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PRESENTACIO

Teniu a les vostres mans la nova edicio del
Quadern Dones i Esport, que ja compleix la seva
vuitena edicio. En aquest quadern hi trobareu,
com cada any, la biografia de les guanyadores
de l'edicié anterior del premi Mireia Tapiador
a la promocid Esportiva i del premi a la Dona
Esportista, Rosa Maria Laguna i Mireia Miro
respectivament, aixi com també el premi del
mitja de comunicacio i del Club Esportiu.

El quadern també es fa resso de la darrera
edicié de la cursa de les dones en favor del
cancer de mama, i de diversos estudis sobre
genere | esport, que inclouen el mercat de
treball, els llocs de direccio, la participacié
femenina en les caminades Barnatresc i els
habits esportius femenins de l'edat escolar a la
nostra ciutat. | tot aixo introduit per un article
que fa una revisio historica sobre els estudis de
genere esportiu a Catalunya.

Aquesta edicié confirma el compromis de
Barcelona, com a capital internacional de
'esport que és, amb la promocio de l'activitat
fisica i de l'esport femeni, que va més enlla de
la simple practica; perque tambe cal investigar
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I observar com s'articulen noves dinamiques
de relacio social a la ciutat a través de l'esport.
L'evolucié de l'esport femeni ens importa i ens
ocupa.

La capitalitat esportiva de Barcelona és el
resultat d'una aposta que transcendeix ser
escenari esportiu de primer ordre mundial
o fer de l'esport una eina d'oci o de lleure. A
Barcelona, la practica esportiva és una eina de
promocio dels valors que se'n desprenen, com
eltreballenequip,la solidaritat o la convivencia;
és un element de foment de la cohesio social. |
aixo a Barcelona es fa a través de tota la xarxa
d'entitats, associacions, clubs | federacions
esportives que treballen amb 'esport, des del
base fins al professional, i també des del gran
nombre d'equipaments de primer nivell publics
I privats barcelonins.

Desitjo que gaudiu d'aquest compendid‘articles
que componen la 8a edicié del Quadern Dones
i Esport.

Maite Fandos i Paya
Tinenta d’Alcalde de Qualitat de Vida, Igualtat i Esports
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La preocupaci¢ cientifica i academica per les
activitats fisiques i esportives ha anat variant
amb el temps. A Occident, aquestes variacions
han estat subjectes a diferents elements
que tenen a veure amb la progressio dels
coneixements medics, el desenvolupament
dels sistemes educatius dels estats moderns,
els avencos socials i politics, i la proliferacié de
l'esport modern. En general, pero, és evident
gue a mesura gue es va anar instaurant un
tipus de societat nova, urbana i industrial,
i que proliferaren les activitats fisiques
institucionalitzades, es va intensificar la
preocupacio social sobre les caracteristiques,
els beneficis i les repercussions de l'exercici
fisic. En el cas de Catalunya, i en bona mesura
amb la ciutat de Barcelona com a centre
de la produccid¢ academica i cultural, els
treballs tedrics que tenien l'activitat fisica dels
ciutadans com a objecte d'analisivan comencar
a desenvolupar-se sobretot a partir del segle
XIX. La gran majoria d'aguests treballs, com va
passar en general a tot 'Estat, estaven dedicats
a la practica masculina. En realitat, tant pel que
fa a la gimnastica —eminentment de caracter
militar i, per tant, pensada per a homes soldats
i oficials— com en els casos de l'educacio fisica,
la higiene | l'esport, durant bona part del vuit-
cents, les dones van quedar practicament
oblidades’.

A partir del darrer terc del segle XIX la
presencia creixent de l'higienisme a Europa
va coincidir amb larrencada del proces
d'institucionalitzacio de l'esport modern a
Catalunya i els primers intents seriosos de
consolidaci¢ legislativa de leducacio fisica
a Espanya, basicament a lensenyament
secundari. Es en aquest context que cal situar
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una primera irrupcio rellevant de treballs sobre
l'activitat fisica i l'educacio fisica per a noies,
gue es mantindra de manera irregular fins a la
Segona Republica. Després de la Guerra Civil,
les circumstancies sociopolitiques 1 morals
qgue es donaren durant la dictadura franquista
—adverses auna practica esportiva de les dones
amb llibertat— no permeteren una evolucid en
aquest sentit similar a la que es produi en el
contextinternacional. No obstant aixo, d'enca el
procés de democratitzacio encetat l'any 1975,
es va viure un important increment de treballs,
reflex de 'emergencia de la presencia de les
dones en la practica esportiva, la preocupacio
institucional | ciutadana al respecte, i la
necessitat d'aprofundir en la seva visibilitat |
normalitzacio.

En aquest article, ens centrarem en l'explicacio
general de quines han estat les tendéencies
dominants entre 1870 i l'actualitat pel que fa
als estudis sobre dones i la practica d'esport
I exercicis fisics. No es tractara, doncs, de fer
un repas exhaustiu dels treballs realitzats
I dels seus autors, sind de veure com i en
qguins contextos historics ha evolucionat la
preocupaci¢ academica i social al voltant de
la practica esportiva femenina. Caldra tenir
en compte, per tant, que en els darrers 150
anys el mon de la gimnastica, l'educacio fisica
I l'esport ha respost a una visié essencialment
masculina i que, consequentment, en general
ha estat relatat i analitzat des d'una cultura
androcentrica. Amb tot, una visid general
sobre aquest tipus de treballs, fets a Barcelona
I al conjunt del pais, ens aporta un retrat
interessant sobre la interaccid entre genere |
esport en el context historic del darrer segle.



Una preocupacié creixent: moral,
higienisme i maternitat. 1870-1914

Abans del 1870, les publicacions i els estudis
produits per autors catalans o editats a
Barcelona | dedicats a les practiques fisiques
femenines coincidiren amb els anys inicials del
llarg procés d'institucionalitzacio de l'educacio
fisica a Espanya, la proliferacié urbana dels
establiments de gimnastica i l'aparicié de les
primeres activitats esportives. Si bé és cert
gue en aquest perfode inicial aguests tipus de
treballs especialitzats van ser molt escassos,
no ha de sorprendre que fonamentalment es
dediguessin a tractar algunes formes de lleure
esportiu vinculades a les noies joves dels
sectors socials acomodats —com ara l'equitacio—
I a la reflexio sobre la utilitat de la gimnastica
per a nens i nenes a les escoles. La publicacio
a Barcelona d'alguns manuals sobre l'art del
cavall entre 18301 1850 per a l'Us de senyoretes,
com el de Joaquin Blanca de Ruiz? o de treballs
al voltant de la gimnastica escolar per a ambdods

sexes, ens indica irrupcio d'una tendencia,
qgue s'anira consolidant a la segona meitat del
segle, vinculada a una major atencio respecte
de l'educaci¢ fisica femenina i sobre el paper
qgue les dones havien de jugar en un moment
d'irrupcio dels moviments higienistes, en el
context d'una transformacié vers una societat
industrialitzada. Aquesta renovada preocupacio,
si bé no es reflectia en una educacid fisica
escolar per a nenes en el sistema public, posava
de manifest la influencia d'altres paisos propers
i una incipient consciencia sobre el tema.

Sens dubte, pero, fou sobretot a partir del
1870 quan aparegueren nombrosos treballs
especialitzats, traduccions i estudis relacionats
amb la preparacio fisica de les dones, atesa
la importancia que el tema de la gimnastica
higienica i terapeutica comencava a tenir entre la
classe medicaien relaciéo amb l'educacio. No pot
passar per alt, per exemple, que en la decada de
1860 un dels temes elegibles per obtenir el grau
de doctor en medicina a Espanya ja fos el de la
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Tesis Dolors Aleu
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Desnudismo integral, Laura Brunet
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Tesi Martina Castells
Font: http://books.google.es/books?id=3FwémDveVEcC&printsec=frontco
ver&hl=ca&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=twopage&q&f=true

influencia de la gimnastica en les primeres edats,
i que a més fos un tema triat habitualment cada
any per algun dels aspirants®. En aquest sentit,
pero, cal tenir en compte que molts dels treballs
presentats responien a una visi6 conservadora i
androcentrica, que limitava U'exercici de les dones
a unes capacitats femenines que se suposaven
molt allunyades de les masculines, preparades
fonamentalment per a la maternitat i no per a la
gimnastica. Aixi, si bé els estudis especialitzats
ja plantejaven la necessitat de superar l'excés
d'inactivitat de les dones, no s'aconsellava
'exercici gimnastic sistematic a causa de la
seva complexio natural i el seu caracter. En
aquest sentit, per exemple, el treball de doctorat
del 1864 de Llufs Hysern i Cata, especialitzat
en higiene | electrohomeopatia, aconsellava
com a millor remei les tasques domestiques
de la llar, que li haurien de proporcionar —a la
dona benestant- la mesura exacte de les seves
necessitats d'activitat fisica per a millorar la
salut.

En aguest context, fou especialment innovadora
des de principis de la decada de 1870 la proposta
de la mestra Pilar Pascual Ibars, nascuda a
Cartagena pero que arriba a Catalunya de
ben petita. Pascual, que destaca per la seva

consciencia feminista i per una extensa obra
escrita, defensa l'educacié fisica de les nenes
des d'una perspectiva propia, contraposada al
discurs higienista hegemonic, tot proposant
una concepcid positiva dels exercicis fisics amb
jocs | exercicis gimnastics per a les nenes que
haurien de combatre el sedentarisme i incidir
en la seva funcié educadora quan fossin mares.
Per a Pascual, l'educacio fisica a l'escola era
molt més profitosa que d'altres "ensenyances
totalment superflues contemplades en aquests
establiments™.

Des d'una perspectiva diferent, és molt il-lustratiu
que el tema de tesi doctoral de les primeres
dones doctores en medicina a [Estat fos,
precisament, el de la higiene, l'educacio fisica,
moraliintel-lectual de les dones. Es tractava dels
treballs de dues catalanes, la lleidatana Martina
Castells i Ballespi i la barcelonina Dolors Aleu
i Riera, llegits l'any 1882. En el cas de l'estudi
de Castells, a diferencia de molts dels estudis
anteriors que desestimaven la gimnastica
femenina, reclamava “de  imprescindible
necesidad”, que les dones puguin aprendre
"elementales nociones de gimnasia” per tal
que siguin “fuertes vy robustas” i traslladin
als seus fills aguests coneixements fisics |
higienics®. En aquest sentit, a més, comparava la

Font: http://articulo.mercado

libre.com.ar/MLA-528158644-
mujer-la-gimnasia-la-belleza-
y-el-deporte-calera-luna-_JM




Revista del Club Natacio Barcelona
Font: publicat mensualment pel Club de Natacid de Barcelona
Any XXXI, desembre de 1952, numero 305

institucionalitzacidé de 'educacio fisica femenina
a Franca i a altres paisos europeus, amb l'escas
resso que encara tenia a l'Estat espanyol. De
manera semblant a com ho havia expressat
Pilar Pascual, Castells Ballespi entenia que
calia dotar les dones d'una millor formacié
fisica I en educacid general perque existia una
evident relaci¢ "entre la educacién de la mujer
y la perfeccion de la Humanidad” | perque les
dones, com a mares, incidien molt directament
en l'educacio dels seus fills.

Nous limits, nous debats. 1914-1939

Durant les dues primeres decades del segle
XX, els canvis operats en la societat europea
comportaren una progressiva transformacio
respecte del protagonisme de les dones en el
context educatiu i esportiu. Bona part d'aguesta
transformacio culminaria en els anys posteriors
a la Primera Guerra Mundial i durant la década
de 1930. La consolidacié de nous moviments
pedagogics, la major participacio de les dones
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Font: http://mdc2.cbuc.cat/cdm/compoundobject/collec-
tion/stadium/id/11038/show/11002/rec/4

en la vida politica i cultural i, és clar, l'aparicid
de plataformes esportives especificament
femenines a palsos com Franca i els Estats
Units contribuiren a crear per primera vegada
una visio normalitzadora de la dona esportista.
Una visid que, si bé encara era limitada,
permetia que ja l'any 1928 la premsa catalana
vinculés modernitat, dret a vot i esport femeni®.
En qualsevol cas, aquest context de canvi als
palsos occidentals propers incidi de manera
versemblant en linteres social i cultural que
ja existia a Catalunya sobre la relacid entre
les dones, la cultura fisica i l'esport. Ho féu,
com se sap, des d'un punt de vista associatiu |
practic —amb l'aparici¢ d'entitats com el Fémina
Natacion Club (1912) i el Club Femeni i d'Esports
de Barcelona (1928), entre d'altres— i també
pel que fa a la difusio de publicacions, treballs
especialitzats, estudis | obres divulgatives
referents a aquest tema.

Es interessant observar, des d'aguest punt de
vista, la important diversificacio tematica viscuda

QUADERN 8 | DONES | ESPORT



a partir del 1914 | durant les dues décades
posteriors, que permet percebre un procés inicial
de normalitzaci¢ social al voltant de l'estudi en
relacio amb les dones i l'activitat fisica. Alhora, es
va produir sens dubte una proliferacio del debat
pUblic sobre la practica esportiva i sobre el cos
femeni en general, sobretot amb l'adveniment
republica del 1931. En aquest sentit, podem
distingir entre diversos ambits tematics que
captaren linteres d'autors catalans o que foren
objecte de treballs de difusio a Catalunya. D'una
banda, hi trobem l'aparicid de treballs vinculats
als nous corrents pedagogics europeus que, com
els de l'escola nova o els metodes de gimnastica
ritmica de Dalcroze, incorporaven ala coeducacio
'educacio fisica i la musical.

D'altra banda, durant la decada de 1930 van
tenir un important resso alguns treballs i
col-leccions dedicats al naturisme, el nudisme
i la divulgacio de la cultura fisica i sexual, en

Martina Castells
Font: http://www.museodelestudiante.com/Grabados/Martina-
Castells(l).htm

Dolors Aleu
Font: http://www.galeriametges.cat/
galeria-fitxa.php?icod=El

els quals el cos i la practica fisica femenins
hi tingueren un tractament inedit. El llibre de
Laura Brunet —pseudonim de l'anarquista Joan
Sanxo— n'exemplifica aquest resso, amb 20.000
exemplars venuts el 1932. Sanxo, que intenta
estendre a Catalunya els fonaments filosofics
del naturisme alemany, intentava transformar
la moral sexual establerta amb una nova
perspectiva sobre l'experiencia del cos nu i la
natura’.

Alhora, cal no oblidar que el tema de la practica
dels esports per part de les dones catalanes
va ser objecte de nombrosos articles i debats
a la premsa diaria, tant l'especialitzada com la
general. Si bé no podem parlar d'una eclosio
d'estudis o treballs academics publicats encara,
sique s'observa unaprogressio indiscutible entre
191411936 de la presencia d'editorials, seccions
fixes, reportatges, entrevistes i croniques
sobre els esports atletics, nautics, gimnastics,
el tennis, el basquet i I'hoquei practicats per
dones. Capcaleres com La Rambla, La Nau dels
Esports, La Publicitat, L'Esport Catala, El Mundo
Deportivo i d'altres donaren veu i presencia
a desenes de dones articulistes i esportistes
que, com Enriqueta Séculi, Carme Soriano,
Anna Muria, Teresa Torrens, Maria Aumacelles,
Merce Bassols, Maria Morros o les germanes
Castelltort, reclamaven un protagonisme que les
dones no havien tingut abans.



Finalment,eltemadel'ensenyamentdel'educacio
fisica per a monitors i professors d'ambdds
sexes, en un moment en que la Generalitat
de Catalunya iniciava la institucionalitzacio
de l'educaci¢ fisica, va ser objecte de treballs
en profunditat. Els treballs de Joaguim Ral |
de Joan Soler i Damians sobre un pla general
d'educacio fisica en sén exemples clars®. També
s'ha de tenir en compte que en aguests anys
es van publicar un nombre rellevant d'estudis
I manuals sobre esports que, tot | no dedicar-
se especificament a la practica femenina, la
incarporaven indefectiblement, cas dels esports
de neu, la natacio, l'excursionisme i la nautica.

El paréntesi franquista. 1939-1975

L'adveniment de la dictadura de 1939 va
significar, per a l'esport en general i per a les
dones en particular, una ruptura respecte del
procés democratitzador de la decada de 1930. Pel
gue fa a la publicacio de treballs sobre 'educacid
fisica i l'esport femenins, resulta evident que es
produf un gir copernica en relaciéo amb els seus
continguts 1 principis morals, fortament influits
des del 1940 pel catolicisme nacional i per les
directrius del falangisme imperant. La nova visio
sobre les dones que es difongué des de Seccién
Femenina de Falange era, en realitat, un retorn
al vell discurs moral i conservador prerepublica,
si bé ara bastit sobre un nacionalisme
exacerbat, una educacio segregada i una patina
de modernitat en el discurs. Aguest tipus de
plantejaments s'estengueren ben bé fins a
la decada de 1970 i incidiren en la produccié
d'estudis publicats que ens ocupa, per bé que,
d'enca 1960, s'observa una major permeabilitat
editorial amb l'aparicié de traduccions d'obres
estrangeres. En realitat, fins al 1960, gran part
de l'obra publicada sobre esport, educaci¢ fisica
I dones esta vinculada a manuals d'educacio
fisica controlats o directament elaborats
des de Seccion Femenina fora de Catalunya,
pensats per als cursos d'oposicio als cossos de
magisteri o com a manuals de les monitores.
A partir del 1961, després de l'aprovacio de la
nova Llei d'Educacid Fisica i Esports i amb la
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del Femina Club

Font: Revista Stadium. Any IV, nimero 74, 15 de setembre de 1914

timida obertura del regim vers postulats menys
autoritaris, es comenca a observar una certa
activitat editorial a Barcelona amb la publicacid
d'obres sobre gimnastica domestica, educacio
fisica per a noies i treballs de divulgacio que
solien vincular la bellesa femenina, l'exercici fisic
I la maternitat. Alguns d'aguests treballs, com els
de la infermera Ana Maria Calera o els d'Enrique
Revilla?, responien clarament a estrategies
editorials per aprofitar els canvis economics
I culturals operats a les classes mitjanes en el
context d'obertura i creixement dels seixanta,
i encetaven un tipus d'oferta especificament
femenina que tindria exit a partir del 1970 amb
col-leccions enciclopediques de caracter general.
Realment, pero, fora dels manuals editats
pel mateix regim i de les obres de divulgacio
comercials, els estudis sobre dones i esport
foren molt escassos a Catalunya durant gran
part del periode franquista. En 'ambit academic,
a causa de la invisibilitat social del fenomen |
del poc resso que encara tenia abans del 1975
el fenomen esportiu en el mon universitari |
cultural. En aquest sentit, no ha d'estranyar que
les interessants aportacions de Manuel Vazquez
Montalbdn sobre lesport com a fenomen
social durant els anys setanta no s'ocupessin
especificament de l'esport femeni.

Visibilitat i normalitzacio academica.
1975-2010

El procés de democratitzacio viscut al nostre pafs
després de la mort del general Franco comporta,
per raons de naturalesa diversa, una eclosio
d'estudis academicsideliteratura cientifica sobre
l'esport i la participacio de les dones. En primer
lloc, és evident que la transicio iniciada el 1975
va permetre que el tema aflorés en la societat,
tant pel que fa a lexistencia de discursos de
reivindicacié dels moviments feministes i per la
igualtat, com pel propi procés de democratitzacio
politica. En segon lloc, a causa de la recuperacio
de la normalitat democratica en el madn
academic i universitari, que aviat s'interessa per
'estudi dels fenomens de transformacio social i
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Electo répido. No a2 sezea dentro del tubo.

i Coecesionarics A. (1 Oroliers - Angeias. | Barcecna

TAKY

Font: La Vanguardia, pagina 8, dimarts 7 d'abril de 1936

de genere. Naturalment, també s'ha de tenir en
compte el paper rellevant que en aquest context
van jugar les noves institucions democratiques
a partir del 1977, en gran mesura gracies a la
preocupacio per a la practica femenina per part
dels nous ajuntaments com el de Barcelona,
pero també per limpuls de les institucions
academiques publiques de l'esport i la promocio
de politigues i estudis de génere. En aquest
periode, la important proliferacid i visibilitat de la
practica esportiva femenina a Catalunya

—que el 2010 ja arribava al 44,2% de la poblacid
practicant'®~ també ha estat responsable d'un
interes creixent per part de les ciencies socials
i humanes i, naturalment, ha donat lloc a noves
necessitats de coneixement des de les ciencies
de lactivitat fisica, la fisiologia de lexercici
I lentrenament. En bona mesura, doncs, en
aquests darrers trenta-cinc anys s'ha recorregut
un cami cap a la normalitat que havia quedat
bruscament interromput amb la dictadura.

14

Font: La Vanguardia, pagina 7, dimarts 16 de
setembre de 1930

Una de les caracteristiques essencials d'aquest
procés, com no podia ser daltra manera, ha
estat la diversificacié dels ambits d'estudi i el
gran creixement de treballs respecte de les
etapes anteriors. Alhora, pero, també cal tenir
en compte que molt sovint en els darrers anys
les autores dels estudis i treballs especialitzats
son dones, cosa que reflecteix la major
normalitzacio de l'accés de les dones al mon
academic i cientific. En qualsevol cas, els ambits
d'estudi des dels quals s'ha abordat el tema de
l'esport femeni a Catalunya sén multiples i se
centren fonamentalment en les ciencies socials
(educacio, sociologia, antropologia, psicologia,
economia, ciencies de la comunicacid i ciencies
del treball), les ciéncies humanes (historia de
'esport, historia de les dones, historia de la
cultura, filosofia i dret esportiu), les ciencies de
la salut (fisiologia i medicina de l'esport), les
ciencies de l'activitat fisica i de l'esport (des de
les multiples vessants de l'entrenament i les
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Campeonato de Espafia Femenino de Hocke)

Font: La Vanguardia, pagina 4, dimarts 23 d'abril de 1935

ciencies aplicades), aixi com altres subdisciplines
cientifigues. La creacid, en els darrers anys,
d'organismes d'estudi com ['Observatori Catala
de 'Esport (2006) i de diferents grups de recerca
reconeguts vinculats a les universitats del
nostre pafs, a més, han impulsat nombrosos
estudis, projectes financats i publicacions que
tenen per objecte d'estudi les dones i la practica
de l'esport. Si bé és cert que encara existeix un
llarg cami per recorrer en la realitzacio d'estudis
especialitzats sobre les dones esportistes, també
ho és que cada vegada més les dones investiguen
I realitzen treballs de doctorat sobre esport i
activitats fisiqgues a Catalunya''. Aquest, sens
dubte, esdevindra un element important a tenir
en compte en la proliferacié de treballs sobre
l'esport femeni i en la millora del coneixement
sobre aguest tema. Un coneixement que ha estat,
és | sera imprescindible per tal de continuar
transformant la realitat social de l'esport a la
nostra ciutat i al nostre pals.

QUADERN 8 | DONES | ESPORT
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CARLES GALLEN

Als seus 61 anys, la barcelonina Rosa Maria
Laguna encara continua calgant-se els patins
cada setmana a les pistes del Club Pati
Congrés, al barri de la Sagrera, per ensenyar
el que tota la vida ha sabut fer millor, que és
patinar sobre rodes. Va néixer en un ambient
esportista —el seu germa gran, Luciano, va
ser futbolista professional i va arribar a jugar
al Barca de l'epoca de Johan Cruyff- i va
comencar a patinar quan tenia nou o deu anys
amb uns patins de corretges en una vella pista
de ciment que gairebé podia tocar des del balco
de casa seva, ja que estava situada a l'interior
d'una illa de cases delimitada pels carrers
Velia, Riera d'Horta, Pardo i Ignasi de Ros, al
barri del Congrés. En aquella pista —construida
l'any 1958, inaugurada el 14 de juny de 1959 i
on va establir la seva seu el Club Pati Congrés—
és on va aprendre a patinar, com van fer molts
altres nens | nenes del barri que practicaven
'hoquei patins i el patinatge artistic.

Malgrat tot, primer va provar sort amb el salt
de llargada i fins als tretze anys no es va iniciar
en el patinatge artistic de competicid. | aviat
va quedar molt clar que la Rosa havia nascut
per a patinar, ja que de la ma de Montserrat
Ribera, una altra gran campiona que també
es dedicava a entrenar, en molt poc temps va
assolir exits importants en aguesta disciplina,
tan plastica perd minoritaria, fins que va
arribar a convertir-se en una de les millors
patinadores de l'Estat espanyol entre finals
dels anys seixanta i mitjans dels setanta.
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Rosa Maria Laguna el 1973, després de guanyar la Copa
d’Europa, a la vella pista situada al mig d’'una illa de
cases al barri del Congrés on va comengar a patinar
Font: Arxiu personal R. M. Laguna

17



Durant aquella epoca, Rosa Maria Laguna va
ser habitual a les convocatories de la seleccid
espanyola juntament amb Cionin Villagra,
Milagros Penagos, Mercedes Sahuquillo, Maite
Chicon o Montse Garreta, i entre 1971 1 1975
va participar en cinc campionats del mon
consecutius. Va debutar el 1971 a Barcelona
amb un dinove lloc final en patinatge lliure;
el 1972 va ser onzena a Bremen (Alemanya);
el 1973, dotzena a Essen (Alemanya); el 1974
una altra vegada onzena a la Corunya, i el 1975
desena a Brisbane (Australia), on també va ser
sisena en figures obligatories. El seu major exit
internacional, pero, va ser la victoria que va
assolirel 1973 a la Copa d'Europa de Villefranche
(Franca), dos anys després d'haver assolit la de
bronze en aquesta mateixa competicio.

A nivell domestic, els seus duels amb la cantabra
Cionin Villagra, la primera patinadora de ['Estat
espanyol a guanyar una medallaen un campionat
del mon, van ser épics i en el seu palmares
hi figuren tambeé tres titols de campiona de
Catalunya, un d'Espanya de segona categoria |
tres subcampionats d'Espanya absoluts.

El 1975, amb els companys de la seleccio espanyola abans
del Mundial de Brisbane, en el qual va ser sisena en figures
obligatories i desena en lliure. La Rosa Maria és la segona

per la dreta
Font: Arxiu personal R. M. Laguna

Tots aquests exits, més alguns altres aconseguits
en criteriums estatals i internacionals, la van
convertir en una de les millors esportistes
catalanes | en una de les candidates habituals
als premis a les millors esportistes femenines
espanyoles de la seva época, en que les dones
encara tenien serioses dificultats per poder
compaginar la practica de lesport i la seva
vida laboral | familiar. Potser per aixo la seva
carrera com a patinadora va ser curta pero molt
intensa i a finals del 1975 es va retirar, amb
nomeés vint-i-dos anys, dolguda per la manca
de reconeixement que tenia aquest esport i pel
tracte que havia rebut de la Federacid Espanyola
de Patinatge, que no va enviar cap entrenador al



Mundial de Brisbane. Tot | aixi, uns anys després
va voler tornar a l'alta competicié pero, ja casada,
es va quedar embarassada del seu primer fill |
va haver de canviar de plans.

Durant tota la seva carrera esportiva sempre
va tenir la mateixa entrenadora, Montserrat
Ribera, de la qual va heretar la seva passid per
transmetre els seus coneixements en el mon
del patinatge artistic. Mentre era patinadora en
actiu ja feia d'entrenadora al Club Pati Congrés
(Club Cotolene Congreso en aquella época), pero
guan es va retirar es va dedicar de ple a la Unid
Esportiva Horta, on compaginava aquesta tasca
amb la d'assessora tecnica de la seva seccio
de patinatge. Després va viure una curta etapa
com a entrenadora de la seccio de patinatge
artistic del Reus Deportiu, pero a principis dels
anys vuitanta va tornar al Club Pati Congrés, en
el qual havia desenvolupat tota la seva carrera
de patinadora. I d'alla ja no s’ha mogut, malgrat
que a partir del 1992 aquesta entitat va haver
de deixar la seva historica pista per anar a les
del pati de l'Escola Pegaso i Ulnstitut Princep de
Viana de la Sagrera, on encara continua formant
esportistes a l'espera de tenir un nou pavelld.

Durant els anys noranta, Rosa Maria Laguna
també va compaginar la seva tasca com a
entrenadora de club amb la de membre del cos
tecnic de la Federacio Espanyola de Patinatge,
al qual va pertanyer durant gairebé una decada.
Sempre ha portat el patinatge artistic a la sang,
sent una autentica passid per aquest esport |
per les seves mans han passat moltes fornades
de patinadors i patinadores, molts d'ells
internacionals, entre els quals destaquen Maria
José Zuriaga, Nuria Bonet, Susana Garcia, Sheila
Ceide, Tomas Astorga, Manolo Garcia o Ivan
Merino.

Al marge de la seva faceta com a entrenadora,
la seva vida professional també ha acabat girant
al voltant del mon del patinatge, ja que des del
1980 regenta una coneguda botiga de material
per a la practica d'aquest esport al mateix barri
del Congrés, a pocs metres de la pista en la qual
va comencar a patinar. | els seus dos fills, tot i no
dedicar-se al patinatge artistic, també van triar
unesport sobre rodes com ['hoquei patins. El petit
va comencar practicant 'hoguei patins al mateix
Club Pati Congrés i després va ser internacional
en hoquei linia, i el gran encara juga a l'equip de
veterans del seu club de tota la vida.

Amb un grup de patinadores del Club Pati Congrés en una de les
pistes de l’Escola Pegaso i U'Institut Princep de Viana de la Sagre-
ra, on des de 1992 té la seva seu el Club Pati Congrés

Font: Arxiu personal R. M. Laguna

L'estiu del 2014 al Centre Esportiu Municipal Trinitat Vella amb
un grup de patinadores del Club Pati Congrés durant la quarta
edicio del trofeu organitzat pel club

Font: Eduard Bard
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JOAN MIRO | BELEN VARELA

Com pot ser, s'ha preguntat molta gent d'arreu, Aixo, vist d'entrada | si ens ho plantegem
gue una barcelonina, nascuda al barri d'Horta- fredament, no té massa sentit, potser és fruit
Guinardd, arribi a ser campiona del man d'esqui d'un cumul de casualitats, o potser no.

de muntanya i sotscampiona del mon de curses
de muntanya?

Mireia Miro corrent per la serralada del Cadi. Guillem Casanova, 2014
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Neix el 31 de juliol de 1988 a Barcelona, i res, ni
tan sols la barreja de gens catalans del pare |
asturians de la mare, feia presagiar que teniem
una gran atleta i una gran campiona entre els
bracos.

Si que és cert que des de ben petita la Mireia
sempre ha estat molt inquieta, curiosa,
impacient, incansable, divertida, caotica, un
torrent d'energia inesgotable. Tot just caminava
i ja es feia unes bones passejades pel Turd de
la Rovira amb la seva germana gran, la Gisela.
Van comencar a estiuejar al poble de Farrera,
al Pallars Sobira, i van comencar les primeres
excursions, primer visitar llacs, després fer
alguns cims: Taga, Puigmal, Noufonts, Ratera,
Pica d'Estats.. | tot i ser un esperit lliure creiem
gue la muntanya va estendre la seva teranyina |
la va comencar a atrapar llavors.

A les excursions per la muntanya es van afegir
l'esqui, la natacio, el taekwondo i els esports
nautics, i aixi va anar creixent, alta i espigada,
sempre practicant algun esport. Als dotze
anys, amb el seu esperit inquiet i curids intacte,
va voler anar més enlla, ja no en tenia prou
d'acompanyar-nos a les excursions familiars i el
seu pare la va portar a la UEC de Gracia, el seu
club.

Amb la UEC se li va obrir un modn ple de
possibilitats i, @ més de fer excursions per la
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muntanya, es va iniciar en diferents esports:
barranquisme, bicicleta de muntanya, escalada
i esqui de muntanya, que, paradoxalment, no li
va agradar gens en aquell moment. Qui hauria
dit llavors que acabaria sent campiona del madn
d'esqui de muntanyall

Si hi ha hagut moments clau a la seva vida, un
va ser la seva entrada al Centre de Tecnificacio
d'Esqui de Muntanya de Catalunya, aixi com per
casualitat, quan tenia disset anys. |, ves per on, al
CTEMC va trobar el seu lloc: un ambient fantastic

At

Mireia Miré amb la seva germana. Joan Miré, 1994
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I acollidor, companys i amics que encara ho son
avui, com el Marc Pinsach, el Kilian i la Naila
Jornet,ialtresnoiesinoisambles seves mateixes
inquietuds, i gent magnifica com el Jordi Canals
I la Nuria Burgada, entre d'altres, que van saber
treure el millor d'ella mateixa i que, a més de
formar esportistes, formen persones en el seu
vessant més integral. Progressar tecnicament,
perd també tirar endavant els estudis, aprendre a
tocar de peus a terra, a gestionar l'exiti el fracas,
a saber gue hi ha alts i baixos i que el mon de la
competicié no ho és tot, és un aprenentatge que
va fer al CTEMC. Al principi, haver de competir no
era el que més la motivava perd a mesura que va
anar passant el temps, i tot i ser un esperit lliure,
el mén de la competicié també la va atrapar.

Un altre moment important es produeix guan
decideix anar a estudiar STAPS (un equivalent
d'INEF) al centre d'Alt Rendiment de Font-romeu,
a Franca. En aquell entranyable entorn pirinenc
passa tres anys fantastics en companyia del
Kilian Jornet | del Marc Pinsach. Aleshores,
tots tres eren els Unics estudiants catalans que
hi havia, ara n'hi ha uns quants més. Continua
arrelant-se fortament a la muntanya i refermant
els seus valors. Entrena i viu en altitud, surt
amb els esquis posats de [habitacio, va a
classe, participa en competicions d'esqui de
muntanya molts caps de setmana i es produeix
un salt qualitatiu important, els bons resultats
comencen a arribar, tot i la seva joventut. De
manera que el 2008 es proclama campiona del
mon junior d'esqui de muntanya, pero encara
s'’ha de trobar cara a cara amb les seniors, les
grans esquiadores transalpines, les dominadores
mundials de l'especialitat.

Un estiu, també com per casualitat —el Kilian
li déna un dorsal, corre una cursa de 32 km |
acaba quarta—, comengca a correr per muntanya.
Se i dona bé, li agrada i les llargues hores
d'entrenament de lhivern també donen els
seus fruits a lestiu i comenca a fer curses
per muntanya progressant molt rapidament
I obtenint bons resultats, fins arribar a ser
sotscampiona del mén de curses per muntanya.

A lestiu fa curses, bicicleta de carretera i
escalada.l, totiser unesperit lliure, torna a estar
atrapada molt intensament.

Acaba la llicenciatura d'STAPS amb l'especialitat
d'esport adaptat, i amb el titol a la butxaca se'n
va a viure als Alps i es professionalitza amb el
suport d'alguns patrocinadors. Aixo i permet
viure de manera senzilla, sense luxes, pero
dedicant-se exclusivament a la competicio d'alt
nivell. Continua atresorant experiencies noves,

Mireia Miré en competicié d’esqui de muntanya. Tour du Rutor, 2012

QUADERN 8 I DONES | ESPORT



vivencies inigualables i amistats Uniques, amb la
certesa que ha trobat el “lloc” que li correspon
I sabent del cert que la muntanya i l'esport son
el seu mén. Amb aguesta progressio constant,
la Mireia, aquesta noia barcelonina, es proclama
campiona del mén d'esqui de muntanya el 2011.

Pero la bestia negra de molts esportistes d'alt
nivell, una lesid, li arriba de sobte i s'instal-la de
manera persistent i dolorosa al seu genoll, com
per recordar-li que res no és etern, que potser
ha arribat l'hora de fer canvis. | amb vint-i-
guatre anys, la Mireia, que ha aconseguit a nivell
esportiu tots els objectius que s'havia marcat,
deixa el mon de l'esport d'elit, aparentment, d'un
dia per laltre pero en realitat meditant molt la
decisio. | com que és un esperit lliure apassionat
necessita canalitzar la seva energia en altres
projectes, altres motivacions que omplin la seva
vida i comenca una altra gran aventura, el salt

] ELVIS

PANIFICI

IALDDSTaNS

Mireia Mird i Kilian Jornet celebren la victoria. Pierra Menta, 2013

BAS.E.

Encara que aquell diumenge, 31 de juliol del 88,
no poguéssim entreveure la seva sorprenent
trajectoria vital, si que podem afirmar que els
seus resultats esportius i la seva evolucio com a
persona no son en absolut fruit de la casualitat.
Al darrere hi ha treball, passio, esforg, sacrifici,
motivacio, dedicacio, constancia, perseveranca,
[luita, ambicié, patiment, humilitat, estrategia,
intelligencia i, per suposat, el nostre suport
incondicional i també el de tota la gent que l'ha
ajudat.

Aixi és com l'esperit magic de les muntanyes va
atrapar aquesta noia apassionada de la vida |
l'esport i lacompanya sempre alla on vagi.

Barcelona, 2 d'octubre de 2014




GEMMA MARTI

TOT ES POSAR-S’HI. EL PROCES DE GESTACIO
DE NI TAN ALT NI TAN DIFICIL, D’ARACELI

SEGARRA

"Feia deu anys que li deia a l'Araceli que haviem
de fer aquest llibre, un llibre que compara els
reptes de pujar una muntanya amb els que es
pot trobar qualsevol persona, des d'una estudiant
a una mestressa de casa, passant pel director
d'una empresa, en el seu dia a dia", explica la
lolanda Batallé, escriptora | responsable de
La Galera, editorial que loctubre de 2013 va
publicar Ni tan alt ni tan dificil, d'Araceli Segarra,
la primera dona catalana —una lleidatana de vint-
i-sis anys— que va pujar a ['Everest, i ho va fer
mentre rodaven un documental en format IMAX |
després de formar part del rescat de la tragedia
meés greu de la historia d'aguest vuit mil en que
van morir tretze persones entre el 101 I'11 de
maig de 1996,

Des de fa anys l'Araceli imparteix sessions en
empreses on explica com afrontar els reptes |
com aplicar aguestes recomanacions, i lalolanda
sempre va considerar interessant recollir les
seves idees, vivencies i conceptes. Abans, pero,
molts editors ja li havien demanat i ['Araceli
sempre deia que no, que no ho veia clar, que no
era el moment... No obstant, ara fa gairebé tres
anys, a l'estiu, mentre la lolanda era al poble de
vacances, Araceli la va trucar per dir-li que si,
que havia arribat el moment. "Vaig fer un crit
I fins i tot el meu fill em va preguntar que em
passava. No m'ho acabava de creurel Va ser
una gran alegria i linici de Ni tan alt ni tan dificil”,
remarca la responsable de La Galera.
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Ni tan alt ni tan dificil. Pagina 13

“A la lolanda li va costar convencer-me —apunta
[Araceli Segarra—. Quan vaig baixar de ['Everest
ja em van demanar d'escriure un llibre, pero
aleshores vaig creure que no li podia ensenyar
res al mon, que seria pretensios per part meva, i
ara tampoc puc ensenyar-li res, pero si que puc
compartir les meves vivenciesiel que n'he extret.
Ara el meu instint em deia que potser si que era
el moment de posar-ho tot per escrit”, reflexiona
IAraceli mentre la lolanda assenteix amb el cap i
explica que fa més de quinze anys gue es dedica
a l'edicid i que una de les tasques de l'editor és
perseguir alld en que creu d'una manera clara,
en ser pacient i tenir el convenciment que tot
arribara en el seu moment, i aguest n'és un
clar exemple. Alhora es mostra satisfeta perque
l'instint no i va fallar: el llibre va estar quinze
setmanes a les llistes de més venuts, s'ha traduit
al castella i a litalia i se n'han venut més de
30.000 exemplars. Tot un exit.

Ni tan alt ni tan dificil narra en primera persona
i d'una manera molt natural, tal com s'expressa
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en parlar, les vivencies de [Araceli Segarra
pujant 'Everest i d'altres muntanyes, i aguestes
van acompanyades d'altres explicacions que son
com un breu resum de la llico extreta arran de
cada experiéncia. "Em va sorprendre la capacitat
de [‘Araceli de crear ritmes i de gestionar els
temps, que a vegades en un text llarg no és facil
d'aconseguir. A més, és una persona espontania
a l'hora de parlar, clara, directa, i per mi era molt
important mantenir-ho. Volia que qui llegis el
text sentis aquesta espontaneitat, la manera de
transmetre que te, la frescor, el ritme rapid, com
caminant per la muntanya, perque ella és aixi,
rapida, agil”.

Elproleg, d’Andreu Buenafuente, deixa entreveure
el caracter i la manera de ser i de fer de ['autora.
Diu Buenafuente: “Es una dona tossuda..,
perfeccionista... orgullosa, directa, transparent...
Si no esta d'acord, tho dira" Més endavant
afegeix: “Té una bogeria divertida i també un
rigoros control de la seva feina”. "Té l'alegria dels
viatgers de veritat, dels que coneixen el mon |
saben valorar-lo en la seva riquesa i profunditat.
Alegria, professionalitat, alegria. Una férmula
perfecta. Un peix que es mossega la cua, doncs,
i gue s'accentua amb el pas dels anys, que (per
sort) et donen més experiéncia, més vivencia,
molta meés saviesa”. "Em va demanar una
primera opini6 i li vaig dir el que pensava: '‘Es
molt honest. Ho penso de veritat | no esperava
menys d'ella”.

QUADERN 81 DONES |

El desig, la sort o la casualitat van fer que, el
dia que havia quedat amb la lolanda Batallé a
La Galera per parlar del procés de gestacid de
Ni tan alt ni tan dificil, lAraceli Segarra també hi
fos per endegar un altre projecte. "Quina sort
que he tingut de coincidir amb tu aquil’, li dic
a lAraceli just després de les presentacions.
Ella rapidament em respon: “Les coses son per
algun motiu, no sén nomes fruit de la sort o de
la casualitat” | aprofito "aquest motiu” per fer-li
una entrevista.

Com et planteges Ni tan alt ni tan dificil?

Com un llibre on intento transmetre aquells
conceptes gue he recopilat al llarg dels anys,
que sé que funcionen -0 no- perque els he
provat i experimentat, i que a partir de les meves
experiencies a la muntanya, tant les positives
com les que no ho son tant, el lector reflexioni
I pugui extreure'n quelcom que l'ajudi en el seu
dia a dia.



Et va resultar facil posar-te a escriure?

Una cosa gue he apres de la muntanya és que
puc arribar a ser molt estricta en la manera de
treballar, i és el que vaig aplicar en aquest cas.
Em vaig asseure a escriure i vaig dedicar-hi sis
mesos. En alguns capitols em rellegia els diaris
gue havia escrit per tornar a aquell moment |,
si era possible, em posava la musica que havia
escoltat durant aguella aventura. La musica em
desperta els sentiments, m'obre els porus de
les emocions... Jo treballo molt per emocions,
per records, | intento posar-los per escrit per
generar empatia amb les persones que ho
llegiran després i que es puguin posar en el meu
lloc.

Et va ser facil traslladar aquests
sentiments, emocions i vivéncies
sobre paper?

Hi havia dies més bons que altres, i a mesura que
escrivia tenia la sensacié que ho feia millor. Al
final se'm feia forca facil, sentia que tenia certa
fluidesa, el que no vol dir que ho hagi fet bé. Ara
ja és questio del lector dir si aquesta sensacid és
compartida.

L'Araceli Segarra a la Cerdanya amb el seu llibre, Ni tan alt ni tan dificil.
Alfons Valls. 2014

El consideres un llibre d’autoajuda?

Defineix-me autoajuda... Per mi un llibre de cuina
és un llibre d'autoajuda si t'ajuda a cuinar i a ser
felic. Intento no etiquetar, encara que entenc que
és normal, sobretot per als bibliotecaris perque
elshande classificariposar-los en prestatgeries.
Pero si no et cal posar-lo en una prestatgeria, no
l'etiquetis | gaudeix-ne.

T’ha sorpreés la bona acollida per part
dels lectors?

He rebut molt bones critiques i, per exemple, fa
uns dies una persona em va enviar una piulada
amb una fotografia d'una pagina del llibre amb
uns paragrafs subratllats. Em va al-lucinar que
em subratllessin! També vaig rebre una piulada
del Luis Enrigue, abans que fos entrenador del
Barca, on em deia que el meu llibre ['havia ajudat
molt... Les piulades em sorprenen, perque la
gent és molt espontania i honesta. Vaig escriure
el llibre intentant que servis per a alguna cosa, i
m'omple de satisfaccio haver-ho aconseguit.

Dius: “Vaig escriure el llibre intentant
que servis per a alguna cosa”. Quina
és “aquesta cosa”?

Crec que, basicament, reafirmar el que la gent
Ja sap. Jo no m'invento cap teoria; utilitzo el
criteri, la logica i el sentit comu, | em baso en
'experiencia, que acaba essent el més creible.

T’esperaves aquesta facilitat per
explicar les teves vivéencies, i després
extreure’n una llig6?

No, jo escrivia. El primer que s'ho va mirar va
ser el meu home, que és el meés critic de tots.
Recordo que li vaig deixar dos o tres capitols
seguits, perque tingués una mica de teca, | una
de les coses que em va dir va ser: "Ostres, és
gue m'agrada molt!” | aguest primer "m’'agrada
molt” tan honest, és el que em va fer pensar que



potser estava quedant més o menys bé. Després
des de leditorial et corregeixen, i una de les
coses que em tenia més amargada és gue no em
deixaven posar “lo". Per als lleidatans el "lo” és
guelcom molt nostre i jo el posava per tot arreu...
Vaig haver de claudicar...

Vas haver de claudicar en quelcom
més?

No, i una de les coses que és d'agrair és que en
cap moment em van demanar de "posar-hi més
sang”. Per aquf no hi hauria passat. L'exageracio
i el sensacionalisme no van amb mi.

Com vas seleccionar les fotografies
que acompanyen els textos?

Tinc un arxiu fotografic bestial, i vaig haver de
deixar-ne moltes de banda. Les que vaig triar
son les que, d'una manera o una altra, estan
relacionades amb el que explico. En vaig posar
de la meva trajectoria, i intentant complaure a
dos sectors: els alpinistes i els no aficionats. Per
exemple, el concepte de la foscor i la por si que
es pot copsar amb la fotografia de quan m'inicio
en l'espeleologia. N'hi ha d'altres que mostren el
treball en equip, com superar reptes, l'esforc... El
problema el vaig tenir a 'hora de seleccionar-
les, ja que hauria pogut fer un llibre només de
fotografies!

| la de portada?

Aqui vaig tenir una gran “"baralla” Jo no volia
sortir a la portada. Em resulta una mica massa
xocant, massa protagonisme.., és el “jo, jo,
jo" que sempre he intentat evitar. Primer vaig
dir que no, pero finalment vaig acceptar. Vaig
buscar i rebuscar fotografies, I finalment vaig
dir: "Aquesta o cap. No accepto negociacions”. Es
una fotografia que em va fer fa temps el fotograf
I tambe alpinista Jordi Canyameres.

El titol del UWibre, és teu?

Si, despres de dir moltes beneiteries, de donar-
li moltes voltes, de mirar i remirar els titols
d'altres llibres, finalment va sorgir aquest i crec
que "el vam clavar” Jo volia que fos un titol
desdramatitzant, un xic ironic, pero que també
transmetés un missatge. | amb aquesta frase,
“ni tan alt ni tan dificil’, transmeto la idea del
contingut del llibre, que les coses no son tan
inassolibles. A més, li vaig enviar a [Andreu
Buenafuente —que una de les coses que té és que
és molt bo posant titols, té molta gracia— amb un
parell més d'opcions més i, sense dubtar-ho, va
triar aquest.

Dius que no tot és tan inassolible...

Si i el gue ho canvia tot és el primer pas. Per
exemple, pots dir: "Avui no tinc ganes de sortir a
correr”, pero si fas el primer pas, que és posar-
te les vambes, tens tots els nimeros per sortir
a correr. | aixo amb tot. Cal fer el primer pas, |
una vegada fet, el segon et sera meés facil i una
cosa et portara a l'altra. I aquest primer pas, que
a vegades et sembla impossible, amb el temps
t'adones que no era ni tan alt ni tan dificil.

Et planteges escriure un segon llibre?

Tincunsarpatd'anecdotesiidees que no he posat
en aquest primer, i que guardo per a un segon...
O sigui, que si que m'ho plantejo, pero a llarg
termini. Ara el que vull és sortir a la muntanya, a
correr, a escalar, que és gquan em sorgeixen les
idees, les clarifico... L'esport m'ajuda a veure-hi
més clar.
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PREMI AL CLUB ESPORTIU:
CLUB NATACIO KALLIPOLIS

M? JOSE BILBAO

ELCN Kallipolis es funda el 1968 a Barcelona. Una
vintena de persones, uns estatuts i un portafaolis
amb els documents fundacionals constituien el
capital de la nova entitat. El local social es va fixar
al comerc on treballava César Villegas, el primer
president (avui dia continua sent el president del
club). César Villegas, que va aprendre de forma
autodidacta, va ser també l'entrenador del grup
durant molts anys. Les socies procedien d'un
extingit Club Drink (nom sorgit pel patrocini
d'algunes begudes). El club neix en un moment
en que la natacio sincronitzada (aleshores ballet
aquatic) es troba en hores baixes després d'una
decada de certa popularitat deguda més a la
seva consideracio com a espectacle que com a
esport. Enun context de gran aficio a la natacio, al
waterpolo i als salts, la natacio sincronitzada es
veu com una especialitat “menor”, un assumpte
graciés de senyoretes que es guarneixen per
nedar amb musica. Durant anys la prioritat del

Participacio al Campionat d’Es-
panya l'any 1968 a la piscina Es
Forti de Palma de Mallorca.
Podem veure les integrants de
l'equip del club amb el seu entre-
nador, fundador i president, César
Villegas.

Cesar Villegas, 1968. Font: Club Natacié
Kallipolis

club és lluitar per aconseguir la consideracio
esportiva al side la federacio catalana de natacio.

El club guanya cada any els campionats de
Catalunya i d'Espanya, aix0 si, amb una escassa
competencia (depenent de l'any, quatre o cinc
clubs en competici¢ estatal i dos a Catalunya).
L'any 1973, per primer cop, la Federacio
Internacional de Natacid inclou la natacio
sincronitzada als campionats del mon, tot
atorgant-li la mateixa consideracio que a la resta
d'especialitats. El club participa amb entrenador
I nedadora, i aguest contacte amb la sincro
mundial els obre un cami de desenvolupament
tecnic que permetra un progrés continuat fins
als vuitanta. Es durant els darrers setanta i els
vuitanta que floreix la primera generacid de
nedadores que comencen la practica de la sincro
abans dels deu anys, fet insolit fins aleshores.

El fort sentiment de club i la passi¢ per l'esport
fan queelclub es retroalimentiamb exnedadores
amb formacié docent i pedagogica que, de forma
totalment altruista, van ser les entrenadores de
les participants als primers jocs olimpics que
inclouen la sincro lany 1984 i als posteriors
del 1988. La piscina municipal de Can Caralleu,
on gracies a lAjuntament de Barcelona podiem
treballar en horari extraescolar correcte en
una piscina climatitzada, va ser testimoni de la
germinacio d'un exit que no podiem imaginar
aleshores.
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Aquesta és una etapa reivindicativa que s'allarga
fins als noranta per tenir les mateixes condicions
de treball i suport que les especialitats "estrella”
—la natacid i el waterpolo— i pujar al tren de l'alt
rendiment que arribara de la ma de la Secretaria
General de |'Esport quan crea el centre de
tecnificacidé i rendiment a la Blume d'Esplugues.

QUADERN 81 DOt

Participacio de l'equip junior amb l’Anna Tarrés d’entrenadora,
com a preswimmers en els darrers Campionats del Mon de
Nataci6 Barcelona 2013.

Beppe di Prima, 2013. Font: Club Natacid Kallipolis



Gala de Nadal 4éé Aniversari “La Festa Continua!”, 2014. Cercant
la innovacié6 el club incorpora, per primer cop en un espectacle de
natacié sincronitzada, la tecnologia dels leds tot creant moments
magics.

May Zircus, 2014. Font: Club Natacid Kallipolis

Integrants de l'equip benjami del club en la seva participacio al
Campionat de Catalunya Benjamina a les Piscines Municipals de
Montjuic a Barcelona el juny del 2013.

Montse Lavilla, 2013. Font: Club Natacié Kallipolis
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Els jocs olimpics de Barcelona marguen un
abans i un després. La practica creix al club
I arreu, i creix exponencialment la dedicacio
necessaria per arribar a lexit esportiu | aixi
apareix la necessitat de diversificar l'oferta per
tal que les nenes i les noies trobin el seu nivell
de gaudi. També retornen al club les nedadores
dels cinquanta i aixi el club creix a tos els nivells
esportius.

L'any 1995, malgrat la incredulitat dels dirigents
esportius espanyols, al Campionat d'Europa de
Viena, un equip espanyol, format en un 90%
per nedadores del CN Kallipolis (CNK), guanya
credibilitat internacional tot obtenint un cinque
lloc inimaginable fins llavors. A finals dels
noranta i durant els primers anys del 2000, una
nedadora del CNK, ara entrenadora, Anna Tarrés,
porta la seleccio espanyola a la gran explosio
dels Campionats del Mon de Barcelona 2003.
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Gala de Nadal 4éé Aniversari “La Festa Continua!”, 2014. La
Piscina Sant Jordi acull anualment la Gala del club amb la parti-
cipacio de més de 300 nedadores des dels 6 als 90 anys.

May Zircus, 2014. Font: Club Natacid Kallipolis
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Duet olimpic integrat per 'Andrea Fuentes i 'Ona Carbonell.
L'’Andrea i I'Ona, nedadores del club, van obtenir la medalla de
plata en la modalitat de duet amb la coreografia “Tango”. Jocs
Olimpics de Londres de 2012.

May Zircus, 2012. Font: Club Natacid Kallipolis

| el club continua treballant amb el suport de
la ciutat. Tot i que ens hagués agradat, no hi ha
hagut nens que practiquin sincro pero la lluita
per l'esport femeni ha estat fructifera. El club
ha estat ininterrompudament campid d'Espanya
(entotes o alguna de les categories d'edat durant
quaranta-cinc anys i ha generat aficid i sentiment
de grup entre centenars de nenes, noies i dones).

Enguany en som més de tres-centes.
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UNA ONADA ROSA... MOLT ROSA!

ESTEFANIA SANZ

Hola,soc'Ona,tinc 18 mesosiavui ésdiumenge,
dia 10 de novembre de 2013, no sé per que pero
la meva mare m'ha despertat abans d'hora
I m'ha posat un xandall rosa i m'ha fet dues
cuetes!!!l Fa fred i hi ha boira pero hem sortit al
carrer molt contentes i animades... pero encara
no sé per quellll

Hem arribat al colle del 'tete’ 'Eulalia Bota,
perd el ‘tete’ no venia amb nosaltres!!l No
entenc res de res!lll A l'arribar hi havia moltes
mares, ‘tates’ tietes, avies, amigues, no sé

S'han tornat una mica boges perque alguna
senyora pujada a sobre d'un banc els hi donava
papers amb numeros que elles es penjaven
a la samarreta i no sé per que després es
canviaven entre elles els papers. M'he posat
nerviosa amb tant moviment i la mama m'ha
explicat que els nostres papers amb numeros
eren d'unes altres senyores i que elles tenien
els nostres, i la mama reia perque en el seu
paper resulta que li havien canviat el nom!!!
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Després ens han fet una foto a totes a la porta
del col'le i la senyora del banc ens ha dit que
havien d'anar al metro, i que quan arribéssim
a l'avinguda Maria Cristina, cadascuna anés a
la sortida pergue hi hauria molta gent i que ella
aniria una mica més tard perque havia de portar
un porquet que entre tots els del colle haviem

Quan estavem al metro m'he posat molt
contenta perque algl aquella nit 'havia pintat
de rosa, tot era rosa, mirés cap on mirés tot era
rosa. lotes les mames estaven molt contentes i
xerraven entre elles encara que no es coneixien
i el senyor que condula el metro anava donant
anims a totes per una cosa que es diu altaveu i,
cada vegada que ho feia, les mames aplaudien |
jo també encara que no sé per que.

En arribar m'he adonat que també havien pintat

Vam anar cap a la sortida, encara que hi havia
moltissima gentino es veia el rellotge de sortida.

Mentre anavem | esperavem per sortir ens
donaven molts anims i posaven musica molt
forta i totes saltaven i ballaven, jo també... pero
devia de fer molt de fred perque les senyores
de rosa no paraven de repetir: “Tengo la piel de
gallina” estaven molt emocionades i fins i tot
algunes ploraven.

La mama m'ha dit que ja comenca i ja havien
donat “el pistoletazo de salida” pero, com que
érem molta gent, fins passats uns bons vint
minuts no hem passat pel "pont” de sortida...
pero alla les mames deien coses molt bonigues
a un senyor gque es deia Orozco; li deien: "Orozco
que te como” | ondia jo amb el meu 'bibe’ de
llet!lll Pero no me'l van donar fins més tard!l!!

Després de sortir, hem hagut de caminar durant
una estona perd encara no podiem correr fins
que hem arribat a un carrer molt gran on tothom
corria, caminava, feia fotos, parlava amb la gent
que estava parada a la vorera que ens aplaudia, |
jo a ells... que xulo'!!!!

Als carrers havien posat uns pals amb nimeros
i les senyores de rosa es feien fotos cada vegada
gue veien un d'aguests pals. Joels pals 3,415 no
els he vist perque m'he adormit, aixo d'aixecar-
me tan d'hora...

Poc després de despertar-me hem tornat a
veure el pont i el rellotge quadrat que tenia més
numeros que abans i al fons he vist una font
d'aigua molt gran. Tothom quan arribava es
feien petons, aixecaven els bracos, s'abracaven
i ploraven... pero d'alegria | tornaven a tenir
fred pergué deien un altre cop aixo de ‘la piel
de gallina"!lll Totes estavem molt contentes amb
les fotos i després ens donaven ampolles d'aigua
pero cap ‘bibe’ per a millll
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Després el senyor al qual totes es volien menjar
i fer-li fotos va cantar una cancd i portava unes
ulleres també roses que jo voliallll Després
aguest senyor cridava a alguna senyora de
rosa per a que pugés a l'escenari i li entregava
uns premis, pero No eren ‘xuxes, i les senyores
aplaudien molt fort.

Ja cap al final, les senyores de rosa marxaven a
casa, a prendre un refresc, i d'altres pujaven cap
a la font on hi havia musica i saltaven i ballaven.
Quan totes les senyores de rosa es van calmar

una mica, algunes mames del colle i jo ja vam
marxar cap a casa.

Per fi ja s6c a casa, m'han donat el meu ‘bibe’
I me'n vaig a dormir; estic cansada, no entenc
molt bé que he fet avui pero la mama m'ha dit
gue ha estat un dia molt important per a mi i per
a totes les dones perque totes en aguest moment
en som una de sola, fem una pinya | hem posat
el nostre granet de sorra... Abans de dormir he
sentit a la mama que em deia “NUNCA ESTARAS
SOLA" i m'ha fet un gran peto.

L'any vinent repetim!!!!







EL MERCAT DE TREBALL DE LES
LLICENCIADES EN CIENCIES DE
LACTIVITAT FISICA | LESPORT

MARTA PEREZ | ANNA VILANOVA

Introduccio

Un dels trets que més caracteritza les
profundes transformacions de les darreres
decades en la configuracid social de l'ocupacio
a Catalunya és la incorporacié massiva de les
dones al mercat de treball a partir de la decada
dels vuitanta. Aquesta incorporacié és deguda
a un canvi en les pautes de comportament de
les dones, aixi com en la seva forma de definir-
se: si anteriorment les dones es definien (i
eren definides), sobretot, com a mestresses de
casa, ara es defineixen, sobretot o també, com
a treballadores. Aquesta nova definicio afecta
la gestid del temps de les dones, ja que han
de combinar la seva activitat principal com a
responsable de la llar amb la de treballadora
ates que el nou model de familia no és
estrictament el de doble proveidor: dones |
homes treballant al mercat | a la familia
en igualtat de condicions (Prieto i Pérez de
Guzmén, 2013). Aquest fet incideix notablement
en les trajectories professionals de les dones,
tant pel que fa als ambits d'insercio escollits
com a les possibilitats de promocid | ascensio,
el que s'anomena sostre de vidre'.

En el cas concret del mercat de treball de
l'esport, els estereotips de genere associats
a la visid historica de l'esport com un espai
masculi dificulten l'accés de les dones en
termes d'equitat, tant en la seva practica
com en la seva gesti¢ (Alfaro, Vazquez |
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Gallardo, 2012). La carrega cultural i social
gue condiciona les preferéncies de les dones
per ocupar determinades posicions i sectors
rep el nom de discriminacid salarial previa
o indirecta. En canvi, la valoracio inferior de
locupacidé d'una dona respecte a un home
s'anomena discriminacid  salarial directa
(Sallé i Molpeceres, 2010). La segregacio
sectorial esta subjecta a un mandat de genere
on ladscripcié dels papers, rols i activitats
que han d'exercir dones | homes determinen
les vocacions educatives | professionals. Per
aguest motiu, la participacié femenina es
concentra majoritariament en aquells sectors
vinculats amb activitats de l'ambit privat-
domestic com la sanitat, l'educacid i l'atencio,
entre d'altres (Caceres, Escot, Fernandez i Saiz,
2004).

En aquest article s'analitza l'evolucid de la
presencia de les dones a la llicenciatura en
Ciencies de l'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
aixi com les condicions laborals de les titulades
en comparacié amb les dels homes. L'objectiu
d'aquest article és esbrinar si al mercat de
treball de les persones llicenciades en CAFE es
déna el fenomen de la discriminacio tal i com
succeeix en d'altres sectors d'activitat.
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Les llicenciades en CAFE, un grup en
minoria

Els inicis de la formacié del professorat femeni
en educacio fisica a Espanya daten de lany
1887, amb la inauguracio de ['Escola Central
de Gimnastica, en la qual es van formar 71
professors i 16 professores abans del seu
tancament per motius economics lany 1892
(Gonzalez, Lleixa i Casamort, 2010:17). Al segon
quart del segle XIX, un cop finalitzada la Guerra
Civil,esvan constituirdiversesescolesdestinades
a la formacio d'instructores esportives com
[Academia Nacional d'Instructores de Joventuts
Isabel la Catolica (1942). Anys més tard, el
1956, inicia la seva activitat a Madrid ['Escola
de Professores d'Educacio Fisica Julio Ruiz
de Alda. Durant el periode franquista, a les
escoles de formacid del professorat s'aplicava
una politica de segregacié per sexe en la qual
la seccié femenina era l'organisme encarregat
de la formacio del professorat femenf (Zagalaz
i Cachon, 2012). Aquesta segregacio es va
mantenir durant tot el perfode d'existéncia
d'aquestes escoles ja que es partia de la base
gue homesidones desenvolupaven rols diferents
I, en conseqguencia, havien de rebre formacions
diferents (Puig, 1980:86).

45%—

40%—| 39% 39%

35%— - 34% 34% 34% ) 34%

No va ser fins a l'arribada de la democracia que
les dones i els homes van poder formar-se en un
mateix centre. El primer centre mixt va ser 'INEF
de Barcelona, inaugurat l'any 1975. Actualment,
a Catalunya, hi ha sis centres que imparteixen
el Grau en Ciéncies de 'Activitat Fisica i 'Esport
(antiga llicenciatura): INEFC Barcelona, INEFC
Lleida, URL Blanquerna, Universitat de Vic,
Universitat de Girona i ESCS TecnoCampus
Matard-Maresme.

Per poder accedir als estudis en Ciencies de
'Activitat Fisica | 'Esport, tant els homes com
les dones han de superar unes proves d'aptitud
personal (PAP) que disposen de barems
diferents segons el sexe. Del total de persones
aspirants a [INEFC dels darrers vint-i-tres
anys, unicament un 30% han estat dones. El
desequilibri entre sexes s'ha anat repetint des
de linici dels estudis. No obstant, la tendencia
cap a una menor proporcié de dones aspirants
s'ha fet més acusada amb el temps, fins arribar
al 18% del curs 2010-11 tal com es pot observar
a la figura 1.

Figura 1. Preséncia de dones aspirants als estudis
en CAFE a U'INEF-Catalunya durant el periode 1989-
2012 segons sexe.
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Font: Serra i Soler, 2012
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Tal i com era d'esperar, la desigualtat entre
sexes de les persones aspirants es dona també
en les persones titulades. En aquest sentit, l'any
2012 es va xifrar en 8.376 el total de persones
llicenciades en CAFE per les universitats
catalanes. D'aquesta xifra, Unicament un 35%
eren dones (vegeu la figura 2), resultant aixi un
total de 2.905 llicenciades (vegeu la figura 3).

Figura 2. Distribucié per sexe de les persones
llicenciades en CAFE segons grup de promocions.

1980 1985 1990 1995 2000 2005 TOTAL
1984 1989 1994 1999 2004 2009
[ ] [
Font: Elaboracio propia, 2013; a partir de les universitats ﬁ E
corresponents, 2013 H 2
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Figura 3. Acumulat persones llicenciades en CAFE
durant el periode 1980-2012 segons sexe i grup de
promocié.
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Font: Elaboracic propia, 2013; a partir de les universitats corresponents, 2013

Pero quin és lorigen d'aquest desequilibri? Per
una banda, la preferéncia de les dones pels
estudis de ciéncies socials (educacio, historia,
etc.), la preséncia de les quals és del 61%, |
pels estudis de ciencies de la salut (infermeria,
fisioterapia, etc.) arribant a ser d'un 70% (MECD,
2012). En general, les dones perceben que
els estudis en CAFE tenen un caracter molt
androcentric (Serra i Soler, 2012). Per laltra,
i tenint en compte que la majoria de persones
qgue decideixen cursar CAFE practiquen esport,
el menor index d'activitat fisica existent entre les
nenes i les adolescents vers el sexe masculi. No
obstant, crida l'atencio que, tot i que els darrers
estudis sobre els habits esportius de la poblacid
escolar posen de manifest que cada cop els
indexs d'activitat fisica entre nens i nenes es van
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apropant (Vinas i Pérez, 2011), el percentatge de
llicenciades en CAFE disminueixi tal com mostra
la figura 2. Aquesta dada deixa entreveure que les
generacions de dones mes joves, tot i practicar
esport en major mesura, prefereixen encaminar
la seva carrera professional cap a altres ambits.

Aquesta situacio de desequilibri entre el nombre
de persones titulades en CAFE té incidéncia
sobre el mercat de treball, ja que es reprodueix
en les estructures de les organitzacions
esportives fent predominar els valors associats
al genere masculi sobre el femeni (Puig, 2007),
tal com ha estat succeint al llarg de la historia.
Caldria reflexionar sobre quines podrien ser les
solucions possibles per, des d'una perspectiva
laboral, fer més atractiu lambit de lactivitat
fisica i l'esport per a les dones (Serra i Soler,
2012).

Llicenciats i llicenciades, diferents

condicions laborals?

Els resultats d'aquesta seccio es desprenen de
lestudi El mercat de treball de les persones
llicenciades en Ciencies de [Activitat Fisica
a Catalunya, dut a terme lany 2013 per
'Observatori Catala de l'Esport, amb el suport
de la Diputacié de Barcelona i la col-laboracio
del Collegi de Llicenciats en Educaci¢ Fisica
I Ciencies de ['Esport de Catalunya, en el qual
es van entrevistar, mitjancant un guestionari
en linia, mil persones llicenciades en CAFE per
les universitats catalanes. La mostra recollida
garanteix la representativitat dels resultats per
al conjunt de llicenciats i llicenciades (Vinas |
Pérez, 2014).

La proporci6 de llicenciades que exerceixen en
'ambit de lactivitat fisica i l'esport (77%) es
troba quatre punts per sota dels homes (81%),
sent l'atur una causa més elevada en el cas
d'elles (32%) que d'ells (26%).

Actualment,la docéncia continua sentel principal
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ambit d'insercid laboral per a les persones
llicenciades en CAFE i, alhora, el més reconegut
i desitjat (Camps, 1990). El percentatge de dones
que treballen en aguest ambit és del 65%, xifra
similar a la dels homes que és d'un 69% (vegeu
la figura 4). No obstant, en els darrers anys altres
ambits han anat guanyant protagonisme com és
el cas de la gestio (31%, homes; 28%, dones) i
el manteniment i la salut (18%, homes; 17%,
dones).

Figura 4. Percentatge de persones llicenciades
treballant als diferents ambits d’insercié segons
sexe.

Docencia

Gestid
Entrenament
Esport extraescolar
Manteniment i salut

Recreacio, animacio
I turisme

Investigacio
Altres

191%'"| 150%'“‘

Font: Vinas i Pérez, 2014

No s'aprecien diferéncies significatives en la
proporcié d'’homes i dones que treballen en
els ambits que es consideren pertanyents al
mercat de treball primari’ (docéncia, gestid i
manteniment i salut) i que, per tant, gaudeixen
de bones condicions laborals com contracte
indefinit, jornada a temps complet | sous
considerats com a “decents’. En canvi, els
ambits pertanyents al mercat secundari,
caracteritzat per condicions de feina precaries,
és on s'aprecien diferéncies més significatives
com és el cas de l'entrenament (homes, 37%;
dones, 13%) i l'esport extraescolar (homes, 19%;
dones, 13%). El volum de persones que treballen
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sense contracte en els ambits esmentats
produeix certa preocupacio, sobretot en l'ambit
de lentrenament, arribant al 57%. Aquesta
irregularitat contractual, la mitjana setmanal
d'hores de dedicaci¢ (entrenament 15 hores la
setmana; extraescolar 10 hores la setmana) i el
fet que les promocions més joves hi treballin en
major mesura que les veteranes déna a entendre
que les ocupacions vinculades en aguests
ambits es consideren feines complementaries o
transitories durant els primers anys de feina, un
cop finalitzats els estudis.

En aquesta linia, a la figura b, es pot observar
com la suma de tots els ambits per a cada sexe
dénaun total superior al 100%. El motiu és que un
38% de les persones llicenciades desenvolupen
més d'una feina en 'ambit esportiu, sent aguest
percentatge superior en els homes (44%)
davant el de les dones (19%). El percentatge de
multiocupacid descendeix quan les persones
llicenciades tenen fills, sent Unicament del 12%
en el cas de les dones (vegeu la figura 5).

Figura b. Multiocupacié segons sexe i existéncia de
fills.

M

(D)

53% 47%

Py
w251 17
ﬁ Un dnic lloc de feina ﬁﬂ Multiocupacio

Font: Vinas i Pérez, 2014
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Les condicions de treball entre homes i dones en
relacié amb el tipus de contractacio no presenten
diferencies importants. Tot i gque hi ha una
major proporcié de dones amb un contracte de
funcionariat (34%, dones; 20%, homes) vinculat
a l'ambit docent o de la gesti¢ publica, aguesta
té més a veure amb l'ambit d'insercid i les seves
condicions intrinseques. El mateix succeeix amb
les persones sense contracte, atés que aquesta
situacid esta vinculada principalment a feines
complementaries que desenvolupen en major
mesura els homes que les dones, tal i com s'ha
explicat amb anterioritat. Per tant, les dones
tendeixen a buscar feines que permetin una
major estabilitat laboral i, a la vegada, disposar
de més temps lliure.

Figura 6. Tipus de contractacié segons sexe.

40% —

%= 34%
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ense
contracte

Font: Vinas i Pérez, 2014
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Un altre aspecte vinculat a les condicions
de treball és el volum d'hores de dedicacio.
Realitzant un cOmput global del nombre
d'hores treballades en lambit de lesport,
independentment que es doni multiocupacio o
no, no apareixen diferencies significatives entre
homes i dones. En aquest sentit, ells treballen
una mitjana de 35,4 hores setmanals mentre
que elles hi dediquen 32,9 hores.

En el mercat de treball, existeix una tendencia
generalitzada a que les dones percebin una
retribucio menor que els homes per la mateixa
posicio i responsabilitats (Sallé i Molpeceres,
2010). Aquesta tendencia es compleix també, tot
I que amb una diferéncia minima, en el cas de
les persones llicenciades que treballen a jornada
completa, percebent els homes un 5% més que
les dones, tal com mostra la figura 7. En canvi,
quan es treballa a temps parcial o per hores, els
homes perceben un 13% menys que les dones.
Tot | que sembla paradoxal, aguesta situacio pot
venir donada pel fet que els motius principals
per exercir en més d'un lloc, en el cas de les
dones, tenen més a veure amb incrementar els
INgressos que no pas per un tema de realitzacio
personal on la retribucid obtinguda per la feina
desenvolupada passaria a un segon pla.

Figura 7. Mitjana preu per hora de les persones
ocupades a temps complet i parcial segons sexe
en euros.

Jornada completa

Jornada parcial

Diferencia retribucié
entre jornades

Font: Vinas i Pérez, 2014
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Conclusions

L'interes per part de les dones en els estudis en
CAFE sempre ha estat inferior al dels homes,
segurament influit pels estereotips de genere
associats a l'esport. No obstant aixo, aquest
menor interes s'ha incrementat en els darrers
anys, passant d'un 39% de dones aspirants
als estudis de CAFE l'any 1998 a un 18% lany
20711, Situacio paradoxal tenint en compte que
els indexs de practica d'activitat fisica i esport
tendeixen cap a lequitat entre ambdds sexes
i, per tant, s'esperaria que aquest tingués un
efecte en el nombre d'aspirants dones als
estudis de CAFE. Una menor presencia de dones
llicenciades en el mercat de treball de l'esport
ajuda a preservar lhegemonia masculina,
sobretot als carrecs de presa de decisions,
descoratjant les futures promocions de dones.
Per tal d'evitar aquesta tendencia, des del Grup
d'Investigacio Social i Educativa de l'INEFC, s'esta
desenvolupant el projecte R+D encapcalat per la
doctora Susanna Soler titulat La Igualtat en Joc
la (no) presencia de dones i la perspectiva de
genere en els estudis de la familia de [Activitat
Fisicail'Esportique donara lloc a la tesi doctoral
de Pedrona Serra.

Pel que fa a les dones llicenciades, no s'aprecia
una discriminacid salarial directa respecte als
llicenciats. En general, homes i dones gaudeixen
de les mateixes condicions dins de cada ambit
d'insercid. Aixo vol dir que per a un mateix carrec
no existeix una discriminacié entre sexes. Ara
bé, si que existeix una discriminaci¢ indirecta
fruit de la carrega cultural i social que afecta a
les preferencies de les dones a l'hora d'escollir
un determinat ambit d'insercid. Aspectes com
la disponibilitat temporal o la disposicid a
viatjar poden suposar una barrera, en ocasions
no conscient, per a laccés a determinades
posicions. La menor proporcid de dones amb
fills que tenen més d'una feina deixa entreveure
una menor disponibilitat temporal professional
en favor del temps dedicat a l'atencié dels fills.
Per aguest motiu, les llicenciades, en major
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mesura que els homes, tendeixen a buscar feina
en aguells ambits que els garanteixin una certa
estabilitat laboral a la vegada que temps lliure
per poder combinar la seva carrera professional
amb l'atencio a la familia.

NOTES:

1. El terme "sostre de vidre" va aparéixer per primera
vegada en un article del Wall Street Journal l'any 1986
en qué es descrivien les barreres invisibles a les quals
es veuen exposades les dones treballadores altament
qualificades | que els impedia arribar a carrecs de
responsabilitat dins de les empreses (VV AA, 1995).

2. La teoria sobre la segmentacié de mercat de treball
se centra en la hipotesi de lexistencia d'un mercat
dual dividit entre un sector primari i un secundari. Els
treballs al sector secundari tendeixen cap a la precarietat
laboral (inestabilitat, sous baixos, poques oportunitats de
promocid) i llocs no qualificats. Generalment aquests llocs
de feina sdn ocupats pels grups més desafavorits de la
poblacio activa. Les persones ubicades al sector primari
gaudeixen de bones condicions laborals (estabilitat,
salaris elevats) i possibilitats de promocio (Doeringer i
Piore, 1985).
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LES DONES QUE PRESIDEIXEN ELS
CLUBS ESPORTIUS A CATALUNYA.
ANALISI DELS FACTORS QUE
INCIDEIXEN EN LACCES |1 EN

LEXERCICI DEL CARREC

MARTA MORAGAS

Justificacio

La segregacio per raons de genere existeix tant
horitzontalment com vertical a les estructures
de govern de les organitzacions esportives. Son
molt pogues les dones que formen part de les
juntes directives d'aguestes entitats (segregacio
horitzontal) i quan hi accedeixen tendeixen
a ocupar els llocs de menys responsabilitat
(segregacio vertical). Les dades de lestudi
de la situacio dels clubs esportius catalans
realitzat per la Secretaria General de 'Esport
(2010) constaten també aquesta segregacio: el
percentatge de dones en els carrecs directius
d'aquestes entitats representa un 20,7%
enfront del 79,3% d'homes. La taula 1 mostra el
percentatge d'homes i dones en cadascun dels
carrecs meés habituals que constitueixen les
juntes directives dels clubs. S'observa que, com
més alt és el carrec, menys presencia de dones,
fins arribar a la xifra del 12% de dones que
presideixen aquestes entitats pel 88% d'homes.

Taula 1: Carrecs que ostenten les dones a les juntes
dels clubs catalans

Presidencia Vicepresidéncia

88%f 12%f 86% 14%f

Font: Secretaria General de ['Esport, 2010, p. 94
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Tresoreria

75%f 25%f

Aguesta situacio no és exclusiva de l'esport ni
esta circumscrita en un lloc geografic concret,
sind gue succeeix en nombrosos ambits i en
la majoria de les societats occidentals. De fet,
a finals dels anys vuitanta apareix el terme
"sostre de vidre” per al-ludir a les barreres que
impedeixen a les dones qualificades assolir
llocs de responsabilitat en les organitzacions
(Morrison, White i Van Velsor, 1987). Els
complexos processos que donen lloc a aquesta
situacié han portat a l'aparicié d'un nou terme,
“laberint del lideratge”, per mostrar els diversos
obstacles que poden sorgir simultaniament |
des d'angles molt diferents en la carrera de les
dones cap als llocs de responsabilitat (Eagly i
Carli, 2007). Aixi doncs, les dones han d'anar
sortejant aquests obstacles més que trencar
el "sostre de vidre” (Alonso-Arbiol, Azurmendi |
Cuadrado, 2009, p. 1).

Secretariat Vocalies

69%1 31%f

71%f 29%f
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Agquests regims de genere tradicionals en
les organitzacions (esportives) estan essent
guestionats des de diferents fronts. D'una
banda, i en un pla individual, perque dificulten
el desenvolupament del ple potencial d'una
persona pel fet de ser dona (amb la frustracid
i desmotivacido que aixo comporta). D'altra
banda, en un pla més social o organitzatiu,
s'esta observant que la diversitat de genere en
les juntes directives contribueix positivament
al  rendiment daquestes  organitzacions.
L'aportacio de diferents aptituds derivades de
les diferents experiéncies i caracteristiques
permet a aquestes juntes actuar de manera
mes savia a ['hora de respondre als problemes
de l'organitzacié (Adriaanse, 2009, p. 114: Lopez
Ferndndez, 2007, p. 86).

El punt de partida d'aquesta recerca és doncs
la diagnosi quantitativa que ja proporciona
l'estudi de la situacid dels clubs de Catalunya
(Secretaria General de ['Esport, 2010) i on es
constata lexistencia d'aguesta segregacio
vertical i horitzontal a les estructures de govern
dels clubs catalans.

Es planteja una diagnosi qualitativa de la
situacid de les dones que estan al capdavant
d'aquestes organitzacions actualment. De fet,
les recomanacions de Johanna Adriaanse
(2009) en el seu treball de revisi¢ dels avencos
fets en 'ambit de la direccid esportiva des de la
declaracié de Brighton (1994)" fins a l'actualitat
van precisament en aquesta direccid. Segons
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l'autora, ara és necessari investigar més sobre
les dones que han aconseguit formar part de
les estructures directives per entendre millor
les seves experiencies i les seves contribucions.
Es el moment de fer estudis qualitatius
exhaustius gue ens aportin coneixement sobre
les caracteristiques de les integrants femenines
de les juntes. Una millor comprensid de les
aportacions I contribucions de les dones en els
organs de govern esportius podria justificar i
fomentar iniciatives encaminades a aconseguir
juntes més equilibrades i diverses (Adriaanse,
2009, p. 25).

Finalment, el coneixement dels factors que
incideixen en l'accés de les dones als llocs de
responsabilitat, els que ocasionen l'existencia de
'anomenat "sostre de vidre”, és imprescindible
per poder dissenyar campanyes adequades
per aconseguir la igualtat de genere en aquest
aspecte.

Objectius de la recerca

La recerca es plantejava un doble objectiu. D'una
banda, identificar els factors autoperceptius
gue incideixen en l'accés i en lexercici de la
presidencia i, d'altra banda, explorar quines sén
les aportacions i contribucions que fan aqguestes
dones quan exerceixen aquest rol directiu. Es
a dir, quins trets caracteritzen el seu estil de
lideratge?.
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Lestat de la qgiiestio i el marc teoric
adoptat

La revisio de l'estat de la glestid ens porta a
establir tres nivells diferenciats de procedéncia
d'aquests factors, els que provenen del nivell
personal, els que provenen de l'entorn proper
I, finalment, els que provenen de la propia
organitzacié (Puig, N. 2007). La literatura ha
tendit a descriure la incidéencia dels factors
d'incidencia negativa (els obstacles que superen
per arribar). En aquesta recerca es va optar per
definir i analitzar també els factors d'incidéncia
positiva (els recursos gue les ajuden a arribar).

Aquestarecerca adopta una perspectiva ecléectica
pel que fa a les teories del feminisme ja que
empra alhora la teoria de la diferencia i la teoria
de la desigualtat. Aquesta doble perspectiva fou
necessaria perque en cadascuna d'elles s'ofereix
un punt de mira que ens permetia interpretar els
resultats en relacié amb la pregunta plantejada.

La dimensi¢ negativa dels factors va ser
interpretada a partir de les teories de la
desigualtat. La localitzacio de la dona a l'esfera
privada i I'hegemonia de la cultura masculina
a lesfera publica provoguen que, quan la
dona decideix accedir a lesfera publica —a
la presidencia dels clubs—, es trobi amb
dificultats (obstacles o factors limitadors). En
canvi, les teories de la diferéncia ens permeten
interpretar la dimensid positiva dels factors
identificats. D'acord amb aquestes teories les
vivencies que els proporciona l'esfera privada
esdevenen factors facilitadors per a l'accés |
| desenvolupament de les dones en aquests
carrecs directius. La figura 1 resumeix el
marc teoric adoptat per respondre la pregunta
plantejada.
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Figura 1. Marc teoric adoptat per respondre la
primera pregunta.
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Meétode

Per respondre la pregunta plantejada s'empra
unatéecnicaqualitativa: 'entrevista en profunditat.
L'univers de treball el constituiren les dones que
presidien un club esportiu a Catalunya i que
en el moment de fer el treball de camp tenien
el seu mandat en vigor. Les entrevistes van
ser realitzades a una mostra intencional (no
aleatoria) mitjangant una seleccié de casos tipics.
Els criteris emprats per a la seleccid van ser la
modalitat esportiva i la dimensi¢ del club que
presidien. Les entrevistes van ser retranscrites
per poder dur a terme l'analisi de contingut. El
programa informatic emprat per a l'analisi va ser
l'Atlas-ti en la seva versio 5.0. La taula 2 mostra
la composicié definitiva de la mostra analitzada.

Taula 2. Distribucié de la mostra en funcié dels
criteris establerts

Modalitat esportiva Dimensio del club Total

Petit Mitja
(de3a100) (de 101 a 300)

(+ gera3n00)
M 5 2 1 |8
PP 3 2 1 |6
’ﬂ\w Mixta 1 3 5 9
TOTAL: 23
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Conclusions

Les particularitats del carrec de la presidencia
dun club fan que la incidéencia dels factors
tradicionalment contemplats per abordar la
configuracio del "sostre de vidre” adopti matisos
diferents en aquestes organitzacions. Aquesta
incidencia depén de la dona, del seu moment
vital i de les caracteristiques estructurals del
club que presideix.

D'entrada, sembla que el terme “sostre de vidre”
no és el més adient per descriure l'accés de les
dones al carrec de la presidencia dels clubs. En
tot cas, és meés adequat parlar d'un “precipici
de vidre”; la majoria de dones sén empeses a
ocupar aquest carrec. L'estudi ha mostrat com
en la totalitat dels casos (excepte un) —i d'acord
amb la tendéncia descrita en lanalisi de la
situacio dels clubs a Catalunya®— no ha existit
cap candidatura opositora en el procés electoral.
A meés, generalment, la decisié de presentar-se
al carrec no sorgeix d'elles; son proposades per
algu altre. La denominaci¢ de precipici també
s'escau perque, en molts casos, la situacio amb
la qual es troben el club és critica i complicada
(problemes economics, retirada de subvencions,
perdua de socis, etc.).

La manca de pretendents per exercir la
presidéncia es relaciona amb les particularitats
estructurals d'aquestes organitzacions. Les
caracteristiques  constitutives  dels  clubs
-orientacio als interessos dels socis, afiliacid
voluntaria, independéncia de terceres parts,
presa de decisié democratica i, sobretot, el
treball voluntari (Heinemann, 1999)- configuren
una estructura organitzativa que comporta
a la presidenta fer de tot: liderar, gestionar i
administrar. Aix0o ens permet guestionar 'atractiu
que poden tenir aguestes entitats (sobretot
les no professionalitzades) per qui busca en la
presidéncia una oportunitat d'aconseguir certs
beneficis associats al carrec.
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Tenint present que a Catalunya el teixit associatiu
es compon basicament de clubs petits —el
84,1% dels clubs tenen entre 3 i 300 persones
associades— | que el 923% de les dones
presidentes ho son en entitats petites, esdevé
imprescindible un marc d'analisi especific per a
'estudi dels factors que incideixen en l'accés |
l'exercici del carrec atés que son organitzacions
molt diferents a les comercials (empreses).

En els diferents nivells d'analisi s’han identificat
factors coincidents amb els d'altres estudis de
dones liders d'organitzacions pero també s'’han
evidenciat alguns matisos interessants que es
relacionen amb les particularitats del carrec i de
'organitzacié que ens ocupa: la presidencia dels
clubs.

En el nivell personal, s'han identificat clarament
dosfactorsd'incidéencia negativa, tradicionalment
considerats obstacles en les carreres directives
de les dones: la por a parlar en public i el fet
que no els agradi figurar. Ambdoés factors es
relacionen amb la manca d'experiencia de la
dona a l'esfera publica.

En canvi, en la dimensié positiva, s'ha observat
que per accedir a la presidencia es especialment
important estar motivada (extrinsecament o
intrinseca). Aquest factor és molt rellevant en les
liders d'aquestes organitzacions; €s un carrec
gue no s'ocupa per obligacio. Tampoc existeixen
uns requisits previs per ocupar-lo. Per aixo,
les dones han identificat les transferencies de
les seves trajectories vitals com a factors clau
d'incidencia positiva en el desenvolupament de
la tasca directiva. Les competencies i habilitats
adqguirides en els diferents ambits, el treball
d'atencio, la formacié, locupacié i litinerari
esportiu son factors que els faciliten ['exercici del
carrec. S'ha constatat una relaci¢ positiva forta
entre el nivell de formaci¢ i la dimensié del club
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donen a les mostres de suport que reben dels
destinataris finals del servei (elsi les esportistes).
Elcarrec de la presidencia és un lloc de treball no
retribuit. Enaquests casos, lescompensacions no
economiques, com per exemple les mostres de
suport, prenen més rellevancia. Relacionat amb
el mateix motiu, assenyalen també la manca de
suport dels membres no actius de l'entitat com
un obstacle. Les critiques que reben dels pares
i de les mares dels esportistes (envers la tasca
que fan al si de l'entitat) els suposa un desgast
important.

La majoria dels factors identificats (sobretot en el
nivell personalien el de l'entorn) es fonamenten
en la divisié sexual del treball, en l'existencia de
dues esferes separades de l'activitat social: la
pUblica i la privada. La localitzacié primaria de
la dona en l'esfera privada provoca que guan vol
accedir a l'esfera publica es trobi amb certes
dificultats. Arabé, alhora, les dones desenvolupen
enaquestcontext (esferaprivada) interpretacions
diferents que els proporciona la “seva esfera”
I les traslladen, també, a la presidencia dels
clubs. Aguestes contribucions diferents fan, per
exemple, que esdevinguin bones candidates a
la presidencia en els contextos complicats en
els que tenen tendencia a apareixer. Les seves
habilitats i competencies adquirides en l'esfera
privada (l'empatia, la capacitat d'escolta o el
pragmatisme, entre moltes d'altres) els sén de
gran ajut en aquestes organitzacions la logica de
les quals recorda a la familia.

Per aixd pensem que cal continuar fomentant
laccés i la promocié de les dones als llocs
directius dels clubs, no tan sols per criteris
d'igualtat i justicia social, sind també per les
contribucions especifiqgues que les dones fan
a leficacia organitzacional (Sarrié et al, 2002;
White i Henry, 2004).

Els resultats ens permeten concloure gque en
la mesura que el club s'apropa meés a una
organitzacio comercial, els factors estan més
en consonancia amb els que la literatura ha
tendit a descriure com barreres i/0 recursos.
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En canvi, com més s'acosta el club a les seves
caracteristiques constitutives, una part del
discurs emprat per descriure aguest "sostre
de vidre” continua essent valid, pero una part
perd consisténcia teorica i empirica ateses les
particularitats del context en el qual s'emmarca
aquest carrec directiu.

NOTES:

1. La Declaracio de Brighton sobre Dona i Esport va ser
consequéncia de la Primera Conferéncia Mundial sobre la
Dona i U'Esport que es va celebrar a Brighton, Regne Unit,
el maig de 1994. Aquesta declaracié conté els principis
rectors per incrementar la participacio de la dona en
l'esport a tots els nivells. Ja en aquesta declaracio es
recomanava als homes i les dones que ocupaven les
posicions de poder que creessin les oportunitats per tal
que les dones poguessin assolir aquests llocs de lideratge
a les organitzacions esportives.

2. Aquest article sorgeix de la tesi doctoral “Les dones que
presideixen els clubs esportius a Catalunya. Analisi dels
factors que incideixen en l'accés i en l'exercici del carrec, i
estil de lideratge’, realitzada per Marta Moragas i dirigida
per la doctora Nuria Puig i Barata. En aquest treball es
fa referéncia exclusivament al primer objectiu de la tesi
realitzada.

3. Segons lestudi de la situacid dels clubs a Catalunya,
més de la meitat dels clubs que van formar part de la
mostra havien escollit la junta directiva mitjancant una
proclamacid directa (sense candidatures opositores). El
mateix treball identifica com una de les preocupacions
principals dels seus dirigents la dificultat de trobar
persones que es vulguin implicar activament a la junta
directiva (Secretaria General de ['Esport, 2010).
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ESTUDI DE LA PARTICIPACIO
FEMENINA AL PROGRAMA DE

CAMINADES BARNATRESC

INSTITUT BARCELONA ESPORTS

Introduccio

Des dels seus origens, l'ésser huma ha patit
grans canvis en el seu estil de vida gracies als
avencos assolits en tots els camps, essent els
meés rellevants els relacionats amb la medicina
I la tecnologia. Aquests avencos han servit per
millorar la qualitat de vida de les persones,
facilitant el seu dia a dia pero arribant al punt
en el qual esforgar-se fisicament resulta poc
necessari. Es per aixd que durant les Ultimes
decades la inactivitat fisica ha anat augmentant,
sobretot als paisos més desenvolupats.

Segons dades de 'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS)' el sedentarisme és la causa del 6%
de les morts al moén, ocupant el quart lloc entre
els principals factors de risc de mortalitat a nivell
mundial. Dades del mateix estudi afirmen que el
sedentarisme és el responsable del 21%-25%
dels cancers de mama i colon, el 27% dels casos
de diabetisi el 30% de cardiopaties isquemiques.

Centrant-nos en Catalunya, segons l'Enguesta
de Salut de Catalunya 20127 el 17,8% de la
poblacid adulta entre 18 i 74 anys és sedentaria,
mentre que per a la poblaci¢ infantil entre 6 i 14
anys, aquest percentatge és del 22,0%. Aquests
percentatges, malgrat haver-se estabilitzat
respecte a anys anteriors, continuen sent
preocupants.
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Per prevenir les malalties derivades de la
inactivitat fisica i acabar amb aquesta epidemia
mundial del sedentarisme, |OMS recomana a
infants i adolescents la practica d'activitat fisica
moderada o intensa durant 60 minuts al dia |
als adults majors de 18 anys, la practica de 150
minuts a la setmana d'activitat fisica moderada,
tot aixo en periodes de 10 minuts continuats
com a minim.

Una de les activitats moderades mes
accessibles i gue reporta multiples beneficis
cardiorespiratoris és caminar.

Des de lany 2000, a la ciutat de Barcelona
s'esta desenvolupant el programa de caminades
Barnatresc, un programa de cicles anuals que
constad'onze caminades, no competitives i aptes
per a totes les edats, que intenta promoure una
activitat saludable, senzilla i oberta a tothom.
Aquest programa ha anat veient augmentar,
any rere any, la xifra de participants, una mostra
palpable de lexit generalitzat de lexercici de
caminar, un dels exercicis més practicats per
a la majoria de barcelonins i barcelonines.
Per aquest motiu, l'any 2013 lAjuntament de
Barcelona va mostrar el seu interés en analitzar
les caracteristiques dels participants per tal
d'obtenirunafotografiadel perfildels participants
al programa de caminades Barnatresc®.
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Estudi

L'estudi consta de tres parts: una primera part
on es perfilen les caracteristigues principals
dels participants a les Barcelona Caminades;
una segona part en la qual es desenvolupa
una analisi de cadascuna de les caminades
seleccionades, i, finalment, com a tercer punt
de l'estudi es realitza una comparativa del perfil
de les Barcelona Caminades amb les curses de
10 km de la ciutat.

Mostra i metodologia

S'ha dissenyat una mostra a partir de les dades
de participaci¢ de l'any 2012. Tenint en compte
que els participants en les 11 caminades
que conformen la temporada de Barcelona
Caminades va ser de 24.279, s'ha concretat una
mostra de 2.018, tenint en compte que el nivell
de confianca és del 95% i la precisio d'aquesta
d'un 2,09%. El treball de camp es va dur a terme
durant els mesos de juny i desembre de 2013,
on es van analitzar cinc de les onze caminades
de les que consta el programa, aixi doncs es
varen analitzar les caminades de Sant Andreu,
la Nocturna, la de Sants, la de Montjuic i la del
Nadal Solidari.

Analisi dels resultats

Acontinuacid es presentenels resultats obtinguts
de la mostra femenina que va participar en
lestudi. Per tal d'aclarir al lector l'analisi dels
resultats, s'ha de tenir en compte que algunes
preguntes sén d'opcié multiresposta, per la qual
cosa el resultat de la suma dels percentatges de
les respostes pot ser superior al 100%.

En termes generals, hi ha un percentatge més
alt de dones participants a les caminades en
comparacié als homes, amb un 62,1% iun 37,1%,
respectivament. D'aquestes dones, la majoria
responen a un perfil d'edat adulta entre els b1 i
els 60 anys d'edat (22,4%), sequit de les d'entre
41150 anys (16,2%) i les d'entre 61 1 70 anys
d'edat (11,1%). (Vegeu la taula 1).
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Taula 1. Edat de les participants

Entre 51i 60 anys 22,4%

(449 respostes)
Entre 41 50 anys 16,2%

(324 respostes)
Entre 61i 70 anys 11.1%

(¢22 respostes)
Entre 31i 40 anys 7.1%

(143 respostes)
Menys de 31 anys 3.5%

(70 respostes)
Més de 71 anys 1.7%

(35 respostes)

Analitzant la procedencia de les 1.257
participants enguestades, veiem que la majoria
procedeixen de la ciutat de Barcelona (64,2%) o
provincia (16,1%). (Vegeu la taula 2).

Taula 2. Procedéncia de les participants

Barcelona ciutat 64.2%

(803 respaostes)
Provincia de Barcelona 16,1%

(201 respostes)
Resta de Catalunya 0.2%

(2 respostes)
Fora d'Espanya 0.2%

(3 respostes)

Font: elaboracid propia, 2013
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Dins de la ciutat de Barcelona, els districtes de
Sants-Montjuic i Sant Marti sén les zones de
procedencia de la major part de les participants
femenines, amb el mateix percentatge d'11,1%
cadascun. Els segueixen el districte de Sant
Andreu (10,3%) i I'Eixample (9,3%). Per contra,
els districtes d'on menys participants provenen
sén el de Ciutat Vella (1,8%), les Corts (1,7%) |
Sarria-Sant Gervasi (1,4%). (Vegeu la taula 3).

Taula 3. Districte de Barcelona de procedéncia de
les participants

Sants-Montjuic 11.1%

(139 respostes)
Sant Marti 11.1%

(139 respostes)
Sant Andreu 10,3%

(129 respostes)
LEixample 9.3%

(116 respostes)
Nou Barris 6,2%

(77 respostes)
Horta-Guinardo 5.6%

(70 respostes)
Gracia 5.4%

(648 respostes)
Ciutat Vella 1.8%

(23 respostes)
Les Corts 1.7%

(21 respostes)
Sarria-Sant Gervasi 1.4%

(18 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Pel que fa als motius generals de participacio,
trobem que el fet d'aprofitar les caminades per
fer exerciciseriaelprincipal motiu de participacio
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(209%), a més de passar una estona divertida
(11,7%) i coneixer nous espais de la ciutat de
Barcelona (10,9%).

Taula 4. Motius per la participacié en les caminades

Per fer exercici 20.9%

(677 respostes)
Per diversio 11.7%

(380 respostes)
Per conéixer Barcelona 10,9%

(353 respostes)
Per estar amb amics/ 7.4%
amigues (241 respostes)
Per salut 6.1%

(199 respostes)
Altres 2.8%

(92 respostes)
Per mantenir la linia 1.3%

(42 respostes)
Per evadir-se 0.8%

(77 respostes)
Per conéixer gent nova 0,6%

(20 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Un altre indicador important que es va voler
analitzar és si les participants de les caminades
se les prenen com una activitat complementaria
a altres activitats que ja fan, si és lUnica
activitat fisica que realitzen durant lany i, si
és aixi, si participen en més d'una caminada.
D'aquesta manera veiem que la major part de
les participants participen a les caminades
com a complement d'altres activitats habituals
(61,4%), mentre que el 38,5% no realitza cap altra
activitat fisica a més de les caminades. D'aquest
percentatge, almenys un 254% participa en

53



altres caminades, mentre que un 13,1% nomeés
participa a una de les caminades.

Tenint en compte que hi ha un sector de les
participants que nomeés intervé en una de les
caminades, caldria especificar els resultats que
s'han obtingut a cadascuna de les caminades, ja
que els resultats obtinguts entre una ruta i altra
poden variar lleugerament.

Caminada de Sant Andreu:

La caminada de Sant Andreu és una caminada
dilirna que comenca i acaba a la placa de Can
Fabra, el recorregut té una distancia de 10,6
km (aproximadament) i el temps aproximat per
a completar-la és de 3 hores i 30 minuts. L'any
20713 va tenir una afluencia de 2.095 participants,
dels quals el 73,2% eren dones.

Analitzant el perfil d'aguestes dones veiem que
segueixen la linia dels resultats generals, aixi,
'edat de la majoria de les participants continua
situant-se entre les franges de 41 1 50 anys
(28,5%), i 51 1 60 anys d'edat (29,2%). El motiu
principal de participacié continua sent el de
fer exercici (29.8%), tot i que el segon motiu
en aquesta caminada és coneixer la ciutat de
Barcelona (26,0%). Finalment, un 23,3% de les
participants d'aquesta caminada participen a
altres caminades, un 70,4% afirma realitzar
aguesta caminada com a complement d'altres
activitats i un 6,3% no realitza cap altra activitat
fisica llevat d'aquesta caminada.

Taula 5. Taula resum de les participants a la
caminada de Sant Andreu

% de participacio 73,2%
femenina (208 respostes)
Franja d’edat e 29,2%
predominant B (83 respostes)
Motiu principal Per fer 29,8%

de participaci6 (79 respostes)
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e 23,3%
aminad (50 respostes)
Nivell d’activitat F2 altres o
fisicade les H“ 70,4%
participants (144 respostes)
o 63%
" tecs (14 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Caminada Nocturna:

Aquesta caminada nocturna comencga al
passeig de Sant Antoni i finalitza a ['Estacio de
Sants, es completa una distancia de 10,5 km
(aproximadament) en una durada d'unes 3 hores
i 30 minuts. Lany 2013 va comptar amb una
assistencia de 2.873 participants, dels quals el
66,5% eren dones.

L'edat d'aquestes participants se  situa
majoritariament entre els b1 i 60 anys d'edat
(33,2%), seguint amb el patrd dels resultats
generals. Analitzant la procedencia dels
participants d'aquesta Caminada Nocturna, un
68,7% de les enquestades harespost que resideix
a Barcelona ciutat, un 29,3% a la provincia de
Barcelona, mentre que el 0,8% restant procedeix
de la resta de Catalunya.

En aguesta caminada, i com en els resultats
generals, el motiu principal de participaci¢ és fer
exercici en un percentatge del 64,2%. Finalment,
pelquefaalnivellde practica, caldestacar l'elevat
nombre d'enquestades que han respost que
no fan cap altra activitat fisica llevat d'aquesta
caminada (25,4%); per contra, un 62,3% si que
afirma practicar altres activitats i un 14,2% de
les enquestades, tot | que no realitzen cap altre
tipus d'activitat, fan més caminades.
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Taula 6. Taula resum de les participants a la
Caminada Nocturna

Taula 7. Taula resum de les participants a la
Caminada de Sants

% de participacié 66,5% % de participacié 58,3%
femenina (260 respostes) femenina (201 respostes)
Franja d’edat Entre 51 33,2% Franja d’edat S 38,2%
predominant Houanys <86 respos‘[eg) predominant e (76 regpog’[es)
Motiu principal 64,2% Motiu principal 70,1%
de participacié (167 respostes) ~ de participacié o (141 respostes)
s 14,2% 27,4%
caminades (37 respostes) (55 respostes)
Nivelld’activitat 5 altres o Nivelld’activitat Fa altres 0
fisica de les activitats 62,3% fisica de les activitats 69,7%
participants (162 respostes) participants (140 respostes)
No fa cap 25 4% No fa car 7 5%
altra ' altra activitat ’
fisica (66 respostes) fisica (15 respostes)
Font: elaboracié propia, 2013 Font: elaboracié propia, 2013
Caminada de Sants: Caminada de Montjuic:
Es una caminada diturna d'uns 13,5 km Aquesta caminada diurna dona la sortida |
(aproximadament) comencant i acabant al l'arribada als Jardins de les Tres Xemeneies,

Parc de l'Espanya Industrial. Té una durada
d'unes 4 hores i l'any 2013 va comptar amb
uns 2.353 participants. En aquesta caminada
el percentatge de dones participants (58,3%)
és menor que en altres caminades, tot i aixi
continuen sent el grup més nombraés. La franja
d'edat predominant continua sent el grup d'entre
57160 anys d'edat (38,2%). La major part de les
assistents van provenir Unicament de la ciutat |
de la provincia de Barcelona amb un 88,2% i un
11,8%, respectivament.

El principal motiu pel qual les enquestades van
participar a la caminada va ser majoritariament
per fer exercici (70,1%). Finalment, respecte al
nivell de practica fisica, destacar que un 69,7%
assenyala fer altres activitats a part d'aquesta
caminada, un 27,4% només fa caminades i un
7,5% no fa cap altra activitat llevat d'aquesta
caminada.
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té un recorrequt de 10,5 km (aproximadament)
i una durada de 3 hores. Es la caminada amb
la menor taxa de participants de les cinc
analitzades. L'any 2013 va comptar amb uns 858
participants, dels quals un 58,9% eren dones de
la ciutat de Barcelona (85,3%) i de la resta de la
provincia (14,7%).

Com en els resultats generals, en aguesta cursa
el grup majoritari va ser el d'entre 51 1 60 anys
d'edat, amb un percentatge del 23,4% respecte
del total de dones participants. El motiu de fer
exercici continua sent el més destacat per les
enquestades a ['hora de decidir-se a participar a
la caminada, amb un percentatge del 38,0%.

Finalment, és important destacar que a
diferencia del perfil de les participants d'altres
caminades, en aqguestes hi ha un percentatge
considerable de dones que participen en més
d'una caminada (36,9%), aixo vol dir que moltes
de les participants d'aguesta caminada o ja han
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participat en caminades anteriors o participaran
en les properes. També és important destacar
que un 457% de les participants afirmen fer
altres activitats paral-leles a aquesta caminada
I un 174% assenyalen que no fan cap altra
activitat fisica a part de la Caminada de Montjuic.

Taula 8. Taula resum de les participants a la
Caminada de Montjuic

% de participacié 58,9%
femenina (284 respostes)
Franja d’edat Entre 51 23,4%
. 160 anys
predominant ‘ (113 respostes)
Motiu principal Per fer 38,0%
de participacié e (187 respostes)
Participa )
BH;‘V‘L’D 36'9 /0
caminades (104 respostes)
Nivelld’activitat Fa alires 0
fisica de les activitats 45,7%
participants (129 respostes)
17,6%

(49 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Caminada del Nadal Solidari:

Es una caminada que déna sortida i arribada a la
Placa de 'antic Canodrom, té un recorregut d'uns
10 km de distancia aproximadamentiunadurada
d'unes 2 hores i mitja. Lany 2013 va comptar
amb una participacio de 2.673 persones, de les
quals el 58,0% eren dones, de les quals tornem a
veure que la franja d'edat més nombrosa va ser
la dels 51 als 60 anys d'edat (22,3%).

Gairebé totes les participants van provenir
de la ciutat i provincia de Barcelona amb uns
percentatges del 78,1% i 21,9%, respectivament.
En aguesta caminada tornem a veure que el
motiu principal de participacié és el de fer
exercici (29,5%), seguit del motiu de diversié
(20,6%). Finalment, pel que fa al nivell d'activitat
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de les participants, veiem que la majoria de les
enquestades mostren un perfil actiu, on el 66,6%
afirma practicar un altre tipus d'activitat fisica
parallela a la caminada, un 25,9%, tot i no fer
cap altra activitat, participa en altres caminades,
i només un 7,6% no realitza cap més activitat
fisica a part d'aquesta caminada.

Taula 9. Taula resum de les participants a la
Caminada del Nadal Solidari.

% de participacié 58,0%
femenina (297 respostes)
Franja d’edat SR 22,3%
predominant o (113 respostes)
Motiu principal Per fer 29,5%
de participacié (145 respostes)
S 259%
caminades (75 respostes)
Nivelld’'activitat Fa altres 0
fisica de les activitats 66,6%
participants (193 respostes)
3 vite 7'696
fisica (22 respostes)

Font: elaboracid propia, 2013
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Diferéncies entre els participants de
les caminades i les curses de 10 km de
la ciutat de Barcelona

A la ciutat de Barcelona s'organitzen durant tot
l'any activitats esportives de caracter puntual
adrecades als diferents collectius de poblacié
tant a nivell competitiu com de caire més
lUdic, és per aixo que s'ha volgut realitzar una
comparativa entre el perfil dels participants a
Barcelona Caminades i el de les curses que es
realitzen a la ciutat.

Les curses seleccionades per fer la comparativa

son: la Merce, la Cursa dels Nassos, la Cursa dels
Bombers i Jean Bouin.

Taula 10. Comparativadelsindicadors de caminades

i curses.
Curses 10km
aminad 201
Mitjana 2.397 13.795
participants
Participacio 39,50% 73,40%
60,50% 26,60%
Edat de 51 a 36,8 anys
predominant 60 anys
Resident a 80,18% 42,50%
Barcelona

Font: elaboracié propia, 2013

En realitzar la comparativa entre els participants
ales Barcelona Caminadesia les curses obtenim
els seguents resultats:

Totique lincrement de les persones participants
a les Barcelona Caminades augmenta any rere
any, s'observa que les curses que es realitzen a
la ciutat tenen la capacitat de moure molta més
participacio. Alguns dels factors clau poden ser
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la combinacid de la meteorologia i la gratuitat o
no de la cursa, un clar exemple de disminucio
de participacié es veu en les caminades que
es realitzen durant un cap de setmana amb
previsions de pluja. En canvi, en una cursa on
s'ha pagat una inscripcio, per molt que plogui, el
participanttéuna predisposicio molt més elevada
d'anar a la cursa. Altres indicadors que es poden
relacionar directament amb la participacid son
el grau de residents a Barcelona i el volum de
gent de fora de la ciutat que l'esdeveniment
esportiu és capac de moure. S'observa que, a les
caminades, un 80% dels participants és resident
a Barcelona, mentre que en les curses nomes un
42,5% ho son.

Pelque fa a les caracteristiqgues d'edat i sexe dels
participants, es poden crear dos perfils bastant
diferenciats per alescaminadesiperalescurses.
Mentre que a les caminades l'edat predominant
¢s de b1 a 60 anys i majoritariament sdn dones
(60,5%) les que hi participen, a les curses l'edat
mitjana dels participants se situa en els 36-37
anysifins aun 73% dels participants son homes.

Conclusions

Des que es van iniciar les caminades Barnatresc,
el programa ha vist com el nombre de
participants augmentava any rere any. El cicle
anual de caminades no competitives, realitzades
pel centre de la ciutat i aptes per a totes les
edats, ha aconseguit moure, durant l'any 2012,
24.279 persones.

De lanalisi dels resultats es desprenen una
serie d'idees clau respecte al perfil de les dones
participants de les caminades:

« Entre les caminades i les curses de la
ciutat, es presenten algunes diferencies que
molt probablement siguin degudes a les
caracteristiques de l'esdeveniment esportiu: (a
graturtat de la caminada, el caire més ludic i el
grau d'esforc fisic que es realitza sén alguns
dels factors clau que determinen el perfil del
participant.
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+ Els resultats observats porten a la conclusio
gue l'activitat de caminar, en ser un exercici fisic
de baix impacte, es troba directament relacionat
amb l'edat i el sexe dels participants. Per una
banda, en les primeres edats de la piramide
(menys de 31 anys) la representativitat és
bastant baixa, fet que evidencia gue les joves no
participen gaire en aquest tipus de programes.
A mesura que augmenta l'edat, la participacio
també ho fa. D'aguesta manera, les edats que
predominen en les caminades estan situades
dins la franja de b1 a 60 anys. El fet que l'impacte
de lexercici sigui baix propicia un augment de
participacié d'aquest grup de dones en aquest
tipus d'activitat popular.

« La majoria de les participants residia a
Barcelona. Aquesta dada ajuda a intuir el grau de
difusié que es fade les caminades tantadinscom
fora de la ciutat. A la vegada, aquest indicador
ha servit per desglossar la procedencia dels
diferents districtes de Barcelona, on s'observa la
participacié de cada un d'ells.

- El districte que destaca en els resultats globals
de les caminades és el de Sant Marti, sequit pels
districtes de Sants-Montjuici Sant Andreu. D'altra
banda, n'hi ha d'altres on la representativitat és
més baixa: les Corts, Ciutat Vella i Sarria-Sant
Gervasi.

- La principal resposta de les enquestades és la
de venir a la caminada "per fer exercici fisic” Tot
I aix0, "per diversid” i "per coneixer Barcelona”
també prenen part entre els motius més
destacats. A més a més, "per trobar-se amb els
amics” surt en quarta posicio, fet que evidencia
les caminades com a element saocialitzador |
punt de trobada entre grups d'amics i amigues.
Aixo vol dir que el caire més lidic que presenta
el programa de les caminades i els recorreguts
que fan justifiguen els motius pels quals les
participants vénen a caminar.

Finalment, cal destacar que a través de l'estudi
del perfil de les participants d'un esdeveniment
es possibilita l'analisi de les caracteristiques
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d'aquestes | de les de la mateixa activitat.
D'aquesta manera es poden oferir les millores i
adaptacions necessaries per ampliar el nombre
de participants i aconseguir una bona fidelitzacid
dels actuals.

Estudi de Ulnstitut Barcelona Esports elaborat per Itik
Consultoria Esport i Lleure, SL.

NOTES:

1. Organitzacié Mundial de la Salut. Centre de Premsa.
(Febrer de 2014). Actividad Fisica. Recuperat el 21 de
novembre de 2014, de http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs385/es/

2. Direccio General de Planificacié i Recerca en Salut.
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. (2013).
Enquesta de salut de Catalunya 2012. Informe dels
principals resultats. Barcelona: Servei del Pla de Salut.

3. Ajuntament de Barcelona. Estudi del perfil dels
participants a les Caminades Barnatresc. Temporada
2013. Barcelona, 2013.
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ESTUDI DELS HABITS ESPORTIUS DE
LA POBLACIO ESCOLAR FEMENINA
DE LA CIUTAT DE BARCELONA

INSTITUT BARCELONA ESPORTS

Introduccio

L'esport i l'activitat fisica (en endavant esport)
son elements cada dia més arrelats en la societat
moderna, cada vegada son més coneguts els
beneficis que aporten a diferents nivells (fisics,
psicologics i socials) i part d'aguest merit
correspon als esforcos d'entitats | organismes
publics per fomentar lesport, complint aixi
amb el capitol tercer del titol | de la Constitucio
Espanyola, que en el seu article 43.3 assenyala:
«Els poders publics fomentaran l'educacio
sanitaria, l'educacio fisica i l'esport. Aixi mateix,
facilitaran l'adequada utilitzacio de ['oci».

En aquest aspecte, és important destacar també
el paper fonamental que juguen tots els agents
propers als menors, com soén les families, els
amics i les escoles, per aconseguir promoure
uns habits de vida actius | saludables que
aguests joves puguin mantenir al llarg de la seva
vida, per tal de garantir-los una bona qualitat de
vida i que alhora serveixi per conscienciar les
generacions futures.

Encara és aviat per parlar d'exit ja que, tot i
gue cada vegada els indexs de practica fisica
de les dones sén més grans, continuen existint
uns percentatges de practica més elevats
per part del sexe mascull. La rad d'aguestes
desigualtats té el seu origen en l'exclusid que
ha patit el sexe femenf al llarg de la historia, no
nomes en l'esport, sind en altres ambits com el
treball i la religio. De fet, a Espanya no és fins a
la decada dels anys setanta quan es generalitza
la practica esportiva amb fins socials entre les
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dones, a causa de la reestructuracio del sistema
productiu i 'augment de l'atur a consequencia
de la crisi economica’.

Desdellavors, iapartirdeladéecadadels vuitanta,
el nombre de dones practicants d'esport va anar
augmentant considerablement fins al dia d'avui,
gracies a les campanyes de promocio esportiva
per a tota la poblacid.

No obstant aixo, aguest augment continua sent
discret si es compara amb l'aconseqguit pels
homes. Per aixo s'han dut a terme programes
de promoci¢ esportiva especifics per fomentar
l'esport entre el sexe femeni, com per exemple el
Programa Dona i Esport del Consejo Superior de
Deportes (CSD) amb el qual es pretén fomentar
la participacio de dones de totes les edats en
'ambit de l'activitat fisica i lesport en igualtat de
condicions que els homes.

Pero tots aquests programes estaran tenint exit
entre la poblacid escolar femenina de Barcelona?
Per a aixo llInstitut Barcelona Esports -
Ajuntament de Barcelona (IBE) porta alguns anys
analitzant els habits esportius de la poblacio
escolar de Barcelona i on s'analitzen diferents
indicadors entre els quals es troba el del génere,
la qual cosa permet avaluar l'eficacia d'aguests
programes i l'evolucid dels habits de vida del
sexe femeni.
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Estudi

Lany 2007, [llnstitut Barcelona Esports -
Ajuntament de Barcelona (IBE) va impulsar la
primera edici¢ de ['Estudi dels habits esportius
de la poblacié en edat escolar de la ciutat de
Barcelona?, amb l'objectiu de coneixer la realitat
de la practica esportiva dels escolars de la ciutat
i definir aixi les politiques publiques de promocio
esportiva entre aguest col-lectiu. Posteriorment,
lany 2013, es va dur a terme la segona edici6
d'aquest estudi® ja que, com a agent impulsor
I promotor de la practica esportiva, a l'IBE se li
fa necessari coneixer amb dades detallades |
actualitzades la realitat dels escolars pel que
fanals seus habits esportius. Lestudi que a
continuacio es presenta resumeix la situacio de
la practica esportiva de les noies en edat escolar
de la ciutaten horari no lectiu.

Mostra

A l'estudi, s'ha treballatamb una mostra de 4.045
escolars (dels guals un 50% son nois i l'altre
50% noies) pertanyents a.centres educatius
d'ambit public | privat, dels deu districtes de
la ciutat de Barcelona (Ciutat Vella, 'Eixample,
Sants-Montjuic, les Corts, Sarria-Sant Gervasi,
Gracia, Horta-Guinardo, Nou Barris, Sant Andreu
i Sant Marti), i que han participat en ['Estudi dels
habits esportius de la poblacié en edat escolar
de la ciutat de Barcelona, 2013. Per seleccionar
aguesta mostra, s'ha optat per realitzar un
mostreig probabilistic, ja que totes les unitats
de la poblacié tenien la mateixa probabilitat de
formar part de la mostra i per quotes, ates que
es partia de distribucions o quotes conegudes
de caracteristiques de l'univers (tipus de centre,
curs i districte). Aquesta seleccid garanteix la
seva representativitat estadistica i permet que
es puguin extrapolar els resultats practicament a
tot el conjunt de la poblacio escolar de Barcelona.
Tot i aixi, en aquest article ens basarem només
en les dades obtingudes per al sexe femeni.

60

Procediment

El treball de camp, que s'ha dut a terme entre
el 8 de marciel 13 dejuny de 2013, ha consistit
en l'administracié d'un gUestionari a una mostra
representativa de la poblacio escolar de la ciutat
de Barcelona. L'administracio de les enquestes
s'’ha dut a terme de dues formes diferents en
funcio de l'edat dels enquestats, aixi als cursos
inferiors (primer i segon de primaria) s'ha
realitzat de forma oral, per tal de facilitar el
procés, mentre gue als cursos superiors (a partir
de tercer de primaria) s'ha administrat de forma
escrita i totalment individual. En aquest cas el
guestionari s'ha distribuit entre les classes dels
diferents cursos i els alumnes I'han emplenat
en presencia de l'enguestador per resoldre els
possibles dubtes. Quan no ha estat possible
concertar una visita on 'enquestador fos present
a l'aula, el mestre o professor ha assumit aguest
rol.

Analisi dels resultats

A continuacio es presenten els resultats
obtinguts de la mostra femenina que han respost
el glestionari d'habits esportius afirmant que
practiquen esport en horari extraescolar (1.376
en total). Per tal d'aclarir al lector l'analisi dels
resultats, s'ha de tenir en compte que, excepte
la pregunta referent al lloc on es duen a terme
les practiques esportives durant les vacances,
la resta de preguntes sén d'opcid multiresposta,
per la qual cosa el resultat de la suma dels
percentatges de les respostes pot ser superior
al 100%.

L'index de practica esportiva de les noies a
Barcelona ha augmentat progressivament
durant els darrers quinze anys, el 2013 s'ha
duplicat (69.2%, 1.376 respostes) el percentatge
del nombre de practicants que hihavia l'any 1998
(32,1%) i també s'ha reduit la diferencia entre
lindex de practicants masculins i femenins,
havent passat d'un 17,4% el 2007 a un 13,3% el
2013.



Atenent a la zona, el districte on més noies
practiquen activitat esportiva és Sarria-Sant
Gervasi (86,4%), seguit de les Corts (75,1%) |
Gracia (74,7%), sent el de Ciutat Vella (54,7%) el
districte amb el menor index de practicants del
sexe femeni (vegeu la taula 1),

Taula 1. index de practica esportiva per districte.

Sarria-Sant Gervasi 86,4%

(242 respostes)
Les Corts 75,1%

(145 respostes)
Gracia 74,7%

(112 respostes)
LEixample 73,5%

(155 respostes)
Sants-Montjuic 68,8%

(128 respostes)
Sant Marti 67,8%

(137 respostes)
Horta-Guinardé 62,1%

(123 respostes)
Sant Andreu 61,4%

(121 respostes)
Nou Barris 59.,7%

(120 respostes)
Ciutat Vella 54,7%

(93 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Les activitats fisiques més practicades per les
noies enquestades de forma organitzada (amb
algun/a monitor/a) corresponen als estereotips
tradicionals per a aquest sexe, com son les
danses (32,0%), la natacio (17,9%) i el basquet
(16,6%), sequides amb un menor percentatge pel
futbol (8,5%) i el patinatge (8,4%). (Vegeu la taula
2).
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Taula 2. Activitats fisiques més practicades

Danses 32%

(348 respostes)
Natacié 17,9%

(195 respostes)
Basquet 16,6%

(181 respostes)
Futbol 8,5%

(93 respostes)
Patinatge 8,4%

(92 respostes)

Font: elaboracio propia, 2013

Es important també coneixer com evoluciona el
nivell de practica esportiva en funcié de l'edat, ja
que sera undels indicadors que mesuraran en un
futur l'exit o el fracas dels programes de foment
dels habits esportius escolars. Aquestes dues
variables presenten uns resultats inversament
proporcionals, ja que les noies de menys edat
enquestades presenten uns indexs molt meés
alts, assolint un index més alt les de 4t i 6& de
primaria (79,4%) que les de major edat, arribant
entre 1r i 2n d'ESO a l'index més baix. Aquest
fet suggereix que, desgraciadament, a mesura
gue es va creixent, es va abandonant la practica
esportiva fins a estabilitzar-se als cursos de
batxillerat (vegeu la taula 3).
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Taula 3. Evolucié de la practica esportiva en funcié

del curs.

De 1ra 3rde 69,8%
Primaria (345 respostes)
De 4t a 5& de 79,4%
Primaria (405 respostes)
De 1ra2n 61,9%

d’ESO (210 respostes)
De 3r a 4t 64,5%

d’ESO (209 respostes)
De 1r a 2nde 64,5%
Batxillerat

(207 respostes)

Font: elaboracid propia, 2013

A més de l'abandonament de la practica fisica
per se, entre les noies enquestades es dona un
altre tipus de fenomen molt comu, que és el canvi
d'esport, aixi trobem que un 76,9% afirma haver
abandonat un esport per comencar un altre de
nou. Tot i aixi, aixd no vol dir que hagin abandonat
aquest esport per sempre, ja que el percentatge
de noies amb voluntat de tornar a practicar
un esport o activitat que anteriorment havien
abandonat és bastant alt, sobretot als cursos
superiors (batxillerat) (vegeu la taula 4). Aquest
fet pot suggerir que el fet de practicar diferents
modalitats esportives en edats molt joves,
no nomeés és positiu per fomentar uns habits
esportius i augmentar el patrimoni motriu, sind
gue serveix com un procés d'exploracio per triar
la modalitat esportiva que potser mantindran en
el futur.

Taula 4. Evolucié per cursos de la voluntat de tornar

a practicar un esport o activitat que anteriorment
havien abandonat.
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De 1r a 3rde 48,4%
Primaria (93 respostes)
De 4t a 5& de 46,1%
Primaria (142 respostes)
De 1ra2n 54,2%

d’ESO (91 respostes)
De 3r a 4t 63,1%

d’ESO (106 respostes)
De 1ra2nde 68,2%

Batxillerat (120 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013

Pel que fa als motius generals de practica
esportiva, la major part de les enqguestades
coincideixen en que el principal motiu és la
satisfaccid que els proporciona lactivitat que
realitzen (84,2%). Secundariament, trobem
altres motius com sén el manteniment de
l'estat de forma fisica i de la linia (44,7% 1 18,9%,
respectivament), la satisfaccié per competir
(20,2%) i la socialitzacio amb les afirmacions de
"perque ho fan els amics” (18,5%) i "per fer nous
amics” (17,5%). (Vegeu la taula b).

Taula b. Motius de la practica esportiva.

Perqué m’agrada 84,2%
aquesta activitat (1.147 respostes)
Per estar 44,7%

en forma (609 respostes)
Perqué m’agrada 20,2%
competir i fer partits (275 respostes)
Per mantenir 18,9%

la linia (258 respostes)
Perqué ho fan 18,5%

els amics (252 respostes)
Per fer 17,5%

nous amics

(239 respostes)

Font: elaboracid propia, 2013
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Per concretar més els motius pels quals
aguestes noies realitzen una practica esportiva,
s'’ha proposat una pregunta (consistent en 4
blocs) on es barreja informacié sobre els motius
de practica amb valors | aptituds associats
a lesport. Cada bloc planteja preguntes que
permeten prioritzar els motius pels quals es
practica esport:

« Bloc 1 - Que és el que més m'agrada de la
practica esportiva.

» Bloc 2 - Que és el que considero més important
en practicar esport.

« Bloc 3 - Motivacié per la qual faig esport.

- Bloc 4 - Que és el que més m'agrada dels
entrenaments.

Del bloc 1 de preguntes, sobre que és el que
meés els agrada a les noies enquestades de la
practica que realitzen, les afirmacions meés
valorades corresponen a motius de socialitzacié
I exploracio, com és estar amb els seus amics
(40,9%, 559 respostes) i linterés d'aprendre i
congixer noves técniques i esports (40,0%, 542
respostes). La competicid seria el tercer motiu
que respon a aquesta pregunta (19,1%, 259
respostes).

Albloc 2 de preguntes, on es respon que és el que
consideren més important en practicar esport,
l'opcid amb un major percentatge de respostes
ha estat l'afirmacid "que el més important és
treballar en grup i passar-s’ho bé" (64,6%, 872
respostes). Amb menor rellevancia, han estat
escollides les afirmacions que "el més important
és anar a passar l'estona i divertir-me” (32,1%,
433 respostes) i "el més important és guanyar
els partits” (3,3%, 45 respostes).

Per al bloc 3 de preguntes, on es respon a la
motivacio per la qual es realitza esport,un 61,4%
(833 respostes) afirma que fa esport perque
esta contenta quan el practica, un 34,9% (474
respostes) que fa esport per tenir un bon cos
i, en darrer lloc, un 3,7% (50 respostes) que fa
esport perque tothom diu que se n'ha de fer.
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Aldarrer bloc de preguntes (bloc 4), on es respon
que és el que més els agrada dels entrenaments,
'aspecte més valorat és aprendre coses noves
als entrenaments (71,6%, 946 respostes), sequit
de cansar-se molt en els entrenaments (14,9%,
197 respostes) i passar tot l'entrenament jugant
partits (13,5%, 179 respostes).

Analitzant la practica puntual, un 79% (1.537
respostes) de les estudiants afirma aprofitar les
epoques de vacances (Nadal, Setmana Santa i
estiu) per practicar esport. D'aquest percentatge,
son les noies entre 4t i be de primaria les més
nombroses, a partir d'aguesta edat [index
tendeix a estabilitzar-se (vegeu la taula 6).

Taula 6. Evolucioé de la practica esportiva durant les
vacances en funcié del curs.

De 1r a 3rde 75,3%
Primaria (348 respostes)
De 4t a 5é de 86,7%
Primaria (438 respostes)
De 1ra2n 77.4%
d’ESO (260 respostes)
De 3r a 4t 75,8%
d’ESO (244 respostes)
De 1ra2nde 77.2%

Batxillerat (247 respostes)

Font: elaboracié propia, 2013
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Estudi dels Habits Esportius de la Poblacid en Edat Escolar
a la Ciutat de Barcelona. Barcelona, 2014.




Télefon 010. Establiment:0,373€. Cost/min: 0,089€. Tarifat per segons. IVA inclés.

ben.cat/

esports
facebook.com/barcelonacamina
teléfon: 010 (24h)

SENSE TU
L'ESPORT
NO ES IGUAL

Ajuntament de

Barcelona




