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Algunes dades de la ciutat de Barcelona
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Quines son les consequencies?

Quines intervencions proposem?

Intervencions que millorin....

» Baixa
alXa . . .
e At Qualitat Afllament i - La capacitat d’autocura

Social Solitud

de Vida - Lactivitat fisica
- La participacio social i comunitaria

Malestar
emocional




Escoles de salut de |la gent gran

Objectiu: Millorar la qualitat de vida i reduir
'aillament social de les persones > 60 anys. S ‘S
Entre 18-21 sessions semanals de 60-90 minuts —— |
duracio

Entre 25-40 persones per Escola
Diversos temes:

Habits saludables
Seguretat

Drets

Cultura

Salut Emocional

Activitat Fisica

(...)

Participacio dels diferets agents del territori
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Escoles de salut de |la gent gran

Barceloneta

Gotic*

Casc Antic

Raval

Barris de la Marina*
Can Peguera i Turo
de la Peira

Verdum

Trinitat Nova™

Bon Pastor i Bard de
Viver

Besos i Maresme
Verneda i la Pau

B 1192274
2742298
29,82 31,5
31,52 33,1

Bl 33.1a39,0

Any 2017

352 persones

81% dones

Mitjana edat: 77 anys

Efecte
Increment significatiu de la
salut autopercebuda

Satisfaccié global (0-10)




Activa’t

* Objectiu: 'objectiu de fomentar la practica
d’activitat fisica en la poblacié major de 40 anys
mitjancant exercicis suaus en espais oberts de la
ciutat.

 Esfa 2 diesacada parc: 1diaes Tai Txii Txi kung

(1h) il'altre caminades i exercicis de memoria
(1h)

e Coordinat per IBE. ASPB, CSB i Parcs i Jardins
formen part del grup de seguiment




Activa’t

Barceloneta

Casc Antic
Poble-sec

Barris de la Marina
Carmel

Verdum

Trinitat Nova

Zona Nord

Bon Pastor i Baro de
Viver

Besos i Maresme

Any 2017
435 persones

Efecte
Més del 85% considera que la
seva salut esta millor o molt

millor (2016)

Satisfaccio global (0-10)

B 1192274
2742298
29.8a 31,5
31,52 33,1

Bl 33.1a39,0




Baixem al Carrer

=  Objectiu: reduir la soledat i I'aillament de les
persones grans amb dificultats de sortir de casa
per barreres arquitectoniques

= Usuaries derivades per Serveis Socials, CAPs i
entitats de la zona

= Gestionat per Creu Roja (excepte en Poble Sec)

= Sortides setmanals o quincenals en funcié de
necesitats, valoracié i disponibilitat de
voluntariat




Baixem al Carrer

Any 2017
93 persones

Efecte

Eava|A y Millora significativa de la
ZaSC Nn l; salut autopercebudai la
Bonap Ci[r - salut ment (2009-2015)
on Pastor i

Baré de Viver Satisfaccio global (0-10)
Besos i 3

6
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Tallers de memoria

* Objectiu: Afavorir un envelliment
saludable millorant les habilitats
cognitives i socials i la qualitat de vida de
les persones sanes.

* Recomanacions:
e 10 sessions setmanals
* 90 minuts
* Persones > 64 anys sense
deteriorament cognitiu

* Actualment I’ASPB participa en els tallers
de Memoria de Roquetes i Carmel (N=18
persones)




Circ gran!

Objectiu: Millorar Ia
qgualitat de vida i reduir
I"aillament social de les
persones > 60 anys.

8 sessions setmanals

20 persones

Intervencio Pilot (2018):
Trinitat Nova, Verdun i
Roquetes




Reptes futurs...

Incrementar la cobertura de les intervencions
 Especialment en aquelles més aillades
Fomentar intervencions inter-generacionals
Millorar el monitoratge de les intervencions
Reforcar les aliances intersectorials

Realitzar una avaluacio de I'impacte
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