
El programa d’activitats per a gent
gran “Prevenim per viure millor”,
que organitza el Districte de l’Ei-
xample a diferents espais i casals
de gent gran, estrenarà a principi
del 2009 una nova proposta,
“Mou-te al Parc”, que convida les
persones grans a fer diferents ti-
pus d’exercicis físics (de relaxació,
coordinació, manteniment...) a la
pista poliesportiva del parc Joan
Miró i al camp de futbol municipal
de Fort Pienc. Altres novetats són
els grups de tertúlies de suport
emocional o el segon nivell dels ta-
llers de memòria. El programa
també proposa fer caminades per
la ciutat i senderisme. Totes les ac-
tivitats són gratuïtes i s’adrecen a
persones de més de 60 anys.

El programa per a gent gran
“Prevenim” sortirà al parc
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La reurbanització
servirà per donar 
prioritat als vianants

ACABAT

El passatge Pagès 
ha estat el primer 
en enllestir-se

CALENDARI

Aquest mes comencen 
les obres a Valeri Serra,
Domingo i Mercader
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El programa proposa fer sortides per diferents parcs de la ciutat.

Es remodelen quatre
passatges de l’Eixample
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I N F O Ú T I Lt L ’A G E N D AW

Divendres 14 de novembre 
Blackdollys
A les 20 h. Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
Un quartet femení de música ska, punk i rock.
Lady in black
A les 21 h. Casa Golferichs (Gran Via de les Corts, 491)
Aquesta formació combina en el seu repertori temes
propis i versions dels clàssics del pop, el jazz i el blues.

Dijous 20 de novembre
Concert de Santa Cecília
A les 20 h. Conservatori Municipal de Música (Bruc, 110)
Rossini, Schumann, Schubert…  interpretats per Fran-
cesca Canali (flauta) i Massimo Bianchi (piano).

Dilluns 24 de novembre
Joves pianistes
A les 20.30 h. Centre cívic Casa Elizalde (València, 302)
Obres de Bach, Schubert, Chopin, Amargós i Sabater.
Col·labora: Conservatori Municipal de Música.

Divendres 28 de novembre
Gala d’òpera
A les 19 h. Casa Golferichs (Gran Via de les Corts, 491)
Les obres més cèlebres de compositors com G. Verdi,
G. Donizetti, V. Bellini, G. Rossini o G. Puccini.

Dijous 13 de novembre
Els aliments transgènics
A les 19.30 h. Casa Golferichs (Gran Via de les Corts, 491)
Projecció d’un documental i col·loqui posterior.

Dimecres 19 de novembre
Diferències i semblances entre fibro-
miàlgia i síndrome de fatiga crònica
A les 19.30 h. Auditori ONCE (Gran Via, 400)
Conferència del Dr. Joaquim Fernández Solà, metge
internista, coordinador de la Unitat de síndrome de fa-
tiga crònica de l’hospital Clínic de Barcelona.

Dimecres 26 de novembre
Curts asiàtics
A les 19 h. Bibl. Fort Pienc (Ribes, 12)
Dins el cicle Un món de curtmetratges.

Dissabte 29 de novembre
El barri de la  Sagrada Família
Sortida a les 10.30 h des de l'Espai 210 (Padilla, 210)
Visita cultural de 2 h pel barri de la Sagrada Família. Ins-
cripcions al tel. 93 265 36 45.

Dissabte 22 de novembre
Coses de parella
A les 18 h. Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
Espectacle de creació col·lectiva per a l’eradicació de la
violència domèstica, amb motiu del Dia internacional
contra la violèndia de gènere.

Divendres 5 de desembre
La noche árabe
A les 22 h. Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
És estiu i el subministrament d'aigua s'ha tallat al bar-
ri. Només al setè pis es dutxa la Francisca, que en el
passat va ser una princesa àrab. Cia. Teatro Forte.

Diumenge 16 de novembre
Les aventures d’Ulisses (titelles)
A les 12 h. Centre cívic Casa Elizalde (València, 302)
Acompanyarem l’Ulisses  per les illes i les platges de la
Mediterrània. A càrrec de Teatre Kaddish.

Dimecres 19 de novembre
Ploramiques
A les 18 h. Bibl. Joan Miró (Parc de Joan Miró-Vilamarí, 61)
Contes per a nens de dos a quatre anys.

Dimarts 2 de desembre
Una mà de gínjols
A les 18.15 h. Bibl. Lola Anglada (Jardins Montserrat)
Un conte per aprendre la llengua de signes catalana i
una cançó.

Fins al 30 de novembre
El primer d'arribar i l'últim de marxar
Palau Robert (pg. Gràcia, 107)
L'exposició recull una selecció de les imatges del càmera
de televisió i fotograf Miguel Gil. En una altra sala s’ex-
posa la mostra “La immigració, ara i aquí”, impulsada per
la Secretaria per a la Immigració de la Generalitat.

Del 4 al 29 de novembre
Vestits en construcció
Centre cívic Casa Elizalde (València, 302)
Exposició de Marta Jiménez que tracta sobre la des-
contextualització dels materials residuals que es gene-
ren a la perifèria de la societat de consum. Premiada a
la 1a Convocatòria d’Arts Visuals de la Casa Elizalde.
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ATENCIÓ AL CIUTADÀ

Oficina d’atenció al ciutadà (OAC) 

Aragó, 328, pl. baixa
Telèfon d’informació 010 
(0,45 ¤ IVA inclòs d’establiment de trucada, més
0,06 cèntims IVA inclòs per minut tarifat per segon)
Telèfon del Civisme 900 226 226
Síndica de Greuges de Barcelona 93 413 29 00
Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CÍVICS I CULTURALS

Casa Golferichs 93 323 77 90
Gran Via de les Corts Catalanes, 491.
Centre cívic Ateneu Fort Pienc 93 232 78 27
Ribes, 14.
Centre cívic Cotxeres Borrell 93 324 83 50
Viladomat, 2-8.
Centre cívic Sagrada Família 93 450 89 17
Provença, 480
Centre cultural Casa Elizalde 93 488 05 90
València, 302.
Casal d’associacions juvenils 901 515 253
de Barcelona

Ausiàs March, 60.
Espai jove de l’Eixample 93 232 06 13
Ali Bei, 120.

BIBLIOTEQUES

Biblioteca Sagrada Família 93 450 87 33
Provença, 480
Biblioteca Fort Pienc 93 265 24 35
Ribes, 12.
Bibl. inf. i juvenil Lola Anglada 93 439 41 90
Rocafort, 236.
Biblioteca pública Joan Miró 93 426 36 57
Vilamarí, 61.
Biblioteca pública Sofia Barat 93 231 77 67
Girona, 64.
Biblioteca pública Sant Antoni 93 329 72 16 16
Comte Borrell, 44-48 

SERVEIS SOCIALS

CSS Dreta de l’Eixample 93 244 06 40
Ctra. Antiga d’Horta, 1.
CSS Nova Esquerra de l’Eixample 93 363 85 90
París, 64.
CSS Antiga Esq. de l’Eixample 93 256 37 80
Mallorca, 219, 2a
CSS Sagrada Família 93 256 28 28
Mallorca, 425.
CSS Sant Antoni 93 256 23 50
Manso, 28.

GENT GRAN

Casal de gent gran Carlit 93 232 49 67
Roger de Flor, 162.
Espai M. Aurèlia Capmany 93 453 60 75
Enric Granados, 47.
Espai de gent gran Esq. Eixample 93 410 82 65
Rosselló, 78-80.
Espai de gent gran Fort Pienc 93 232 78 27
Ribes, 14.
Espai de gent gran Sant Antoni 93 451 6 7 36
Comte Borrell, 44-46
Espai Sagrada Família 93 450 89 17
Provença, 480

ALTRES SERVEIS

Punt d’Informació i Atenció

a les Dones (PIAD) 93 256 28 19
Mallorca, 425
Of. de l’habitatge Proeixample 902 077 307
València, 307, bxos.
Arxiu municipal de Districte 93 291 62 28
Aragó, 311.
C. de Normalització Lingüística 93 451 24 45
Mallorca, 115-123, entl. 1a.

SEGURETAT I SERVEIS URGENTS

U.T. Guàrdia Urbana Eixample
Nàpols, 42-62.
Comissaria Mossos d’Esquadra
Gran Via, 456.
Emergències Guàrdia Urbana 092
Emergències Mossos d’Esquadra 088
Telèfon únic d’emergències 112
Urgències sanitàries 061
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP Ausiàs Marc 902 500 179
Ausiàs March, 39-4.
CAP Carles I 93 231 77 05
Marina, 168.
CAP Sagrada Família 93 507 25 80
Còrsega, 643.
CAP Eixample 93 227 9800
Rosselló, 161.
CAP Manso 93 325 28 00
Manso, 19.
CAP Sant Joan 93 232 97 67
Pg. Sant Joan, 20.
CAP València 902 500 179
València, 377-379
Dispensari del carrer València 93 227 93 00
València, 184



Redacció

Un dels encants de l’Ei-
xample són aquests pe-

tits passatges que trenquen
la trama regular ideada per
Ildefons Cerdà. Racons de
tranquil·litat en els quals el
temps sembla haver-se atu-
rat en el segle XIX, en una
Barcelona immune a les
presses. El pas dels anys,
però, havia fet que aquests
passatges es convertissin en

carrers poc accessibles als
vianants i amb escàs espai
per a les relacions socials de
barri. Per recuperar l’esperit
que dóna preferència al via-
nant davant el vehicle moto-
ritzat i facilitar que es con-
ver teixin en espais que
contribueixin a la vida de
barri, l’Ajuntament de Barce-
lona ha decidit  reformar
quatre d’aquests emblemà-
tics passatges. Dos estan si-

tuats a la dreta de l’Eixam-
ple: Mercader (entre rambla
de Catalunya, Balmes, Pro-
vença i Mallorca) i Domingo
(entre passeig de Gràcia ,
rambla de Catalunya, Valèn-
cia i Mallorca); un a l’antiga
Esquerra de l’Eixample, el de
Valeri Serra (entre Consell
de Cent, Gran Via, Casanova
i Muntaner). El quart és el
passatge Pagès (a l’illa de
Fort Pienc, formada pels car-

rers Diputació, Gran Via, Si-
cília i Nàpols).
La reforma d’aquests passat-
ges té per objectiu donar
prioritat als vianants, tot te-
nint en compte les entrades
als magatzems i comerços
que els envolten. En tots ells
les voreres i la calçada se si-
tuaran a un mateix nivell.
Les millores al  passatge
Pagès són ja ben visibles, ja
que les obres van acabar-se al
mes d’octubre. Les millores
als altres tres passatges, Do-
mingo, Valeri Serra, i Merca-

der comencen aquest mes de
novembre. Igual que s’ha fet
amb el passatge Pagès, s’hi
canviarà la distribució de les
seccions dels  carrers, i es re-

duirà la calçada existent per
deixar un sol carril a la circu-
lació de cotxes i reservar la
resta del   carrer als vianants.
Els nous passatges renovaran
també els punts de llum amb
fanals model Eixample, així
com noves papereres i incor-
poraran noves fileres d’ar-
bres, que en el cas del passat-
ge Pagès són tarongers. La
millora d’aquests carrers es
completarà amb el soterra-
ment de les línies aèries elèc-
triques existents. Al passatge
Valeri Serra també s’hi reno-
varà la xarxa de clavegueram.
Tot plegat, unes obres que du-
raran aproximadament tres
mesos i que faran aquests
passatges més sostenibles i
humanitzats.
La reforma dels tres passat-
ges de l’Antiga Esquerra de
l’Eixample està impulsada
per l’Àrea de Medi Ambient
de l’Ajuntament de Barcelo-
na, mentre que la renovació
del passatge Pagès va a càrrec
de Proeixample.
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Amb l’ordenació del passatge Mercader es guanyarà espai per als vianants.

Els passatges Domingo,Valeri i

Serra, Pagès i Mercader donen

prioritat als vianants a l’hora que

renoven l’arbrat i el mobiliari urbà 

La reforma 
d’aquests passatges
té per objectiu
donar prioritat
als vianants

C IU TA DA N S OPINE N

Neus Sarsa
Administrativa

És fantastica, un deu. I
ja era hora! Està al cos-
tat del mercat i l'estat
en què es trobava
abans impedia la circu-
lació. No sabia que se’n
fessin més, però em
sembla perfecte.

Carmen Garcia
Psicòloga

Molt bé, sempre estava
molt brut i els camions
hi aparcaven al mig.
Suposo que per al mer-
cat també ha anat molt
bé.

Sara Bononi
Estudiant

Es genial. Antes no era
peatonal y se ha gana-
do mucho. Todo lo que
sean mejoras está bien.
Se tiene que avanzar.

Ramon
Casamayor
Economista

Està força bé, perquè
estava fet un desastre i
val la pena tenir el
barri més arreglat.
Desconeixia que se
n’arreglessin d’altres,
però em sembla bé tot
el que siguin millores.

Manuel Sáez
Comercial 

La gent que viu just al
passatge deu estar con-
tenta, però jo penso
que han tret llocs on es
podia aparcar. Tot i que
no sabia res de les futu-
res reformes, les trobo
bé.

Joan Pallarès
Jubilat

Molt correcte, així per
als vianants és molt
millor, perquè no hi
poden aparcar els cot-
xes i això facilita el
passeig. No en sabia
res, de les reformes,
però em semblen bé.

Quina és la seva opinió sobre la reforma que s'ha fet al passatge Pagès? Sap que al novembre començarà la reforma d'altres passatges de la zona?

L’Eixample renova quatre
emblemàtics passatges
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P L E  D E L  D I S T R I C T E

David Sabaté

L’Eixample ha donat
llum verd al Programa

d’Actuació del Districte
(PAD) per al període 2008-
2011. Un compromís del go-
vern amb la millora de la
qualitat de vida de les perso-
nes mitjançant l’oferta de
més serveis i més bons, la
creació de més espais públics
i zones verdes, i el foment de
la convivència, la cohesió so-
cial i les polítiques inclusi-
ves. Tots els grups munici-
pals van donar suport al
PAD excepte el PP i ERC,
que es van abstenir. La regi-
dora del Districte, Assumpta
Escarp, va destacar l’ampli
procés participatiu, “28.000
consultes entre entitats, as-
sociacions i serveis”. D’altra
banda, es va aprovar el pro-
jecte del nou edifici d’equipa-
ments a l’illa dels Jardins

d’Ermessenda de Carcasso-
na, un conjunt de 6.620 m_
que comprendrà un centre
cívic, una biblioteca i una es-
cola bressol a la Nova Esque-
rra de l’Eixample (Comte
d’Urgell, 145). Els veïns po-
den participar en la definició
final del projecte a través de

butlletes o del correu
electrònic participaeixam-
ple@bcn.cat. Està previst
que les obres comencin el
2009 i durin 24 mesos. Tam-
bé es va aprovar, amb l’abs-
tenció de CiU, el Pla Especial
Urbanístic per a l’illa Myrur-

gia, que acollirà un nou cen-
tre de Serveis Socials. En el
seu informe, la regidora hi
va destacar la proposta de
transformació de l’avinguda
Diagonal en un passeig cívic
i ciutadà amb prioritat per a
la mobilitat (transport pú-
blic, bicicleta), els serveis i
els comerços. L’Associació de
Veïns de l’Esquerra de l’Ei-
xample es va expressar a fa-
vor del pas del tramvia per
tot l’eix, però va demanar
que se n’estudiï la viabilitat, i
es va aprovar la proposició
d’ERC de crear una comis-
sió de seguiment. Escarp va
afegir que el Districte treba-
lla, entre altres coses, en l’a-
rranjament del passatge
Vallès i en l’obertura de l’ac-
cés a la nova carretera d’-
Horta; que el 16 d’octubre
es presentarà el diagnosi del
procés de mobilitat de la Sa-
grada Família, i que el 2009
es materialitzarà el nou
aparcament del carrer
València i l’ampliació de les
voreres del carrer Balmes.

Un moment del Plenari del passat 1 d’octubre.

Un nou
equipament al
c.Comte d’Urgell
unirà centre cívic,
biblioteca i escola
bressol

E I X A M P L E

El programa dóna prioritat a la convivència

ciutadana, a la millora de l’espai públic, a la

cohesió social i a les polítiques inclusives 

L’Eixample aprova el Programa
d’Actuació del Districte 2008-2011 

Primer pavelló del Palau de la Mutualitat inaugurat el
1917. (Foto: arxiu L’Aliança)

El Palau de la
Mutualitat (I)
La Veu de Sant Martí del mes d’abril de 1927, en el seu
apartat d’història, publicava un interessant article, sense
fotografies, sobre el Palau de la Mutualitat, un nom sol i
una columna i mitja de text, per definir un establiment
hospitalari aixecat en el seu terme municipal, llavors ja
convertit en el districte de Sant Martí. Avui aquest indret
es troba enquadrat en el districte d’Horta-Guinardó i fa
frontera amb l’Eixample, mentre que l’establiment hospita-
lari el coneixem com la clínica de l’Aliança.
La Quinta de Salut l’Aliança, fundada a cavall dels anys
1903-1904, tingué la seva primera seu hospitalària a la
plaça de la Torre de Sant Gervasi de Cassoles. Dos anys
més tard, el 1906, obria unes noves dependències més àm-
plies a Gràcia, al carrer Còrsega, 347. Pocs anys després, el
1914, l’assemblea de socis aprovava aixecar un nou edifici.
Gràcies als senyors Griñó, que oferiren un terreny situat
entre els carrers de Coello (Sant Antoni Maria Claret), tra-
vessera de Baix (de Gràcia), Padilla i Castillejos, el 18 d’abril
de 1915 es va posar la primera pedra del nou edifici, en un
acte al qual assistí el president del govern espanyol, Eduar-
do Dato. Bastit el primer pavelló, que donava a la banda del
carrer Padilla, el 12 de desembre de 1917 s’hi traslladaren
els primers malalts. Gairebé tres anys després, el 1920, es
col·locà la primera pedra de l’altre pavelló, en presència del
rei Alfons XIII i del president del Consell de Ministres,
Eduardo Dato, i començà les seves tasques sanitàries tan
aviat com va quedar enllestit. En aquells moments, any
1921, l’Aliança tenia 54.149 socis i 283 entitats associades.

Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donació a l’Arxiu Municipal del Districte, 93 291 62 28

J. M. ContelÀLB UM HI S TÒR IC
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N O T Í C I E Sf
Activitats a l’Espai 210 
L’espai sociocultural de la Sagrada Família ha organit-
zat de la mà de Quim Llop, periodista especialitzat en
la Barcelona antiga, la visita cultural “Barcino, història
d’una ciutat”, prevista per al 15 de novembre. Del 17
al 28 de novembre també obre una mostra que té per
objectiu divulgar la problemàtica de la sequera, la seva
repercussió en el canvi climàtic i els seus efectes. 

IX jornada del Camí Amic 
Més de 2.000 infants i joves de cinc escoles públiques
de Sant Antoni i de l’Esquerra de l’Eixample i l’institut
Ernest Lluch participaran el proper 21 de novembre
en la novena jornada del Camí Amic. Es tracta d’un
projecte comunitari que treballa durant tot l’any als
centres escolars en el foment de l’ús respectuós del
carrer, perquè esdevingui un espai de relació entre les
persones i no només una via de circulació. 

Premi Dècada al mercat de la Concepció
El mercat de la Concepció ha rebut el premi Dècada
com a millor edifici del 1998. Aquest premi, instituït
per Òscar Tusquets, és escollit en cada ocasió per un
arquitecte estranger que selecciona l’edifici que consi-
dera millor després de la seva construcció o remodela-
ció. Enguany ha estat la japonesa Kazuyo Sejima qui
ha triat el mercat entre els deu projectes presentats.

Exposició fotogràfica a la Casa Àsia
Un total de 46 imatges de grans dimensions realitza-
des pels xinesos Rong i Inri, parella artística i senti-
mental, formen part de l’exposició “El poder de les ruï-
nes, entre la destrucció i la construcció de la ciutat
global”, que es pot visitar a la Casa Àsia fins al principi
de gener. La temàtica de les obres és la devastació cau-
sada per l’especulació i el desenvolupament urbanístic,
juntament amb la història d’amor de la parella i la
seva manera de relacionar-se amb l’entorn en la seva
vida quotidiana.

Redacció

El cicle d’activitats per a
gent gran “Prevenim per

viure millor” del Districte de
l’Eixample ha ampliat la seva
oferta aquest curs. Una de les
novetats és la posada en mar-
xa del programa “Mou-te al
parc” al principi del 2009. In-
clourà una variada oferta
d’activitats físiques adaptades
a la gent gran (tai-txi, circuits
de coordinació i tonificació,
tècniques de relaxació, aerò-
bic, estiraments, jocs tradicio-
nals, automassatge...), amb la
particularitat que els exercicis
es duran a terme a la pista po-
liesportiva del parc Joan Miró
i al camp de futbol municipal
de Fort Pienc. L’objectiu de la
iniciativa és que se’n puguin
beneficiar el màxim de perso-
nes grans, incloent-hi les que
no són sòcies dels espais i ca-

sals municipals o no acostu-
men a freqüentar-los.
Aquest trimestre ja s’han ini-
ciat altres novetats. És el cas
dels grups de tertúlies de su-
port emocional, coordinades
per psicòlegs i adreçades a
persones que necessiten su-

port a causa de diferents cir-
cumstàncies (malalties, pèr-
dues de familiars...). Pel que
fa als tallers de memòria, el
curs passat s’hi va afegir un
segon nivell que ara es torna
a fer. Les sessions s’organit-
zen en grups reduïts de vint
persones i s’hi fan exercicis
individuals i en grup. 
Tant les tertúlies de suport

emocional com els tallers de
memòria es tornaran a fer a
partir del gener als diferents
espais i casals de gent gran
(espais Sant Antoni, Esquer-
ra i Sagrada Família, i casal
Carlit).
El programa de caminades
per la ciutat i de senderisme,
l’organitzen conjuntament el
Districte i la gent gran. La
propera caminada serà el di-
jous 4 de desembre i consis-
tirà en una passejada pels in-
teriors d ’il la de l ’Antiga
Esquerra de l ’Eixample.
Quant al senderisme, es pot
participar en una ruta abans
que acabi l’any, la de Sant
Medir-Sant Cugat, que es
farà dijous 11 de desembre. 
Totes les activitats d’aquest
programa són gratuïtes i per
participar-hi només cal tenir
més de 60 anys. Es recomana
fer la inscripció quinze dies
abans de cada activitat. 
Més informació: Tel. 93 291
62 92 (a partir del 15 de de-
sembre).

L’alcalde i la presidenta de l’associació de veïns signen el conveni
davant la mirada de la regidora del Districte.

Activitats físiques al parc,
noves propostes per a gent gran

L’Espai d’Entitats Fort Pienc, en marxa
Redacció

El nou Espai d’Entitats Fort
Pienc (c. Alí Bei, 94-96) és

fruit d’un conveni entre l’Ajun-
tament i l’Associació de Veïns i
Veïnes d’aquest barri. El muni-
cipi els ha cedit l’ús d’aquest es-
pai sociocultural amb l’objectiu
de fomentar el desenvolupa-
ment del teixit associatiu de la
zona.  L’Espai d’Entitats és la
seu de l’Associació de Veïns i
Veïnes i de l’Arxiu Històric de
Fort Pienc i s’ofereix a altres

entitats del barri com a espai
per a la participació i l’associa-
cionisme.  “Traslladar-nos aquí
ha significat un gran salt quali-
tatiu. Ens ha permès obrir al
públic l’arxiu, que es pot con-
sultar els dimarts i dijous”, ex-
plica Gisela Boronat, membre
del secretariat de l’associació i
de l’arxiu històric. “Un altre as-
pecte positiu és que comparti-
rem l’espai amb d’altres enti-
tats, perquè això pot afavorir
que n’apareguin de noves al

barri”. La primera a incorpo-
rar-se al projecte és l’Atlètic
Fort Pienc. I probablement el
seguiran una cooperativa de
consum encara en projecte i la
Coordinadora d’AMPAS d’Es-
coles Públiques de Primària de
Fort Pienc. 
Tot i que el conveni es va sig-
nar el 17 de setembre, l’espai
funciona des del juny, mes en
què es va inaugurar. 
Més informació:
www.avvfortpienc@yahoo.es

El programa d’activitats “Mou-te al parc”

i els grups de tertúlia de suport emocional,

noves propostes del cicle “Prevenim per

viure millor”

Foto de família dels participants en una de les sortides organitzades pel programa.

Les activitats
s’adrecen a la gent
gran i són gratuïtes
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El déu del vent deu estar content de saber que
hi ha una botiga pensada per a la gent que

vol jugar amb ell. Ventilador és una botiga espe-
cialitzada en estels i això és força peculiar, per-
què a tot Espanya només hi ha tres botigues d’a-
questa mena. Tenen estels per a nens, amb
dissenys divertits i imatges del personatges dels
dibuixos animats. En tenen per a adults, senzills,
amb una corda; acrobàtics, amb dues cordes, i de
precisió, amb quatre. També hi ha estels de trac-
ció, que permeten la pràctica d’esports que cada

cop desperten més entusiasme, com el kite-surf,
el buggy, o el mountain board. Qui no estigui al
dia d’aquests esports, es pot acostar a Ventilador
i és fàcil que acabi aficionant-s’hi. Si ens sedueix
el kite-surf, a Sant Pere Pescador en tenen una
escola, i per a aquells que els agrada fer volar es-
tels, cada mes organitzen una volada a la platja
de Castelldefels.
Ventilador
C. Diputació, 212 / Tel. 323 56 24
www.ventilador.com

E L  T A U L E L L

El gran plaer de jugar amb el vent

Només hi ha tres botigues d’aquesta mena a tot Espanya.

Joan Anton Font

E N T I T A T S

Dolors Roset

La Fundació Casa Amèrica
Catalunya, descendent de

la Casa de América de Barce-
lona, fundada al 1911 i here-
va de l'Institut Català de Co-
operació Iberoamericana, és
una institució que genera,
impulsa, organitza i col·labo-
ra en actes, projectes i pro-
grames per difondre i inter-
canviar coneixements de les
realitats culturals, econòmi-
ques i històriques dels dife-
rents països de l'Amèrica Lla-
tina. La seva finalitat és
ampliar, enfortir i aproximar,
des dels diversos àmbits de la
cooperació, les relacions en-
tre la comunitat iberoameri-
cana i Catalunya. Du a terme
aquesta activitat en cinc àre-
es: audiovisuals, literatura,
exposicions, espais de debat i
conferències.
La institució també alberga
un centre de documentació
amb biblioteca, videoteca i
arxius documentals. Cada
curs gestiona 225 beques per
a estudiants d'arreu del món
convocades per l'Agencia Es-

pañola de Cooperación Inter-
nacional (AECI) i destina di-
verses partides econòmiques
per a ajuts a projectes de
col·laboració per al desenvo-
lupament a l'Amèrica Llatina.
Actualment, Casa Amèrica

Catalunya està treballant en
un programa marc de projec-
ció internacional en l’àmbit
caribeny que tindrà una dura-
da de dos anys (2009-2010) i
que sota el nom de “La petja-
da catalana al Carib” encabirà
projeccions, exposicions, se-

minaris i conferències rela-
cionades amb el llegat cultu-
ral, polític, social i econòmic
dels catalans a les illes de
Cuba, la República Dominica-
na i Puerto Rico.
El fons bibliogràfic s’acaba
d’ampliar amb la col·lecció
Km 13.774, en referència a la
distància màxima que separa
Amèrica Llatina (Hanga Roa,
Illa de Pasqua) de Catalunya
(Portlligat, Alt Empordà). El
propòsit és construir un pont
bibliogràfic que apropi les re-
alitats de tots extrems ge-
ogràfics.

Més informació:
Casa Amèrica
Còrsega, 299, entresòl
08008 Barcelona
Telèfon: 93 238 06 61
www.americat.net

Casa Amèrica
treballa per a
l’aproximació
d’Iberoamèrica i
Catalunya

Casa Amèrica

Catalunya té cinc

àrees preferents

d’actuació:

audiovisuals,

literatura,

exposicions, espais

de debat i

conferències

Activitat sobre Cuba a la Casa Amèrica.

Cooperació amb Amèrica Llatina
des del cor de l’Eixample

S E R V E I  P Ú B L I C

“Millor que nou”,
de segona mà

Felicia Esquinas

S’ha espatllat i serà més car reparar-lo que comprar-
ne un de nou? Ja no és útil? S’ha fet vell? Ens fa
nosa? Ja no està de moda? Però, i si abans de llençar
aquest objecte li donem una altra oportunitat? 
Potser la reparació no és tan cara, o el podem ven-
dre, o intercanviar. Reutilitzar vol dir un residu
menys al nostre planeta. La campanya “Millor que
nou, 100% vell” continua convidant-nos a buscar al-
ternatives al perniciós “usar i llençar” i ens recorda
que la millor manera de prevenir els residus és no
produir-los. La xarxa creada per la campanya aplega
ja 1.372 reparadors i 278 botigues de segona mà. 
“Millor que nou” ha estrenat un nou accés a la seva
adreça web, la qual ara és  www.millorquenou.cat.
Aquí s’ofereix informació sobre el mercat de segona
mà i els tallers de reparació, i se’n pot descarregar els
fulls sectorials de reparadors del municipi. 
La segona novetat és el nou blog www.millorque-
nou.blogspot.com, obert a la participació de tothom. 
El blog és un espai de difusió, on trobareu informa-
ció sobre les activitats que porta a terme la campa-
nya, notícies i vídeos, enllaços amb els establiments
col·laboradors, informació sobre mercats d’inter-
canvi i de segona mà de tot l’àrea metropolitana o
dades d’interès relacionades, com ara adreces de
Bancs del Temps, webs d’intercanvi o cursos de res-
tauració. També s’hi pot trobar els tallers de repara-
ció i botigues de segona mà que tenim prop de casa.

Més informació: 
Tel. 93 506 95 66 (de 8 a 15 hores)
www.millorquenou.cat
www.millorquenou.blogspot.com
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M U LT I M È D I A

TELEVISIÓ

Barcelona Televisió
“Hola Barcelona”
De dilluns a divendres,  de 12.30 a 15.30 h
Dissabte i diumenge, de 14 a 15.30 h
Canal 39 UHF i Canal 26 TDT 

RÀDIO

COM Ràdio – 91.0 FM
Travessera de les Corts, 139
Tel. 93 508 06 00

PUBLICACIONS

Revista Esquerra de l’Eixample
Associació de Veïns i Veïnes
Av. Roma, 139. Tel. 93 453 28 79

Revista Cor Eixample
Consell de Cent, 352. Tel. 93 487 12 43

Revista Fort Pienc
Nàpols, 146.  Tel. 93 231 11 46

Revista Sagrada Família
Associació de Veïns Sagrada Família. 
València, 417, local 4. Tel. 93 459 31 64

Sant Antoni 2000 L’Informatiu
Associació de Veïns de Sant Antoni
Av. Mistral, 30, pl. baixa.

INTERNET

Web de l’Àrea Verda

Hi trobareu tota la informació sobre la
nova fase d’implantació de l’Àrea Verda,
que ha ampliat les zones d’estaciona-
ment regulat, amb preferència per als
veïns. També han augmentat el nombre
de places reservades a motos.
www.bcn.es/areaverda

Campionats d'Europa d'Atletisme
Barcelona 2010

Els campionats d'Europa se celebraran
entre el 26 de juliol i l'1 d'agost de 2010
a l'Estadi Olímpic Lluís Companys de
Montjuïc. En aquest web, hi podeu tro-
bar notícies, vídeos, informació sobre la
competició i sobre com fer-se voluntari
d'aquest esdeveniment esportiu. 
www.bcn2010.org

wP O L I E S P O R T I U

Pere S. Paredes

L’associació Juvenil Catalana
Comkedem, que trebal la

amb persones amb discapacitats
físiques a tots els nivells, pretén
amb la seva tasca aconseguir la
participació en igualtat de condi-
cions entre la gent amb discapaci-
tats o sense.
Francesc Corominas, president
d’aquesta entitat de l’Eixample,
explica que “treballem amb perso-
nes amb diferents tipus de disca-
pacitats físiques, des de malalties
musculars, espines bífides, escle-
rosi  múltiple o paràl isis  cere-

brals”. La finalitat de l’associació
és buscar la participació dels seus
associats amb igualtat total amb
altres persones que no pateixen
cap tipus de discapacitats, mit-
jançant la seva relació a través de
l’esport, les colònies o els viatges
culturals.
“Totes les nostres activitats”, diu
Corominas, “serveixen per elimi-
nar les barreres tant físiques com
culturals, ja que també entre els
nostres associats hi ha persones
que caminen amb bastons o amb
cadira de rodes manual o elèctri-
ques”.

Un dels principals projectes de
Comkedem és la  promoció de
l’hoquei amb cadires de rodes,
“totalment adaptat al seus parti-
cipants, ja que tots són afectats
de grans paràlisis”, puntualitza
Coromines.
Aquest esport el practiquen juga-
dors sobre cadires de rodes elèc-
triques, amb l’única diferència

centrada en la força del jugador
per mantenir a les mans l’estic o
no; els que no poden aguantar
l’estic el porten lligat a la cadira.
Els entrenaments i els partits es
fan a l’Escola Sagrat Cor de Sa-
rrià, i Comkedem participa contra
dos equips catalans en la Lliga i la
Copa Catalana,  així  com en el
campionat d ’Espanya, on s ’en-
fronten a ls  a l tres  tres  únics
equips que hi ha.

Més informació:
Associació Juvenil
Catalana Comkedem
Gran Via, 562, principal
Telèfon: 669 720 969 
www.comkedem.org 
comkedem@telefonica.net

L’associació  juvenil catalana Comkedem

fomenta l’esport de l’hoquei en cadira de rodes

elèctric com una de les eines per a la superació de

les discapacitats 

A la província de
Barcelona hi ha tres
equips d’hoquei sobre
cadires de rodes

Partit d’hoquei en cadira de rodes.

La participació i la igualtat,
objectius de l’associació Comkedem
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Per què aquest llibre?
Jo sóc sorda profunda de naixement i la
meva vida ha estat una lluita constant
per poder parlar i entendre'm amb les
persones amb qui em relaciono. Lla-
vors, el dia que vaig saber que el meu fill
Marcel era sord profund, només de
pensar el que hauria de viure, em va
caure el món a sobre. Afortunadament,
l'evolució de la parla del meu fill ha es-
tat molt positiva, i, com a agraïment a
tots els que han col·laborat en aquest
procés, així com per animar totes les fa-
mílies que puguin trobar-se amb aques-
ta situació, he escrit aquest conte.
Com ha estat aquesta evolució?
Amb onze mesos el vaig portar al Cen-
tre de Recursos per a Deficients Audi-
tius Pere Barnils de Barcelona i després
a l'escola on estudien els seus germans,
un centre convencional en el qual té el
suport d'un logopeda. Per sort i en rela-
ció amb la meva experiència, ara tot ha
millorat i podem afirmar que els nens
parlaran i podran viure la seva vida amb
tota normalitat.

No es pot descobrir abans la sor-
desa?
Sí, amb un cribratge auditiu quan nei-
xen, ja que es pot saber immediatament
si és sord profund o no i començar a
treballar amb el logopeda a partir dels
tres mesos, perquè com més petits són
millor adapten les paraules. En el meu
cas van descobrir que era sorda quan te-
nia dos anys i, en el cas del meu fill, als
onze mesos.
I vostè com ho va viure?
Molt diferent. Primer en una escola es-
pecial per a sords profunds que ja no
existeix i quan tenia uns cinc anys els
meus pares em van matricular a una es-
cola convencional, amb una hora diària
de logopeda. En aquell temps vaig ser
una de les primeres persones que es
van integrar a l'escola convencional.
Però se n'ha sortit?
Bé, m'ha costat molt entendre, ja que
no sé escoltar; en canvi, ara els nens
han après a escoltar, disposen d'audiò-
fons millors o d'implantaments. Al
principi em costava parlar, però gràcies
al respecte dels meus companys i de la
seva ajuda vaig anar agafant confiança.
Amb tot, prefereixo parlar amb poca
gent, perquè si n'hi ha massa m'atabalo,
perquè em costa definir d'on vénen les

veus. En canvi, el meu fill les distingeix
perfectament i pot fer una vida normal
com tothom.
Algun entrebanc?
Com que només sé llegir els llavis, quan
estic en un ambient controlat tot va bé,
però si no és així, hi ha molts llocs on és
bastant difícil saber el que passa. Un
parell d'exemples senzills serien, dins
del metro, on si la megafonia anuncia
una avaria jo no me n'assabento, en
l'ambulatori, quan criden el pacient. Si
aquestes comunicacions s'anunciessin
amb pantalles em seria més fàcil.

Quan va aprendre a llegir els lla-
vis?
Cap als cinc anys, però m'ho ensenya-
ven en castellà i a casa era l'única que
parlava en aquesta llengua, fins als set-
ze anys, edat en que em vaig proposar
parlar en català i així vaig descobrir un

altre idioma, el qual,  per cert, no em va
costar gaire de parlar.
Així, doncs, també podria parlar
anglès?
Sí, durant una temporada vaig co-
mençar a aprendre l'anglès amb una
noia, però per manca de temps no vaig
continuar. Ara bé, si hi hagués dedicat
una mica de temps, ara podria parlar
l'anglès o un altre idioma. El més im-
portant és aprendre a parlar, comunicar
molt i entendre.
La societat està preparada per
integrar els sords?
Ara comencen a sortir informacions,
però penso que no n'hi ha prou. És
com el cas del metro, cal reforçar la
comunicació sonora amb la visual.
I el món laboral?
Potser em manca vocabulari. Fa setze
anys que treballo en un equip de di-
buixants a Cromosoma, la productora
de les Tres bessones, com a animadora
de pel·lícules i il·lustradora de llibres, i
en tot aquest temps no he tingut mai
problemes de comunicació amb l'e-
quip.
Un desig?
Que el Marcel i altres nens puguin
parlar, escoltar i entendre's normal-
ment i arribin molt amunt. 

E N T R E V I S T A Marta Capdevila ,  autora del l l ibre Sords profunds. Però hi sentim i  parlem!

Marta Capdevila amb el seu fill Marcel.

La lluita de la Marta Capdevila perquè el seu fill

Marcel, sord profund de naixement, parlés, ha

quedat reflectida en el seu llibre, publicat no fa

gaire pel Districte de l’Eixample. Un llibre que es

fa imprescindible per a tothom

“Sóc sorda profunda de
naixement i la meva vida

ha estat una lluita
constant per poder parlar”

“Afortunadament,
l'evolució de la parla 
del meu fill ha estat 
molt positiva”

Josep Maria
Contel


