
Un grup de joves de l’Eixample
d’entre 15 i 29 anys, triats a l’atzar
entre els 800 de tot Barcelona que
van contestar una enquesta muni-
cipal fa uns quants mesos, van
participar el primer cap de setma-
na de març en el primer Jurat de
Joves del districte. Els joves van
assistir a una sèrie de conferències
sobre els models d’oci nocturn ur-
bans, l’ús dels espais públics, les
normatives vigents (horaris,
llicències, dret d’admissió…) o la
mobilitat a la nit, temes amb els
quals van generar un debat que
van reflectir en unes conclusions.
Amb les propostes dels partici-
pants es redactarà un informe fi-
nal que servirà per impulsar el
Pacte Ciutadà per la Nit.

Un jurat jove fa propostes
sobre l’oci nocturn

Passeig de Gràcia i carrer
Sepúlveda, en renovació

Uns 20 joves de l’Eixample faran el seu informe sobre la nit.

ACTUACIONS

Es milloren voreres,
l’enllumenat públic
i altres elements

ACCESSIBILITAT

Al carrer Sepúlveda
s’eliminen barreres
arquitectòniques

CALENDARI

Abans del 2007, les
millores s’hauran fet
a tots els barris
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Mariona Alba
Estudiant

“Veïns i joves haurien
de seure al voltant
d’una taula per parlar
sobre la nit”

F E S T E S Pàg. 4

Sagrada Família,
de Festa Major
Del 15 d’abril a l’1 de maig

P O L I E S P O R T I U Pàg. 7

La Milla de la
Sagrada Família
El 24 d’abril hi correran
uns 2.000 atletes
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Vacances per
a infants i joves
Estiu 2005
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Espai de gent
gran M. Aurèlia
Capmany
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E I X A M P L E
B A R C E L O N A

ATENCIÓ AL CIUTADÀ

Oficina d’Atenció al Ciutadà (OAC) 
Aragó, 311.
Telèfon d’informació 010 
(preu.: 0,55 euros + IVA /cada 3 minuts o fracció).
Telèfon del Civisme 900 226 226
Síndica de Greuges de Barcelona 93 413 29 00
Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CÍVICS I CULTURALS

Casa Golferichs 93 323 77 90
Gran Via de les Corts Catalanes, 491.
Centre Cívic Ateneu Fort Pienc 93 232 78 27
Ribes, 14.
Centre Cívic Cotxeres Borrell 93 324 83 50
Viladomat, 2-8.
Centre Cívic Sagrada Família 93 446 26 20
Mallorca, 425-433.
Centre Cultural Casa Elizalde 93 488 05 90
València, 302.
Casal d’Associacions Juvenils 901 515 253
de Barcelona
Ausiàs March, 60.
Espai Jove de l’Eixample 93 232 06 13
Ali Bei, 120.

BIBLIOTEQUES

Biblioteca Fort Pienc 93 265 24 35
Ribes, 12.
Bibl. Inf. i Juvenil Lola Anglada 93 439 41 90
Rocafort, 236.
Biblioteca Pública Joan Miró 93 426 36 57
Vilamarí, 61.
Biblioteca Pública Sofia Barat 93 231 77 67
Girona, 64.

SERVEIS SOCIALS

CSS Dreta de l’Eixample 93 244 06 40
Ctra. Antiga d’Horta, 1.
CSS Esquerra de l’Eixample 93 363 85 90
París, 64.
CSS Sagrada Família 93 446 26 20
Mallorca, 425.
CSS Sant Antoni 93 289 30 30
Manso, 24.

GENT GRAN

Casal de Gent Gran Carlit 93 232 49 67
Roger de Flor, 162.
Espai de Gent Gran
M. Aurèlia Capmany 93 453 60 75
Enric Granados, 47.
C. de Gent Gran Sant Antoni 93 451 67 36
Sepúlveda, 181, principal.
Espai de Gent Gran Esq. Eixample 93 410 82 65
Rosselló, 78-80.
Espai de Gent Gran Fort Pienc 93 232 78 27
Ribes, 14.

ALTRES SERVEIS

Of. Rehabilitació Proeixample 93 457 05 22
València, 307, bxos. 2a.
Institut Català de la Dona (ICD) 93 495 16 00
Viladomat, 319, entl.
Arxiu Municipal de Districte 93 291 62 28
Aragó, 311.
Agència Tributària 93 291 11 00
Pl. Letamendi, 13.
C. de Normalització Lingüística 93 451 24 45
Mallorca, 115-123, entl. 1a.

GUÀRDIA URBANA

Unitat Territorial Eixample
Nàpols, 42-62.
Emergències 092
Tràmits (Guàrdia Urbana, 3-5) 93 291 50 22
Accidents (Guàrdia Urbana, 3-5) 93 291 50 17 

SERVEIS URGENTS

Telèfon únic d’emergències 112
Urgències sanitàries 061
Mossos d’Esquadra 088
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP Ausiàs March 902 500 179
Ausiàs March, 39-4.
CAP Carles I 93 231 77 05
Marina, 168.
CAP Sagrada Família 93 507 25 80
Còrsega, 643.
CAP Eixample 93 227 9800
Rosselló, 161.
CAP Manso 93 325 28 00
Manso, 19.
CAP Sant Joan 93 232 97 67
Pg. Sant Joan, 20.
CAP València 902 500 179
València, 377-379
Dispensari de carrer València 93 227 93 00
València, 184

FARMÀCIES

www.farmaciesdeguardia.com

I N F O Ú T I Lt L ’A G E N D AW

Dijous 21 d’abril
Victoria Abril
A les 21.30 h. Palau de la Música (Sant Francesc de Paula, 2)
L’actriu presenta el seu nou projecte discogràfic Putche-
ros do Brasil, un recorregut pel món de la bossa nova.

Dilluns 25 d’abril  
Peer Gynt
A les 20.30 h. C. Cultural Casa Elizalde (València, 302)
L’obra de Grieg acompanyada de la de Rachmaninoff.

Dijous 28 d'abril
Tangos de Cámara 
A les 21 h. Centre Cívic Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
Piano i cant. Jorge Voronovitsky i José Luis Miquel

Divendres 29 d’abril
Luis Eduardo Aute
A les 21.30 h. Palau de la Música (Sant Francesc de Paula, 2)
Amb Autorretratos, Aute reinterpreta les seves cançons

Dimecres 11 de maig
Charles Chaplin: Les llums de la ciutat
A les 20 h. Cotxeres del Palau Robert (Pg. de Gràcia, 107)
La música d’un dels grans films del cinema mut.

Festival de Guitarra de Barcelona

Dijous 14 d’abril
Tomatito Sexteto
A les 21.30 h. Palau de la Música (Sant Francesc de Paula, 2)
Presentació d’Aguadulce.

Dilluns 2 de maig
Madredeus
A les 21.30 h. Palau de la Música (Sant Francesc de Paula, 2)
Presentació del disc Un amor infinito.

Dimarts 3 de maig
Milton Nascimento
A les 21.30 h. L’Auditori (Lepant, 150)

Dimecres 4 de maig
Larry Coryell Trio
A les 21.30 h. Bikini (Deu i Mata, 105)

Dijous 5 de maig
Noa & Solis Quartet
A les 21.30 h. L’Auditori (Lepant, 150)

Divendres 6 de maig
Diego el Cigala
A les 21.30 h. Palau de la Música (Sant Francesc de Paula, 2)
Un dels millors cantaors de flamenc.

Dissabte 17 i diumenge 18 d’abril
Món Llibre
De 10 a 20 h (dss.) i de 10 a 14 h (dg.). CCCB (Montalegre, 5)
Una festa literària amb boscos, illes, carrerons, molins,
deserts, selves i una petita Barcelònia entre rius. 

Diumenge 17 d'abril
Cuentos del zorro, el puma y el sapo
A les 12 h. Centre Cívic Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
Creació a partir de contes tradicionals argentins. 

Disabte 23 d’abril
Espectacle teatral
A les 10 h. Museu de Ciències Naturals (pg. Picasso, 5)
Un drac inflable de grans dimensions manipulat per
tres persones i dos actors.

Divendres 29 d’abril
Dia Internacional de la Dansa
A les 17 h. C. Cívic Cotxeres Borrell (Viladomat, 2-8)
Exhibició oberta al carrer de diferents estils i discipli-
nes al voltant del ball i la dansa.

Dimecres 4 de maig
Profundidad de campo/Intento n. 2
A les 20 h. C. Cultural La Casa Elizalde (València, 302)
El cos com un misteriós encreuament de signes. 

Dimecres 11 de maig
Deures per Nova York
A les 20 h. C. Cultural La Casa Elizalde (València, 302)
Peça curta, juntament amb The things I notice i This is
not a romantic duet.

Fins al 30 de juny
Del modernisme a les avantguardes
Fundació Francisco Godia (València, 284)
Obres dels pintors modernistes habituals de les tertú-
lies dels Quatre Gats: Casas, Gosé, Opisso i Picasso. 

Fins al 10 de juliol
Joies de Faraons. Tresors de màgia, 
poder i bellesa
Museu Egipci (València, 284)
La superstició, l’estatus…, les joies no només eren un
element quotidià que servien per guarnir.

Una publicació de l’Ajuntament de Barcelona. Consell d’Edicions i Publicacions: Ferran Mascarell, Enric Casas, Joaquim Balsera, Alfredo Jorge Juan, Màrius
Rubert, Joan Conde, Glòria Figuerola, Joan A. Dalmau, Oriol Balaguer, Josep M. Lucchetti i José Pérez Freijo. Director: Enric Casas. Director editorial: José Pérez
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www.bcn.es/publicacions

bcnrevistes@mail.bcn.es



Daniel Venteo

Dia rere dia, els carrers de
la ciutat es van fent mal-

bé per l’efecte mateix de l’acti-
vitat urbana: milions de des-
plaçaments en cotxe i moto,
càrrega i descàrrega de merca-
deries o la mateixa acció de la
natura, que fa que les arrels
dels arbres ja centenaris de
l’Eixample rebentin, molt so-
vint, els escocells i panots.

Tot plegat fa que les places i
carrers de la ciutat es trobin
en un estat que no sempre és
el desitjable. Per això el Pla
de millora total de l’espai pú-
blic de l’Eixample es proposa
actuar sistemàticament i per-
manentment en els espais
que ho necessitin.
Aquestes actuacions ja han
començat al passeig de Grà-
cia –on s’està consolidant

l’estabilitat dels panots gau-
dinians–, a l’avinguda del Pa-
ral·lel –amb la millora de la
il·luminació pública– i als
voltants del carrer Sepúlveda
a l’Esquerra de l’Eixample. A
la zona compresa entre la
Gran Via de les Corts Catala-
nes i els carrers de Munta-
ner, Vilamarí i Tamarit, es
millorarà la pavimentació
malmesa de voreres, les defi-
ciències en la senyalització
per a vianants i vehicles i la
i l · luminació pública en
aquells espais on sigui insu-
ficient. També es racionalit-
zarà la distribució del mobi-
liari urbà i es garantirà que
totes les persones amb mo-
bilitat reduïda es puguin
moure fàcilment per la ciutat
amb la instal·lació de guals i

rampes allà on no n’hi hagi i
l’eliminació de les barreres
arquitectòniques existents.
Concretament, les actuacions
de manteniment integral s’es-
tan duent a terme a tots els
espais en mal estat compresos
entre la Gran Via, el carrer de
Llançà, l’avinguda de Mistral,
Tamarit, la ronda de Sant An-
toni i Muntaner. El carrer Flo-
ridablanca també es transfor-

marà totalment i les obres es-
tan previstes per al mes de
maig. A tots aquests carrers es
millorarà la il·luminació, el
mobiliari urbà, rigoles, vora-
des i paviments malmesos. I
com ja és habitual a tota la ciu-
tat, les actuacions a les calça-
des es faran amb asfalt sono-
reductor per reduir l’impacte
de la circulació del trànsit en
la vida diària dels ciutadans.
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Al passeig de Gràcia es va començar fa algunes setmanes amb les voreres.

El Pla de millora total de l’espai públic
a l’Eixample permetrà recuperar ple-
nament per a ús ciutadà les places i
carrers amb desperfectes en el pavi-
ment, la il·luminació i el mobiliari urbà

L’Eixample posa en marxa 
el pla de renovació de carrers

C IU TA DA N S  OPINE N

Lolita Sánchez
Veïna Av. Mistral

Me parece bien, pero
hay agujeros en los hue-
cos de los árboles y hay
ratas que viven dentro.
Esto se tendría que arre-
glar. Hay gente que
tiene muy poco civismo
y a veces no sirve de
nada arreglar las cosas.

Federico Atienza
Veí c/ Llançà

Que aprofitin l’ocasió i
facin totes les obres de
cop. Per exemple, que
instal·lin ara el cable
per a les televisions,
perquè si no s’ha de fer
la feina dues vegades i
així no paren d’obrir els
carrers.

M. Dolors Serra
Veïna c/Sepúlveda

Falta molta educació i
no conservem en bon
estat els nostres
carrers. És culpa de
tots plegats. Sempre hi
ha gent cívica, però
poca. Les obres sempre
molesten, però després
tot queda molt bé.

Miquel Lafuente
Veí c/Vilamarí

Els ajuntaments sempre
abusen dels ciutadans
amb tantes obres i histò-
ries diferents. No hi
crec, en el civisme, per-
què la gent no és cívica.
S’hauria de mirar més
pel ciutadà i menys fer
obres i gastar diners.

Marlen Gutiérrez
Veïna Av. Mistral

Todo lo que sea para
mejorar es bueno, pero
hay gente de todo tipo
y en ocasiones la gente
estropea el mobiliario
urbano y el espacio
público, que es de
todos. Una verdadera
lástima.

Montse Leg
Veïna c/Sepúlveda

El que voldria que arre-
glesin bé són els arbres,
perquè tenen poca pro-
funditat i cauen perquè
no arrelen bé. Fa només
deu anys que es va arre-
glar l’avinguda Mistral i
ara s’ha de tornar a fer.

Q u è  o p i n a  d e  l e s  o b r e s  d e  m i l l o r a  i  m a n t e n i m e n t ?

Z O N E S  D ’ A C T U A C I ÓA
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F E S T E S  P O P U L A R S

Felicia Esquinas

Sostenibilitat i integra-
ció són dos àmbits en

què treballa habitualment
l’Associació de Veïns Sagra-
da Família (AVVSF), orga-
nitzadora de la Festa Major
juntament amb altres enti-
tats del barri. I aquesta ce-
lebració s’aprofita per fer
més pública aquesta tasca.
Enguany, amb iniciatives
com ara el repartiment de
compost, l’intercanvi de lli-
bres o l’Inflable dels Resi-
dus per als més petits. La
integració és present amb
una Festa Intercultural i
amb el debat “Les presons:
la via cap a la reinserció”,
per exemple.
Enric Moles, coordinador
de la festa, destaca espe-
cialment la implicació de la
gent jove. “En lloc d’estirar
nosaltres el carro –expli-
ca–,  els joves s’han orga-
nitzat i han creat la coordi-
nadora de la Festassa. Ho
dic perquè molta gent criti-
ca que la gent jove no par-
ticipa i aquí és a l’inrevés.”
Tampoc no oblida “la parti-
cipació de la societat civil

de la Sagrada Família en
totes les activitats, un mo-
viment molt viu i que ve
d’antic, de quan al barri l’a-
nomenaven el poblet”. 
Altres activitats a tenir en
compte són la jornada cas-
tellera, on se celebrarà la

fundació de la Colla Sagra-
da Família (17 d’abril), la
nova edició de la cursa La
Milla (24 d’abril), les xerra-
des de la Vocalia de Dones
(“L’envelliment al segle
XXI”, 28 d’abril) i la Funda-
ció Claror (“SOS., tinc un

fill/a adolescent!!!”, 19 d’a-
bril), o la Promoció/Tor-
neig Obert de Bitlles Cata-
lanes (30 d’abril).
Com a novetat, el cartell
d’aquesta edició. Amb aires
dels anys seixanta, dissen-
yat per Montse Folch,
aporta “una imatge trenca-
dora”, diu el coordinador. I
el 14 d’abril, fora de pro-
grama, s’inaugura el nou
local de l’AVVSF a Sarden-
ya/València. “Ens han tret
el local després de trenta
anys i hem hagut de bus-
car-ne un altre –assenyala
Moles–. Hem tingut un su-
port molt gran per part del
Districte de l ’Eixample:
han estat al nostre costat
en tot moment”. 

Més informació:
L’Agenda (pàgina 2).

L’associació de Veïns del barri organitza la festa major.

El coordinador
destaca la implica-
ció de la gent
jove a través de la
Festassa

El mercat de Sant
Antoni
L’any 1871, l’Ajuntament de Barcelona va comprar un
terreny  per construir-hi el mercat de Sant Antoni en
un indret on tradicionalment s’instal·lava un mercat a
l’aire lliure, a tocar del portal de Sant Antoni de la vella
muralla de la ciutat, que s’havia enderrocat a partir de
l’any 1854. El projecte de l’edifici va ser encarregat a
l’arquitecte Rovira i Trias i a l’enginyer Josep M. Cor-
net, i  l’estructura metàl·lica va ser realitzada per La
Maquinista Terrestre y Marítima. El nou mercat es va
inaugurar amb tota la pompa el 24 de setembre de
1882. Amb l’interior dedicat a la venda d’aliments, a
l’exterior es va construir, als voltants de 1920, un vola-
dís per a la venda d’altres productes alguns dies a la
setmana, i llibres d'ocasió els diumenges al matí. 
Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donació a l’Arxiu Municipal del Districte, 93 291 62 28

Abans Aspecte que oferia el mercat a la cantonada dels

carrers Comte Borrell amb Manso el 1896.

Ara Convertit en centenari, el mercat té pendent una reforma

que ja està en estudi. 

J.M. ContelA B A N S  I  A R A

Del 15 d’abril a l’1
de maig, el barri
s’omple d’activitats
sota un propòsit
comú: la promoció
d’una mentalitat
sostenible i la
integració

La Sagrada Família aposta per
la sostenibilitat a la Festa Major

• Ordena l’espai públic i facilita l’aparcament.

• Millora la qualitat ambiental.

• Descongestiona el centre de la ciutat. 

010
0,55 € cada tres min. IVA inclòs

www.bcn.es

Oficina de l’Àrea Verda
Plaça Carles Pi i Sunyer, 8-10

08002 Barcelona
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N O T Í C I E Sf
La VI Mostra d’Entitats, al juny
Els dies 4 i 5 de juny tindrà lloc la VI Edició de la
Mostra d’Entitats de l’Eixample, la que enguany té
lloc al barri de la Dreta de l’Eixample, al passeig de
Sant Joan. Una mostra que s’ha consolidat com a
aparador de la diversitat associativa i cultural dels
cinc barris que componen el districte de l’Eixample.
Un espai de presentació i intercanvi d’experiències,
coneixements i recursos.

Senyalització i distintius per a l’Àrea Verda
A l’Eixample, ha començat la senyalització i la col·lo-
cació de les màquines de cobrament de les noves àre-
es d’estacionament regulat de l’Àrea Verda. Durant
aquest mes d’abril, els veïns empadronats i que tin-
guin un vehicle donat d’alta rebran els distintius que
els permetran estacionar el seu vehicle a les zones re-
servades per a residents per vint cèntims al dia.

S’edita un CD per a persones cegues
La guia d’entitats de l’Eixample per a persones amb
disminucions es publica en CD, format rtf. La guia
vol ser un document accessible per a persones amb
discapacitats visuals o cegues. És una eina de consul-
ta útil que recull les associacions i els serveis que es
dediquen a les persones amb discapacitats i malalties
cròniques del districte. Es pot demanar a l’OAC del
c/Aragó, 311.

Els gegants, de gira per la ciutat
Els Gegants de la ciutat, Violant d’Hongria i Jaume,
continuen el seu recorregut per tots els districtes de
la ciutat. Els Gegants, construïts l’any 1985, fan
aquestes visites amb motiu de la celebració del 20è
aniversari de la Coordinadora de Gegants de Barcelo-
na. L’objectiu és difondre aquesta tradició centenària
a Barcelona. Després de visitar durant uns dies, al
març i part de l’abril, el Centre Cívic Fort Pienc ara es
troben a les Cotxeres de Sants-Montjuïc. 

Núria Mahamud

Els models d’oci nocturn,
el transport públic a la

nit o l’ús dels espais ciuta-
dans són alguns dels temes
que es van posar a debat du-
rant la celebració del Jurat de
Joves de l’Eixample, que es
va celebrar el primer cap de
setmana de març, i on una
vintena de joves del districte
de 15 a 29 anys, triats a l’at-
zar, van exposar les seves
propostes per millorar l’oci
nocturn a la ciutat. 
Coincidint amb l’enquesta
que fa uns mesos es va enviar
a 22.000 joves de la ciutat, i a
la qual van respondre uns
800, la millora del transport
públic nocturn figurava entre
algunes de les principals de-
mandes, i també es va cons-
tatar una manca d’informació
dels actes d’oci alternatiu que
organitzen els casals de joves,
els centres cívics o altres enti-
tats. “Hi ha molta gent que
no sap què es fa”, explicava la
Marina, de 18 anys, per a qui
aquest “jurat” juvenil va ser
una bona experiència que
s’hauria de repetir “perquè
l’Estat hauria de garantir més
consultes populars. La Grà-
cia, de 16 anys, opinava que
hauria d’haver-hi més cam-
panyes informatives, i la Mi-

reia, de 17 anys, hi afegia que
aquest tipus de jurats
s’haurien d’ampliar a altres
qüestions.
Els resultats d’aquests jurats,
emmarcats en el projecte Jo-
ves i Nit i extensius a tots els
districtes fins al mes de juny,
es coneixeran probablement
al mes de setembre.

Segons el director de la Regi-
doria de Joventut, Lluís Coro-
mines, “les propostes es tras-
passaran a l ’Ajuntament
perquè impulsi el Pacte Ciu-
tadà per la Nit, que estarà for-
mat per altres agents socials
com els comerciants, els lo-

cals d’oci o el transport pú-
blic. A més, paral·lelament
s’encetaran altres processos
participatius dins del Projecte
Jove per donar a conèixer tot
allò que fa l’Ajuntament en
matèria de joventut. Aquest
mes d’abril, per exemple, s’o-
brirà un nou web del Projecte
Jove que es podrà consultar
des del web municipal
(www.bcn.es), on els joves po-
dran consultar una agenda
d’actes i podran donar la seva
opinió i fer propostes.
El projecte Joves i Nit és una
iniciativa de la Fundació Jau-
me Bofill, la Regidoria de Jo-
ventut, el Consell de la Jo-
ventut de Barcelona i  la
Federació d’Associacions de
Veïns i Veïnes de Barcelona
(FAVB) per impulsar la parti-
cipació dels joves en l’àmbit
de les decisions públiques.

L’abril s’obre 
un web municipal
amb una agenda
d’actes juvenils

Anar de copes amb els amics és una de les activitats habituals.

A més del carrer, Sant Jordi es viurà a centres cívics i escoles.

Múltiples activitats als barris de l’Eixample per Sant Jordi
Biblioteques, centres civícs

i escoles es preparen amb
diferents activitats per cele-
brar la Diada de Sant Jordi. El
dia 23, a les 21 hores, es pro-
jectarà al patí de la Casa Eli-
zalde, la pel·lícula de Ventura
Pons “El per què de tot plegat”.
El film té com a argument el
ll ibre del mateix títol de
Quim Monzó. Altres activi-
tats seran: la passejada literà-
ria pel districte el dia 24, la
mostra i signatura de llibres

de fotografia del dia 22 i la
presentació de llibres il·lus-
trats per a infants d’entre 3 i
6 anys a la Biblioteca Joan
Miró. També, amb motiu de
l’Any del Llibre i la Lectura, el
Centre Cívic i la Biblioteca
Fort Pienc fan activitats con-
juntes amb les escoles del
barri. L’activitat, dirigida als
alumnes d’Educació Infantil,
Primària i Secundària, consis-
tirà en la construcció de tres
llibres gegants d’un metre i

mig d’alçada per un metre
d’amplada. Aquestes “cons-
truccions” es presentaran el
dia 22, a les instal·lacions del
Centre Cívic, la Biblioteca i la
plaça Fort Pienc. Durant la
celebració, cada escola por-
tarà els treballs realitzats i
entre tots acabaran de cons-
truir els llibres. Un cop fina-
litzada la festa de Sant Jordi,
els treballs s’exposaran a la
Biblioteca Fort Pienc i al Cen-
tre Cívic. 

Una vintena de
joves d’entre 15 i 29
anys escollits a l’at-
zar han participat
en un “jurat”
per fer propostes a
l’Ajuntament

Els joves diuen “la seva”
sobre l’oci nocturn a ciutat
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L’ ’aparador d’aquesta botiga ocupa un
xamfrà sencer de la cruïlla de rambla Ca-

talunya amb carrer Aragó. Només de veure el
que hi ha exposat ja ens fem la idea que dins
hi trobarem productes que a pocs llocs més
tenen a la venda. És una botiga especialitza-
da en whisky: en tenen més de 200 referèn-
cies. Hi ha olis verges extra de totes les de-
nominacions d’origen: 200 referències de
vinagres; 180 d’aigües… Tenen peces nume-
rades de pernil ibèric de gla de primera qua-

litat. No fa gaire han inclòs una gamma de
roms de tot el món (Guatemala, Brasil, les
Antilles…). A més, és la botiga amb més re-
ferències de productes de les ries gallegues.
Va ser fundada l’any 1908. El 1940 va agafar
l’establiment el senyor Julián Quílez i ac-
tualment, des del 1974, el dirigeix la familia
Lafuente, la qual manté el prestigi amb un
compromís de qualitat, professionalitat i
bon tracte.
Colmado Quílez / C/Rambla de Catalunya, 63

E L  T A U L E L L

Un comerç emblemàtic per als paladars més exigents

Quílez és una botiga especialitzada en whisky.

Joan Anton Font

E Q U I P A M E N T S

Dolors Roset

Amb l’objectiu de fomen-
tar la relació entre les

persones grans, l’Espai de
Gent Gran Maria Aurèlia
Capmany proposa cada tri-
mestre un programa d’activi-
tats molt extens. La seva fi-
nalitat és obrir canals i
espais de comunicació per tal
d'evitar la solitud i l’aïlla-
ment social de les persones
grans. Les activitats, excepte
les excursions, es fan al cen-
tre que tenen al carrer Enric
Granados i hi participa gent
dels carrers del voltant.
Tota l’oferta de classes, acti-
vitats socials i culturals, com
també els jocs de taula, estan
pensats perquè les persones
grans puguin gaudir de la
vida de manera dinàmica i
passar una bona estona. En
la proposta actual de classes,
que es fan totes al matí, hi ha
idiomes (català , francès i
anglès), manualitats, patch-
work, gimnàstica, tai-txi, di-
buix i pintura i també unes
sessions per exercitar la
memòria. La tarda és el mo-
ment dels jocs de taula. S’hi
poden trobar molts socis en

petits grups al voltant de les
taules jugant a cartes, a dò-
mino, a parxís o bé a escacs.
Però les tardes de més
afluència de públic són les
del bingo, on es poden gua-
nyar regals. 

L’espai és obert als matins, a
les hores que hi ha classe, i
les tardes de dilluns a diven-
dres, des de dos quarts de
cinc fins a les vuit. A part de
l’activitat que es duu a terme
a les instal·lacions, també
s’organitzen excursions –la
propera és a Montblanc al fi-
nal d’abril–, i visites cultu-
rals. La comissió de les visi-

tes és molt activa i ha prepa-
rat un extens programa per a
la primavera. S’anirà al Mu-
seu de la Xocolata, a fer una
visita al Liceu i una altra a La
Vanguardia. I cal no oblidar
l’habitual classe de cuina a
Gallina Blanca. Només la-
mentem una única cosa: que
l’Ajuntament ja no organitzi
les sortides “Barcelona et
sorprendrà”, molt escaients
per al perfil dels socis.
Fer-se soci d’aquest espai no-
més costa 8 euros i mig l’any.
La resta dels ingressos que té
l'Associació provenen de les
matrícules de les activitats i
la subvenció de l ’Ajunta-
ment.

Més informació
Espai de Gent Gran
M. Aurèlia Capmany
C/ Enric Granados, 47
T. 93 453 60 75

L’associació compta
amb 350 socis actius
que participen en els
tallers i activitats

Aquestes
instal·lacions són un
espai per facilitar la
vida associativa dels
voluntaris i perquè
puguin coordinar
els projectes

Una de les classes que es fan al matí.

16 anys d’activitat a l’Espai de
Gent Gran M. Aurèlia Capmany

S E R V E I  P Ú B L I C

N.M.
Un cop més s’acosta l’estiu
i l’Ajuntament, en col·la-
boració amb entitats  de
lleure, posa a disposició
dels nois i noies de fins a
17 anys activitats per gau-
dir de les vacances a un
preu assequible. Per als
qui es queden a ciutat, l’o-
ferta inclou els casals d’es-
tiu, que tenen lloc a esco-
les, casals, centres cívics,
etc. i s’adrecen a infants
de fins a 14 anys; els ca-
sals esportius (de 6 a 14
anys), i els Campus Olím-
pia, que es fan en torns de
5 o 10 dies a les instal·la-
cions esportives munici-
pals. Hi ha diferents mo-
dalitats: el precampus (de
3 a 7 anys); el campus po-
liesportiu (de 8 a 16 anys);
l’específic (de 8 a 16 anys),
amb un esport preferent i
altres complementaris; el
de natura, que durant la
segona setmana es traslla-
da al medi rural, i l’espe-
cial, adreçat a infants amb
algun tipus de discapaci-
tat psíquica.
Els qui s’estimin més aga-

far la motxilla i conviure
amb joves de la mateixa
edat, tenen una bona
oferta de colònies, campa-
ments i rutes fora de la
ciutat; el període d’ins-
cripció comença el 30 d’a-
bril i cal adreçar-se a cada
entitat organitzadora. En
aquelles instal·lacions on
es preveu molta demanda
es farà un sorteig previ
per determinar l’ordre
d’inscripció. Cal recollir
número a la instal·lació
corresponent del 16 al 26
d’abril, ambdós inclosos. 
L’Ajuntament també ator-
garà ajuts econòmics a fa-
mílies amb dificultats
econòmiques, amb un lí-
mit de 7.182 euros d’in-
gressos bruts anuals per a
cada membre de la unitat
familiar. El període de
sol·licitud és del 30 d’abril
al 21 de maig i la llista de
beneficiaris sortirà el 6 de
juny.

Més informació:
OAC (Aragó, 311)
www.bcn.es

Les activitats van adreçades a infants i joves fins a 17 anys.

Oberta la inscripció
per a les vacances d’estiu
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P O L I E S P O R T I U

Pere S. Paredes

Uns 2.000 atletes de totes les
edats ompliran de color i festa

els voltants del temple de la Sagra-
da Família el dia  24 d’abril vinent
amb motiu de la celebració de la
Milla de la Sagrada Família, que en-
guany  arriba a la seva 21a edició
Els 1.609 metres (aquesta és la
longitud d'una milla) d’aquesta
prova seran recorreguts per tots
els participants, els quals aniran
des dels més joves o benjamins
fins als més veterans.
El traçat d’aquesta prova urbana,
que té la sortida al carrer Mallorca,
entre Marina i Sardenya, puja per
Sicília, tomba per Provença fins a
Lepant, i torna a Mallorca. Per
aconseguir arribar als 1.609 metres
els atletes han de continuar el reco-
rregut fins a l’arribada, que es troba
a Provença amb Marina.
Des de 1985, la Milla de la Sagrada
Família, organitzada per la Funda-

ció Claror amb el suport del Dis-
tricte del Eixample, ha assolit un
gran èxit de participació entre els
ciutadans, els professionals i els
mitjans de comunicació. Aquesta
edició té com a objectiu superar el
rècord d’inscripcions de la prova,
xifrat en 1.800 corredors.
Durant aquesta jornada, i per quar-
ta edició consecutiva, es corren dos
curses molt importants, una feme-
nina i una altra masculina: Els
Grans Premis Gaudí. Són proves
adreçades als atletes professionals,
convidats per l’organització i que
corren pel mateix circuit i els ma-
teixos metres que la resta de parti-
cipants, encara que ho fan en cur-
ses diferenciades.
La idea de posar aquesta cursa al
costat de les més populars es re-
munta a l’any 2002, quan la Funda-
ció Claror va instaurar el Gran Pre-

mi Gaudí en homenatge a l’arqui-
tecte modernista en la programació
de l’any internacional que la ciutat
li va dedicar. L’organització, que en
edicions passades havia convidat
migfondistes de Catalunya, Espa-
nya i de tot el món com Edith Ma-
sai, William Tannuy, Pedro Esteso o

John Mayock, ha convidat aquesta
edició Juan Carlos Higuero i Marta
Domínguez.
Tot això fa que la Milla, com es co-
neix popularment, continuï essent
la festa atlètica per excel·lència de
l’Eixample barceloní.

La Milla de la Sagrada Família
intentarà superar els 2.000 atletes
La Milla  fa 21 anys
que es corre pels carrers
del barri de la Sagrada
Família, i el pròxim 24
d’abril vol ser la cita
atlètica més important
de Barcelona

El recorregut d’aquesta cursa és exactament de 1.609 metres (1 milla).

M U LT I M È D I A

TELEVISIÓ

BTV Informatiu Districte
Produït per Televisió de l’Eixample
Cada dimarts a les 13.35 hores 
A partir del 26 d’abril, cada dimarts a
les 10.30 hores: VIU AL BARRI 

RÀDIO

COM Ràdio – 91.0 FM
Freqüència Barcelona BCN (de dilluns a
divendres, de 13 a 14 hores)
L’espai d’informació local de Barcelona

PUBLICACIONS

Cor Eixample
Consell de Cent, 352. Tel. 93 487 12 43

Revista Fort Pienc
Nàpols, 146.  Tel. 93 231 11 46

Zona Alta - Revista de Barcelona
Juan de Sada, 48, entl.  Tel. 93 339 32 00

Sant Antoni 2000 L’Informatiu
Revista editada per l’Associació 
de Veïns de Sant Antoni.
Av. Mistral, 30, baixos

Butlletí de l’AV Sagrada Família
València, 558 1r.  Tel. 93 231 41 61

Butlletí de l’AV Esq. Eixample
Av. Roma, 139 baixos.  Tel. 93 453 28 79

INTERNET

Aula ambiental on-line

El Punt Verd del barri de la Sagrada Família
té un servei d’informació i educació ambien-
tal també a Internet. A més de tenir com a
referència constant tot el que es fa a la
adreça física del carrer Lepant, 281-283, hi
ha una secció on s’expliquen els serveis de
l’aula ambiental destinats a divulgar la
defensa del medi ambient a les escoles.
www.aulambiental.org/

Teatralnet: tot el teatre de Barcelona

És una revista digital d’arts escèniques
independent, fundada l’any 1997, que no
té vinculació a grups o empreses teatrals.
Inclou la cartellera de Barcelona i l’àrea
metropolitana, notícies, reportatges i
també seccions de crítica i informació de
serveis per a gent del teatre, ja siguin com-
panyies professionals o amateurs.
www.teatral.net

w

Els Grans Premis Gaudí,
tant masculí com femení,
es consoliden a la seva
quarta edició

per MANEL
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Dos dies “tancada” parlant i es-
coltant propostes. Per què vas
“sacrificar” un cap de setmana
participant en el Jurat de Joves?
Perquè els joves tenim veu i mai no
ens havien preguntat sobre els pro-
blemes que veiem a Barcelona o so-
bre les coses positives. No hem de
deixar que només decideixin els de
dalt, sense preguntar-nos. Ha estat
una experiència molt positiva i espe-
ro que la repeteixin.
Quins problemes s’han de millo-
rar?
Principalment el transport. Tots està-
vem d’acord que Barcelona, a la nit, és
molt precària. En la franja de dues a
cinc de la matinada no tenim metro i el
Bus Nit és gairebé invisible, perquè pots
passar-te una hora al carrer esperant-lo.
A més, se centralitzen a la plaça Catalu-
nya, la qual cosa significa que si estàs a
l’altra punta has de passar per allí per
tornar a casa. Si surto per Gràcia, per
exemple, puc trigar prop de dues hores

entre l’espera i el trajecte.
Sempre podeu agafar el taxi… si
el pressupost ho permet.
El preu del taxi nocturn el trobo desor-
bitat. I moltes vegades no paren. Un
dia estava amb dos amics i van passar
tres taxis de llarg sense agafar-nos.
Fins que no em vaig posar jo sola da-
vant no se'n va aturar cap. És molt in-
just. No entenc per què no poden pa-
rar a dos nois joves.
A més del transport, què penses
que hauria de millorar l’Ajunta-
ment?
La informació. Totes aquestes activi-
tats institucionals que ens han explicat
sobre el projecte Bona Nit no les trobo
malament, però ens haurien d’enviar
tríptics o cartes informatives a casa,
perquè si no, no ho pots saber.
A vegades, els joves no teniu
gaire bona premsa entre els
veïns... com en algunes places i
carrers de Gràcia.
Seria important que hi hagués un
diàleg entre veïns i joves, perquè ara
els veïns estan tan crispats que a la
mínima es reboten moltíssim. No
haurien d’estar tant a la defensiva i
criminalitzant els joves. Els conflic-
tes s’han de resoldre mitjançant el

diàleg i no amb patrulles de la Guàr-
dia Urbana i a cops de porra.
Per quines zones surts a la nit?
La paga dels pares o el sou, si tre-
balles, donen per a  moltes copes?
Normalment per Gràcia i la zona de

Poblenou, on hi ha molts bars. Treba-
llo de becària a la facultat i sí, les copes
són bastant cares, la veritat. Potser per
això, els joves, sobretot a Gràcia,
beuen a les places, com la de Rius i
Taulet o la del Sol. Que a un bar et co-
brin 7 o 8 euros per un cubata és bas-
tant exagerat.
No has trepitjat mai un casal de
joves o un centre cívic?
Mai. Ara que ho sé, potser sí que
m’acosti al que tinc més a prop de
casa. Tot i així, s’haurien de fer acti-
vitats més innovadores per la nit,
perquè els joves no aniran a fer un

curs multimèdia o de cuina a aques-
tes hores.
Parlant d’oci alternatiu, també
pots anar al teatre, al cinema o de
concerts...
La gent es queixa que els joves anem
poc al teatre, però com a mínim una
entrada val 15 euros... s’ha d’entendre
que no hi anem tant. Crec que haurí-
em de tenir algun tipus de descompte
per a menors de 25 anys o per a uni-
versitaris. 
Entre els companys del Jurat de
Joves de l’Eixample heu fet pinya?
Bé, alguns sí que es van quedar a pren-
dre una cervesa quan van acabar les
jornades. Jo no, perquè havia de mar-
xar. Però es va crear molt bon am-
bient, suposo que perquè tots teníem
inquietuds i, a més, les queixes eren
generalitzades.
Què passarà amb les vostres pro-
postes?
Doncs, ens van dir que de tot això fa-
rien un informe. Al nostre grup vam
triar dues persones perquè s’encarre-
guin de verificar-ho i no hi hagi cap
confusió. A partir d’aquí, ens enviaran
una resposta per correu sobre si algu-
na proposta pot ser viable o no, o si es
repetirà aquest jurat amb altres joves.

E N T R E V I S T A Mar ion a A l b a ,  estudiant  i  par t ic ipant  en  e l  Jurat  de  Joves  de  l ’E ix ample

La Mariona es queixa que pot trigar dues hores a tornar a casa a la nit.

“S’ha de millorar el
transport, el Bus Nit és
gairebé invisible a causa
del llarg temps d’espera”
La Mariona Alba té 20 anys i estudia Periodisme a

la Universitat Ramon Llull. Com una vintena de

joves més, ha participat en el primer Jurat de

Joves de l’Eixample, una experiència que creu

que s’hauria de repetir

“Veïns i joves hauríem
de seure tots junts al
voltant d'una taula

i per parlar de la nit”

Núria
Mahamud

 


