
Els carrers Móra la Nova i Jau-
me Cabrera disposaran de les
primeres escales mecàniques
reversibles de tot Barcelona.
Aquesta actuació, que s’emmar-
ca dins de les operacions de mi-
llora de l’accessibilitat del barri
del Coll inclosos dins dels pro-
jectes de la Llei de barris del
Coll, farà possible la instal·lació
d’escales mecàniques que per-
metran tant pujar com baixar.
Aquestes noves escales mecàni-
ques ajudaran a eliminar les
nombroses barreres arquitectò-
niques que hi ha al barri, i se-
ran una millora important per
al veïnat, especialment per a la
gent gran i les persones amb
mobilitat reduïda.

El Coll tindrà les primeres 
escales mecàniques reversibles

La Festa Major se suma als
homenatges a Mercè Rodoreda

PLAÇA DIAMANT

Un carrer guarnit,
una exposició i la sèrie
de TV 

GASTRONOMIA

La plaça de Torrente
Flores esdevindrà
espai gastronòmic

ACTIVITATS

La Federació aposta 
per una festa més 
tranquil·la i familiar

Pàg. 3

E N T R E V I S TA Pàg. 8

Xavi Arias i Xavi
Aymar 
Alpinistes

“Hem anat molt 
còmodes i, a més,
el fet d’anar sense 
xerpes ens ha fet 
treballar molt més”

PLE DEL DISTRICTE Pàg. 4

L’educació és 
protagonista de 
l’últim Ple de
Districte

P O L I E S P O R T I U Pàg. 7

Una bona opció 
per passar un estiu
esportiu

S E R V E I  P Ú B L I C Pàg. 6

Com protegir-se 
del mosquit tigre

QUALITAT DE VIDA Pàg. 6

Districte i Creu Roja
treballen per reduir 
el risc d’aïllament
social 

Pàg. 5
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Les escales mecàniques que s’instal·laran al Coll seran “intel·ligents”.
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I N F O Ú T I Lt L ’A G E N D AW

FESTA MAJOR DE GRÀCIA

Divendres 25 de juliol
Presentació samarreta i espais
A les 21.00 h. Plaça Rius i Taulet
Amenitzat per un concert de la Banda Municipal de
Barcelona. Acte previ a la Festa Major.

Dijous 14 d’agost
Pregó
A les 19 h. Plaça Rius i Taulet

Divendres 15 d’agost
MisSa i seguici festiu d’autoritats
A les 11 h. a l’església de Santa Maria de Gràcia
Ballet de Déu i matí de Festa Major
A partir de les 12 h. a la pl. Rius i Taulet
Cercavila de cultura popular
A les 19 h. Inici: Gran de Gràcia amb travessera de Gràcia.

Dissabte 16 d’agost
Homenatge a Sant Roc
A les 11 h. Lloc: Llibertat amb Fraternitat
Baixada del Pilar Caminant
A les 20 h. Plaça Rius i Taulet
Aplec del Cargol
A les 20 h. Plaça Manuel Torrente

Diumenge 17 d’agost
Trobada castellera
A les 12 h. Plaça Rius i Taulet
Entrega de premis dels carrers guarnits
A les 18 h. Plaça Rius i Taulet

Del 15 al 21 d’agost
Les Nits del Claustre
A les 22 h. Oratori de Sant Felip Neri
L’Espai de la Dansa
A les 22 h. Passeig de Sant Joan
Les Tardes Clàssiques
A les 20 h. Església de Santa Maria de Jesús de Gràcia
Espai Gastronòmic
Tot el dia. Plaça Manuel Torrente

Diumenge 7 de setembre
La mar de contes
A les 12 h. Bibl. Jaume Fuster (pl. Lesseps, 20)
Espectacle on els diferents rius que nodreixen la Medi-
terrània porten la cultura. De Revés Teatre.

Del 7 al 16 de juliol
Desafinar té solució
A les 20 h. Centre cívic El Coll (Aldea, 15-17)
Curset per descobrir i experimentar amb els sons de la
nostra veu i aprendre a cantar.

Del 17 al 19 de juliol
Jazz a les fosques
A les 19 i 20 h, resp. La Caldera (torrent d’en Vidalet, 43)
D’Ignasi Terraza Trio & Cristina Martín.

Dimecres 23 de juliol
Concert de piano
A les 20 h. Centre cívic La Sedeta (Sicília, 321)
A càrrec dels guanyadors del concurs de joves intèr-
prets. Organitza: JPC Iniciativa Musical.

Dissabte 26 de juliol
Trio Villa-Lobos
A les 22 h. Parc Güell
Soprano, guitarra i violoncel. Concert que tanca el pro-
grama del cicle Clàssica al Parc.

Divendres 11 i dissabte 12 de juliol
Las anomalías sexuales y mentales de
una familia de clase media baja
A les 20 h. Centre cívic La Sedeta (Sicília, 321)
A càrrec de la companyia Toc de Gràcia. Obra de l’es-
criptor Martín Garrido.

Dimecres 16 de juliol
Thermomix
A les 20 h. Bibl. Jaume Fuster (pl. Lesseps, 20)
Converses entorn de la proposta escènica Thermomix
dirigida per Toni Martín al Festival Grec.

Dilluns 18 d’agost
Pedres blaves
A les 19.30 h. Bibl. Vila de Gràcia (torrent de l’Olla, 104)
A càrrec de Relk. Espectacle que combina música, video-
projeccions, poesia i interpretació al voltant del concepte
de la llibertat.

Dimecres 20 d’agost
Protagonitza la teva radionovel•la
A les 19 h. Bibl. Vila de Gràcia (torrent de l’Olla, 104)
Taller per endinsar-se en el món del teatre radiofònic de
la mà dels grans autors de la literatura universal. A càrrec
de l’Associació Marabal. 
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ATENCIÓ AL CIUTADÀ

Oficina d’atenció al ciutadà (OAC) 

Francisco Giner, 46.
Telèfon d’informació 010 
(0,45 ¤ IVA inclòs d’establiment de trucada, més
0,06 cèntims IVA inclòs per minut tarifat per segon)
Telèfon del Civisme 900 226 226
Síndica de Greuges de Barcelona 93 413 29 00
Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CÍVICS I CULTURALS

Centre cívic El Coll 93 256 28 77
Aldea, 15-17.
Centre cívic La Sedeta 93 207 36 13
Sicília, 321.
Casal de barri Cardener 93 210 63 91
Cardener, 45.
Centre artesà Tradicionàrius 93 218 44 85
Travessia Sant Antoni, 6-8.

BIBLIOTEQUES

Biblioteca Jaume Fuster 93 368 45 64
Plaça Lesseps, 20.
Biblioteca Vila de Gràcia 93 284 77 90
Torrent de l’Olla, 104 
Biblioteca del centre de 93 217 95 27
treball i documentació

Gran de Gràcia, 126.

SERVEIS SOCIALS

Centre El Coll-Zona Nord 93 256 28 88
Aldea, 15.
Centre serveis socials Gràcia 93 291 43 25
Pl. Rius i Taulet, 6.
Of. serveis socials Generalitat 93 284 27 21
Providència, 42.
Centre d’atenció a 93 458 99 08
disminuïts (infants)

Grassot, 3, 4t.

GENT GRAN

Casal d’avis de Gràcia 93 217 94 11
Mozart, 24.
Casal d’avis Montmany 93 285 04 74
Montmany, 45.
Casal d’avis de Penitents 93 212 60 62
Pg. Vall d’Hebron, 76-78.
Casal d’avis La Miranda 93 284 01 26
Av. Coll del Portell, 74.
Casal d’avis Siracusa 93 219 10 40
Siracusa, 23-27.

ALTRES SERVEIS

Punt d’informació jove 93 284 75 73
Torrent de l’Olla, 104.
Oficina de rehabilitació 93 291 65 55
Pl. Rius i Taulet, 2, 2n.
Centre de recursos 93 237 47 43
Barcelona Sostenible

Nil Fabra, 20.
Arxiu municipal de Districte 93 285 03 57
Pl. Lesseps, 20-22 
Agència tributària 93 237 41 80
Av. Príncep d’Astúries, 66.
Federació Festa Major de Gràcia 93 459 30 80
Igualada, 10.
C. de normalització lingüística 93 217 87 23
Príncep d’Astúries, 54, 2n.
Centre de recursos pedagògics 93 415 50 98
Topazi, 29.

SEGURETAT

U.T. Guàrdia Urbana Gràcia

Trilla, 10.
Comissaria Mossos d’Esquadra

Av. Vallcarca, 169-205.
Emergències Guàrdia Urbana 092
Emergències Mossos d’Esquadra 088

SERVEIS URGENTS

Telèfon únic d’emergències 112
Urgències sanitàries 061
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP Pare Claret 93 208 25 70
Sant Antoni Maria Claret, 19-23.
CAP Larrard 902 011 040
Travessera de Dalt, 79.
CAP Vallcarca

(Parc sanitari Pere Virgili) 93 259 44 22
Av. Vallcarca, 169-205.
(Edifici Pedraforca)
Servei d’urgències de 

l’Hospital de l’Esperança (24 h) 93 367 41 00
Av. Santuari de Sant Josep
de la Muntanya, 12.
Centre de salut mental 93 218 93 02
d’adults de Gràcia

Mare de Déu del Coll, 41.

FARMÀCIES

www.farmaciesdeguardia.com



C IU TA DA N S OPINE N

Redacció

Entre les novetats de la
programació d ’aquest

any, cal destacar l’homenatge
a Mercè Rodoreda i l’aposta
per activitats de caire més fa-
miliar, amb la supressió del
concert multitudinari que es
feia els darrers anys al carrer
Bailèn.
L’homenatge a Mercè Rodo-
reda, l’escriptora universal
que ha dut el nom de la vila
de Gràcia arreu del món, es
farà patent a través de diver-

ses activitats. La Federació
Festa Major li dedicarà el
guarnit del carrer Igualada,
fora de concurs, i es podrà vi-
sitar a la seva seu (Igualada,
10) una exposició fotogràfica
de Josep Maria Contel sobre
el rodatge de la sèrie de TV i
pel·lícula de cinema La plaça
del Diamant. Per altra banda,
gràcies a la col·laboració de la
Filmoteca de Catalunya i de
Televisió Espanyola, es podrà
veure, en dos dies consecu-
tius, la sèrie de Francesc Be-

triu a la plaça que dóna nom
a l’obra de Rodoreda.
Un altre aspecte important
d’aquesta edició de la Festa

Major és la clara aposta de la
Federació per una programa-
ció més destinada a un públic
familiar. Clara mostra d’això
és la supressió del concert
multitudinari que es feia els
darrers anys al carrer Bailèn i
el trasllat d’algunes de les ac-
tivitats que s’hi feien, com la
sarsuela i la cançó lírica, a la
Salle, a la plaça del Nord.
També cal destacar el fet que
la plaça de Torrente Flores
esdevindrà espai gastronò-
mic.
El Claustre de Sant Felip
Neri serà, un any més, l’es-
pai de música, amb actua-
cions de Joan Isaac ,  Pep

Sala, Pascal Comelade, Roger
Mas i Feliu Ventura, entre
d’altres. I la parròquia de
Santa Maria de Jesús es
transforma, els dies de festa
en l’espai de la música clàssi-

ca. Entre les propostes d’en-
guany, hi destaquen un reci-
tal  de piano amb Manel
Camp i les interpretacions
del Trio Mediterráneo, de
castanyoles, guitarra i piano. 
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La sarsuela es trasllada al pati de la Salle, a la plaça del Nord.

El 15 d’agost arriba, puntual 

com cada any, la Festa Major de

Gràcia, la gran cita de l’estiu

barceloní, la qual aquest any fa

un aposta clara per una festa 

més tranquil·la i familiar

La Festa Major fa una aposta
per les activitats més familiars

Biel Cussó
Disseny multimèdia

Hi aniré com a especta-
dor. El que acostumem
a fer és voltar pels
carrers per veure què hi
fan, però no progra-
mem res.

Valeria Piersanti
Estudiant

Seguramente sí que iré.
Nunca he estado y la
verdad es que me han
hablado muy bien, así
que no me las puedo
perder.

Carola Arcal
Metgessa

Participaré com a
espectadora. Ja fa uns
quatre o cinc anys que
hi vaig, tot i que mai
segueixo el programa,
sinó que voltem pels
carrers a veure què hi
trobem.

P a r t i c i p a r à  a  l a  F e s t a  M a j o r ?

L’1 d’agost es
donarà a conèixer
el programa sencer
de la Festa Major

Laura Martorell
Estudiant

El meu pare porta el
carrer Verdi, i sempre
l’ajudem, tot i que cada
any penses que l’any
vinent no hi partici-
paràs. Aquest any he
animat unes compa-
nyes perquè també hi
prenguin part.

Rosa Armario
Documentalista

No hi participaré, sinó
que fins i tot me’n vaig
de vacances per no
coincidir-hi. Penso que
la Festa Major ha mort
d’èxit, i hi ha massa
soroll i massa gent.
Però bé, no passa res;
te’n vas i llestos. 

Antonio Santiago
Quiromassatgista

Sí que hi participaré,
perquè m’agrada tot el
que són els rituals
populars. La festa que
es fa aquí al barri és
perfecta.

U N  A N Y  P R E PA R A N T  L A  F E S TAA
Els festers de Gràcia ho saben bé: la Festa Major comença en el mateix moment que

acaba la de l’any anterior. En el mateix moment en què estiguin retirant els guarnits del

carrer, ja hi haurà gent pensant en el motiu que servirà per engalanar-lo l’any vinent.

Entre les novetats d’enguany, cal tenir present l’important suport del Districte de Gràcia,

el qual ha posat diversos espais a disposició de les comissions de carrer que tenien pro-

blemes de local.
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P L E  D E L  D I S T R I C T E

Redacció 

El regidor Guillem Espriu
(PSC) va presentar una

sèrie d’accions de govern
destinades a augmentar l’o-
ferta educativa del Districte.
Una cessió de sòl que farà
possible la construcció del
futur IES Vallcarca, la ubica-
ció del parvulari del CEIP
Reina Violant al carrer Trilla
(setembre de 2009), els tre-
balls de millora a l’escola
Pare Poveda, al Rius i Taulet
i al Patronat Domènech, i l’e-
laboració d’un pla d’inver-
sions en obres de millora
que pujarà fins a 24 milions
d’euros. Tots els grups van
constatar la manca de pla-
ces, sobretot a la Vila i el
camp d’en Grassot. Però
mentre el govern (PSC i
ICV-EUiA) va fer una valora-

ció general positiva, l’oposi-
ció va carregar amb força.   
Pel que fa a manteniment, el
regidor Espriu va anunciar
que el 2008 s’hi invertiran

prop de tres milions d’euros.
L’atenció a l’espai públic és
un dels punts fonamentals
del discurs de cohesió social
del govern de Gràcia i de
Barcelona. La consellera
Marta Mulet (CiU) va repli-
car  que l’obra pública és de
mala qualitat i de seguida es

fa malbé, a més que cal do-
nar respostes al trànsit de
vehicles.
També es va debatre la mo-
dificació dels plans generals
metropolitans per tirar en-
davant la millora del Portell
(la zona coneguda com 14A)
i com queden les afectacions.
Igualment es va anunciar l’a-
cord entre el Districte i el Ta-
ller d’Història de Gràcia per
tal que l’entitat es faci càrrec
de tasques d’assessoria i  de
la gestió d’equipaments, com
ara el refugi de la plaça del
Diamant o la finca moder-
nista Sansalvador, obra de
Jujol i situada al Coll.
Alberto Belón (PP) va ser el
primer a demanar al regidor
que parlés de la Festa Major
2008 i que fes balanç del
primer any de mandat. Es-
priu li va respondre que, a
diferència de l’alcalde Hereu,
el govern del Districte va
prendre possessió a l’octu-
bre, és a dir, que encara no
ha fet un any.

L’educació, protagonista 
de l’últim Ple de Districte

Un moment del Ple del mes de juny.

L’educació a Gràcia va centrar bona part
del debat polític. També es va parlar del
manteniment de l’espai públic, del Coll i
de Memòria

La Casa de les
Punxes (II)

J. M. ContelÀLB UM HI S TÒR IC

Plafó de la Casa de les Punxes dedicat a Sant Jordi.
(Foto: JMC)

El 2008 
s’invertiran prop
de tres milions
d’euros en obres
de manteniment
de l’espai públic 

Si, per ella mateixa, la panoràmica de l’edifici no deixa
ningú indiferent, no és menys important fer un tomb al
voltant de la casa per apreciar els diferents detalls que la
formen: ferros forjats de Manel Ballarín, escultures d’Al-
fons Juyol o vidrieres d’Eudald Amigó, entre altres de-
talls de l’ornamentació.
Ara, si volem acabar d’apreciar tota aquesta gran obra
d’art, cal aixecar els ulls i mirar les torres punxegudes i
els frontis superiors, on, estratègicament col·locats, cul-
minant les  teulades, es troben sis grans plafons de rajo-
les policromades. Els dos més importants són els que
donen a la Diagonal, on hi ha un magnífic rellotge de
sol, decorat amb diferents motius referents a les esta-
cions de l’any.
A la façana del carrer Rosselló, hi ha un Sant Jordi amb
el drac i la llegenda “Sant Patró de Catalunya, torneu-
nos la llibertat”, a més de la creu de Sant Jordi i les qua-
tre barres. Pel que fa als altres quatre plafons, n’hi ha
dos que llueixen les lletres r.t.b. inicials de la propietària
de la casa, Rosa Terrades i Brutau, i en els altres dos, en
un hi ha un àngel i en l’altre, una dama modernista.

Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donació a l’Arxiu Municipal del Districte, 93 368 45 66



Daniel Venteo

Els carrers Móra la Nova i
Jaume Cabrera, caracte-

ritzats pel seu gran desnivell,
disposaran aviat d’unes in-
novadores escales mecàni-
ques. Aquesta actuació s’em-
marca dins els objectius de
millora de l’accessibilitat del
barri del Coll inclosos en els
projectes de la Llei de barris.
Aquesta intervenció al Coll
serà especialment significati-
va, perquè al barri hi ha un
nombre prou elevat de perso-
nes grans, amb problemes de
mobilitat que s’afegeixen a
les dificultats pròpies de l’o-
rografia del barri i les seves
múltiples barreres arqui-
tectòniques.

Les escales del carrer Jaume
Cabrera cobriran el tram
comprès entre la placeta de
Montserrat, per la part baixa,
i la plaça de Laguna Lanao,
per la part alta. Les de Móra
la Nova se situaran al tram

comprès entre els carrers de
la Font del Remei, per una
banda, i el carrer de Tirso,
per l’altra.
La principal característica de
les noves escales serà que són
reversibles, és a dir, podran

funcionar tant per pujar com
per baixar. Aquestes escales,
les primeres que s’instal·len
d’aquestes característiques a
tot Barcelona, ja han donat
resultats òptims en altres ciu-
tats, com ara Madrid.
A més a més de ser reversibles,
aquestes escales tenen altres
característiques tècniques que
fan que es puguin denominar
“intel·ligents”: detecten la
presència de persones en cada
tram, detecten la presència al
graó, es queden en repòs a bai-
xa velocitat i disposen d’una
plataforma especialment dis-
senyada per estalviar energia.
A més, disposaran de senyalit-
zació lluminosa d’aturada i de
sentit. El projecte d’instal·lació
d’escales comportarà, alhora,
una millora dels accessos a les
finques confrontants. Els
trams d’escala, rampes d’accés
i amplades de pas es millora-
ran perquè les finques tinguin
un accés directe òptim.

Suport institucional al món casteller
El Ple del Districte celebrat el 3 de juny va aprovar
una declaració institucional per donar suport a la
candidatura dels castellers com a patrimoni cultural i
immaterial de la UNESCO. La Vila de Gràcia sempre
ha estat molt relacionada amb els castells, des dels
Xiquets de Gràcia fins als Castellers de la Vila de Grà-
cia. Per això, el Districte dóna suport a aquesta can-
didatura.

Obre el llac de la creueta del Coll 
El llac de la creueta del Coll torna a obrir les portes
als banyistes des del dia 20 de juny i fins al 14 de se-
tembre i en un horari que va de les 10 de matí a les 8
del vespre. D’aquesta manera, aquest espai torna a
convertir-se, un any més, en un gran reclam de lleure
per al barri. 

Mostra de curtmetratges Cinema Rovira
L’associació de veïns i comerciants de la plaça Rovira
han organitzat, per al 20 d’agost, un concurs de curt-
metratges amb motiu de la Festa Major de Gràcia. La
data límit per presentar curts és el dia 15 de juliol. El
lliurament de premis tindrà lloc durant la Festa Ma-
jor de Gràcia, a la plaça Rovira i Trias, després del so-
par amb els veïns. El curts no hauran de passar més
de 10 minuts i hauran de ser inspirats en el barri de
Gràcia. Més informació: www.roviraitrias.com

Cicle Bitllet d’anada 
Durant la segona quinzena de juny s’ha celebrat el ci-
cle Bitllet d’anada, un espai de trobada entre escrip-
tors o estudiosos de la literatura de la Mediterrània.
Aquesta edició, que ha tingut lloc al centre cívic La
Sedeta i a la Biblioteca Vila de Gràcia, ha estat dedi-
cada al Marroc. Naima Zitan, Layla Karruoch, Sala
Herrag, Ada Cusidó i Abdelfateh Damouh han estat
els convidats que han parlat de la literatura i cultura
marroquines. 
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N O T Í C I E Sf

El barri del Coll serà el primer que

disposarà d’escales mecàniques reversibles

de tota la ciutat: podran servir tant per

pujar com per baixar

Les noves escales s’instal·laran als carrers Móra la Nova i Jaume Cabrera.

Imatge del llibre “Testimonis de l’oblit”, editat per l’Ajuntament i
l’Associació Gràcia amb el Sàhara.

Gràcia acull infants sahrauís
Redacció

Com cada estiu des de fa
al voltant de deu anys,

un grup de famílies de l’As-
sociació Gràcia amb el Sàha-
ra (abans ACAPS) acull nens
i nenes dels campaments de
refugiats de la República
Àrab Sahrauí Democràtica.
Aquesta acollida es fa a tra-
vés del projecte de Vacances
per la Pau, el qual s’organit-
za conjuntament amb la De-
legació del Frente Polisario a

Catalunya. 
Enguany són tres nens i tres
nenes els que passaran els
mesos de juliol i agost amb
les famílies de Gràcia. Els
Lluïsos de Gràcia han volgut
participar en aquest projecte
convidant els infants a assis-
tir al seu casal d’estiu durant
aquest mes de juliol.
Els infants i les famílies aco-
llidores han estat rebuts a la
seu del Districte pel regidor
del Districte, Guillem Es-

priu, i el conseller de Solida-
ritat, David Companyon, on
els han ofert un berenar i
uns obsequis  de benvin-
guda. 
L’any 2005 es va signar un
conveni d ’agermanament
entre la  Daira  de Guelta
(Aaiún) i el Districte de Grà-
cia a fi de promoure els in-
tercanvis culturals. Guelta és
un dels campaments situats
al desert, prop de la ciutat
de Tinduf (Algèria).

Noves escales mecàniques al barri
del Coll gràcies a la Llei de barris

Les del Coll seran
les primeres escales
reversibles de tota
la ciutat
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Fa vint anys que el Josep Ventura i la seva
esposa, M. Pilar Gasch, estan al capda-

vant de La Nostra Pasta, un establiment si-
tuat davant mateix del mercat de la Llibertat,
on antigament ja es venien pastes i sèmoles.
El Josep i la M. Pilar han seguit la idea de Ma-
nuel Areny, l’antic propietari, però han adap-
tat la botiga als temps moderns i les noves ne-
cessitats amb l’elaboració de pasta fresca i
plats cuinats. Entre la pasta fresca destaquem
els ravioli de botifarra i ceps, de brandada de

bacallà, de carabassa, de gorgonzola i pera, i
entre els plats cuinats, els canelons i les lasa-
nyes. Elaboren la pasta ells mateixos a l’obra-
dor utilitzant sèmoles i farines italianes de
primera qualitat. Tenen una àmplia selecció
de productes de xarcuteria, delicatessen i són
especialistes en formatges, com els afinats,
que són al punt òptim per ser assaborits. 

La nostra pasta
Plaça Llibertat, 12 / Tel. 93 237 87 93

E L  T A U L E L L

Una botiga de bona pasta i altres “delicatessen”

Tenen també una àmplia selecció de productes de xarcuteria.

Joan Anton Font

Q U A L I T A T  D E  V I D A  

David Sabaté

E ls serveis socials del Dis-
tricte de Gràcia, conjun-

tament amb la Creu Roja,
han dut a terme durant els
mesos de maig i juny el pro-
jecte Radars, una iniciativa
pilot que vol reduir el risc
d’aïllament de les persones
grans, concretament dels ciu-
tadans de 85 anys o més que
viuen sols o amb persones
més grans de 65 anys. Per
dur a terme aquesta prova
pilot s’ha seleccionat l’àrea
del Camp d’en Grassot, és a
dir, els trams dels carrers
Bailèn, Sicí l ia ,  Sardenya,
Sant Antoni Maria Claret,
Indústria i passeig de Sant
Joan, que pertanyen al dis-
tr icte de Gràcia .  Durant
aquests dos mesos, un grup
de tècnics i un grup de més
de dotze voluntaris de la
Creu Roja, formats especial-
ment per a aquesta tasca,
han visitat una sèrie de do-
micilis i n’han entrevistat els
habitants per tal de fer una
valoració del seu estat físic i
psicosocial. També se’ls ha
facilitat informació bàsica

per reduir possibles riscos
quotidians i sobre diversos
telèfons d’atenció. Un cop
identificades aquestes perso-

nes, s’analitzarà la informa-
ció obtinguda i es treballarà
per prestar-los serveis i mi-
llorar el seu benestar, espe-
cialment en aquells casos
que fins ara no rebien cap ti-

pus d’atenció per part dels
ser veis socials.  També es
proposa establir una xarxa
de suport al barri, amb la
col·laboració de veïns, enti-
tats i establiments com ara
forns o farmàcies. La millora
de la qualitat de vida de les
persones grans és una de les
línies de treball del Pla d’Ac-
tuació del Districte de Grà-
cia. En aquest sentit, el pro-
jecte Radars és un pas més
cap al coneixement profund
de la realitat d’aquest col·lec-
tiu i la posterior millora en
matèria de polítiques socials.
El Pla comunitari de la salut
va dur a terme fa pocs mesos
una prova pilot similar al
barri d’aquest nom.

El projecte vol 
detectar i ajudar les
persones més grans
de 85 anys que 
viuen soles o amb
persones 

La prova pilot de

Radars, duta a terme

durant la primavera

al Camp d’en

Grassot, permetrà

millorar la qualitat

de vida de la gent

gran

Alguns dels participants del projecte Radar al barri de la Salut.

Districte i Creu Roja treballen per
reduir el risc d’aïllament social  

S E R V E I  P Ú B L I C

Redacció

Amb l’arribada de l’estiu cal extremar les precau-
cions davant les picades dels mosquits, especial-
ment del mosquit tigre. El mosquit tigre es repro-
dueix en recipients que contenen aigua, com ara
gerros, plats sota els testos, pots, cendrers, orna-
ments de jardí, pneumàtics que estiguin a l’aire lliu-
re, etc. Sempre es tracta de petites masses d’aigua.
Per tant, sempre que sigui possible, cal evitar la
presència de recipients en terrasses i jardins on es
pugui acumular l’aigua. En el cas que els recipients
no es puguin retirar, cal eliminar-ne l’aigua acumu-
lada o canviar-la setmanalment. 
L’Ajuntament està aplicant aquestes mateixes reco-
manacions en els espais públics, adopta les mesures
preventives necessàries per evitar l’expansió del
mosquit i col·labora amb els grups de treball que
s’han organitzat des de les administracions. També
s’han establert canals de coordinació amb els cen-
tres d’atenció primària.
Si es detecta un mosquit tigre a l’edifici o als vol-
tants, convé eliminar-ne els punts amb aigua acu-
mulada. En el cas que detecteu un mosquit tigre a la
via pública ho podeu comunicar a l’Agència de Salut
Pública (93 324 93 60 / shipuz@aspb.es).

El mosquit tigre
El seu nom científic és Aedes albopictus i el seu ori-
gen és l’Àsia. Des del 1979 s’ha anat estenent per al-
guns països d’Amèrica i Europa. A Catalunya es va
detectar per primer cop l’estiu del 2004 a la comarca
del Vallès Occidental. Des de llavors ha produït
nombroses molèsties a causa de l’elevat nombre de
picades que fan, però a Catalunya no comporta la
transmissió de malalties. 
El nom de mosquit “tigre” o “asiàtic” prové del fet
que el seu cos és negre i amb ratlles transversals de
color blanc brillant. La seva mida oscil·la entre els 2
i els 10 mil·límetres.

Més informació: 
www.aspb.cat/quefem/docs/mosquittigre.pdf

Consells per protegir-se 
del mosquit tigre
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M U LT I M È D I A

TELEVISIÓ

Barcelona Televisió
“Hola Barcelona”
De dilluns a divendres, de 12.30 a 15.30 h
Dissabte i diumenge, de 14 a 15.30 h
Canal 39 UHF i canal 26 TDT

Gràcia Televisió
http://graciatelevisio.cat

RÀDIO

Ràdio Gràcia - 107.7 FM
Aldea, 15.  Tel. 93 284 82 88

COM Ràdio – 91.0 FM
Travessera de les Corts, 139
Tel. 93 508 06 00

PUBLICACIONS

L’Independent de Gràcia
La Perla, 31. Tel. 93 217 44 10

Revista Gracinova
Muntaner, 521, entl.
De l’Associació de Comerciants Gracinova
Tel. 93 284 77 13

La Tortuga
www.latortuga.cat

Transversal
www.transversalweb.com
info@transversalweb.com

INTERNET

Web de Jaume I

Nou web especial de Jaume I, amb
motiu del 800è aniversari del seu naixe-
ment. Dóna informació sobre alguns
aspectes d’aquest personatge. Consta
d'un treball audiovisual i diversos textos
que han estat supervisats i redactats per
la historiadora medievalista i col·labora-
da del web bcn.cat, Matilde V. Alsina.
www.bcn.cat/jaumeprimer 

Web del Grec

El Grec'08 Festival de Barcelona va
engegar el 25 de juny amb les idees
renovades, nous formats i noves ambi-
cions. En aquest web, trobareu tota la
informació de la 32a edició del Grec i,
fins i tot, podreu comprar les entrades
en línia.
www.bcn.cat/grec 

wP O L I E S P O R T I U

Pere S. Paredes

Els tres poliesportius municipals
de Gràcia, Claror, Perill i Euró-

polis, obren, com cada any, les se-
ves portes a tots els nois i noies que
vulguin començar o finalitzar un
estiu de la manera més esportiva i
divertida que pot haver-hi: els
Campus Olímpia. 
El poliesportiu municipal Claror ofe-
reix un complet programa lúdic i es-
portiu per als nois i noies que s’han
apuntat als seus Campus Olímpia.
Hi ha tres modalitats: Campus Verd,
Campus Olímpia i Casal d’Estiu. Es
fa conjuntament amb el poliesportiu
Sagrada Família.
El Campus Olímpia de l’Európolis
és ple d’activitats esportives que es
fan en les seves instal·lacions, tant
a la piscina com al poliesportiu, i a
més fa diverses activitats a l’aire

lliure. Els horaris també són des de
les 9 fins a les 17 hores, en quatre
torns i amb edats compreses entre
els 3 i els 16 anys.

Per la seva part, el poliesportiu mu-
nicipal del carrer Perill ofereix un
ventall molt ampli d’activitats es-
portives entre les quals destaquen
el futbol, el bàsquet, la gimnàstica
artística i, sobretot, una nova acti-
vitat que atrau molt tots els nens i
nenes: el trampolí (aparell sem-
blant als llits elàstics). Les dates del
Campus Olímpia són del 30 de juny
al 25 de juliol.
Els Campus Olímpia són un mo-
ment de la vida dels nois i noies

que sempre recordaran, perquè s’ho
passen d’allò més bé. En Joel, de 8
anys i de Nou Barris, diu: “m’encan-
ta tot el que fem a la piscina, jugar
a futbol, fer els tallers, però, sobre-
tot, els jocs amb aigua són el millor
del dia”. El Joel, que és el segon any
que repeteix, no marxarà del Cam-
pus Olímpia de Gràcia sense “fer
nous amics, com el Pablo i molts
més. Ho estem passant molt bé!”. 

Més informació:
• Poliesportiu Claror 
C. Sardenya, 333
Tel. 93 476 13 90 
www.claror.cat
• Poliesportiu Európolis
Sardenya, 549-553
Tel. 93 210 07 00 
info.sardenya@europolis.es
• Poliesportiu Perill
C. Perill, 16-22 
Tel. 93 459 24 27
ubaeperill@ubae.net

Tres centres municipals

ofereixen les seves ins-

tal·lacions a tots els nois i

noies que volen passar

un estiu divertit, ple d’es-

ports i de molts amics

Una àmplia oferta
esportiva i lúdica,
principal característica
de les tres entitats

Infants del Campus Olímpia aprenent judo.

Els Campus Olímpia, una bona
opció per passar un estiu esportiu

per MANEL



Com sorgeix la idea d’anar a 
l’Everest?
Arias: Aquest era un projecte pensat fa
dos anys amb motiu del 85è aniversari
del club, però es va haver d’endarrerir
per manca de recursos.
I per què vostès?
Aymar: Tots dos ja ho havíem intentat
anteriorment sense èxit, fora del
club, i vam decidir provar-ho una al-
tra vegada.
Per què?
Arias: Per mirar de superar el repte
d’arribar a la muntanya més alta del
món, 8.848 metres, i que és tota una
aventura.
Un cop fet el cim més alt, ara
què...?
Aymar: Muntanyes més baixes i més
difícils, parets, descensos amb esquí o
amb snowboard.
Com ha estat aquesta aventura?
Arias: Molt intensa i gratificant, sobre-
tot per la convivència durant dos mesos
amb el meu company, en un campa-

ment base amb uns tres-cents alpinis-
tes més i un nombre igual de xerpes.
Molta gent, oi?
Aymar: Nosaltres anàvem amb un grup
d’una agència de treking, en la qual
compartíem els serveis de camp base
amb andalusos i bascos. Després, amb
la resta d’expedicions, sempre et fas
més amb uns que amb altres.
La muntanya és esport o quelcom
més?
Arias: La muntanya surt de l’esperit de
l’excursionisme i és la persona la que el
desenvolupa més o menys. Pujar mun-
tanyes no ho considero com una mera
acció esportiva, sinó que és el resultat
d’un rerefons més associatiu i d’una ex-
periència acumulada on pots acabar en
el camí de l’Everest, un punt romàntic
més que un punt esportiu.
Quins van ser els seus inicis?
Aymar: Les primeres passes van ser en
el món de l’esplai. Després em vaig
apuntar al Club Excursionista de Grà-
cia, on comences a fer cursos d’escala-
da, alpinisme, esquí de muntanya, etc.
Arias: Pràcticament igual, però sortint
del món de l’escoltisme, continuant en
el grup excursionista d’Esplugues i, fi-
nalment, en el Club Excursionista de

Gràcia.
D’aquesta aventura, què ha estat
el més difícil?
Aymar: El que l’ha fet especial ha estat
el problema amb els xinesos. El govern
xinès va prohibir la pujada des de la
banda tibetana i va convèncer el go-
vern del Nepal de no deixar pujar nin-
gú fins que ells fessin el cim i això va
provocar una acumulació d’expedi-
cions, de manera que, finalment, vam
disposar de pocs dies per fer el cim,
cosa que ens va fer córrer a tots.
Què es pensa en una ascensió com
aquesta?
Arias: Són molts dies i hi ha molt
temps per pensar... Hem anat molt cò-
modes i, a més, anar sense xerpes ens
ha fet treballar molt més i no et deixa
temps de tenir moments crítics. Han
estat hores de molt treball.
I una vegada a dalt?
Aymar: Una immensa alegria d’haver-
hi arribat, però llavors el seny et recor-
da que has de tornar a baixar aquell
mateix dia i són unes vuit hores més.
Quantes banderes duien?
Arias: Moltes. De totes les que portà-
vem, vam haver de fer una selecció i al
cim només en vam pujar deu.

I ara de tornada?
Aymar: Començar a fer vida normal i
treballar.
De què treballen?
Aymar: Faig de jardiner i d’instructor a
l’escola d’esquí de la Masella.
Arias: Treballo com a guia de mitja
muntanya.
Ara que han passat uns dies, què
en queda, de tot això?
Aymar: En el meu cas, un record molt
bo, molt positiu, on tendeixes a oblidar
la petita part negativa i maximitzar la
positiva.
Arias: El mateix, i pensar que ha estat
una experiència molt positiva, no pel
cim, sinó pel record d’haver estat im-
mergit en una aventura d’aquesta en-
vergadura.
Projectes de futur?
Arias: De moment encara no hem tan-
cat aquesta expedició, per tant, tampoc
no hem trobat el moment de pensar en
nous projectes. 
Per què?
Aymar: Encara hem de fer la memòria,
els comptes, els agraïments oficials...
Bé, la burocràcia de tot això i, a més,
encara no ens ha arribat el material des
de Katmandú.
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E N T R E V I S T A Xavi Arias i Xavi Aymar, alpinistes

Xavi Aymar i Xavi Arias amb el banderí del Club Excursionista de Gràcia.

El passat 21 de maig a les 11.15 h del matí, hora

nepalesa, Xavi Arias i Xavi Aymar, alpinistes del

Club Excursionista de Gràcia, assolien el cim de

l’Everest, de 8.848 metres d’altura. Ara, un altre

cop a Barcelona, ens fan les reflexions següents

“Hem anat molt còmodes
i, a més, el fet d’anar
sense xerpes ens ha fet
treballar molt més”

Josep Maria
Contel


