
El Mercat de les Corts va acollir,
coincidint amb la Setmana de la
Ciència, un taller pràctic de cuina
on es van ensenyar alguns dels
principis bàsics de la química i la
física de la cuina, com els tipus de
cocció més adequats per a cada
aliment o els fregits.
L’acte va ser organitzat per la Co-
missió per a la Igualtat del Dis-
tricte, l’escola universitària CES-
NID, l ’Associació Catalana de
Comunicació Científica i la Regi-
doria de la Ciutat del Coneixe-
ment, i el públic assistent va po-
der tastar una amanida de
verdures amb lactonesa (maione-
sa de llet), mousse de xocolata
cuita i bunyols de bacallà, fets per
professores de dietètica i nutrició.

La Setmana de la
Ciència, amb veu de dona

La Cavalcada de Reis de
Vallespir torna a brillar

Mostra del taller pràctic de cuina.
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ATENCIÓ AL CIUTADÀ

Oficina d’Atenció al Ciutadà (OAC) Districte

Pl. Comas, 18.
Telèfon d’informació 010 

(preu.: 0,55 euros + IVA /cada 3 minuts o fracció).
Telèfon del Civisme 900 226 226
Síndica de Greuges de Barcelona 93 413 29 00
Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CÍVICS I CULTURALS

Centre Cultural les Corts 93 291 64 62
Dolors Masferrer, 33-35.
Centre Cultural Riera Blanca 93 448 04 99
Riera Blanca, 1-3.
Centre Cívic Can Deu 93 410 10 07
Pl. Concòrdia, 13.
Centre Cívic Joan Oliver 93 339 82 61
“Pere Quart”

Comandant Benítez, 6.
Casal de Barri de la Mercè 93 448 05 17
Torrent de les Roses, 41.
Casal de Barri Sant Ramon

Cardenal Reig, 32.

BIBLIOTEQUES

Biblioteca de Les Corts- 93 499 31 07
Miquel Llongueras

Riera Blanca, 1-3.
Biblioteca Can Rosés 93 419 19 29
Deu i Mata, 57.

SERVEIS SOCIALS

Oficina de Serveis Personals 93 291 49 64
Gandesa, 10, 1r 1a.
Centre Serveis Socials Zona Est 93 291 64 63
Dolors Masferrer, 29-31.

GENT GRAN

Casal Sant Ramon 93 334 83 53
Cardenal Reig, 11 bis.
Casal de Les Corts 93 291 64 88
Dolors Masferrer, 33-35.
Casal de Gent Gran 93 339 71 68
Joan Oliver “Pere Quart”

Comandant Benítez, 6.
Casal i Residència 93 439 41 41
de Gent Gran Montnegre

Montnegre, 25.
Centre de Dia Àgora 93 490 22 87
Comtes de Bell-lloc, 180.
Centre Educacional 93 430 47 20
Fundació ACE-Alzheimer

Marquès de Sentmenat, 35-37.
Aviparc Centre de Dia 93 339 59 08
Comtes de Bell-lloc, 189-195.
Centre de Dia Sant Ramon 93 440 93 63
Fundació Santa Eulàlia

Cardenal Reig, 32.

ALTRES SERVEIS

Aula d’Extensió Universitària 93 410 10 07
per a la Gent Gran-Est

Pl. Concòrdia, 13.
Aula d’Extensió Universitària 93 448 04 99
per a la Gent Gran-Oest

Riera Blanca, 1-3.
Centre Espai i Convivència 93 224 48 23
Anglesola, 29.
Arxiu Municipal de Districte 93 291 64 32
Dolors Masferrer, 29-31.
Punt d’Informació i Ass. Dona 93 291 64 91
Dolors Masferrer, 29-31.
C. de Normalització Lingüística 93 491 27 97
Guitard, 17.

GUÀRDIA URBANA

Unitat Territorial Les Corts 93 291 49 80
Les Corts, 25.
Emergències 092
Tràmits (Guàrdia Urbana, 3-5) 93 291 50 22
Accidents (C/ A, núm. 97-103) 93 223 53 20

SERVEIS URGENTS

Telèfon únic d’emergències 112
Urgències sanitàries 061
Mossos d’Esquadra 088
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP Les Corts 93 227 55 90
Mejía Lequerica, s/n.
CAP Montnegre 93 495 58 85
Montnegre, 8-12.
Centre de Salut Mental 93 419 09 19
Infantil i Juvenil

Numància, 107-109.
Centre de Salut Mental 93 227 56 67
Infantil i Juvenil

Mejía Lequerica, 1.
Hospital Casa de la Maternitat 93 227 56 00
Sabino Arana, 1.

FARMÀCIES

www.farmaciesdeguardia.com

I N F O Ú T I Lt L ’A G E N D AW

www.bcn.es/publicacions

bcnrevistes@mail.bcn.es

Del 3 al 22 de desembre
Fira de Nadal
D’11 a 21 h. Gran Via Carles III (travessera/av. Madrid)
Parades de pessebres, arbres i artesania.

Dissabte 17 i diumenge 18 de desembre 
Els Pastorets 2005
A les 18 h. Auditori del CEIP Pare Manyanet (Prat d’en Rull, 6)
Versió adaptada de Folch i Torres.

Del 17 de desembre al 8 de gener
Pessebre artístic
Tot el dia. Pl. del Centre
Organitza: Associació de Veïns i Comerciants de Vallespir.

Dilluns 26 de desembre 
Presentació de les carrosses de Reis
D’11 a 14 h. Locals de Comtes de Bell-lloc, 200.
Organitza: Associació de Veïns i Comerciants de Vallespir.

Dijous 5 de gener 
Cavalcada de Reis
A les 17 h. Arribada a la plaça Comas dels Reis d’Orient.
Sortida a les 18 h de la plaça Comas i recorregut per
Joan Güell, travessera de les Corts, Vallespir, pg. Sant
Antoni, Galileu, av. Madrid, Joan Güell i Jardins de Can
Mantega, on hi haurà un festival infantil. Organitza
l’Associació de Veïns i Comerciants del carrer Vallespir.

Divendres 16 de desembre
Concert de rock jove
A les 22 h. Casal de Joves de les Corts (Masferrer, 33-35)
Amb els grups Kiste i Kasferratu.

Diumenge 18 de desembre
Trobada de corals
A les 18 h. Parròquia St. Ramon Nonat (St. Ramon Nonat, 1)
Orfeó de les Corts, Santa Tecla, Schola Cantorum, Cor de
cambra Tempus Musici, l’Esfera Coral Lavínia i Quorum.

Diumenge 18 de desembre
Recital de cant
A les 18 h. C. Cultural Riera Blanca (Riera Blanca, 1-3)
Amb Miki Mori, soprano, i Ricard Estrada, piano.

Diumenge 1 de gener
Gran Concert d’Any Nou
A les 19 h. Auditori Winthertur (Illa Diagonal)
Invitacions al Centre Cívic Can Deu.

Dissabte 17 de desembre
I Mostra de productes ecològics domèstics
De 10 a 22 h. Gran Via Carles III (travessera/av. Madrid)
Productes de neteja, electrodomèstics estalviadors d’ai-
gua, agricultura ecològica...

17, 18 i 24 de desembre
Art directe
De 10 a 22 h. Jardins Clara Campoamor
Organitza Col·lectiu d’Artistes Plàstics.

Del 3 al 5 de gener
Espai d’art i menjar artesanal
Tot el dia. Plaça Comas
Ceramistes, pintors, dissenyadors, fotògrafs... i també pa-
rades de formatges, embotits, coques, vins i melmelades.

Fins al 8 de gener
Pista de gel
Horari comercial. Pedralbes Centre (av. Diagonal-Joan Güell)
Pista de patinatge sobre gel a l’aire lliure.

4, 11, 17 i 18 de desembre
Digues la teva
Gran Via Carles III (entre travessera i av. Madrid)
Exposició interactiva. Projecte Bons veïns, millor barri.

Del 19 de desembre al 5 de gener
Exposició de cartells
C. Cívic Joan Oliver “Pere Quart” (Comandant Benítez, 6)
Retrospectives de les exposicions fetes des de 1999.

Del 27 al 30 de desembre
Els pessebristes de les Corts
Centre Cultural Riera Blanca (Riera Blanca, 1-3)
Homenatge a la família Castells, que fa més de 100 anys
que fabrica figures de pessebre totalment artesanes.

Dimecres 21 de desembre
Concurs de pintura
A les 17.30 h. C. C. Joan Oliver “Pere Quart” (Comandant
Benítez, 6)
Regals a tots els participants.
PPeerr ppoossssiibblleess ccaannvviiss ddee llaa pprrooggrraammaacciióó ddee NNaaddaall ––ll’’eeddiicciióó
eess vvaa ttaannccaarr eell 2233 ddee nnoovveemmbbrree–– ccoonnssuullttaarr eell 001100 oo llaa
wweebb wwwwww..bbccnn..eess..
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D.V.

Com ja és habitual, la tra-
dicional Cavalcada de

Reis del 5 de gener, organit-
zada per l’Associació de Co-
merciants i Veïns del carrer
de Vallespir, tornarà a ser en-
guany una de les activitats
principals de la celebració del
Nadal als barris de les Corts. 
La cavalcada, que compartei-
xen els districtes de les Corts

i  de Sants-Montjuïc ,  co-
mençarà cap a les cinc de la
tarda a la plaça de Comas, on
els Reis d’Orient seran re-
buts a la històrica seu del
Districte i des del balcó salu-
daran tots els assistents, els
quals cada any són milers.
Una hora més tard, els Reis
d’Orient i la seva comitiva,
acompanyats pels patges
reials i nombroses carrosses,

recorreran els carrers de
Joan Güell, travessera de les
Corts, Vallespir, passeig de
Sant Antoni, Galileu, avingu-
da de Madrid, Joan Güell, i
acabaran als Jardins de Can
Mantega amb un festival in-
fantil en el qual cada any
participen centenars de nens
i nenes.
Els dies 3, 4 i 5 de gener, la
plaça de Comas acollirà la fira
“Espai d’art i menjar tradicio-
nal”, una proposta que apro-
pa la creativitat artesanal a la
gastronomia tradicional. Les
parades alternaran creacions
originals de ceràmica, pintu-
ra, fotografia i joies, amb pro-
ductes alimentaris com for-
matges, embotits, coques,
vins i melmelades.
“Art directe” és la proposta
del col·lectiu d’artistes plàs-
tics del districte, que omplen
els Jardins de Clara Campoa-
mor durant els dies 10,
11,17, 18 i 24 de desembre.
La Fira de Nadal, que cada
any ofereix els tradicionals
pessebres a més de productes

d’artesania, obre les portes
entre els dies 3 i el 23 de de-
sembre. Serà a la Gran Via de
Carles III, en el tram comprès

entre la travessera de les
Corts i l’avinguda Madrid.
Els centres cívics i culturals
del Districte acullen aquest

Nadal activitats de tota
mena, com ara tallers de fo-
ment del civisme, exposi-
cions, narració de contes,
xerrades gastronòmiques,
projeccions de cinema, actua-
cions musicals i representa-
cions teatrals, entre moltes
altres propostes per a totes
les edats (consulteu Agenda).

Per  a  més informació i
actualització de la progra-
mació, consulteu el 010* o
www.bcn.es
* El preu de la trucada és de 0,55 eu-

ros/3 minuts.
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Per Nadal, a les Corts hi ha un munt d’activitats per a tots els gustos.

La Cavalcada de Reis de Vallespir, que cada any té

lloc el 5 de gener, tornarà a omplir de festa i il·lusió

els carrers de les Corts. Els Reis d’Orient seran

rebuts, a les 17 hores, a la seu del Consell del

Districte, a la plaça de Comas

La Cavalcada de Reis tornarà
a ser l’estrella d’aquest Nadal

C IU TA DA N S OPINE N

Nathalie Chan
Administrativa

No las conocemos.
Solemos ir a la cabalga-
ta de reyes grande, la
de toda Barcelona.
Hacemos la cena en
familia, y algo con que
mi hija de cuatro años
disfruta muchísimo es
la tradición del tió.

Laura Ferre
Administrativa 

Sóc nova al barri. De
moment només conec
la cavalcada que passa
per Vallespir, perquè els
meus pares són d’aquí i
venim cada any.
Posarem l’arbre de
Nadal amb llums.

Xavi Climent
Hostaleria

A ver si ponen la pista
de nieve como el año
pasado. Lo que no me
gusta de las Navidades
es que son muy caras.
Tienes que dejarte bas-
tante dinero en comi-
das y regalos. 

Teresa Asensio 
Hostaleria

Fuimos el año pasado al
Saló de la Infància, pero
tuvimos que hacer
muchas colas y no creo
que volvamos. Nos
gusta más pasar las fies-
tas en casa, tranquilos,
con la familia, y vivir los
pequeños momentos.

Núria Puig
Empresària

No m’agraden especial-
ment les festes de
Nadal. Les celebrem
més per la nena, que té
cinc anys. Crec que en
el fons tot és consumis-
me pur. Tothom ha
d’estar superalegre i ha
de comprar.

Enric Sala
Informàtic

No participem gaire en
les activitats del dis-
tricte perquè ens agra-
da més celebrar-ho a
casa, però sí que sortim
a fer una volta. Fem el
pessebre i l’arbre. Si
comprem alguna figu-
ra, ho fem al barri.

P e n s a  v i s i t a r  l e s  f i r e s  d e  N a d a l  d e l  d i s t r i c t e ?

Per quart any
consecutiu,
Pedralbes Centre
instal·la una pista
de gel a l’aire lliure
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S O C I E T A T

P.F.

Des de fa vint anys, el
Grup de Gent, com

qualsevol altre esplai, ofe-
reix activitats adaptades a
les edats dels nens i joves
que hi participen, que van
des dels 6 fins als 16 anys,
encara que també n’hi ha
per a tot l’esplai, com ara
les  c làssiques colònies
d’estiu, alguna sortida de
cap de setmana o les ex-
cursions trimestrals a les
quals van fins i tot els pa-
res, almenys una vegada a
l’any. “Creiem que el fet
que els pares es coneguin i
es relacionin és bo també

per a la dinàmica de l’es-
plai”, apunta Luis, un dels
monitors i relacions públi-
ques, que va entrar a l’es-
plai quan tenia 8 anys.

Però a banda de sortides i
representacions teatrals
per  a  famil iars  i  amics
–que també se’n fan–, l’ac-
tivitat quotidiana es de-
senvolupa els dissabtes de
16.30 a 19.00 hores. Els

infants i els joves es reu-
neixen en aules diferents,
separats per grups d’edats.
Els més petits, els de 6 a 8
anys,  fan jocs  amb els
quals aprenen sobretot a
compartir. De 9 a 11 anys,
a part de compartir, se’ls
ensenya el valor de l’ecolo-
g ia  i  a  no discr iminar.
Així ,  a  mesura que els
nens es  van fent més
grans, les activitats en què
participen són més mogu-
des i els temes que tracten
són més complexos, sigui
mitjançant els jocs o els
debats. Els més grans, per
exemple,  trebal len en
campanyes de solidaritat,
com disfressar-se de Reis i
patges i repartir regals a
nens de barris desfavorits. 
Com apunta Albert, un al-
tre dels cinc monitors i di-
rector de l’entitat, “som
un esplai  confessional,
però no fem catequesi .
Encara que en dates espe-
cífiques del calendari sí
que s ’explica què repre-
senta la celebració”. 
El Grup de Gent també ce-
lebra activitats externes
en col·laboració amb al-
tres entitats del barri, en-
tre les quals cal destacar la
seva par t ic ipació en la
Festa Major.

Més informació:
Grup de Gent
c/ Capità Arenas, 9
Tel. 93 204 22 52
(Albert)

L’esplai es reuneix els dissabtes a la tarda.

“Som un esplai
confessional,
però no fem
catequesi.”

Les primeres escoles
municipals
A la cantonada dels carrers Taquígraf Martí amb Joan
Güell, a la plaça Comas, s’inauguraren el 1892 les escoles
municipals, construïdes en un terreny de 570,36 m2 cedit
per Dolors Masferrer i Bosch, al costat de Can Macalon.
L’edifici, obra d’Antoni Rovira i Rabassa, estava dividit en
dues parts iguals per separar els alumnes per sexe, mentre
que el pis superior estava condicionat com a habitatge per
als mestres. Una descripció del 1914-15 relata que el cen-
tre disposava d’aules per a 90 nenes i per a 60 nens, una
biblioteca, guarda-roba, dos patis separats, i que totes les
seves dependències estaven il·luminades amb gas d’hulla.
Aquesta escola, que fins al 1934 va ser l’única pública, va
ser enderrocada el 1975 per bastir un nou edifici que acull
l’actual CEIP Ausiàs March.
Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donació a l’Arxiu Municipal del Districte, 93 291 64 32

Abans L’antiga escola d’estil neoclàssic vuitcentista cap
als anys cinquanta.

Ara El nou edifici que acull el CEIP Ausiàs March, cons-
truït al final de la dècada de 1970. 

J. M. ContelA B A N S  I  A R A

L’Esplai Grup de Gent es dedica a

ocupar el temps lliure de nens i

adolescents des d’uns locals de

l’Església de Santa Gemma

Esplai Grup de Gent, vint anys

entretenint i formant els joves

www.bcn.es/publicacions

Aquestes festes 
regala llibres

Un suburbi obrer a la Barcelona d’entre-
guerres: La Colònia Castells 
de les Corts, 1923-1936
Josep Lluís Oyón, Glòria Andrés, Maria Rosa Bonet 
i Carles Calvo

Un treball que documenta àmpliament el naixe-
ment i la urbanització de la Colònia Castells i
descriu la història de la seva projecció: l’estructu-
ra dels carrers, la tipologia de les cases i els
materials constructius, i, també, les intenses
relacions veïnals i de parentiu que es van establir
en aquesta barriada d'origen popular.

2003, 125 pàg
Format: 21 x 21 cm
PVP: 9 ¤
ISBN 84-7609-734-4
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Obres de pavimentació a la Diagonal
El passat mes de novembre es van portar a terme
les obres de pavimentació de l’illa de vianants de la
plaça de Pius XII i del lateral de muntanya de l’avin-
guda Diagonal a l’altura de la plaça de Maria Cristi-
na i l’avinguda de Sarrià. A l’avinguda Diagonal
(plaça de Maria Cristina-avinguda de Sarrià), s’hi
col·loca paviment sonoreductor i es milloren les
voreres.

Projecte “Bons veïns, millor barri”
El programa de Civisme que es porta terme des del
districte, a través del seu eix de convivència, ha posat
en marxa el projecte Bons veïns, millor barri. Arran
d’això, els dies 10, 11, 12, 17, 18 i 24 de desembre es
podrà visitar l’exposició interactiva Digues la teva en
una carpa especialment habilitada i situada a la Gran
Via de Carles III, entre l’avinguda de Madrid i la tra-
vessera de les Corts. 

Dues noves guies sobre les Corts
El Districte de les Corts ha publicat dues noves
guies: Les Corts Coopera, on es facilita informació
sobre les diverses entitats d’ONG situades al dis-
tricte, i l’altre, la Guia d’entitats i serveis per a per-
sones amb discapacitat, que tal com indica el seu
nom, recull totes les adreces, telèfons i serveis que
ofereixen aquestes entitats i que estan ubicades a
les Corts.

Exposició “Vola amb nosaltres”
Vola amb nosaltres és una exposició sobre aviació
que es pot visitar al Museu de les Arts Aplicades-Mu-
seu de les Arts Decoratives fins al 8 de gener de
2006. Aquesta mostra segueix de forma paral·lela
l’evolució de l’aviació i de la publicitat a través de 66
cartells sobre el món de l’aviació. Per a més informa-
ció, es pot consultar el web: www.museuartsdecorati-
ves.bcn.es.

Núria Mahamud

Per què s’han de coure les
verdures en aigua ja sala-

da i bullent? Per què un brou
s’ha de fer amb aigua freda i
sense sal? Per què puja un su-
flé? Tasques culinàries tan
quotidianes tenen una expli-
cació química molt senzilla,
tal com van demostrar les
professores Montserrat Illán
i Imma Palma, del Centre
d’Ensenyament Superior de
Nutrició i Dietètica (CES-
NID), en una jornada divul-
gativa al Mercat de les Corts.
El taller La cuina a la llar: pla-
er, tradició i ciència, va congre-
gar un nombrós públic, majo-
ritàriament femení, que va
poder tastar tres plats molt
sans i fàcils i emportar-se les
receptes a casa.
Aquesta iniciativa, que té lloc
per segon any consecutiu,
s’emmarca dins de la Setma-

na de la Ciència i ha estat or-
ganitzada per la Comissió per
a la Igualtat del Districte, el
CESNID, l’Associació Catala-
na de Comunicació Científica
i la Regidoria de la Ciutat del
Coneixement.
“Amb el taller volem dignifi-
car la tasca de les dones a la
cuina i reconèixer que hi fan
ciència”, va explicar la conse-
llera de la Dona, Montserrat
Higueras, durant l’acte.
I és que, com va explicar Pi-

lar Cer vera, directora del
CESNID, “ la cuina és un
complex laboratori. Si no
apliquem bé els principis quí-
mics,  els aliments poden

transformar-se en irritants,
com un mal fregit, però si ho
fem bé, millorem el potencial
sensorial i nutricional dels
aliments, i fem millors diges-
tions”.
Les Corts és l’únic districte
que organitza aquest taller
pensat per a la dona i per al
proper any ja s’està pensant a
instal·lar una carpa per am-
pliar l’activitat, “si ens donen
més subvenció”, va remarcar
Mercè Piqueres, de l’Associa-
ció Catalana de Comunicació
Científica.

La Setmana de la Ciència
mostra la química de la cuina
El Mercat de les

Corts va ser escenari

d’una sessió

divulgativa dels

principis científics

de la cuina

El Centre Superior
de Nutrició i
Dietètica (CESNID)
va fer el taller

Al taller es van fer tres plats sans i fàcils.

Fàbrica Batlló. Convertida en l’Escola Industrial. Autor: J.M. Sagarra.

Memòria d’un passat industrial
B. Sanchís

El passat industrial del dis-
tricte de les Corts és ob-

jectiu d’estudi en un llibre que
està preparant l’Ajuntament
de Barcelona, a través del Dis-
tricte de Les Corts, i que aviat
veurà la llum. Memòria d’un
passat industrial és obra de
Mercè Tatjer, Antoni Vilanova
i Yolanda Insa. Com el títol in-
dica, l’obra tracta sobre el pas-
sat industrial del districte.

Aquesta publicació descriu en
profunditat les trenta-vuit in-
dústries més rellevants i signi-
ficatives que s’havien assentat
en algun moment a les Corts.
Amb aquest estudi, els autors
presenten un passat industrial
del territori poc conegut, ja
que fins ara només s’havia
prestat atenció al seu caràcter
eminentment rural. Ens des-
cobreixen uns espais indus-
trialsque formen part del pai-

satge de les Corts des del co-
mençament del segle XIX,
amb la implantació d’activitats
preindustrials, com prats d’in-
dianes i rajoleries, fins a la dè-
cada de 1960 a 1970, quan la
majoria d’indústries es traslla-
den a polígons industrials. El
llibre consta de 156 pàgines i
el seu preu és de 10 ?.
Per a més informació es pot
consultar la pàgina web:
www.bcn.es/lescorts

E X P O S I C I Ó  “ N O  A L  M A LT R A C TA M E N T ”A
Des del 25 de novembre i fins a mitjans de mes s’exposa

al Centre Cultural de les Corts la mostra fotogràfica No al

maltractament, realitzada per vuit alumnes de l’escola

de fotografia Groc.

Dins d’aquest mateix marc d’actes contra la violència de

gènere, al final de novembre es va entregar el premi M.

Àngels Rivas Ureña per la igualtat de les Corts, el qual té

per finalitat fomentar la igualtat de les polítiques de

gènere.
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T arannà és una agència de viatges que
ofereix altres formes de viatjar. Disse-

nyen els seus propis viatges i tenen un perso-
nal especialitzat en cadascuna de les zones
que ens pot assessorar amb garanties. Una
característica destacable són els viatges a
mida; l’objectiu és que cadascú pugui realitzar
el viatge que somnia, de la manera que desit-
gi, adaptant-se al seu concepte de viatjar i co-
neixent els aspectes que més li interessin del
país visitat. Però no només ofereixen viatges

alternatius, a mida o en grup, també realit-
zen activitats relacionades, com les del Club
de viatges: conferències, diapositives, sopars,
sortides... Tenen un concurs de fotografia de
viatges, un concurs literari i, recentment, han
creat un concurs de DVD. Fa sis anys van cre-
ar l’ONG “Viatgers sense fronteres” per dur a
terme projectes d’ajuda a diferents països del
tercer món.

Viatges Tarannà / C/Vallespir, 174 

E L  T A U L E L L

Convertir cada viatge en una experiència única

Tarannà ofereix viatges a mida.

Joan Anton Font

E S P A I  U R B À

Redacció

El passat 21 de novembre, el
regidor president de la Co-

missió de Seguretat i Mobili-
tat, Jordi Hereu, va lliurar a la
ciutadana de les Corts Pilar
Marimon Farré el premi que
l’Ajuntament ha atorgat dins
del Joc de la Mobilitat, una bi-
cicleta Brompton. “Ha estat
una gran sort que em toqués la
bicicleta. Penso fer-la servir
molt l'any que ve, quan vagi a
la universitat, perquè no sóc
partidària d’utilitzar els cotxes
i les motos, que contaminen
molt”, va dir Marimon. L’acte
va tenir lloc al Sector de Segu-
retat i Mobilitat. El Joc de la

Mobilitat ha estat la novetat de
la darrera edició barcelonina de
la Setmana Europea de la Mo-
bilitat Sostenible i Segura, la
qual va tenir lloc del 26 de se-

tembre al 2 d’octubre. El joc
s’ha creat amb la voluntat de
familiaritzar els ciutadans amb
el concepte de mobilitat soste-
nible i consistia a respondre
setze preguntes sobre aquest
tema. “A través de la biblioteca

vaig saber que es feia el con-
curs. Hi vaig voler participar i
vaig omplir totes les respos-
tes”, recorda la guanyadora.
Les preguntes han permès di-
vulgar informació sobre mobi-
litat sostenible (Com es diu el
carril bici de 60 km que donarà
la volta sencera a Barcelona
l’any 2006? –Es diu la Ronda
Verda), trencar els nostres es-
quemes sobre desplaçaments a
ciutat  (Quant temps es triga a
anar a peu des de La Pedrera a
la Sagrada Família? –Només
15 minuts) o recordar realitats
tan òbvies que de vegades s’o-
bliden (Quina és la causa prin-
cipal de contaminació i soroll a
les ciutats? –Els vehicles de
motor).
No solament hi havia premis
de l’Ajuntament al Joc de la
Mobilitat, perquè altres insti-
tucions també n'atorgaven:
operadors de transports i en-
titats patrocinadores. Al con-
curs, hi van participar 10.000
persones i es van sortejar 83
premis entre els cupons amb
un mínim de vuit respostes
correctes. 
La Setmana Europea de la
Mobilitat Sostenible i Segura
és una celebració d’àmbit eu-
ropeu a la qual Barcelona s’ha
adherit per cinquè any conse-
cutiu. Té com a objectiu sensi-
bilitzar els ciutadans que el
cotxe no és cap solució a l’ho-
ra de desplaçar-se per la ciu-
tat i que disposen d’alternati-
ves més sostenibles, com ara
el transport públic, la bicicle-
ta o el carsharing.

Al Joc de la
Mobilitat, hi han
participat 10.000
persones

El primer premi que l’Ajuntament de

Barcelona ha atorgat en aquest concurs,

una bicicleta Brompton, ha estat per a la

cortsenca Pilar Marimon Farrè 

Pilar Marimón rep la bicicleta de mans del regidor Jordi Hereu.

Una ciutadana de les Corts, premi de 
l’Ajuntament al Joc de la Mobilitat

S E R V E I  P Ú B L I C

Redacció

La teleassistència és un servei adreçat a persones que,
per la seva edat o estat físic, poden requerir una atenció
d’urgència durant les 24 hores del dia. És un dispositiu
domèstic d’alarma, connectat a un centre de control,
que funciona prement un botó. Barcelona ampliarà el
seu servei de teleassistència d’aquí al 2007, període en
el qual es passarà dels 5.000 aparells actuals als 25.000.
Per demanar aquest servei, s’ha d’estar empadronat a
la ciutat de Barcelona, disposar de línia telefònica i te-
nir la capacitat suficient per utilitzar-lo. El poden de-
manar: 1. Persones més grans de 85 anys que visquin
soles. 2. Persones discapacitades, majors d’edat, amb
grau de disminució igual o superior al 75 %, i que supe-
rin el barem de necessitat d'ajut d’una tercera persona
o superin el barem de mobilitat reduïda. 3. Persones
més grans de 65 anys amb suport familiar/social insufi-
cient i amb problemes de salut o dependència. 4. Perso-
nes discapacitades majors d’edat amb barem positiu de
mobilitat reduïda i suport familiar/social insuficient. 
Les persones que es trobin en la situació 1 i 2 han de de-
manar el servei al Centre de Serveis Socials municipal o
a l’Àrea Bàsica de salut corresponent per domicili, o bé al
Sector de Serveis Personals de l’Ajuntament de Barcelo-
na (Av. Diagonal, 233). Les persones que es trobin en la
situació 3 i 4 han d’adreçar-se al Centre de Serveis So-
cials de l'Ajuntament corresponent per domicili per de-
manar una entrevista amb un assistent social. 
El preu del servei varia en funció dels ingressos econò-
mics. En alguns casos pot ser gratuït i en d’altres
s’haurà de pagar un màxim de 6 euros al mes.
Més informació: 010 (de dilluns a dissabte, de 8 a 22
hores. Preu de la trucada: 0,55 euros + IVA/3 minuts o
fracció) www.bcn.es

El servei de teleassistència funciona les 24 hores del dia.

Servei de teleassistència
per a la gent gran 
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P O L I E S P O R T I U

Pere S.Paredes

Una de les frases que més agraden
a Antoni Casas, president del

Club Petanca Les Corts “és precisa-
ment això, el nom que tenim. Estem
molt orgullosos de portar a tot arreu
la representació del nostre districte”.
Fundat el 1950, no ha estat recone-
gut ni inscrit fins al 1981, i els seus
inicis no tenien res a veure amb la pe-
tanca, ja que havia estat un club de
futbol sala.
Actualment, el Club Petanca Les Corts
juga a les quatre pistes del Poliesportiu
Municipal Jardins Infantes i consta de
dos equips federats, un de masculí i
un altre de femení ,“però estem fent
totes les gestions per aconseguir for-
mar un altre equip masculí, ja que,
tots els nostres socis i simpatitzants
ens ho demanen”, afirma Casas.
Entre les activitats que es realitzen

per celebrar aquest 25è aniversari, el
president del Club Petanca Les Corts
explica que organitzen contínuament
partides o melés, “obertes a tothom.
A més a més de competicions gratuï-
tes per als socis, excursions i una lliga
de petanca per a pensionistes”.
Casas expressa la seva gratitud pel
suport rebut per part del Districte de
Les Corts, “però voldria fer una re-
ferència especial a Parcs i Jardins, que
contínuament ens estan oferint la
seva ajuda”.
Un desig que té Casas és que “vol-
dria que tothom, grans i petits,
provin alguna vegada a jugar a
aquest esport, ja que no té edat, ni
horari, i pots jugar amb 10 anys o
amb 80, a les 9 del matí o a les 9 de
la nit. A més a més, és l’únic esport
en què un avi pot formar equip
amb el seu fill i amb el seu nét”.
Segons Casas l’ambient que es respira
matins i tardes a les pistes de petanca
és d’amistat i bon ambient, i amb

molta feina i entrenament. “Si no en-
trenes, no pots ser bo!”
Per al president del Club Petanca Les
Corts, hi ha una frase que defineix i

explica molt bé què és la petanca: “és
un esport on també poden jugar les
persones grans. No és un esport per a
grans”. 

Més informació:
Antoni Casas 
Telèfon: 93 490 44 77
a/e: magtonicasas@hotmail.com
Pistes poliesportives municipals
Jardins Infantes, 
c/Vallespir, 196-198.

El Club Petanca Les Corts

està d’enhorabona ja

que ha aconseguit

arribar a superar la xifra

de 250 socis en l’any que

celebra el seu XXV

aniversari

“La petanca és un
esport on també pot
jugar gent gran,
no és un esport per a
gent gran!”

Demostració de llançament de petanca.

El Club Petanca Les Corts celebra
les seves noces de plata

M U LT I M È D I A

TELEVISIÓ

Barcelona Televisió
“Viu el barri”
De dilluns a divendres, d’11.30 a 13.30
Canal 39 UHF

RÀDIO

COM Ràdio – 91.0 FM
Travessera de les Corts, 139
Tel. 93 508 06 00

PUBLICACIONS

Zona Alta
Juan de Sada, 48, entl. 
Tel. 93 339 32 00

Travessera
Revista de l’Associació de Veïns 
i Comerciants d’El Racó de les Corts
Riera Blanca, 1-3
Tel. 93 440 47 57
elracodelescorts@yahoo.es

Revista mensual informativa
Revista de l’Associació de Veïns 
del Barri de la Mercè
Torrent de les Roses, 64
Tel. 93 203 80 84

INTERNET

Plànol de Barcelona

El web bcn.es proporciona una eina de
consulta útil i ràpida: es tracta del plànol
de Barcelona en línia, que permet consul-
tar al mapa qualsevol adreça, el transport
públic de la zona, espais d'interès i equipa-
ments amb només un clic, i fins i tot, fer
un vol virtual per la ciutat. A més, es pot
accedir a la fitxa de cada un dels equipa-
ments que s'hagin situat al mapa.
www.bcn.es

Planificar la ruta al web Com anar-hi

Aquest apartat del web bcn.es permet
escollir el millor itinerari en transport
públic per anar d'un lloc de la ciutat a un
altre. Només cal indicar l'adreça del lloc
d'origen i la del lloc de destinació perquè
es mostrin els itineraris recomanats en
transport públic i el temps total que es
trigarà a arribar-hi. A més, ara es pot
veure la ruta recomanada en tres dimen-
sions com si fos una animació.
www.bcn.es

w

per MANEL
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Tota una vida lliurat als altres,
no?
El 1947 vaig entrar a la JOC (Jo-
ventut Obrera Catòlica), un movi-
ment educatiu evangelitzador que
tenia com a lema “veure, jutjar i ac-
tuar”: veure el problema, jutjar tot
el que t’envoltava i actuar en conse-
qüència per tal de trobar una solu-
ció. 
I després?
Quan el 1952 em vaig casar, vam
anar de viatge a París, a conèixer
l’Acció Catòlica Obrera, una associa-
ció oberta a tothom que tingués un
comportament cristià. Fruit d ’a-
questa trobada, la meva dona i jo
portàrem el projecte a Barcelona.
Com van ser aquests inicis?
El 1953, amb un grup d’amics i un
capellà de Can Tunis, vam posar en
marxa l’ACO. Mentre anava crei-
xent, el capellà va ser traslladat al
Montseny per ordre del bisbe, però,

malgrat això, l’associació es va es-
tendre pels barris obrers de Can Tu-
nis, la Barceloneta i Sants. I es va
exportar també el mètode a dife-
rents indrets d’Espanya.
Què van aconseguir?
Primer, integrar-nos dins de les or-
ganitzacions clandestines polítiques
i sindicals de l’època; segon, que
part de l’església prengués conscièn-
cia dels més oprimits pel règim, i
tercer, fer entendre que el fet de ser
cristià ens comprometia a lluitar
encara més pel respecte envers les
persones.
Quin suport donaven a les per-
sones oprimides?
Doncs proporcionàvem advocats,
assistència sanitària per atendre la
gent apallissada per la policia o feri-
da en algun incident o bé algun fa-
miliar malalt , i  donàvem suport
econòmic a les famílies que tenien
algun parent que havia patit re-
presàlies.
En aquest temps també va en-
trar en el món editorial, per
què? 
Es tractava d’una eina per poder

transmetre la nostra situació histò-
rica. A nosaltres ens interessava
molt la cultura obrerista trencada a
la fi de la guerra civil i per això vam
crear l’editorial Nova Terra, que va
començar amb l’edició d’un parell de
llibres de la JOC. Després, amb An-

toni Jutglar, un periodista de la re-
vista Ciervo, engegarem la col·lecció
Síntesi amb “La era industrial en
España”. 
I com va anar?
La seva singladura va anar del 1949
fins al 1975. En aquest temps vam
publicar més de mil títols, dividits
en diferents col·leccions: Trabajo y
sociedad; Navidad, pedagògica; Ac-
titud, que oferia eines per afrontar
els fets, etc.  Tancada durant un

temps el 1972, l’editorial no va te-
nir mai un número de registre, va
ser com si fóssim clandestins en
tot. 
Una altra de les seves apostes
va ser l ’escola Proa ,  com va
anar?    
A Sants hi havia la fundació Garcia
Fosas que, malgrat disposar d’un
gran edifici amb pati, tenia poca ac-
tivitat, només un dia a la setmana
donaven menjar als pobres.  Davant
d’aquesta situació i de la manca
d’escoles, diversos membres de la
comunitat de Sant Medir van pen-
sar, el 1961, convertir l’edifici en
una escola; finalment, el projecte es
va posar en marxa i va ser una de
les primeres a erigir-se en coopera-
tiva i ensenyança en català. Anys
més tard es va integrar al CEPEC.
Ara a què és dedica?
A l’aula d’extensió universitària i a
la difusió cultural per a la gent gran
de les Corts, a la sala d’actes de la
biblioteca Miquel Llongueras, on
cada setmana fem una conferència
sobre literatura, art, medicina, viat-
ges, etc.

E N T R E V I S T A Lleonard R amírez ,  un  l lu i tador  ant i f ranquista  cr is t ià

Lleonard Ramírez, a la biblioteca Miquel Llongueras.

Durant molts anys, Lleonard Ramírez va

plantar cara al franquisme amb l’eslògan

“veure, jutjar i actuar”, que l’ha acompanyat

fins ara. Recentment ha estat proposat per a la

medalla d’Honor de Barcelona

“A nosaltres ens interessa-
va molt la cultura obreris-

ta trencada a la fi de la
guerra civil.”

“Amb un grup d’amics
i un capellà de Can
Tunis, vam posar en
marxa l’ACO”

Josep Maria
Contel


