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Musica i altres espectacles
gratuits omplen les nits

ELECTRONICA

El dia 15 hi haura una
Net Music Session al
Kasal Jove Roquetes

JAZZ

Al Parc Central,
Benjamin Ledn Trio i
Astrasaxel 14iel 21

TEATRE

El Teatre Centre Civic
Zona Nord representa
“Ten; de la Cia. Altosf
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Aquest mes de juliol comen-
cen les obres de millora inte-

Actuacions de millora integral
als carrers de Can Peguera

gral de trenta-un carrers del
barri de Can Peguera. Les ac-
tuacions principals afecten la
xarxa viaria i l'enllumenat. De
fet, es tracta d’arranjar tots
aquells desperfectes que es
produeixen amb l'ts diari de
l'espai public i, alhora, aprofi-
tar l'actuacié per corregir els
defectes que poden haver
quedat d’anteriors urbanitza-
cions. El conjunt d’actua-
cions s’allargara fins a final
del mes d’octubre. El conjunt
de carrers on s’actua tenen
una tipologia molt semblant
i pateixen els mateixos des-

perfectes.
Pag.5

El carrer del Cistellet és un dels que millorara.
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ATENCIO AL CIUTADA

Oficina d’Atencié al Ciutada (OAC) Districte

Doctor Pii Molist, 133.
Teléfon d'informacié 010

(preu de: 0,55 euros + IVA /cada 3 minuts o fraccio).

Teléfon del Civisme

900226 226

Sindica de Greuges de Barcelona 934132900

Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CIVICS I CULTURALS

Centre Civic Can Basté 9342066 51
Pg.FabraiPuig, 274.

Centre Civic Zona Nord 93276 99 50
Av.Rasos de Peguera, 25.

Centre Civic Les Basses 934072929
Teide, 20.

Centre Civic Torre Llobeta 9335856 14
Santa Fe, 2 bis.

Centre Civic Via Favencia 933541086
Via Favéncia, 217.

Ateneu Popular de Nou Barris 933539516
Portlligat, s/n.

Masia de la Guineueta 93 35940 00
Pl.Ca n'Ensenya, s/n.

Casal de Barri de Prosperitat 933538644
Pl.Angel Pestaria, s/n.

Casal de Barri de Torre Baré 932760949
Escolapi Cancer, 1.

Centre Porta-Soller 933593655
Estudiant, s/n (Baixos Pl. Soller).

Centre d'Activitats Vallbona 933509381
Orista, 8-10.

BIBLIOTEQUES

Bibl. Publica Nou Barris 932914850
Albert Einstein, 2-4.

Bibl. Publica Roquetes 933596527
Pla de Fornells, 31.

Bibl. Publica Canyelles 932749474
Rda. Guineueta Vella, 32-34.

Bibl. Popular Torre Llobeta 9335856 14
Santa Fe, 2 bis (CC Torre Llobeta).

SERVEIS SOCIALS

CSS Zona Nord 932769957
Av.Rasos de Peguera, 25 (Centre Civic).

CSS Zona Sud 934072929
Teide, 20 (C. Civic Les Basses).

CSS Pau Casals 9327491 50
Juan Ramén Jiménez, 4-6.

CSS Roquetes 93276 9800
Vidal i Guasch, 76-78.

GENT GRAN

Casal Sant Jordi 933593154
Pablo Iglesias, 102.

Casal Casa Nostra 933538229
Maladeta, 38-40.

Casal Prosperitat 933502904
Pablo Iglesias, 8.

Casal Pau Casals 932749135
Juan Ramén Jiménez, 4-6.

Casal Turé de la Peira 934081092
Doctor Pii Molist, 39-63, int.

Casal Pedraforca 933503027
Pedraforca, 8-10.

Casal Platja d’Aro 9327606 51
Platja d'Aro, 6 bis.

Casal Verdum-Artesania 933592431
Artesania, 96.

Casal Guineueta Il 934271429
Guineueta, 19.

Esplai Virrei Amat 933510003
Felip Il, 305.

ALTRES SERVEIS

Arxiu Municipal de Districte 9329168 36
Doctor Pii Molist, 133.

C. Normalitzacié Lingiiistica 9335906 00
Marie Curie, 20.

GUARDIA URBANA

Unitat Territorial Nou Barris

Marie Curie, 20.

Emergéncies 092
Tramits (Guardia Urbana, 3-5) 932915022
Accidents (Guardia Urbana, 3-5) 932915017
SERVEIS URGENTS

Teléfon unic d’emergéncies 112
Urgéncies sanitaries 061
Mossos d’Esquadra 088
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080
SALUT

CAP Guineueta 9327495 32
Pg.Valldaura, 135.

CAP Roquetes 93276 80 66
Garigliano 23-27.

CAP Chafarinas 933541622
Chafarinas, 2-8.

CAP Rio de Janeiro 9327699 04
Av.Rio de Janeiro, 83-91.

CAP Ciutat Meridiana 933531944
Sant Feliu de Codines, 2.

CAP Turé 93407 40 52
Cadi, 58-62.

FARMACIES

Activitats

FESTIVAL GREC 05 Dijous 14 de juliol

Benjamin Leon Trio
Dimecres 13 de juliol Ales 22 h. Parc Central de Nou Barris
Eleftheria Arvanitaki
Ales 22 h. Teatre Grec (pg. Santa Madrona, 36) Dijous 21 de juliol

Astrasax i Ensemble de saxos
Del 14 al 16 de juliol Ales 22 h. Parc Central de Nou Barris
Mal Pelo (dansa) Escola de Msica La Guineu.

A les 21 h. Mercat de les Flors (Lleida, 55)
Dimecres 7 de setembre

Diumenge 17 de juliol Juanes

Silvio Rodriguez Ales 21.30 h. Palau Sant Jordi (pg. Olimpic, 5-7)
Ales 21.30 h. Poble Espanyol (av. Marqueés de Comillas, 13)
Dijous 8 de setembre

Dilluns 18 de juliol Santa Justa Klan
Santiago & Luis Auseron Ales 20.30 h. Palau Sant Jordi (pg. Olimpic, 5-7)
Ales 22 h. Teatre Grec (vg. Santa Madrona, 36) El grup dels personatges infantils de la série Los Serrano.

Bebe + El Bicho
Ales 21.30 h. Poble Espanyol (av. Marqueés de Comillas, 13)

& AN

Dimarts 19 de juliol

Craig David

Ales 21.30 h. Poble Espanyol (av. Marqués de Comillas, 13) | Dimecres 13 de juliol

El comte Arnau Mi modo de sentir

Ales 22 h. Teatre Grec (pg. Santa Madrona, 36) Ales 22 h. C. C. Porta Séller (Estudiant, s/n-baixos plaga)
A carrec de Miguel Chispa.

Dijous 21 de juliol

Orishas Dijous 14 de juliol

Ales 21.30 h. Poble Espanyol (av. Marqueés de Comillas, 13) Viaje a ninguna parte
Ales 22 h. Pati del C. Civic Torre Llobeta (Santa Fe, 2 bis)

Divendres 22 i dissabte 23 de juliol Espectacle de clown i teatre d'objectes.

El pianista

Ales 21 h. Mercat de les Flors (Lleida, 55) Divendres 15 de juliol

Basada en la novela de Vazquez Montalban. El hombre esquizofrénico del siglo XXI
Ales 22 h. Centre Civic Can Basté (pg. Fabra i Puig, 274)

Del 29 al 30 de juliol Espectacle de Loco Brusca.

Lanonima Imperial
Ales 21 h. Mercat de les Flors (Lleida, 55)

Del 29 de juliol al 2 d’agost

Yerma
Ales 22 h. Teatre Grec (pg. Santa Madrona, 36) Del 7 al 28 de juliol
Un dels millors textos teatrals de Federico Garcia Lorca. Mira...;me oyes?

Sala Golfes del C. Civic Can Basté (pg. Fabra i Puig, 274)
Fotografies del Col-lectiu Subgrup.

Fins al 31 de gener de 2006
Jules Verne, viatjar, viatjar, viatjar
Del 15 al 17 de juliol CosmoCaixa (Teodor Roviralta, 47)
Festa Major de Vallbona
Fe de errades:
DifEVEHtS carrers del barri. En el nimero anterior, a la seccié “Ciutadans opinen”, de la pagina 3 es va produir

un error didentificacié de dues persones. La segona fotografia comencant per Tes-

Activitats i jocs infantils, ball dorquestra i correfoc, en- querra correspon a Joan Caiizares, i la quarta és la imatge de Salvador Alfocea.

tre altres actes.

U BARRI s www.bcn.es/publicacions ) ~ Ajuntament
benrevistes@mail.ben.es 7" deBarcelona
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Espectacles gratuits per ajudar
a passar la calor estiuenca

Espectacle del cicle de concerts al Parc Central de lany passat.

P.F.

a collaboracié a T'hora
Ld’organitzar les activi-

tats culturals destiu és
un factor a tenir molt en
compte, ja que garanteix que
la programacié inclogui es-
pectacles en certa manera
demanats pels veins i que es-
tigui molt lligada als equipa-
ments publics disponibles,
com sén els centres civics o
els parcs. Lexemple més evi-
dent d’aquest tipus d'especta-
cle és el dels concerts al Parc
Central de Nou Barris, dels
quals aquest estiu se celebra
la segona edicié. El cicle va
comengar el 30 de juny amb

Joaquina
Manchado
Comerciant

un concert sobre temes clas-
sics de Cole Porter. Encara es
pot assistir al concert de Jazz
classic i Be-bop de Benjamin
Leén Trio (14 de juliol) i al

que té per titol Del classic al
jazz, del quartet de saxofons
Astrasax, a més del conjunt
de saxos del curs d’estiu de
I'Escola de Musica La Gui-
neu, organitzadora de l'acte

Vicente Moliner
Jubilat

Laura del Marco
Psicologa

(21 de juliol).

Sota el paraigua de Circuit
De Nit, el passat dia 2 es va
inaugurar una programacio
que inclou musica, cine, ca-
baret, teatre i performances
que culminara el 23 de juliol
amb el concert de cloenda
(20.30 hores) dels grups The
Others (exhibicié de break
dance), I'Orquestra Surprise
(de reggae-musika), i Pirat’s
Sound Sistema (de reggae-
hip hop), a la plaga del Virrei
Amat. Alguns altres especta-
cles als quals es podra assis-
tir sén Viaje a ninguna
parte, de clown i teatre d'ob-
jectes, a carrec de Bea Insa

Mari Fernandez
Mestressa de casa

(Centre Civic Torre Llobeta,
dia 14); les actuacions dels
Dj One Blood (reggae), ALC
13 (ragamuffin) i Xavi Dela-
justa (operative system), a la
terrassa destiu de Can Bas-
té, el dia 15; o a l'espectacle
de cabaret a carrec de Maria
Sola C’est la vie (Centre Ci-
vic Torre Llobeta, dia 22).

El Teatre Centre Civic Zona
Nord també clou la seva pro-

gramacié6 estiuenca diven-
dres 15, amb la representa-
cié de Ten, de la Companyia

Sonia Jiménez
Administrativa

Me paso el verano tra-
bajando y no podré
asistir a las activida-
des, pero me gustaria
que hicieran actos en la
marquesina de la Via
Julia, porque alli nunca
hacen nada.

Me gustaria participar,
y la programacion es
buena, pero prefiero
irme de excursion.
Ademds cuando aprieta
el calor me voy con mi
familia a mi ciudad de
origen, a Jaén.

Siempre vamos a todos
los espectdculos infan-
tiles por mis hijos. EL
ultimo fue de circo y lo
pasamos muy bien y
como este verano esta-
remos en la ciudad nos
viene genial.

St que participaré. Es
una buena manera de
conocer el barrio y si te
toca quedarte en vera-
no estd muy bien.
Sobre todo me gustan
las actividades infanti-
les para mi hijo.

St que pienso asistir a
lo que pueda, hay acti-
vidades por todo el
barrio. Me gusta la
programacion de teatro
y de cine. Me encanta
este barrio y no lo cam-
bio por nada.

Altosf, que posa en practica
la metodologia del teatre
desconegut.

Finalment, del programa
que organitza el Kasal Jove
de Roquetes en resta encara
per celebrar el Net Music
Session (dia 15), un projecte
de musica electronica que es
fa enguany per primera ve-
gada i representa una nova
via per gaudir de la musica a
través d’Internet, mit-
jan¢ant la connexié durant
tota la nit amb Dj.

Inocencio Pages
Carter

Jo visc lestiu amb
molta calor i bona part
el passo treballant.
Participo en activitats
de temporada, com con-
cursos literaris als cen-
tres civics.
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Nou Barris obté tres premis als
Jocs Florals Escolars de la ciutat

ABANS I ARA J. M. Contel

El carrer de I'Escultor Ordéfiez, abans de Rialp, formava
part de Tantic tracat del cami de Sant Andreu a Horta. El
seu entorn era ple, fa setanta anys, de camps de conreu i de
vinya, que van anar comprant, en petites peces, gent de
Sant Andreu i d'altres punts, perqué eren més barates per
aixecar-hi cases de planta baixa, construides algunes pels
mateixos propietaris, que en molts casos eren paletes. En-
tre la placa de Séller, on hi havia una bobila, i el carrer del
Pintor Alzamora, a la banda de muntanya, encara perdura
una font de fosa que donava servei als veins, i uns metres
més enlla, prop del cementiri, hi havia un safareig. Moltes
d'aquestes cases van estar substituides per nous edificis, un
canvi urba que ben aviat suprimira la font i el seu entorn

per donar pas a un carrer més ample i a nous habitatges.
Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donacié a 'Arxiu Municipal del Districte. T. 93 291 68 36

Abans La font, al final dels anys cinquanta. (Fotografia
familiar de Joan Monfort Alcon. Donacié a [Arxiu Historic de
Roquetes-Nou Barris)

Ara La font espera la imminent reurbanitzacié de la zona.

Deesquerra a dreta: Jesus Campillo, Georgina Rovira i Berenguer Moya.

Dolors Roset

e ben segur que, aquell

dia, el Berenguer, la
Georgina i el Jesus es van
llevar d’hora sense que als
seus pares els calgués insis-
tir ni una sola vegada. I és
que aquell 2 de juny era un
dia molt important per a
ells. Se sabrien els guanya-
dors dels Jocs Florals Esco-
lars 2005 i tots ells eren fi-
nalistes.
Arribar a la final no havia
estat facil. Primer van que-
dar seleccionats entre els al-
tres companys de la seva es-
cola i després, entre els
guanyadors de les altres es-
coles de Nou Barris. Final-
ment, havien de competir
entre els millors escriptors i
poetes escolars de tot Bar-
celona. I n’hi havia molts,

perqué el Salé de Cent de
I'Ajuntament era ple de nois
inoies com ells.

La regidora Marina Subirats
presidia l'acte i després d'u-
nes paraules de felicitacié di-

rigides a tots els participants
€s van comencar a anunciar
els guanyadors. D'entrada,
en sentir el seu nom, tots els
guanyadors feien una cara
radiant de felicitat, pero
quan s’havien d’aixecar i
anar fins al davant del Salo
de Cent per llegir obra pre-
miada, a més d’'un li tremo-

laven les cames i li sortia un
filet de veu.

Tot el public de Nou Barris
es va alegrar molt quan van
sentir el nom del Jestis Cam-
pillo, el primer dels tres a re-
bre el premi. Tot just s’havia
assegut el Jesus, quan es va
saber que també el Beren-
guer Moya havia guanyat en
la seva categoria. Un altre
cop felicitacions i forts
aplaudiments per al barri.
Pero va ser en sentir que la
Georgina Rovira també ha-
via estat premiada quan es
van adonar que aquella era
una edici6 molt especial.
Nois i noies de Nou Barris
havien guanyat en altres
edicions, perd mai s’havien
aconseguit tres premis d'u-
na sola vegada. Sens dubte
que els Jocs Florals Escolars
2005 seran durant molt de
temps excepcionals per a
Nou Barris.

Textos i poesies premiats:
www.bcn.es/jocsflorals05

Barcelona
; per'lfér:'c‘ cubista |I

Barcelona
periféria cubista

Carme Fiol (coordinadora).
Mostra el procés de planiﬁl:acié disseny i
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Obres de millora a una trentena
de carrers al barri de Can Peguera

Les obres de millora integral de I'espai
public, que comencen aquest mes de juliol,
s’allargaran fins a final d’octubre

Redaccio

1 Pla de millora de lespai
Ept’lblic que ara s’aplica al
barri de Can Peguera té com
a objectiu reparar tots aquells
desperfectes que I'ts diari i
continuat provoca als carrers,
i alhora corregir els defectes
que hi puguin haver d'urba-
nitzacions anteriors.
Els carrers on es duen a terme
les actuacions, entre els mesos
de juliol i octubre, s’han agru-
pat en tres blocs, segons el ti-
pus dobra que hi cal fer. Aixi,
hi ha un primer grup, el més
nombrds, on es fan obres a la
xarxa viaria, les quals consis-
teixen principalment en l'a-
rranjament de voreres, que ac-

tualment sén de formigd i es
faran de paviment de panot.
En alguns casos també sac-
tuara en el mobiliari urba, per-
queé hi ha boles de ciment en
lloc dels fitons normalitzats; i

L'actuacio preveu
millores a la xarxa
viaria, 'enllumenat
i el mobiliari urba

alla on calgui, es renovaran
també els passos de vianants
en les interseccions i es faran
guals alla on no n’hi hagi.

En el segon grup de carrers,
s’hi faran obres a la xarxa
viaria i enllumenat amb

canvi de lluminaries i, en el
tercer bloc, s’hi fan només
actuacions en l'enllumenat.
Com que en alguns casos se
soterren les linies, també es
renovara el paviment que en
resulti afectat.

Carrers amb actuacions a
la xarxa viaria

Cornudella, Abella, Diana, Fa-
ges, Fitor, Pals, Pins, Quer,
Viure, Hostalric, Vila-seca,
Llafranc, Riells, Fonteta, Ane-
to, Flaca, Pedret, Montagut,
Rocabruna, Matamala, Caba-
nelles, Camés i Montsant.

Actuacions a la xarxa viaria
ilenllumenat

Ribelles, Bellcaire, Espinauga,
Cistellet, Mar¢a i Bruguera.

Actuacions d’enllumenat
Turé de la Peira.

=

-

Mapa de la zona on es fan els treballs entre els mesos de juliol i octubre

- NOTICIES

Ampliacié de la linia de bus 127

Des del passat mes de juny, la linia 127 connecta Nou
Barris amb el barri de Sant Andreu. El recorregut del
bus s’amplia amb vuit parades més, travessa I'avingu-
da Meridiana, fins al carrer Ribes, i passa per Gran de
Sant Andreu, Palomar i passeig de Torres i Bages, fins
a arribar novament a la Via Favéncia i pujar pel carrer
Palamés, per on segueix el seu recorregut habitual
fins ara. Uampliaci6 també proposa la connexi6é amb
la parada de metro de la linia 1 de Torres i Bages.

Jornada de cant coral a Nou Barris
El dia 11 de juny va ser, a Nou Barris, una jornada es-

pecialment dedicada al cant coral. Hi van tenir lloc
dues activitats. Per una banda, la coral Canticorum
va organitzar la 22a Trobada de Corals de la Gui-
neueta, que va comptar amb la participaci6 de I'Or-
fed Gracienc i de la mateixa coral Canticorum, entre
d’altres. DeI'altra, la Coral I'Ideal d’en Clavé, va orga-
nitzar el Concert Doble de Cant Coral, amb participa-
ci6 de diverses formacions.

Revetlla sardanista a la Guineueta
L’Agrupaci6 sardanista I'Ildeal d’en Clavé, una de les
associacions de sardanes més importants de Catalu-
nya, va organitzar el passat mes de juny (dia 18) la
seva revetlla al parc de la Guineueta. Ballada de sar-
danes amb la cobla Marinada, ball amb coca i vi, i
llangcament de coets amb traca final varen ser les ac-
tivitats previstes per 'entitat per celebrar la festivi-
tat de Sant Joan.

Certamen de Poesia Federico Garcia Lorca
El Certamen de Poesia Federico Garcia Lorca és un
dels esdeveniments literaris més importants de Nou
Barris. El concurs és organitzat pel Centre Cultural Fe-
derico Garcia Lorca i enguany se’n celebra la XXI edi-
ci6. El lliurament dels premis, previst per al passat 18
de juny, va tenir lloc, com en altres ocasions, al pati de
la seu del Districte, carrer de Doctor Pii Molist, 133.

Ha nascut la Trini, la dragoneta de Trinitat Nova

La nova béstia de foc es va estrenar a la Festa Major del barri.

Beatriu Sanchis

ixi és com es diu, Trini,

la dragoneta filla d’El
Bard, el drac dels Diables de
Nou Barris, i la Meri, la dra-
gona dels Diables de la Gui-
neueta. Va ser durant la Festa
Major de la Trinitat Nova, el
passat mes de juny, concreta-
ment el dia 12, quan va néi-
xer la nova bestiola a la festa
del Trinitarium. La gran oca-
si6 va reunir tots els amants
dels diables i del foc, els quals

van donar la benvinguda a la
petita bestiola. Lacte va con-
sistir en una solemne cerimo-
nia de bateig. La Festa Major
del barri va tancar les celebra-
cions amb aquest important
esdeveniment durant la seva
26a edici6. Els pares de la
dragona ja feia temps que es
coneixien i es van casar ara fa
tres anys al parc de la Trini-
tat. La Trini ha nascut amb
un pes de 42 quilos. Els seus
pares varen aprofitar el final

de festa del barri per presen-
tar la petita dragona en socie-
tat. La festa va concloure amb
els correfocs infantils i d’a-
dults i amb l'actuacié dels
dracs i Diables de Nou Barris.
Més tard, va arribar el Tri-
nitarium i, com a final de fes-
ta, el tradicional castell de
focs que va posar punt final a
les festes del barri de la Trini-
tat Nova, el qual compta a
partir d’ara amb un nou mem-
bre dins el seu bestiari.
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SERVEI PUBLIC

Com evitar els robatoris al carrer
i a casa durant les vacances

Es millor portar la bossa en
bandolera i no al costat.

N.M.

L'estiu és una de les esta-
cions preferides dels Ila-
dres, els quals veuen camp
Iliure per “netejar” les ca-
ses en abséncia dels pro-
pietaris i aprofiten el relax
estiuenc a carrers i platges
per apropiar-se d’allé que
no és seu. Per evitar en-
surts, cal tenir en compte
una série de consells de
proteccié. En cas d’anar-
se’n de vacances, I'Ajunta-
ment recomana no co-
mentar-ho a desconeguts,
comprovar i connectar els
sistemes d’alarma, deixar
els objectes de valor i els
documents en lloc segur i
evitar els indicis que dela-
ten la nostra abséncia,
com una bustia plena, les
persianes abaixades o les
plantes seques. L'activacié
d’un programador horari

d’encesa de llums, deixar
la roba estesa o les persia-
nes mig abaixades sén al-
guns dels trucs per enga-
nyar els lladres. A més, és
convenient deixar les
claus a algu de confianca
perqué tingui cura de la
casa, i donar-li un teléfon
de contacte per si passa al-
guna cosa. Ala platja, no
s’hi han de portar objectes
de valor, només els diners
imprescindibles. Cal estar
pendent de tots els objec-
tes personals al’hora de
banyar-se o demanar a
algu que els vigili.

Al carrer és recomanable
portar labossa o cartera
tancada i creuada en ban-
dolera per davant del cos i,
si es porta un cistell sense
tanca, no posar-hi dins el
moneder. D’altra banda,
és preferible utilitzar els
caixers automatics inte-
riors i no remenar els di-
ners davant de descone-
guts. Aquests i altres
consells han estat recollits
en una carpeta editada pel
sector de Seguretat i Mo-
bilitat de 'Ajuntament, on
també hi ha recomana-
cions per evitar els roba-
toris de comercos, vehi-
cles i motos, i sobre el
procediment a seguir en
cas d'incendi a casa.

Més informacio
www.bcn.es/
guardiaurbana

SALUT

Els professionals posen I'accent en

i'—a gent gran
b : e:¥

Una actitud activa és important en la gent gran.

la bona alimentacié de la gent gran

i I m

1

Daniel Venteo

n any més, el Consell de

Gent Gran del Districte
ha organitzat, amb la col-la-
boracié de diferents casals i
associacions, les Jornades so-
bre salut de la gent gran, que
ja s’han convertit en un punt
de referéncia ineludible a tot
Barcelona per a la reflexié so-
bre la qualitat de vida de les
persones grans.
Tot i que el metabolisme es
modifica a mesura que enve-
llim, perqué el cos necessita
menys recursos energetics
per mantenir les funcions vi-
tals, una alimentacié correc-
ta continua sent fonamental
per garantir una bona quali-
tat de vida. Sovint la pro-
blematica amb qué s'ha d’en-
frontar la gent gran per ali-

mentar-se correctament és
de tipus social, com ara la
soledat, 'abandonament, la
manca de recursos econo-
mics, i també de tipus fi-
siologic, a causa d’alguna pa-
tologia.

Els professionals que han
participat en les Jornades,
una bona part integrats en el
Centre d’Ensenyament Supe-
rior de Nutricié Dietética de
la Universitat de Barcelona,
han assenyalat el fantasma

de la malnutricié com el gran
obstacle que cal superar per
fer d’'una bona alimentacié
una practica diaria de la gent
gran. Cuinar de manera més
conscient és una de les coses
que es va recomanar en les
Jornades. Aixi es va aconse-
llar de “posar imaginacié a la
cuina diaria” amb idees prac-
tiques, com ara substituir la
sal per altres additius o cui-
nar amb el greix minim, etc.
A més, no solament cal ali-
mentar l'estdmac, es va dir en
una de les xerrades, siné
també les neurones per man-
tenir activa la memoria.

A més de conferéncies i xer-
rades en els equipaments pu-
blics, hi va haver d’activitats
ladiques de tota mena, amb
visites al Museu de la Xocola-
taial centre culinari de Galli-
na Blanca, projeccions de
pel-licules i fins i tot exercicis
de gimnastica i tai-txi acom-
panyats amb musica al parc
de la Guineueta.

Vesteix la llar amb estil des de 1973

| o - =
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Lexperiéncia d'Irelena en vestir la llar ve de lluny.

]

relena és una botiga de roba per a la llar que
Iva ser fundada I'any 1973 per José Gonzéilez
Pena i que ara porten les seves filles Irene i Ele-
na. Abans dobrir la botiga al passeig de Fabra i
Puig, en José ja havia tingut un establiment an-
terior, fundat I'any 1964, al passeig del Dr. Pi i
Molist. Per tant, lexperiéncia de la familia en
vestir la llar ve de lluny i és tota una garantia

nostre gust.

per als clients. Irelena esta especialitzada en

cortines. En tenen una gran varietat, confeccio-
nades per ells mateixos, i també sencarreguen

Irelena

de la collocacié. A Irelena, hi podem trobar
també diferents models de jocs de tovalloles,
llengols, estovalles i robes de llit per donar un
aire renovat a casa nostra i conferir-li un estil
personal. A més, disposen d'una gran gamma
de dissenys innovadors, amb centenars de co-
lors i estampats per triar els més adequats al

Passeig de Fabra i Puig, 248
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Can Cuyas, el poliesportiu
municipal al Parc de Collserola

El Complex Esportiu
Municipal Can Cuyas és
molt més accessible gra-
cies a les millores que
s’han fet en les comuni-
cacions de la zona

Pere S.Paredes
€ s un complex esportiu mu-
Enicipal molt familiar, acolli-
dor 1 molt de la gent del barri. Es
molt tranquil, perqueé esta situat al
parc de Collserola i, des de fa poc,
esta molt ben comunicat amb
transport public”. Aixi ho explica
Xavier Fernandez, director de la
instal-lacié municipal.
“Sobretot, ve gent del barri. Gent
que ja es coneix. S6n veins des de fa
molts anys i troben en el complex
municipal el mateix ambient de que
gaudeixen al seu carrer. Pero abans
era dificil que la gent que no viu pels
voltants del centre es desplacés fins
aqui. Ara, amb totes les millores en
comunicacions, estem més a prop de
tothom”, afegeix Fernandez.
En uns 5.000 metres quadrats, els
abonats d’aquesta instal-laci6 de la
zona nord de Nou Barris trobaran

A

Els més joves omplen les instal-lacions a la tarda.

un gran pavell6 poliesportiu, pista
on juga un equip de futbol sala fede-
rat, una moderna i completa sala de
fitness, diverses sales d’activitats di-
rigides, una sala de cardiovascular
amb noves maquines d’ultima tec-
nologia i una piscina de 25x20 me-
tres al costat d'una altra, més petita,
d’iniciacié, de 20 x 5 m.

En aquestes piscines és on es fan
els casals d'estiu i el Campus Olim-
pia, a més de tots els cursets que

s'imparteixen entre els abonats per
aprendre a nedar.

Per Fernandez, “a Can Cuyas comp-
tem amb uns mil abonats que es re-
parteixen, durant el dia, d'una ma-
nera molt clara: els matins quasi
sempre vénen els qui tenen més
edat i a la tarda sén els més menuts
els qui omplen les instal-lacions,
perqué s’hi fan activitats escaients
per aells i els cursets de natacié.

Les instal-lacions de
Can Cuyas acolliran
activitats del Campus
Olimpia

A més a més, tots els usuaris d’a-
questa installacié municipal poden
practicar diferents esports, com la
gimnastica, el padel tennis, la petan-
ca, el voleibol, I'handbol, el basquet,
l'aerdbic, ‘o poden sortir a lexterior a
practicar l'atletisme en una pista de
footing especialment senyalitzada,
que rodeja les installacions”, explica
Fernindez.

(COSESIDELIBARRY, per MANEL
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@MULTIMEDIA

TELEVISIO
C

BTV Informatiu Nou Barris
Cada dilluns ales 13.35h
Produit per Nou Barris Televisié
Tel. 93 354 10 86. Canal 39 UHE

RADIO
I

Radio Nou Barris- 98.2 FM
Robert Robert, s/n. Local 1

Radio Linea IV- 103.9 FM
Joaquim Valls, 82

Radio RSK- 107 FM
Pg. Fabra i Puig, 274-276

PUBLICACIONS

Ciutat Nord
Ganduxer, 5-15, esc. A, 6& 32
Tel. 93 202 30 21

Calidoscopi

Publicacié trimestral de les
biblioteques del Districte
Tel. 93 427 36 93

Gent del barri

La revista de Nou Barris.
Passeig Valldaura, 162
Tel. 93 427 33 61

Sport 9
Rossell6 i Porcel, 6
Poliesportiu Can Dragé. Tel. 93 442 06 02

INTERNET
|

El web de ’Ateneu Popular de
Nou Barris

L'Ateneu és un equipament sociocultural
municipal, gestionat de forma indepen-
dent per I'Associacié El bidé de Nou
Barris, una entitat sense anim de lucre.
El web presenta una completa agenda
d’actes i informacié de tots els grups i
associacions que tenen la seu i fan les
seves activitats a IAteneu.
www.noubarris.net/ateneu

La pagina de P’estiu

Des d’'una tnica pagina aquest estiu es
pot estar al dia sobre la multiple oferta

de musica, teatre, activitats esportives,
exposicions o festes que ofereix
Barcelona a tots els districtes. El por-
tal d’Internet municipal www.bcn.es
ha aplegat tota 'agenda de l'estiu per
fer més facil la tria.
www.bcn.es/estiu
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“La manca de gent
jove esta desfent
molts grups culturals”

Redaccié

La Coral I'Ideal d’en Clavé fa 75
anys. Ens en pot explicar una mica
d’historia?

La coral es va crear el 1930 amb la fina-
litat de difondre un aspecte de la cultu-
ra catalana. La van fundar un grup
d’amics que es reunien a lantiga Co-
operativa de Consum, al carrer Borges
Blanques. Al principi estava constituida
per homes, i el 1987 va esdevenir mix-
ta. Avui som 38 persones que, volunta-
riament i cada divendres, fem un as-
saig. Cantem perqué ens agrada, sense
cap anim de lucre.

I vosté, des de quan en forma
part?

Des de fa 53 anys. A la postguerra ja hi
figurava com a veu jove. No cantavem,
perque la nostra veu encara era d'in-
fants i teniem una banda de cornetes i
timbals. I a mesura que ens féiem grans
ens anavem incorporant a la coral.

Una coral, interessa als joves d’a-

vui?

Vet aqui el problema! La manca de gent
jove és el final de les entitats, no sola-
ment de la nostra, siné de moltes. La
vida social esta desfent els grups cultu-
rals.

La vida social?

Si. Les possibilitats de gastar. Avui tot-
hom té la segona residéncia, 1 el diven-
dres agafen el cotxet i se n'hi van. I'si hi
ha alguna actuaci6 durant el cap de set-
mana es queda penjada. La gent gran
encara ens sacrifiquem més, si tenim
un compromis coral, pero a la gent jove
no els vagis amb romangos. Al jovent li
interessa els grups on només hi ha jo-
ves.

Nou Barris s’associa més a sevilla-
nes i flamenc que no pas a corals o
sardanes.

Pero el 1930 el barri estava format per
gent catalana basicament. Va ser als
anys cinquanta-seixanta quan va venir
la immigraci6. També hi ha grups, i a
més macos, que fan la cultura del cant
castella, digues-li sevillanes o flamenc, i
que tenen unes entitats molt arrelades
al barri. I que jo me les escolto.

Com era Nou Barris abans?

Nou Barris era un descampat amb qua-
tre cases. [ ara sén quatre descampats

Bartomeu Calvo va arribar al barri lany 1935.

amb moltes cases. Vaig néixer a Valén-
cia el setembre del 35 i el novembre ja
estava aqui, al mateix lloc on encara
visc. Des de casa veia el campanar i el
rellotge de lesglésia de Sant Andreu.

Recorda alguna cosa de I’época de
la guerra?

Recordo que quan sonaven les sirenes
de bombardeig ens refugiavem en una
mina que hi havia a lactual passeig de
Nou Barris. Anava fins a Montcada per
un cantd i l'altra boca de sortida estava
on esta ara la clinica Stauros. Venia tota
la gent del barri i molta gent que pujava
de Sant Andreu. També recordo totes
les circumstancies de la postguerra:
malviure, poc menjar... Pel que fa al ba-
rri, t'he de dir que m’agradava més
quan jo era jove que no pas ara.

Iaixo?

Abans sorties al carrer i tots érem
amics, tots ens saludavem, ens coneixi-
em... I arano.

Com estan celebrant el 75¢ aniver-
sari de la coral?

LAjuntament ens ha concedit la Meda-
lla d'Honor de la Ciutat i també vam fer
un concert al Sal6 de Cent el maig que
va ser un éxit. El concert de cloenda
sera el 23 d'octubre. En aquesta data
anirem a Montserrat, on ens rebra el
pare abat, i farem un concert a la Basili-
caiun dinar de germanor.

Qué ha estat la misica per a
vosté?

Un desastre. A mi em va ensenyar sol-
feig un senyor que es deia Josep Segar-
ra. Després em va preparar per als exa-
mens d'ingrés al conservatori i vaig
aprovar. Vaig fer dos cursos amb una
trompeta de segona ma. Pero la qiiestio
social me'n va fer fora. Jo tenia 13 0 14
anys 1 treballava, i algun dia arribava
tard. A més, hi havia un senyor que m’a-
menacava de despatxar-me perqué ana-
va amb els pantalons apedacats. [ aixi es
va fer. Des de llavors no he volgut veure
una partitura de musica. Pero, bé, tot
aixo no vull ni recordar-ho.

Mou-te sense soroll.

No et demanem res que no sapigues fer.



