
S’acaben les llargues caravanes de
vehicles per accedir al cim del Ti-
bidabo. Els carrers d’accés a la
muntanya deixaran de funcionar
com a aparcament incívic i es con-
vertiran en un lloc de passeig
tranquil per als ciclistes, excursio-
nistes i visitants del parc de Coll-
serola després de les obres de re-
modelació que han començat
aquest estiu. A partir d’ara, pràcti-
cament només els nuvis que cele-
brin el seu casament al temple po-
dran accedir-hi en vehicle privat.
La resta de visitants hi podran pu-
jar en transport públic –amb el fu-
nicular o el Tibibus– o deixant el
vehicle estacionat a l’aparcament
municipal de Sant Genís, a la sor-
tida 5 de la ronda de Dalt.

El Tibidabo limita el pas
al vehicle privat

Els carrers del nucli antic de
Sarrià,més tranquils i segurs

VEÏNAT

Es crea una àrea a la
qual només accedeixen
cotxes de residents

MILLORES

S’han renovat
diversos carrers del
nucli antic de Sarrià

MESURA

Es vol fomentar
el comerç, el passeig
i la vida de barri

Pàg. 3

ENTREVISTA Pàg. 8

Frederic Bou
Director del casal de
gent gran Can Fàbregas

“No ha de ser
una obsessió pensar
en el passat”

PLE DEL DISTRICTE Pàg. 4

El Plenari debat
la creació del nou
Institut de Serveis
Socials

POLIESPORTIU Pàg. 7

Associació Esportiva
Sarrià-Sant Gervasi
Proposa noves
activitats esportives

SERVEI PÚBLIC Pàg. 6

En marxa la nova
targeta T-12
Per a infants
de 4 a 12 anys

URBANISME Pàg. 6

S’engeguen més
de trenta obres
del Fons Estatal
al districte

Pàg. 5
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Parada de l’autobús al costat de l’aparcament de Sant Genís.



Dimarts 15 de setembre
7 nights at central
A les 21.30 h. Sala Luz de Gas (Muntaner, 246)
Presentació del nou disc de Lluís Coloma Trio, dins el
7è Festival de Blues de Barcelona.

Dijous 1 i 8 d’octubre
Músics del metro
A les 20 h. Centre cívic Pere Pruna (Ganduxer, 130)
Concert d’Enric Armengol i Anna Ly (1 d’octubre) i d’El
Observador 73 i Valentín Donadio (8 d’octubre).

Divendres 9 d’octubre
Música dels Balcans
A les 18.30 h. Centre cívic Pere Pruna (Ganduxer, 130)
La música de Bulgària, Hongria i Romania.

Dissabte 10 d’octubre
Monogràfic de percussió
A les 16.30 h. L’Elèctric (ctra. Vallvidrera a les Planes, 98)
Introducció en una tarda als tambors de la cultura afri-
cana més ancestral.

Del 2 al 28 de setembre
Wonderful life..., don’t forget
Centre cívic Vil·la Florida (Muntaner, 544)
Reflexió sobre la fragilitat de les nostres còmodes vides
en el món occidental.

Del 16 de setembre al 10 d’octubre
Art Farró Putget 2009
Centre cívic Casa Sagnier (Brusi, 51-61)
Exposició col·lectiva dels artistes participants en la 3a
jornada de Tallers Oberts del Farró Putget 2009.

De l’1 al 16 d’octubre
Amb la música a una altra banda
Centre cívic Pere Pruna (Ganduxer, 130)
Exposició de l’Associació de Músics del Carrer i del Me-
tro de Barcelona (AMUCBCN).

Dissabte 3 d’octubre
Avui és festa (clown)
A les 18 h. Centre cívic Pere Pruna (Ganduxer, 130)
Recull de paròdies. A càrrec de Tururut Pallassos.
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Inscripcions del 9 al 18 de setembre
Gimcana de la Mercè
Dia 19 de setembre de 10 a 20 h. Tota la ciutat
Preu: 4 euros per persona (equip de 4). 20% de descompte
als equips amb titulars del Carnet Jove. Punts d’inscripció,
entre altres: centres TMB d’Atenció al Client de metro Uni-
versitat i La Sagrera, PIJ Sarrià (Brusi, 61) o per Internet
(www.gimcanatmbdelamerce.com).

Del 24 al 27 de setembre
14a Mostra d’associacions
Tot el dia. Plaça Catalunya
Esbarts, contes, cafè-teatre... Diumenge 27, actuació de
Tortell Poltrona (19.30 h) en homenatge a Pallassos sen-
se Fronteres i a continuació Pau Riba i convidats.

Del 14 al 30 de setembre
Inscripció als tallers de la Casa Orlandai
Centre cívic Casa Orlandai (Jaume Piquet, 23)
Tallers d’informàtica, llengua, desenvolupament perso-
nal, art, específics per a gent gran i infants.

Dissabte 26 de setembre
Whale Rider
A les 18 h. Centre cívic Vil·la Florida (Muntaner, 544)
Una història d’amor i rebuig d’una noia immersa en una
estructura patriarcal tradicional. Pel·lícula coproduïda
per Nova Zelanda i Alemanya, de Niki Caro.

Dimarts 29 de setembre
Paisatges d’aigua a Catalunya
A les 19 h. Centre cívic Vil·la Florida (Muntaner, 544)
Xerrada sobre els principals paisatges catalans on l’aigua
és generadora de vida. A càrrec d’un divulgador de l’Ins-
titut Català de Ciències del Clima (IC3).

Dissabte 3 d’octubre de 10 a 20 h
Jornada de tallers oberts d’artistes
De 10 a 20 h. Barris d’El Farró i el Putget
Els artistes i artesans presenten els seus estudis i tallers i
conviden tothom a veure les seves obres. Organitza: Art
Farró-Putget www.artfarroputxet.cat.

Dimecres 7 d’octubre
Conductes que ens fan mal
A les 19 h. Centre cívic Can Castelló (Castelló, 7)
Xerrada per identificar i substituir les formes de vida i
pensar que ens allunyen del benestar.

Dijous 8 d’octubre
Taller d’una tarda de fotografia digital
A les 18.15 h. Centre cívic Can Castelló (Castelló, 7)
De la càmera a l’ordinador.

Una publicació de l’Ajuntament de Barcelona. Consell d’Edicions i Publicacions: Carles Martí, Enric Casas, Eduard Vicente, Jordi Martí, Jordi Campillo, Glòria
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ATENCIÓ AL CIUTADÀ

Oficina d’atenció al ciutadà (OAC) Districte
Anglí, 31.
Telèfon d’informació 010
(0,45 ? IVA inclòs d’establiment de trucada, més
0,06 cèntims IVA inclòs per minut tarifat per segon)
Telèfon del civisme 900 226 226
Síndica de Greuges de Barcelona 93 413 29 00
Ronda Sant Pau, 43-45, 3r.

CENTRES CÍVICS I CULTURALS

Centre cívic de Sarrià 93 205 02 29
Eduardo Conde, 22-42.
Centre cívic l’Elèctric 93 205 40 09
Ctra. de Vallvidrera a les Planes, 98.
Centre cívic Vallvidrera-
Vázquez Montalbán 93 406 90 53
Reis Catòlics, 22-34.
Casal de joves Sant Gervasi 93 414 01 95
Brusi, 51-61.
Centre cívic Pere Pruna 93 418 65 37
Ganduxer, 130.
Centre cívic Casa Orlandai 93 252 42 62
Jaume Piquet, 23.
Centre cívic Casa Sagnier 93 414 01 95
Brusi, 51-61.
Centre cívic Vil·la Florida 93 254 62 65
Muntaner, 544.
Centre cívic Can Castelló 93 414 28 57
Castelló, 7.

BIBLIOTEQUES

Bibl. Collserola-Josep Miracle 93 406 91 11
Reis Catòlics, 16-34.
Biblioteca Clarà 93 280 15 47
Doctor Carulla, 22-24.
Biblioteca La Llotja 93 417 38 40
Ciutat de Balaguer, 17.

SERVEIS SOCIALS

C. serveis socials Sant Gervasi 93 256 34 00
Saragossa, 74.
C. serveis socials Sarrià 93 291 65 45
Salvador Mundi, 6 bis.
CSS Sarrià (annex Vallvidrera) 93 406 84 08
Reis Catòlics, 38.
Punt d’atenció social les Planes 93 205 40 09
Ctra. de Vallvidrera a les Planes, 98.
Punt d’atenció a les dones (PIAD) 93 200 26 02
Brusi, 51-61.

GENT GRAN

Casal de gent gran Can Fàbregas 93 203 21 43
Pl. Pere Figuera, 1.
Llar de jubilats Mossèn Lluís Vidal 93 417 82 36
Bigai, 12.
Casal de gent gran Can Castelló 93 414 28 57
Castelló, 1-7.
Club Vedruna 93 200 39 31
Sant Hermenegild, 11-13.
Esplai Bonanova 93 201 88 06
Muntaner, 441.
Casal Sant Ildefons 93 200 75 15
Marià Cubí, 111.
Club de l’avi Parr. M. Auxiliadora 93 203 52 52
Pg. Sant Joan Bosco, 70.
Llar Santa Cecília 93 418 06 12
Craywinckel, 12.
Casal Sala del Roser 93 203 03 39
Clos de Sant Francesc, 62.
Casal M. de Déu de Gràcia 93 218 74 03
Pl. Lesseps, 25.

ALTRES SERVEIS

Centre de normalització 93 217 87 23
lingüística (Gràcia-Sarrià)
Príncep d’Astúries, 45, 2a.

SEGURETAT

U.T. Guàrdia Urbana Sarrià-Sant Gervasi
Av. Josep Vicenç Foix, 55.
Comissaria Mossos d’Esquadra
Iradier, 9-11.
Emergències Guàrdia Urbana 092
Emergències Mossos d’Esquadra 088

SERVEIS URGENTS

Telèfon únic d’emergències 112
Urgències sanitàries 061
Cos Nacional de Policia 091
Bombers 080

SALUT

CAP Sarrià 93 204 22 88
Bonaplata, 54-58.
CAP Adrià 93 200 41 35
Vallmajor, 34.
CAP Sant Gervasi 93 259 44 11
Esteve Terrades, 30.
CAP Vallvidrera 93 406 84 53
Reis Catòlics, 2.
CAP Les Planes 93 280 56 32
Ptge. Solé i Pla, 16-18 (local 1).

FARMÀCIES

www.farmaciesdeguardia.com
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Daniel Romaní

Al’àrea formada pel carrer
Major de Sarrià, entre

les places Artós i Sarrià, i els
carrers adjacents, només hi
poden circular els cotxes de
residents, a més dels serveis
d ’urgències (com les am-
bulàncies, els metges, els de
medicaments...), els vehicles
dels comerços i els taxis. La
mesura, que serà efectiva a
partir de la segona quinzena
d’aquest mes de setembre, té
l’objectiu de fomentar la vida
de barri, el passeig i el co-
merç de proximitat. Els car-

rers d’aquesta àrea guanya-
ran seguretat i tranquil·litat i
seran menys sorollosos.
Aquesta mesura es du a terme
després que s’hagi transformat
el tram del carrer Major de Sar-
rià de la plaça Artós al carrer
del Pedró de la Creu en plata-
forma única –és a dir, no hi ha
voreres, i tot l’espai del carrer
és per a vianants. També s’han
renovat diversos carrers de la
zona, com el carrer de la Mare
de Déu de Núria i el carrer del
Clos de Sant Francesc (remo-
delació de la calçada i amplia-
ció de les voreres, soterrament

de les línies aèries d’enllume-
nat, neteja de façanes i pinta-
des...). A més, s’ordenarà l’apar-
cament a tota aquesta zona
que ja és illa de vianants.
Els residents d’aquesta àrea
(vegeu requadre) rebran al
seu domicili, aquest mes de

setembre, una targeta que els
permetrà accedir amb cotxe a
l’entrada del carrer Major de
Sarrià cantonada carrer de la
Tradició, on hi ha una pilona,
i a la cantonada del carrer
Major de Sarrià amb el carrer
del Pedró de la Creu, on hi ha
una altra pilona.
La targeta que permet fer bai-
xar les pilones és per als veïns
i veïnes empadronats a l’àrea
d’accés restringit i amb vehi-
cle domiciliat a Barcelona, els
propietaris d’una plaça d’a-
parcament en aquests carrers,
veïns i veïnes més grans de
65 anys empadronats i que no
tenen vehicle (per tal de facili-

tar l’accés a familiars i acom-
panyants), veïns i veïnes amb
discapacitat empadronats i
que no tenen vehicle, i els
comerciants que tenen el ne-

goci als carrers inclosos a l’à-
rea d’accés restringit. Les
dues pilones estaran abaixa-
des de dilluns a divendres de
les 9 a les 12 hores per facili-
tar la càrrega i descàrrega
dels vehicles de repartiment.
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El carrer Major de Sarrià és una de les principals artèries del barri.

A l’àrea formada pel carrer Major

de Sarrià, entre les places Artós i

Sarrià, i els carrers adjacents,

només hi poden entrar els cotxes

de residents. El carrer guanya

tranquil·litat i seguretat

Més tranquil·litat i seguretat als
carrers del nucli antic de Sarrià

La mesura té el
propòsit de
fomentar la vida de
barri i el comerç

CIUTADANS OPINEN

M. Ángeles Perujo
Mestressa de casa

Tot i que hi ha molts
vehicles que aparquen
malament en aquests
carrers i això molesta,
no em sembla mala-
ment que hi puguin
accedir també els vehi-
cles que no són del
barri.

Juan Antonio
Carrillo
Prejubilat

Em sembla bé. Hi ha
cotxes que entren con-
tra direcció des del
carrer Major per acce-
dir a un aparcament.
Ara, hauran d’anar per
on toca.

Carmen Viñas
Gestora d’immobles

S’ha guanyat molt amb
el tancament de carrers.
Ara es pot passejar
tranquil·lament amb
els nens. I pels
comerços també va bé,
ja que la gent alhora
que passeja va mirant
les botigues.

Fany Yecora
Auxiliar de geriatria

Me parece muy bien
porque pasan muchos
niños. Aparte, se gana
espacio para los peato-
nes y eso siempre es
bueno.

Jordi Juanet
Artista de circ

Perfecte, fa barri i ens
elimina el trànsit, hi ha
menys soroll i embus-
sos. Tot el que sigui
zona de vianants em
sembla bé.

Roderic Segura
Jubilat

Ho trobo bé. Major de
Sarrià no és un carrer
de pas com pot ser la
Via Augusta o l’avingu-
da Foix. La mesura de
fer el carrer Major de
Sarrià per a vianants i
de circulació reduïda el
millora bastant.

Q u è l i s e m b l a q u e a M a j o r d e S a r r i à i a l s c a r r e r s a d j a c e n t s n o m é s h i p u g u i n a c c e d i r e l s v e h i c l e s d e l s v e ï n s ?

L’ À R E A D ’ A C C É S R E S T R I N G I T A L S V E H I C L E SA
L’àrea d’accés restringit a la circulació és delimitada pels carrers següents: Bonaplata,

Gresolet, Clos de Sant Francesc, passeig Elisenda de Montcada, passeig de la Bonanova,

Mare de Déu de Núria, Cardenal Sentmenat i Tradició. El principal carrer de l’àrea és

Major de Sarrià, l’artèria cívica i comercial del nucli antic de Sarrià.
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Redacció

L’últim Plenari es va ce-
lebrar el passat 9 de

juliol. La regidora del Dis-
tricte, Sara Jaurrieta, va
destacar en el seu informe
l’important nombre d’obres
de millora que s’estan
duent a terme als espais
públics del districte i va es-
pecificar la considerable in-
versió que demanen. Tam-
bé va destacar la bona
marxa de diverses activitats
realitzades durant les últi-
mes setmanes, com ara la
inauguració del nou parc
dedicat a Joan Raventós i
dels jardins de Portolà, els
jocs florals escolars, la tro-
bada de corals de la gent
gran, els tallers oberts d’ar-
tistes visuals, l’ofrena floral
a Mossèn Cinto Verdaguer

o la darrera edició de la Fes-
ta dels Sentits, entre d’al-
tres. Així mateix es va refe-
rir a la plena normalitat i
l’èxit de participació de les
festes majors dels barris i
de les mostres de comerç
de Sarrià i Sant Gervasi.
Es va presentar el projecte
de pacificació de la zona de
Monterols, a Sant Gervasi-
La Bonanova –amb una
considerable densitat de
centres educatius– que in-
clou un seguit de mesures
concretes per tal d’incre-
mentar i garantir la segure-
tat d’aquest entorn.
La creació del nou Institut
Municipal de Serveis So-
cials va centrar bona part
del debat entre les forma-
cions polítiques, amb el vot
favorable de PSC i ICV i el

vot contrari de CiU i PP. La
creació de l’Institut signifi-
ca un pas endavant en la
millora dels instruments
per garantir la prestació de
nous serveis socials univer-
sals com a conseqüència
del nou marc normatiu cre-
at per la Llei de serveis so-
cials. La creació de l’Insti-
tut, a més, permet la
incorporació de 210 nous
professionals i passar de 34
a 43 centres socials a Bar-
celona.
El Plenari va donar el seu
vistiplau, per unanimitat
de tots els grups polítics, a
l’ordenació volumètrica del
nou pla funcional de l’equi-
pament sanitari de la clíni-
ca del Pilar-Sant Jordi, al
carrer de Balmes, i al Pla
especial urbanístic i de mi-
llora urbana per a la regula-
ció de les escoles bressol
municipals de la ciutat, que
permetrà tenir una nova
escola bressol al districte, a
Vallvidrera.

Un moment del Ple del mes de juliol.

Entre altres coses,al Ple del Districte es va
presentar el Pla de treball per donar més
seguretat a l’entorn de Monterols,zona
amb una densitat important d’escoles

Millores en diversos carrers
i espais públics del districte

Vil·la Joana i Verdaguer
Segurament que si no hagués mort Jacint Verdaguer a
Vil·la Joana, aquesta casa pairal que s’aixeca a tocar de
Vallvidrera, prop del baixador del mateix nom, a la serra
de Collserola, hauria estat una casa rural més de les mol-
tes que va acollir el terme municipal de Barcelona.
Aquesta propietat, de la qual hi ha documents des de
l’any 1556 i anomenada Mas Ferrer, va ser adquirida en
el segle XIX pel prohom de Sarrià Ramon Miralles i Vilal-
ta, que fou qui va manar construir l’actual casa i va unir
les dues cases que hi havia en el mateix indret, conegudes
com la casa Gran i la casa Xica. El resultat fou un edifici
majestuós de planta baixa, dos pisos i coronat per una
torre. De les diferents coses a destacar d’aquesta casa ru-
ral impressionant, en primer lloc citar el rellotge-campa-
nar de pesos, amb la campana de fosa que hi ha a la faça-
na principal, així com una altra campana que es troba a la
part posterior, amb la inscripció: “Soy propiedad de Ra-
mon Miralles, 1888”. També són destacables les vistes
que hi ha des de la casa: per una banda, sobre la vall, i l’al-
tra per sobre el massís de Montserrat.
En els primers mesos de 1902, Jacint Verdaguer, escrip-
tor romàntic i figura cabdal de la Renaixença, que estava
passant moments difícils i penosos que afectaren la seva
salut, aconsellat pel doctor Bartomeu Robert, un dels
seus metges, que li aconsellava que fes un canvi de clima
per millorar la salut, va acceptar l’oferiment del senyor
Miralles d’anar a viure a Vil·la Joana. Vint-i-quatre dies
després d’haver-s’hi instal·lat, el 10 de juny de 1902, el
mateix dia que feia els 57 anys, Verdaguer moria. Els anys
vint l’Ajuntament de Barcelona va comprar la finca i el 10
de juny de 1963, hi inaugurava el Museu Verdaguer.
Si té fotografies o documents del seu barri, en pot fer
donació a l’ArxiuMunicipal del Districte, 93 256 27 22

J. M. ContelÀLBUM HISTÒRIC

Imatge de Vil·la Joana, casa on va morir Verdaguer el 10
de juny de 1902. (Foto: Històries il·lustrades de Sarrià)
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N O T Í C I E Sf
Remodelació de Cardenal de Sentmenat
Ja han començat les obres de remodelació del carrer
Cardenal de Sentmenat, entre Hort de la Vila i Mañé
i Flaquer. Les obres es van iniciar el juliol i està pre-
vist que acabin a final d’any. Es fan voreres a les dues
bandes del carrer, s’hi planten arbres i s’hi renova
l’enllumenat i el clavegueram. El carrer s’ha tallat al
trànsit rodat, tot i que els vehicles poden accedir als
aparcaments.

Continua la temporada de festes majors
Les properes festes majors del districte són les de
Vallvidrera, que es farà del 17 al 20 de setembre, i la
de Sarrià, que tindrà lloc del 2 a l’11 d’octubre. Amb
aquestes es tancarà la temporada de festes majors
que va començar al final de maig amb la Festa Major
de Can Caralleu. Les últimes a celebrar-se, durant l’a-
gost, han estat la deMas Sauró, la de la Font del
Mont i la del Mas Guimbau-Can Castellví.

Nova escola bressol municipal Can Canet
La nova escola bressol municipal Can Canet (Canet,
4-26) obre les portes aquest mes. Ocupa set de les
dotze cases d’aquest carrer per a vianants i disposa
de 81 places per a nens de 0 a 3 anys. Té dos espais
exteriors, un a la planta baixa de 215m2 i una terras-
sa de 80m² al primer pis. La resta de cases del carrer
es destinen a associacions i entitats, i a la nova Ofici-
na de l’Habitatge del Districte.

Millores a Muntaner i Príncep d’Astúries
Aquest agost s’han fet millores al paviment del car-
rer Muntaner. Els trams compresos entre ronda Ge-
neral Mitre i Via Augusta i entre Via Augusta i Diago-
nal s’han recobert amb asfalt sonoreductor a tota la
secció del carrer. A Príncep d’Astúries es preveu que
els treballs de recobriment asfàltic s’acabin el 18 de
setembre i que la urbanització de les voreres estigui
enllestida a final de mes.

Núria Mahamud

El parc del Tibidabo gua-
nya espai per als via-

nants. Des d’aquest estiu,
l’accés en vehicle privat al
parc d’atraccions està restrin-
git amb l’objectiu de fer de la
muntanya un entorn més
agradable com a lloc d’esbar-
jo. D’aquesta manera, s’ha
eliminat la possibilitat d’esta-
cionar als vials que conduei-
xen al cim per pacificar l’espai
i que sigui més compatible
amb altres activitats d’oci
com el ciclisme i l’excursio-
nisme. En lloc d’asfalt, la cota
entorn de l’hotel La Florida
ha començat a condicionar-se
aquest estiu amb paviments
de sauló i panot i petites àre-

es enjardinades per convertir
la zona en un lloc de passeig i
descans.
Paral·lelament, s’hi han ins-
tal·lat panells informatius so-

bre l’ocupació de l’aparca-
ment de 500 places del parc
d’atraccions a diferents punts
de la ronda de Dalt i s’han
col·locat pilones als vials que

van al cim de la muntanya
per permetre l’accés exclusiu
als veïns i veïnes.
Els visitants que vulguin ac-
cedir al parc d’atraccions del
Tibidabo en vehicle privat
l’hauran de deixar aparcat al
nou equipament municipal
Sant Genís, situat davant
l’hospital de la Vall d’Hebron,
al qual s’accedeix per la sorti-
da 5 de la ronda de Dalt. L’es-
tada dels vehicles a l’aparca-
ment costa 4 euros/dia per
als clients del Tibidabo; 2,44
euros/hora per als visitants
(tarifa de rotació) i gratuït
per als socis del Tibiclub. A
les mateixes taquilles de l’a-
parcament es pot comprar la
polsera d’accés al parc d’atrac-
cions i des d’allí −mostrant el
tiquet de l’aparcament− es
pot agafar el bus llançadora
que puja directament al Tibi-
dabo i que té una freqüència
de pas de 30 minuts.
L’objectiu és que la progressi-
va remodelació dels vials per-
meti l’eliminació de tot l’esta-
cionament il·legal de camí al
cim d’aquí a final d’any.

L’entorn del parc
d’atraccions s’està
remodelant per
fer-ne una zona
d’esbarjo per als
vianants i els
ciclistes.També s’hi
eliminen totes les
places d’aparcament

Les zones 30 s’anuncien amb senyals pintats al terra.

La Zona 30 ja funciona a Monterols i al Putget i Farró
P. F.

La velocitat de circulació
s’ha limitat al barri del

Putget i Farró i a l’àrea de
Monterols amb la implanta-
ció de la Zona 30 aquest es-
tiu. La senyalització d’aques-
tes Zones 30 es va realitzar
durant el mes de juliol a tots
els carrers que conformen el
barri del Putget i Farró i als
carrers que hi ha entre la ron-
da General Mitre, la Via Au-
gusta i el carrer Balmes.

Les denominades zones 30
són espais delimitats i senya-
litzats a terra a les entrades i
sortides dels carrers afectats
on no es pot circular a més de
30 quilòmetres per hora. El
seu objectiu és augmentar la
tranquil·litat i seguretat de
les vies afectades. A diferèn-
cia de les zones de vianants
–on és restringit el pas de
vehicles de motor i els carrers
tenen plataforma única– i de
les zones de convivència –on

els vianants i els vehicles
comparteixen l’espai, tot i que
la velocitat està limitada als
20 km/h– a les 30 els via-
nants no tenen prioritat i la
calçada i les voreres estan se-
gregades.
La primera Zona 30 que es va
implantar a Sarrià-Sant Ger-
vasi, compartida amb el dis-
tricte de les Corts, va ser la de
Pedralbes, que va entrar en
funcionament l’octubre de
l’any passat.

Entrada al pàrquing de la ronda de Dalt.

El Tibidabo estrena un nou
pàrquing a la ronda de Dalt

Des del pàrquing es
pot comprar la
polsera d’accés i
pujar en bus gratuït

E N B U S I F U N I C U L A RA
Qui vulgui accedir al parc d’atraccions en transport
públic té les opcions del funicular, des de la plaça Dr.
Andreu,i elTibibus,des de la plaça Catalunya (a partir de
les 10.30 h).Aquests dos mitjans de transport són també
gratuïts per als visitants del parc d’atraccions, ja que en
comprar la polsera d’entrada es descompta el preu del
bitllet del transport utilitzat.
En el cas del funicular, les obres de renovació de la
maquinària i de la instal·lació elèctrica fa dos anys han
permès incrementar el nombre de passatgers gairebé
en un 50%.
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L’estanc Ibern del carrer Saragossa és con-
siderat el més antic de la província de

Barcelona. Va ser el 1924 quan en Josep Ibern
Oliver se’l va quedar i ja feia anys que existia.
En aquells temps, el barri era com un poble, i
l’establiment era estanc, bar i també hi venien
oli, sabó, gel i repartien cervesa en carro; enca-
ra avui es conserva al fons del local la quadra
on ficaven el cavall. També es conserven la
fantàstica barra de marbre del bar i els prestat-
ges originals, tant del bar com de l’estanc, així

com fotos d’època i articles antics de fumador.
Va agafar el relleu del Josep el seu fill Joan, i
després, l’Ester, la néta. El Joan ens recorda
que al local hi havia la bústia de correus i un
telèfon públic, així com la seu del Club Depor-
tiu Putxet. Recorda també quan passaven els
tramvies, el 16 i el 17, i quan al carrer Sep-
timània hi havia la caserna dels fanalers.

Estanc Ibern
C. Saragossa, 98 / Telèfon: 93 212 30 55

E L TAU L E L L

Fragments d’història dins d’un estanc

L’estanc és com un petit museu.

Joan Anton Font

U R B A N I S M E

Pere S. Paredes

Les obres de millora dels
barris que es financen

amb els més de 19 milions
d’euros que ha rebut el Dis-
tricte de Sarrià-Sant Gervasi
del Fons Estatal d’Inversió
Local (FEIL) estan ja en mar-
xa tant a carrers, amb l’objec-
tiu de milorar l’accessibilitat i
espai per als vianants, com a
equipaments i instal·lacions
esportives. Entre les obres
que actualment hi ha en mar-
xa destaquen les millores
d’accessibilitat que s’estan
fent a Vallvidrera, que sumen
250.000 euros i que consistei-
xen a fer un recorregut acces-
sible des de l’estació superior
del funicular fins al carrer dels
Reis Católics, on estan situats

els equipaments del barri.
Una altra de les obres que s’es-
tan realitzant al districte són
les que es porten a terme al
barri de Sant Gervasi-La Bo-
nanova, que serveixen per mi-
llorar els trams dels carrers

Arimón i Sant Màrius, que
pugen a 1.224.375 euros, i on
s’estan refent els paviments,
l’enllumenat, se soterren els
serveis i es revisen les clave-
gueres. El Camp de Futbol

Vallvidrera donarà una nova
dimensió als partits que dis-
putin els equips que juguin
en les seves instal·lacions ja
que, gràcies a una inversió de
585.000 euros, podrà comp-
tar per a la pròxima tempora-
da amb gespa artificial; tam-
bé s’aprofitaran aquests fons
per adequar les instal·lacions
de l’escola d’esgrima Reina
Elisenda, en la qual s’invertei-
xen 400.000 euros en la seva
adequació.
Aquests diners del Fons Esta-
tal d’Inversió Local permeten
a Sarrià-Sant Gervasi no no-
més arranjar i millorar car-
rers, o instal·lacions esporti-
ves; també serveixen per fer
obres de reformes de façanes
–com s’ha fet a la seu del dis-
tricte–, canviar fusteries, re-
ordenacions d’espais urbans,
insonorització d’edificis,
obres d’accessibilitat, rehabili-
tar jardins o refer instal·la-
cions elèctriques, com es fa al
Mercat Tres Torres.

La majoria de
les actuacions són
per guanyar
accessibilitat i espai
per als vianants

Les obres finançades amb l’anomenat
Fons Zapatero als barris del districte
de Sarrià-Sant Gervasi ja estan en marxa.
Hi ha millores a carrers, equipaments
i instal·lacions esportives

Una de les obres de millora que s’estan fent als carrers del districte.

S’engeguen més de trenta obres
del Fons Estatal al districte

S E R V E I P Ú B L I C

DanielVenteo
A partir del 14 de setembre i coincidint amb el co-
mençament del nou curs escolar 2009-2010, els in-
fants de 4 a 12 anys poden utilitzar el nou títol de
transport que permet fer gratuïtament un nombre
il·limitat de viatges amb els mitjans de transport
integrats (metro, Ferrocarrils de la Generalitat,
Renfe Rodalies, tramvia i autobusos urbans i inter-
urbans) durant el seu període de validesa, la qual en
la seva primera emissió serà de setze mesos. Es
tracta d’un títol de transport d’una zona que es co-
rrespon amb la zona tarifària del municipi on resi-
deix el beneficiari, amb la qual cosa la nova targe-
ta permet cobrir els seus desplaçaments quotidians.
L’objectiu és afavorir la seva mobilitat mitjançant
un títol de transport gratuït a fi de generar uns hà-
bits d’utilització quotidiana del transport públic,
tant per part dels mateixos nens com dels pares o
adults que els acompanyin i aconseguir, d’aquesta
manera, una mobilitat més sostenible.
La nova targeta és un dels nous títols personalitzats
de la xarxa de transport públic de Barcelona, en el
qual consta el nom i el DNI, passaport o NIE de l’in-
fant. Poden ser titulars d’aquest nou títol els
440.000 nens i nenes de l’àmbit del Sistema Tarifari
Integrat, que engloba un total de 253 municipis. Els
nens han de tenir entre 4 i 12 anys (fins al 31 de de-
sembre de l’any que els compleixin).
Per aconseguir la nova targeta, cal que el pare, la
mare o el tutor del nen s’adreci als diferents punts
de tramitació de les sol·licituds. Un cop fet el tràmit
i pagament corresponent (35 euros com a cost d’e-
missió i gestió), es lliura un títol de T-12 provisional
vàlid fins a final d’any. El títol definitiu, personalit-
zat, es lliurarà mitjançant correu certificat al domi-
cili del sol·licitant abans del proper 31 de desembre.
A Barcelona, que forma part de la primera corona
del Sistema Tarifari Integrat, l’ens encarregat de to-
tes les tasques de gestió i emissió de la nova targeta
és l’Entitat Metropolitana del Transport.

Més informació:
www.emt-amb.com

En marxa la nova
targeta T-12
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M U LT I M È D I A

TELEVISIÓ

Barcelona Televisió
“Connexió Barcelona”
De dilluns a divendres, de 12 a 14.30 h
Canal 39 UHF i Canal 26 TDT
www.barcelonatv.cat

RÀDIO

COM Ràdio – 91.0 FM
Travessera de les Corts, 139
Tel. 93 508 06 00

Ràdio Sarrià
www.radiosarria.com

PUBLICACIONS

La Veu de Sarrià
Associació de Comerciants de Sarrià
Canet, 20. Tel. 93 204 40 26
acs@eixsarria.com

Sarrià
Associació de Veïns de Sarrià
Canet, 4. Tel. 93 204 90 58

Quirol Notícies
Associació de Veïns de la Font del Mont
Font del Mont, 1
avfontdelmont@telefonica.net

La Vall de Vidre
Associació Mont d’Orsà de Veïns de
Vallvidrera. C. Reis Catòlics, 2.
aavallvidreravv@yahoo.es

Sant Gervasi informació
Barnavasi. Associació de Comerciants de
Sant Gervasi. C. Septimània, 31
Tel.: 93 217 61 79

Zona Alta de Barcelona
Juan de Sada, 48.
Tel. 93 339 32 00. info@zonaalta.com

INTERNET

Dedica un estel

Encara no heu dedicat cap estel a ningú? El
web de Barcelona ofereix un espai diferent
pensat per portar la llum d'un estel als qui
més estimem. Aquest singular apartat per-
met dedicar un estel virtual i una dedicatò-
ria a qualsevol persona, la qual rebrà la
comunicació per correu electrònic.
www.bcn.cat/firmament

Sildàvia
El Sildàvia ja té web propi, des d'on conti-

nuarà informant-vos sobre autors, llibres i
esdeveniments literaris que tenen
Barcelona com a escenari. Compta amb
seccions que inclouen entrevistes, consells,
una agenda d'actes i de premis literaris i
opinions d'escriptors.
www.bcn.cat/sildavia

wP O L I E S P O R T I U

Pere S.Paredes

L’Associació Esportiva Sarrià-
Sant Gervasi ha programat tres

noves activitats per al pròxim curs,
les quals de ben segur que continua-
ran amb la tasca del foment de la
pràctica de l’exercici físic i la vida salu-
dable entre la gent gran. Són el Nor-
dik Walking, les activitats aquàtiques
i el taller de motricitat i memòria.
Pilar Pont, directora tècnica del pro-
grama d’activitats físiques i cogniti-
ves de l’Associació Esportiva Sarrià-
Sant Gervasi, sap que aquestes tres
propostes “il·lusionaran molt la nos-
tra gent, perquè cadascú a la seva ma-
nera oferirà noves tècniques i pràcti-
ques que repercutiran positivament
en la vida dels seus practicants”. El
Nordik Walking o la marxa nòrdica és
un esport molt saludable i escaient
per a totes les edats, en especial per a
la gent gran, ja que consisteix a cami-
nar amb bastons que ajuden a des-
carregar el pes que reben els tur-
mells i els genolls, repartint la
càrrega per a tot el cos, i reforcen
braços i espatlles alhora que posen
en marxa una gran quantitat de
músculs de les cames, del tronc i
dels braços, i que es treballa el siste-
ma cardiovascular i respiratori”.

Les activitats aquàtiques són ses-
sions on es proposa realitzar dife-
rents treballs d'exercicis gimnàstics i
aeròbics dins de l’aigua amb l’objec-
tiu de mantenir una esquena sana,
prevenir problemes ossis i muscu-
lars, circulatoris i respiratoris, alhora
que millora l’equilibri, l’agilitat i la
resistència cardiovascular.

L’altra activitat que es vol potenciar
aquesta nova temporada és el Taller
de Motricitat i Memòria, on es tre-
ballarà aquesta darrera facultat des
de dos aspectes, el purament cogni-
tiu, amb exercicis de memòria escrits
i orals, juntament amb el treball cor-

poral, fent especial incidència en la
memòria a partir del moviment.
A més a més, l’AE Sarrià-Sant Ger-
vasi també imparteix classes de Tai-
Txi, Txi-Kung, manteniment de la
forma física, i tallers de memòria i
informàtica.
Els objectius finals d’aquestes acti-
vitats físiques són el foment de la
pràctica esportiva entre la gent
gran, donar a conèixer els beneficis
de l’activitat física, apropar la pràc-
tica d’aquestes activitats als centres
de trobada de la gent gran, com són
els casals, els centres de jubilats, les
residències, els centres de dia o els
centres d’atenció primària, entre
d’altres.

Més informació:
Associació Esportiva
Sarrià-Sant Gervasi
C.Major de Sarrià, 108
Telèfon: 628 038 349

L’Associació Esportiva
Sarrià-Sant Gervasi
treballa, des de l’any
1984, amb i per a la gent
gran, sempre des de
diferents àmbits, i a la
recerca d’un envelliment
saludable

El foment de l’esport
entre la gent gran
és, pels seus beneficis,
un dels objectius de
l’Associació

Usuaris practicant exercicis de motricitat.

L’AE Sarrià-Sant Gervasi proposa
noves activitats esportives

David Sabaté

Després de 44 anys sense fer-
ho, el Tour de França va pas-

sar per Barcelona el passat mes
de juliol. Va arribar el dia 9 proce-
dent de Girona, i, tot i la intensa
pluja, la ciutadania va sortir en
massa al carrer a rebre i animar
els corredors. La sisena etapa va
culminar a l’Estadi Olímpic Lluís
Companys amb la victòria del no-
ruec Thor Hushovd. La setena, el
dia següent, va sortir de la plaça
d’Espanya per passar, al cap

d’uns minuts, per Príncep d’Astú-
ries i l’avinguda de Vallcarca, on
els veïns van voler aplaudir per
última vegada els corredors
abans que enfilessin la carretera
de Sant Cugat camí d’Andorra. La
regidora de Mobilitat de la ciutat,
Assumpta Escarp, es va referir al
comportament mostrat pels ciu-
tadans com “un exemple de civis-
me i esforç tot i la pluja”, i va des-
tacar el bon funcionament del
dispositiu municipal, format per
3.400 persones.

Sarrià-Sant Gervasi acull el Tour
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Durant mig any, aproximadament fins
al mes de desembre i per reformes de l’e-
difici, la seu del casal de gent gran Can
Fàbregas passarà de la plaça Pere Figue-
ra i Serra, al carrer Cornet i Mas.

Com canviarà el casal?
Gràcies a les obres que s’hi volen fer,
les tres plantes de l’edifici passaran a
estar ocupades pel casal. Actualment,
ocupa només la de baix, on hi ha les
oficines i les sales d’esbarjo dels ho-
mes i de les dones. La planta superior
està ocupada pel Centre de Recursos
Pedagògics, que dóna suport a les es-
coles. Tindrem molt més espai per
poder satisfer la demanda cada cop
més gran que tenim.
Quines són les activitats princi-
pals que s’hi fan?
De tot. Hi ha cursos de llengua, de
francès, d’angles, d’italià i de català,
per exemple. També hi ha projeccions

de pel·lícules, els dijous a la tarda.
Classes de gimnàstica, d’estiraments,
de relaxació. Tallers d’informàtica.
Trobades de corals. Excursions i visi-
tes guiades a Barcelona per exemple,
fa poc vam anar a visitar els patis in-
teriors de les illes de l’Eixample. Un
altre cop vam anar a passar el dia a
Riudeca-nyes. També fem teatre, ball,
escacs. Un ventall molt ampli a prova
de tots els gustos.
Quines tenen més èxit entre els
usuaris?
Home, doncs les projeccions de pel·lí-
cules o les classes d’informàtica. El
dia de les inscripcions es formen cues
llarguíssimes per a aquests cursos. El
teatre també té bona acceptació. I a
les festes hi ve molta gent.
Fa molts anys que funciona?
Sí. Abans estàvem a la Via Augusta, en
un espai que era propietat de la com-
panyia de la Generalitat del tren de Sar-
rià, fins fa cinc anys, que va passar a la
plaça Pere Figuera. Aquell espai no reu-
nia les condicions adequades i, per
sort, vam poder canviar. La seu d’ara és
una casa antiga, molt maca i molt pràc-
tica per a les nostres activitats.

Quants socis hi ha aproximada-
ment?
Hi ha al voltant de 150 usuaris del ca-
sal. Abans eren socis que pagaven una
quota anual, però a partir de l’any
passat l’Ajuntament va decidir que no
n’hi hauria més. Com que alguns ca-
sals no demanaven quota i hi havia
queixes, es va decidir que no es paga-
ria res a cap casal. Nosaltres depení-

em, en part, dels ingressos dels socis,
i aleshores l’Ajuntament va dir que
ens donaria una subvenció per pagar
els professors dels tallers (alguns no
cobren, però d’altres sí), per organit-
zar les festes que celebrem cada any,
com Sant Jordi, Sant Joan, el Carnes-

toltes, la Festa Major de Sarrià, Na-
dal... Entre setmana hi sol haver unes
trenta o quaranta persones que vénen
aquí a distreure’s, a jugar a cartes, al
dòmino, etc.
Quin argument donaria vostè a
la gent per convèncer-la que vin-
gui al casal?
Doncs el que jo em vaig aplicar a mi
mateix. Em vaig jubilar i al cap d’un
temps se’m va morir la mare, després
el pare i, com que sóc solter, em vaig
quedar sol de cop i volta. Amb el ca-
sal vaig fer molta vida de barri i em
vaig inscriure a altres associacions i a
un grup de poesia. Amb això no tinc
temps de començar a pensar i de po-
sar-me trist. És una molt bona ma-
nera de distreure’s. Està molt bé pen-
sar en el passat, però no ha de ser
obsessió.
Quin és el perfil dels usuaris?
N’hi ha força que són solters, vidus o
divorciats, però d’altres viuen en pa-
rella i, com que amb la jubilació tenen
molt de temps, vénen aquí a distreu-
re’s. Entre tots ells, com que tenen
una situació i una edat similar, es crea
un vincle molt fort.

E N T R E V I S TA Frederic Bou , d i rector de l casa l de gent gran Can Fàbregas

Frederic Bou, a la seu provisional del casal de gent gran Can Fàbregues.

Fa anys que el sarrianenc Frederic Bou dirigeix

el casal de gent gran Can Fàbregas, on més de

150 persones de més de 65 anys hi fan tot tipus

d’activitats, físiques i intel·lectuals. El mes de juny

es va traslladar a una seu provisional, mentre es

reforma l’edifici

“Amb el casal vaig
fer molta vida de barri

i em vaig inscriure a
altres associacions

i a un grup de poesia”

“No ha ser una obsessió
pensar en el passat”

Jordi
Miró


