
Pateixes violència masclista 
o en coneixes algun cas proper?

Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida (SARA)

Ofereix atenció ambulatòria específica a persones 
víctimes de situacions de violència masclista.
Atenció a infants des dels 0 anys.

Per demanar visita: s’hi pot trucar de dilluns a divendres, 
de 8.00 a 20.00 hores.
En situacions d’urgència, es pot anar directament al centre
de dilluns a divendres, de 9.00 a 17.00 hores (si pots,
truca-hi abans).

Marie Curie, 16
932 915 910
sara@bcn.cat

“No és no”

Control, gelosia, 
exigències desmesurades, 
obligació de fer coses 
no desitjades… 
Et sona això? 
Vols saber què hi pots fer?

Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida 
(SARA Jove)

Servei d’Atenció, Recuperació i Acollida
Ofereix atenció ambulatòria específica a joves d’entre
12 i 17 anys víctimes de situacions de violència masclista.

932 915 910
Marie Curie, 16
sara.jove@bcn.cat

“No al control”

#BCNantimasclista      
barcelona.cat/bcnantimasclista



Has viscut una agressió sexual?

Necessites informació sobre 
violència masclista?

Necessites informació, orientació 
o assessorament?
Vols participar en grups i tallers?

Recursos i serveis 
per a joves

Telèfon d’Atenció contra la Violència Masclista

900 900 120 (24 h / 365 dies)

PIAD. Punt d’Informació i Atenció a les Dones

Serveis municipals de proximitat que ofereixen informació, 
atenció i assessorament en tots aquells temes d’interès per 
a les dones i també possibiliten l’accés a diferents recursos
de la ciutat. Tens un PIAD a cada districte. Contacta amb el 
més proper.

936 197 311

Punts infoJOVE

Porta d’entrada a la informació juvenil en àmbits
com l’educació, el lleure, la mobilitat internacio-
nal i l’habitatge, entre altres. T’acompanyem i 
assessorem per resoldre els dubtes que tinguis 
mitjançant una atenció personalitzada i gratuïta 
a càrrec de professionals.

Troba el teu punt a:
barcelona.cat/joventut
facebook: @PIJdeBarcelona
twitter: @PIJdeBarcelona 

Servei d’Urgències 
de l’Hospital Clínic de Barcelona

Es compon d’un equip interdisciplinari de professionals de 
la medicina, de la infermeria i del treball social per assistir 
les persones víctimes d’agressions sexuals.

932 275 400
Villarroel, 170“Si ella em deixés per un altre, 

no sé què faria”. 
Et sona aquesta frase? 
Vols saber què hi pots fer?

Servei d’Atenció a Homes per a la promoció 
de relacions no violentes (SAH Jove)

El Programa d’atenció a joves (SAH Joves) s’adreça 
a joves i adolescents d’entre 12 i 21 anys que viuen,
treballen o estudien a la ciutat de Barcelona. El SAH Joves
atén els joves i adolescents que comencen a mostrar 
comportaments abusius i violències masclistes, tant en 
àmbits de la parella, el familiar o el social, com són 
l’assetjament (bullying) escolar o sexual, i evitar-ne així la 
cronificació en el temps.

Garcilaso, 23-27 08027 (Sant Andreu) Barcelona
933 491 610
sah_joves@bcn.cat
618 451 644 (WhatsApp)

“Si tu no vols
       jo tampoc”

Et costa entendre la teva parella 
i tens dificultats per controlar 
les reaccions vers ella? 
Dubtes de si és violència o no?

Servei d’Atenció a Homes per a la promoció 
de relacions no violentes (SAH)

El servei d’atenció a homes (SAH Homes) s’adreça a 
homes més grans de 21 anys que viuen, treballen o
estudien a la ciutat de Barcelona. La intervenció que es 
porta a terme parteix de la voluntat dels homes de voler 
canviar i millorar les seves relacions personals per evitar 
l’ús de qualsevol tipus de violència.

Garcilaso, 23-27 08027 (Sant Andreu) Barcelona
933 491 610
sah@bcn.cat

“Jo decideixo”

Aquí t’escoltem! 

Espais adreçats a adolescents dels 12 als 20 anys
on es proporcionen eines i recursos per reforçar 
habilitats personals i socials i fomentar el creixe-
ment personal.

Troba el teu punt a:
barcelona.cat/joventut
facebook: @aqui.tescoltem
consulta_aquitescoltem@bcn.cat 


