
ALERTA AMB EL 
MOSQUIT TIGRE!

El dengue, el chikungunya 
 i el Zika són infeccions 

comunes en altres 
zones del món.  

A Catalunya es podrien 
transmetre mitjançant la 

picadura d’un mosquit tigre 
que ja hagués picat a una 

persona infectada.

Tel. 93 238 45 55

Si el metge sospita que podeu  
tenir alguna d’aquestes  

infeccions, heu de seguir, durant 
12 dies, les recomanacions  

descrites al dors. 
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RECOMANACIONS
DES DE L’INICI DE SÍMPTOMES

Quedeu-vos  
a casa 
12 dies

Utilitzeu un  
repel·lent que  
contingui DEET 
entre 35-50%  
12 dies

Vestiu roba de  
màniga llarga,  
millor de colors 
clars 12 dies

Feu servir  
mosquiteres per 
protegir casa vostra 
12 dies

Utilitzeu 
preservatiu en les 
relacions sexuals 
durant 6 mesos  
(si se sospita Zika) 

Eviteu l’acumulació 
d’aigua en testos 
i altres utensilis 
del jardí o terrassa 
Sempre
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