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US RECOMANEM

Campanya 'Davant la violencia masclista no et pots girar d'esquena’ #BCNantimasclista

Barcelona és una ciutat que rebutja la violencia masclista. En aquest web trobareu informacio i recursos per detectar-la, per buscar suport i,
també, per entendre que totes i tots hi tenim un paper.

Organitza: Ajuntament de Barcelona

Més informacio: ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/

Recursos Pedagogics i Exposicions en préstec i accessibles en linia

Per a entitats, institucions i persones interessades. Exposicions i recursos pedagogics amb perspectiva de genere, adregats a sensibilitzar pel
que fa als drets de les dones i la prevencio de qualsevol tipus de discriminacio o violéncia exercida per raons de génere. Els recursos es poden
trobar en linia o fisicament al CIRD. Consulteu el cataleg al web i doneu-vos d'alta al web per poder consultar els continguts dels recursos en
linia.

Lloc: Centre per ala Igualtat i Recursos per a les Dones. ¢/ Camelies 36-38

Organitza: Ajuntament de Barcelona

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/canal/recursos-pedagogics-i-sensibilitzacio
ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca
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previst que, d'aqui al 27 de desembre, es publicara al BOPB

Propera publicacié convocatoria General de subvencions 2018

El termini de presentacio de sol-licituds esta previst del 28 de desembre de 2017 al 25 de gener de 2018, ambdds inclosos.
Organitza: Ajuntament de Barcelona

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ca/informacio-administrativa/subvencions

XXXII Premi 8 de Marg¢ - Maria Aurelia Capmany

Sota el lema “Desvestint el genere: estética i representacio cultural del génere”, el premi tindra com a objectiu donar suport als projectes que
contribueixin a la sensibilitzacid, la prevencio, la dentncia i I'afrontament de les situacions de discriminacio6 i desigualtat de génere en I'ambit de
la moda, I'estética i la bellesa. El termini de presentacié de les propostes s'inicia 'endema de la publicacio de la convocatoria al Butlleti Oficial
de la Provincia de Barcelona i finalitza el 26 de gener de 2018. Us recordem que poden presentar projecte les persones fisiques, els grups, les
associacions o altres entitats sense anim de lucre de la ciutat de Barcelona. Els projectes han de ser inedits o estar comengant a
implementar-se (en cap cas no poden ser projectes acabats) i s'han de dur a terme a la ciutat de Barcelona, essent d'aplicaci6 practica a
escala de districte o de ciutat. La convocatoria inclou els segiients premis: Premi del Jurat al millor projecte, dotat amb 15.000 euros i Premi del
Public al millor projecte, dotat amb 3.000 euros.

Lloc: Ajuntament de Barcelona. Plaga Sant Jaume 1 1r

Organitza: Regidoria Feminismes i LGTBI

Més informaci6: www.bcn.cat/dones

Tornar al menu

]
ACTIVITATS CULTURALS

Arts escéeniques

Divendres, 15 de desembreCREERAN)]

Cinema i debat 'Generaci6 F. Visibilitzacié femenina en la ficcio'

El Col-lectiu Tara proposa una sessio de clips i curtmetratges. Es comptara amb algunes de les directores d'aquesta seleccié de ficcions que
des d'una mirada valenta, ens apropen i exploren personatges femenins que construeixen el seu propi relat, transitant entre la infancia i el final
de l'adolescencia. La violéncia sexual, la soledat, les relacions amb la familia, la sexualitat i I'amor sén alguns dels temes que formen aquesta
sessio de curtmetratges, un variat conjunt d'histories protagonitzades per noies fragils, inquietes, autonomes, arriscades, vacil-lants, intrepides,
indocils, contradictories i rebels. 1. Safe Space (Geschitzter Raum), Dir. Zora Rux, Alemanya, 2014,13min, v.o alemany, anglés amb subt al
castella. 2. Sara a la fuga, Dir. Belén Funes, Espanya, 2015, 18min, v.o castella. 3. Su, Dir. Laia Foguet, Espanya, 2016, 12 min, v.o catala
amb subt al castella. 4. Les bones nenes, Dir. Clara Roquet, Espanya, 2016, 17 min, v.o catala. 5. Les de I'Hoquei (una série de 13 capitols),
Dir. Ona Anglada, Laura Azemar, Natalia Boadas, Marta Vivet, Espanya, 2016. Es comptara amb la preséncia de les directores que explicaran
I'evolucié del seu treball des d'un projecte universitari a una série professional. Gratuit.

Lloc: Calabria 66. Espai i Moviment per I'Educacié, la Culturai el Veinatge a Sant Antoni. c/ Calabria 66

Organitza: Col-lectiu Tara

Més informaci6: www.calabria66.net

ales19h

Espectacle escenic i espai de dialeg 'Chandalika: dansa kathak i textos de Tagore per parlar de génere'

L'espectacle aborda el sistema de castes a I'india i el paper de les dones en aquella societat a partir del personatge d'una noia de la casta dels
intocables. Agusti Paniker, que ha adaptat aquesta obra al catala, i Shreyashee Nag, directora de I'espectacle, dialogaran sobre el missatge
d'igualtat de genere de la pega. A continuacio, s'oferiran coreografies de dansa kathak, incloses a I'espectacle, a carrec de I'equip multicultural
del Barcelona Kathak Project. Gratuit. Cal inscripcio prévia.

Lloc: Sala Hiroshima. ¢/ Vilai Vila 61-67

Organitza: Espai Aviny6 - Llengua i Cultura i Associacié Cultural Napura

Més informacié: bit.ly/chandalika
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divendres i dissabte a les 22 h. Dilluns i diumenge a les 20 h

Teatre 'Les dones de Guido Contini'

Amb Mariona Castillo. Direccié de David Pintd, Gustavo Llull i Ariadna Peya. Un viatge musical per la vida de 9 dones en la veu d'un sol cos.
Una obra creada a partir del musical Nine de Maury Yeston, estrenat a Broadway durant els 70. A través de les cangons del musical, es
descobriran els entrellats de la vida del cineasta Guido Contini a través de la mirada fotografica de les dones que I'envolten: la seva dona, la
seva amant, la seva musa, la productora, les fans, les detractores, la seva mare i la prostituta que li va ensenyar a estimar; totes elles
interpretades per la mateixa actriu.

Lloc: Teatre El Malda. ¢/ Pi 5 dta

Organitza: Teatre El Malda

Més informacié: T. 931 647 778

Tornar al menu

Exposicions

de9al9h

Exposici6 'Dones supervivents'

Es tracta d'un projecte de dones, per a dones. Gestat i madurat per dones resilients que ja no sén victimes, de dones apoderades que han
decidit trencar el silenci, dones supervivents de relacions de violencies masclistes. El projecte recull una compilacié d'elements que permeten
que aquestes dones s'expressin lliurement. Gratuit.

Lloc: Institut Catala de les Dones. Plaga Pere Coromines 1

Organitza: Helia. Associacio de Suport de les Dones que Pateixen Violencia de Génere

Més informacié: icd.activitats @gencat.cat

10 a 20:30 h (visites guiades a les 12, 19i 20 h)

Exposicié 'Huellas de mujeres geniales’

Les dones han marcat grans fites en la historia. Hi ha hagut pioneres excepcionals en tots els camps de la ciéncia, I'art, la politica o I'educacio,
i molts dels seus éxits han suposat un benefici per a les generacions segients. Malauradament, no sempre sén prou coneguts aquests exits,
bé perque s'ha silenciat la seva tasca pel fet de pertanyer al sexe femeni, bé perqué la dona no sempre va tenir la consideracié que avui té en
les societats occidentals modernes. Aguesta exposicié és una manera més de fer visible les seves accions.

Lloc: Facultat de Dret de Barcelona. Avda. Diagonal 684

Organitza: Plataforma Nosotras

Més informaci6: www.huellasdemujeresgeniales.com

de9azlh

Exposicio 'Dones de Barcelona, itineraris historics'

L'exposicid mostra una seleccié d'imatges dels deu volums publicats entre 1996 i 2015 de la col-leccié Dona i Moviments Urbans, sota la
coordinacio6 de la historiadora Isabel Segura, i que posa de relleu el protagonisme de les dones de Barcelona en la construcci6 de cada
districte de la ciutat. Els textos i les imatges han estat aportats per les propies dones de la ciutat que han participat en el projecte, aixi com
d'arxius de la ciutat. L'obra s'estructura en quatre eixos tematics: el treball domeéstic i d'atencio, el treball remunerat, i les accions comunitaries i
politiques. Entrada Gratuita Aforament limitat.

Lloc: Casal de Gent Gran Carlit. ¢/ Roger de Flor 162

Organitza: PIAD Eixample

Més informacio: guia.barcelona.cat/detall/casal-de-gent-gran-carlit_95062124013.html

de9alsh

Exposicié 'Comics contra el masclisme'

Produida per la regidoria de Feminismes i LGTBI. Exposici6é especialment adrecada al public adolescent i jove que apropa a la construccié dels
estereotips de genere i al paper de les representacions culturals en la reproducci6 i/o erradicacié de la violéncia masclista.

Lloc: Centre Civic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs

Organitza: Centre Civic Josep Maria Trias | Peitx

Més informacié: www.ccrierablanca.com/

del0al3ide16a2lh

Exposici6 'De I'ombra ala llum’

Dins del Cicle "Off Elizalde". Fotografies realitzades per les participants del taller De I'ombra a la llum, adrec¢at a dones que han patit violéncia
masclista, i per Maria Espeus, Premi Nacional de Cultura 2017 de la Generalitat de Catalunya, qui ha apadrinat el projecte expositiu. El titol de
la mostra reflecteix tant el que significa el procés fotografic com I'objectiu de les imatges, treure a la llum problemes que estan a I'ombra,
visualitzant aixi aquesta xacra social. Exposicié produida per Fundacié Setba i Photogenic Festival. Gratuit.

Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ Valéncia 302

Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde

Més informaci6: www.casaelizalde.com
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[SINECPPA R [Tl de 10 al14ide 16 a22h

Exposici6 'Vencem el VIH. Promovem la salut sexual’'

Més de 25 milions de persones al mon han mort de sida, una malaltia, per ara sense cura, que s'ha convertit en una epidémia global. Exposicio
de cartells que s'han utilitzat al llarg de la historia per prevenir la sida i fomentar unes practiques saludables i de prevencié contra la malaltia.
Gratuit.

Lloc: Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts. ¢/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35

Organitza: Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts. Hi col-labora Sidaestudi

Més informacié: ajuntament.barcelona.cat/ccivics.tomasacuevas

del10al13idel17a22h

Exposicio de les obres presentades al 'Xlll Concurs per I'eradicaci6 de la violéncia masclista'

Convocat per promoure la reflexio i fomentar la sensibilitzacio al voltant de la problematica de la violéncia masclista. En aquesta edicio es
tracten les agressions sexuals als espais publics i les estrategies per fer-hi front. L'acte de lliurament de premis tindra lloc el 14 de desembre,
de10a13h.

Lloc: Casal de Joves Palau Alos. ¢/ Sant Pere Més Baix 55

Organitza: Plataforma Unitaria Contra les Violencies de Genere

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ciutatvella www.palaualos.cat www.violenciadegenere.org

de10a14h

Exposicio 'Resiliencia’

Obra de Laura Rabadan. En paraules de l'autora "Resiliéncia és la capacitat que té una persona per superar i resistir circumstancies
traumatiques. En aquest projecte treballo des de la dona, la identitat, la infancia i el cos, i com es veu sotmés aquest en patir abusos sexuals i
violéncia de génere, partint del record que es reviu en el present. Represento el dol de la mort fisica i psicologica d'un cos viu i com la imatge
d'aquest davant un mirall no li correspon. Endinsant- me en el tabu d'aquell dolor que generalment s'amaga i que socialment és manipulat."
Lloc: Espai de Fotografia Francesc Catala-Roca. c/ Llanga 21

Organitza: Espai de Fotografia Francesc Catala-Roca

Més informaci6: golferichs.org

Mentre sigui obert el metro

Exposici6 'De I'ombra a la llum'

Dins la campanya "Mou-te contra la violéncia masclista”". Un grup de dones que han viscut la violencia masclista en primera persona, que han
viscut a I'ombra, volen mostrar-se a la camera sense complexos. La camera com a eina per trobar novament el cami a la llum és I'element clau
d'aquest recull de 15 fotografies de Maria Espeus (Premi Nacional de Cultura 2017). La mostra es completa amb 15 fotografies més fetes per
cinc de les participants del taller de fotografia De I'ombra a la llum (de la Fundacié Setba): Sylvia CR, Nuria Casasus, Lia Mestre, Maribel
Palma i Merce Valls. Aquest taller, que imparteix Ventura Camacho des del 2015, s'adre¢a a dones que han patit violéncia masclista i que
utilitzen la fotografia com a eina terapéutica.

Lloc: Passadis enllag intercanviador metro Diagonal, entre linies 3i 5.

Organitza: Mou-te contra la violencia masclista

Més informacio6:

d1lal4h

Exposici6 'Dones dibuixades'

Dins "L'Aventura de coneixer". Les dones com a autores i protagonistes de I'humorisme grafic. Comissariada per Pepe Gélvez i Alfonso Lopez.
Lloc: Biblioteca Ignasi Iglésias - Can Fabra. c/ Segre 24-32

Organitza: Biblioteca Ignasi Iglésias - Can Fabra

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibcanfabra/ca

de 10a14h

Exposicio 'Les dones també seuen. Mobles i espais femenins dels segles XVIi XVII'

Les dones son les protagonistes d'agquesta exposicié que es desenvolupa en sis ambits i t&€ com a primera font d'informacié el mobiliari, aixi
com d'altres objectes d'(s quotidia que permeten configurar l'imaginari femeni i remarcar el paper de les dones a 'Epoca Moderna. A més dels
objectes propis del monestir de Pedralbes, s'han seleccionat obres artistiques procedents de col-leccions privades i museus que complementen
el discurs expositiu. L'exposicié reflexiona sobre el que la societat esperava de les dones, aixi com les seves ocupacions i obligacions, tant
dintre com fora de clausura.

Lloc: Museu Reial Monestir de Santa Maria de Pedralbes. Bda Monestir 9 bxs

Organitza: Museu Reial Monestir de Santa Maria de Pedralbes

Més informacio:
monestirpedralbes.bcn.cat/ca/exposicions/les-dones-tamb%C3%A9-seuen-mobles-espais-femenins-dels-segles-xvi-xvii

de 10al4h

Exposicié 'D'ONES: (R)evolucié de les dones en la musica’

Una immersio sonora i documental en l'univers musical femeni dels Paisos Catalans, protagonitzada per 1.000 veus femenines al llarg del
darrer segle a través de composicions, cancons i videoclips.

Lloc: Palau Robert - Centre d'Informaci6 de Catalunya. Pg Gracia 107 1r

Organitza: Generalitat de Catalunya, Comissariat del grup Enderrock. Suport Institut Catala de les Dones

Més informacié: palaurobert.gencat.cat/ca/exposicions/
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Tornar al menu

Lectures i presentacions de llibres

ales19h

Presentacio del llibre 'Feminismo y anarquismo'

Dins "L'Aventura de llegir - Parlem amb...". Presentacié-debat del llibre d'Emma Goldman (Ed. Enclave de Libros). El llibre recull una seleccié
dels seus textos més significatius, els quals donaran idea del seu pensament feminista i llibertari. Gratuit. Aforament limitat.

Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Espai Francesca Bonnemaison

Més informacié: www.diba.cat/web/francescabonnemaison

ales19h

Presentacio 'La mirada de la gorgona’

‘La Gorgona, mare dels quatre dracs, ha estat confinada.... Un conte de tematica feminista i antipatriarcal per a persones adultes, de Rosa
Elvira Presmanes. Gratuit.

Lloc: Centre Civic Pati Llimona. ¢/ Regomir 3 bxs

Organitza: Tintamotora

Més informaci6: tintamotorablog.wordpress.com/?s=gorgona

ales19h

Presentacié del llibre 'Con la muerte en los tacones'

Dins "L'Aventura de llegir - Parlem amb...". Presentacio del llibre a carrec de l'autora, Lola Mariné. Gratuit. Aforament limitat.
Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Espai Francesca Bonnemaison

Més informacié: www.diba.cat/web/francescabonnemaison

ales 18:30 h

Tertulies literaries

Curs 2017-2018. Presenta i condueix Luisa Fortes. Els llibres seleccionats per a les tertulies del curs son: 16/12/2017, "Basada en fets reals"
(Cast./Cat.) de Delphine de Vigan. 27/01/2018, "Manual para mujeres de la limpieza" (Cast./Cat.) de Lucia Berlin. 24/02/2018, "Tea Rooms.
Mujeres obreras" de Luisa Carnés. 17/03/2018, "La trabajadora" d'Elvira Navarro. 05/05/2018, "La vidua" (Cast./Cat.) de Fiona Barton.
26/05/2018, "Lo que olvidamos" de Paloma Diaz-Mas. 30/06/2018, "Los hilos del corazén" de Carole Martinez. Preu 2 euros.

Lloc: Llibreria Proleg. ¢/ Sant Pere Més Alt 46

Organitza: Llibreria Proleg

Més informaci6: llibreriaproleg@llibreriaproleg.com

Tornar al menu

]
JORNADES | ALTRES CONFERENCIES

de 18a20h

Xerrada 'Diversitat sexual i de genere: Com acompanyar els fills/es adolescents'

Xerrada a carrec de Miquel Missé, socidleg i activista trans. En els darrers anys han emergit diversos casos d'infants i adolescents trans o amb
expressions de genere que trenquen amb les expectatives socials. Alhora, les families es trobem confrontades a haver d'acompanyar aquests
processos. Aquesta xerrada vol convidar a una reflexid critica sobre aquesta realitat emergent i proposar eines per abordar aquestes
experiéncies evitant al maxim l'impacte de la discriminacio i promovent I'apoderament. Gratuit. Cal inscripcid prévia. Adrecat a pares, mares,
tutors i tutores d'adolescents.

Lloc: Centre per a Families amb Adolescents. ¢/ Sant Antoni Maria Claret 64-78

Organitza: Centre per a Families amb Adolescents

Més informaci6: saif@bcn.cat T. 932563560 www.barcelona.cat/familia bit.ly/centrefamilies
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Dijous, 14 de desembrejs SRR N}

la Jornada de Preséncia, visibilitat o invisibilitat de les dones académiques de I'ambit de les Humanitats

Opertura de la jornada, Joan Jordi Solans, president de la Reial Academia Catalana de Belles Arts de Sant Jordi. Hi intervenen, Pilas Vélez
(académica de la Reial Académia de Bones Lletres i RACBASJ i directora del Museu del Disseny), Angels Domingo Madola (Académica de la
Reial Academia de Ciencies i Arts, Isabel Campi i Raquel Lacuesta (academiques de la RACBASJ), Marta Jové (coordinadora territorial de
I''CD i Merce Otero (Associacié Ca la Dona).

Lloc: Reial Academia Catalana de Belles Arts de Sant Jordi. Passeig Isabel Il 1

Organitza: Reial Académia Catalana de Belles Arts de Sant Jordi

Més informaci6: secretaria@racba.org

ales19h

Cafe dialeg 'Groenlandia’

Es parlara de Groenlandia, I'illa més gran del mén, després de l'illa-continent d'Australia. Ponencia a carrec de Ndria Noguera German. Gratuit.
Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provenga 480 entl

Organitza: Grup 'Les dones fem'

Més informaci6: dones_fem@hotmail.com

de9a13:30h

Jornada 'La cibervioléncia masclista: ambits d’intervencio’

Observacions: La jornada pretén ser un espai per coneixer i debatre sobre |"abordatge actual de la violencia masclista a través del mobil i les
xarxes socials com a vies per exercir control i violéncia envers les dones. Les noves tecnologies han canviat el canal de comunicacio i les
relacions personals s hi han adaptat, no obstant aixd, s"han mantingut els rols de genere i s'han transformat les situacions de violéncia
masclista s’han transformat. Per tant, estem davant d"un altre tipus de manifestacié d"abusos i de I'expressio de diferents riscos per a les
dones que, en definitiva, limiten la seva seguretat i llibertat. En aquesta jornada es tractara la cibervioléncia masclista a partir del coneixement
de les dades recollides sobre I'experiencia de les dones en I'Us de les TIC i els abusos que en pateixen, fins als diferents enfocaments
d’intervenci6 en aguest ambit per tal de prevenir, identificar i fer visible aquesta violencia masclista que té un impacte directe en tots els
aspectes de la seva vida. Les persones destinataries d"aquesta jornada son el personal técnic i els professionals que treballin i tinguin interes
en les tematiques que s’impartiran durant la jornada.

Lloc: Departament d'Interior. C/ Diputacio 355

Organitza: Generalitat de Catalunya

Més informacié: http://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/seguretat/violencia-ma...

d1la13h

Taula rodona 'Matrimoni precog¢ i abandonament escolar'

Espai per a compartir experiéncies i generar debat. A través de les idees generades, s'arribara a la creaci6 de protocols d'accio i prevencio.
Gratuit. Cal confirmacio assistencia.

Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Ficat i Espai Francesca Bonnemaison

Més informaci6: info.ficat@gmail.com

Dissabte, 16 de desembrejEREEIRR{0Ry]

Xerrada 'Ladonailarevolucid'

Dins del Cicle de cinema "1r Segle de la Revoluci6 Bolxevic". A carrec de Marina G. Morante i Cynthia Lub. Gratuit.
Lloc: Centre Civic Can Basté. Pg Fabra i Puig 274-276

Organitza: Centre Civic Can Basté

Més informaci6: canbaste.wordpress.com

ales19h

Dialeg 'On soén les republiques feministes?'

Dins del "Cicle de dialegs Vis a Bis de La Bonne". Cicle de converses per posar en escena diferents feminismes, amb dues interlocutores
convidades a parlar sense mediacions. Vis a Bis és un espai on dialogar, confrontar, transferir i trobar-se al voltant de temes diversos, un espai
generador de debat i reflexio des de diferents practiques i pensaments feministes. Aquesta primera sessié compta amb la preséncia de Teresa
Forcades i Brigitte Vasallo. Gratuit.

Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Espai Francesca Bonnemaison

Més informaci6: www.labonne.org

ales 18:30 h

Xerrada 'Autoestima i relacions afectives'

Dins el projecte "Esfor¢a't Junior (Xarxa Jove Bon Pastor)" i "L'Aventura de coneixer - T'interessa". Gratuit.
Lloc: Biblioteca Bon Pastor. ¢/ Estadella 64

Organitza: Biblioteca Bon Pastor

Més informacié: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibbonpastor/ca
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ales 18:30 h

Xerrada 'Cap d'Any arreu del mén'

Dins "Xerrades gastronomiques”. Es parlara sobre com se celebra el cap d'any en diverses parts del mén. A carrec de dues components de
I'Associacio Intercultural Dialegs de dona: Fatima Ahmed, catalana nascuda al Marroc i dinamitzadora de I'associacié i Fatema Choudry,
col-laboradora de I'associacio i originaria de Bangla Desh. Gratuit. Capacitat limitada.

Lloc: Centre Civic Casa Golferichs. G.V. Corts Catalanes 491 bxs

Organitza: El Club de la Bona Taula

Més informacié: www.golferichs.org www.clubdelabonataula.cat

ales 19:30 h

Cafés feministes 'Cultura amb perspectiva de genere'

L'tltim dimecres de cada mes, es reflexionara sobre el paper de les dones en la historia de I'art. Hi ha hagut grans dones artistes? Quina
relacié han tingut les dones i la literatura? Com ha representat el cinema les dones? Quin paper han jugat en les indUstries culturals? A través
del visionat d'imatges i peces audiovisuals es debatra sobre el paper de les dones en la cultura, es coneixera a grans artistes menystingudes i
s'analitzara la cultura amb perspectiva de genere en un ambient distes i participatiu. Gratuit.

Lloc: Casal de Barri Font d'en Fargues. ¢/ Pedrell 67-69

Organitza: Associacio de Veins de Font d'en Fargues

Més informaci6: www.casalfontdenfargues.cat

de 18a20h

Debat 'Parlem Clar / Parlem Queer’

Dins "Aqui t'escoltem"”. Un espai intim de tertulia per parlar sobre la diversitat sexual, el propi cos, I'estima, els estereotips, etc. Grup de suport i
conversa per compartir i demanar necessitats i inquietuds. No cal inscripcié prévia, pero si confirmacio per mail. Gratuit.

Lloc: Espai Jove Garcilaso. ¢/ Garcilaso 103

Organitza: Espai Jove Garcilaso

Més informacié: T. 652798816 garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat

de13a15h

Cicle de conferencies 'Genere, salut i igualtat'

Conferencies sobre génere, salut i igualtat, adrecades principalment a I'alumnat dels graus d'Infermeria, Medicina, Odontologia i Podologia, i
també a I'alumnat d'altres ensenyaments de grau, master o doctorat. L'objectiu del cicle és analitzar, fer reflexionar i questionar diversos
aspectes que influeixen en la construccié de la identitat de les dones i la seva trajectoria de vida, com ara les desigualtats en el treball o la
representacio en els mitjans, aixi com les violencies masclistes atesa la seva gravetat, per contribuir a fer visible aquest fenomen tant des de la
perspectiva d'algunes protagonistes com de les pautes de deteccio¢ i actituds dels professionals de la salut. Dijous 14 de desembre, de 13 a 15
h, "Violéncia de génere, pautes de deteccio i actitud dels professionals de la salut" amb Teresa Echevarria Vallejo, infermera H. Clinic al
Campus Clinic. Dijous 14 de desembre, de 12.30 a 14.30 h, "Activistes i defensores de drets humans a Méxic: violéncies i resisténcies" amb
Liliana Aragon, doctoranda Estudis de Genere UB, al Campus Bellvitge. Divendres 15 de desembre (Dia Internacional de la Nena i la Dona a la
Ciencia) de 12.30 a 14.30 h, "Drets socials i necessitats de cura" amb Dolors Comes d'Argemi, catedratica d'Antropologia Social, URV, al
Campus Bellvitge. Dijous 8 de marc de 2018 (Dia Internacional de les dones), de 13 a 15 h, "Evoluci6 social de la dona a través de les series
de TV" amb Toni de la Torre, escriptor i critic de series, al Campus Clinic. Dijous 17 de maig de 2018 (Dia Internacional Contra I'Homofobia, la
Transfobia i la Bifobia) de 12.30 a 14.30 h, "Prevenir i combatre la LGTBfobia" amb Jordi Mas Grau, european Social Research Unit. Dept. of
Social Anthropology UB, al Campus Bellvitge. Dijous 17 de maig de 2018, de 13 a 15 h, "Prevenir i combatre la LGTBfobia" amb Miquel Missé,
activista LGTB, al Campus Clinic.

Lloc: Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut - UB. c/ Casanova 143

Organitza: Comissi6 d'lgualtat de la Facultat de Medicina i Cieéncies de la Salut

Més informacié: www.ub.edu/ub/igualtat/conferenciesmedicina/

Tornar al menu

-
FORMACIO

Cursos
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Formacio en violéncies de genere, privacitat i seguretat digital des de una perspectiva critica i feminista

Formacio per a dones politicament actives, activistes i defensores de drets humans, feministes i LGTBIQ per a comprendre i detectar violencies
i atacs masclistes a internet i les xarxes socials aixi com per a desenvolupar estratégies individuals i col-lectives d'autodefensa i cura digital. La
formacié s'impartira en catala i castella. Gratuit. Cal inscripcio. Places limitades a 30.

Lloc: Per determinar. A Barcelona.

Organitza: ALIA, Associacié Cultural de Dones per a la Recerca i I'Accid. Hi financia Ajuntament de Barcelona

Més informacié: vrr.im/5f93 donestech@riseup.net
donestech.net/noticia/convocatoria-formacio-en-violencies-de-genere-privacitat-i-seguretat-digital-des-de-una

Dimarts i dimecres. Horari de matins de 10 a 14 h. O de tardes, de 15:30 a 19:30 h

Curs 'Violéncies de genere i refugi. Com fer-hi front des de I'ambit professional?' Segona edici6

La violéncia sexual i altres manifestacions de la violéncia de genere contra les dones refugiades i sol-licitants d'asil és un fenomen estes arreu
d'Europa i dels paisos mediterranis. Diversos organismes i institucions internacionals, com ara I'ONU, 'ACNUR, el Consell d'Europa i el
Parlament Europeu, han assenyalat la urgéncia de promoure mesures politiques especifiques dirigides a aquests grups, ja que els riscos de
violencia sexual fan que les dones es trobin en situacié de major vulnerabilitat. El curs pretén donar eines als i les professionals que treballen
amb les persones migrants o demandants d'asil per a millorar la identificacid, reconeixement i atencié de les persones que hagin pogut ser
victimes de violéncia de genere, quan i si aquestes volen rebre ajuda, per a superar relacions violentes, amenaces sexuals i abusos patits en el
pais d'origen, al llarg de les rutes migratories o una vegada es troben en el pais d'acollida. Per a professionals de I'ambit del treball social, la
integracio social, I'assistencia social, juridica, medica, la interpretacio, etc. que treballin amb persones sol-licitants de protecci6 internacional en
serveis de recepcid, acollida, seguiment, etc. També esta obert a membres dels cossos i forces de seguretat. Gratuit.

Lloc: Associaci6 de Mestres Rosa Sensat. Av Drassanes 3

Organitza: Grup Antigona UAB

Més informaci6: curs.violenciesdones.refugi@gmail.com

Horari de matins, de 9:30 a 14:30 h. O de tardes, de 15a 20 h

Curs 'Atenci6 sociosanitaria a persones dependents en institucions socials'

Certificat de Professionalitat subvencionat pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya i el Ministeri d'Ocupaci6 i Seguretat Social. Capacita per
a atendre persones dependents en I'ambit sociosanitari en la institucié on es desenvolupi la seva actuacio, aplicant les estratégies dissenyades
per I'equip interdisciplinari competent i els procediments per mantenir i millorar la seva autonomia personal i les seves relacions amb I'entorn.
Dues sessions informatives: dimarts 19 de desembre, a les 16 h. i dimecres 20, a les 10 h. Només s'ha d'assistir a una de les dues sessions.
Gratuit.

Lloc: ARED Fundaci6 per a la Reinsercio de Dones. ¢/ Zamora 103-105 bxs

Organitza: ARED Fundacié per a la Reinserci6é de Dones

Més informaci6: T. 933 513 865 cursos@fundacioared.org

de18a20h

Seminari 'Telegénere. La violencia de genere en les séries de ficcié contemporanies’

Queé ens diuen les series de ficcié contemporanies sobre la violéncia de génere? Es veura quin paper poden jugar les ficcions contemporanies
en el cami cap a la no-violéncia i la igualtat de la ma de series com "Joc de trons", "The walking dead", "Mad men" o "Orange is the new black".
A carrec de Trama Serveis Culturals. Preu 8.20 euros. Cal inscripci6 previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Navas. ¢/ Navas de Tolosa 312

Organitza: Centre Civic Navas

Més informacié: ccnavas.cat

Tornar al menu

Altres tallers

de18a20h

Taller per a dones ‘'Intensiu de dansa africana’

A carrec de Karmen Cuellar. Gratuit. Cal inscripci6 prévia. Places limitades

Lloc: Centre Civic Barceloneta. ¢/ Conreria 1-9 bxs

Organitza: Centre Civic Barceloneta

Més informacié: comunicacio@civicbarceloneta.com ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barceloneta
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Divendres, 15 de desembreje S0V A\l

Taller 'Violéncies masclistes i dret civil'

Quines eines civils ens emparen dins el sistema legal? Quina competencia civil tenen els jutjats de violéncia? Guarda, custodia i/o potestat?
Com em comunico amb I'ex-parella agressora si tenim fills/es en com? Quin és el funcionament del Punt de Trobada? Reflexions i
recomanacions des del dret civil i de familia en casos de violéncia masclista. A carrec de Marisa Fernandez Gélvez, advocada d'Advocades
Assessores. Gratuit. Cal inscripcio.

Lloc: Casal de Barri Espai 210. ¢/ Padilla 210

Organitza: Associacio Helia

Més informacid: helia@heliadones.org

d1la13h

Taller no sexista per a un Nadal igualitari

Dins la "Fira de Nadal a la Sagrada Familia". Dinamitzaci6 d'activitats familiars que fomenten la igualtat i la solidaritat per la lluita contra la
discriminacio i les desigualtats, a través d'un taller de mascares, pintures i contes no sexistes per a infants. Gratuit.

Lloc: Plaga Sagrada Familia.

Organitza: Ajuntament de Barcelona

Més informaci6: www.barcelona.cat/nadal

de 17:30 2 19:30 h

Taller 'Les joguines...son sexistes?'

Es reflexionara al voltant del joc i les joguines des d'una mirada coeducativa. A carrec de I'Associacio Coeducaccid. S'oferira servei d'acollida
per a infants a partir de 3 anys. Gratuit. Cal reserva prévia.

Lloc: Casal de Barri Font d'en Fargues. c/ Pedrell 67-69

Organitza: Casal de Barri Font d'en Fargues

Més informacio: ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cfontdenfargues

ales 18:30 h

Sessi6 formativa 'Perspectiva de génere a les entitats juvenils'

Sessio formativa per parlar de la perspectiva de genere a les entitats juvenils aixi com dels projectes i les activitats que realitzen. Es tracta
d'una trobada per detectar i analitzar les desigualtats i discriminacions de génere als espais associatius, parlar de comunicacié no sexista i
comengar a posar en practica la perspectiva de génere a les entitats. Gratuit. Cal inscripcio previa.

Lloc: Espai Jove La Fontana. ¢/ Gran de Gracia 190-192

Organitza: CRAJ i Consell de la Joventut de Barcelona (CJB)

Més informacié: craj@crajbcn.cat T. 93 265 52 17

Per determinar

Taller "Xarxa de cures. Geolocalitzaci6 de la xarxa de cures al barri d'ahir i avui'

Dins "Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera" i Projecte "Xarxa de Cures d'Ahir i Avui". Sortida de La Bonne,
Centre de Cultura de Dones. A carrec de I'equip Art i Part Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera. Un viatge pel barri de Sant Pere, Santa
Caterina i la Ribera i la seva narrativa. Gratuit. Cal inscripcio.

Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera

Més informaci6: xarxa.de.cures@gmail.com

d1l1a13h

Taller d'apoderament per a nois i noies: autodefensa

En aquest taller s'aprendra a potenciar la seguretat fisica i emocional a través de la presa de consciencia de I'espai, la postura, la comunicacié
verbal i la no verbal. Treballant la propia confianca i aprenent a posar limits d'una manera lidica, amb dinamiques i jocs. Adrecat a joves
adolescents d'entre 14 a 20 anys. Gratuit. Cal inscripcio. Places limitades.

Lloc: Espai Jove La Fontana. ¢/ Gran de Gracia 190-192

Organitza: Espai Jove La Fontana

Més informacié: lafontana.org www.barcelona.cat/nadal aquitescoltem@lafontana.org T. 630.130.979

de 17:30 2 18:30 h

Taller 'Masica amb nadons'

Taller de sensibilitzacié musical per a families amb bebés impartit per Laia Camps (pedagoga musical i cantant). A través del cant, la
percussid, el moviment i els contes es fomenta el vincle entre pares i mares i els seus fills i filles. Cal que I'infant vingui acompanyat, com a
minim, d'un adult. Preu 49.73 euros. Cal inscripci6 prévia.

Lloc: Centre Civic Casa Groga. Av Jorda 27 bxs

Organitza: Centre Civic Casa Groga

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga
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de17a18h

Taller familiar 'Mamifit: fitness per a mares i fills i filles'

A carrec de MAMIfit. Per a mares (recents o no) junt amb els seus fills i filles, que volen cuidar-se i fer una mica de gimnastica. Gimnastica
hipopressiva, tonificacio, cardio i estiraments. Es pot realitzar I'activitat: per part vaginal unes 6 setmanes després del part i cesaria unes 8
setmanes.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provencga 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: www.ccsagradafamilia.net

de 16:30a17:30 h

Taller 'Kangeroo' Grup B

Per a mares amb nadons i embarassades. Una dansa bollywood compartint, gaudint i tenint un moment dnic. Per a infants fins a un any i mig.
Cal portar roba comoda i fulards o motxilles ergonomiques.

Lloc: Centre Civic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94

Organitza: Centre Civic Can Verdaguer

Més informaci6: www.canverdaguer.com/

Del 8 de gener al 5 de marc (primer dilluns de cada mes) R EW{R;)

Sex Game

Per parlar sobre sexualitat entre joves divertint-se amb aquest joc de taula. Primer dilluns de mes. Gratuit.
Lloc: Espai Jove Garcilaso. ¢/ Garcilaso 103

Organitza: Espai Jove Garcilaso

Més informacié: T. 652798816 garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat i

de10allh

Taller 'Teixim memoria! Dones en la historia'

On son les dones en la Historia? Les i els participants d'aquest taller es preguntaran perqué han estat invisibilitzades i descobriran les
dificultats, lluites i conquestes de col-lectius i dones destacades al llarg del temps. Es recuperara part de la memoria a través de la seva mirada
i es valoraran les seves aportacions al progrés de la societat. Preu 49.73 euros. Cal inscripcié previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs

Organitza: Centre Civic Josep Maria Trias i Peitx

Més informaci6: barcelona.cat/ccjosepmtriasipeitx

de12a13h

Taller 'loga per embarassades'

L'embaras implica canvis fisics i emocionals. Practicar la tecnica del ioga, aprendre a respirar, moure's i relaxar-se permet viure el procés
d'embaras i crianca amb confianca, alegria i consciéncia. A carrec de Mar Alvarez. Preu 35.09 euros. Cal inscripcio.

Lloc: Centre Civic La Sagrera La Barraca. ¢/ Marti Molins 29

Organitza: Centre Civic La Sagrera La Barraca

Més informacié: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lasagrera

de 18a19:30 h

Taller 'Entre noies'

Taller per a noies d'entre 14 i 18 anys. Amb diferents activitats manuals i corporals es treballaran les relacions entre iguals, la sexualitat i
l'autoimatge. Gratuit. Cal inscripci6 previa. Places limitades.

Lloc: Espai Jove La Fontana. ¢/ Gran de Gracia 190-192

Organitza: Espai Jove La Fontana

Més informaci6: lafontana.org

de 18:30a19:30 h

Taller 'Dones, literatura i supervivéncia'

A partir de fragments literaris, es descobrira com les dones han emprat la literatura per a sobreviure, reivindicar-se i lluitar per una vida plena.
Preu 49.73 euros. Cal inscripcio6 previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs

Organitza: Centre Civic Josep Maria Trias i Peitx

Més informacié: barcelona.cat/ccjosepmtriasipeitx

DN R IR NN N EIdN (=) d'11:30 a 12:30 h

Taller 'loga per a embarassades'

A carrec de Maribel Lépez. Per viure aquest procés de la manera més sana i relaxada possible, desenvolupant la confianga i adaptant el
moviment als canvis naturals que es produeixen durant I'embaras. Preu 49.73 euros. Cal inscripcié previa.

Lloc: Centre Civic Can Deu. Plaga Concordia 13 bxs

Organitza: Centre Civic Can Deu

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/candeu
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Del 10 de gener al 14 de marc (dimecres) iRV WER

Taller "Mamifit'

Per a mares amb les seves criatures. Es treballara la zona abdominal amb el métode hipopressiu per ajudar a recuperar la tonificacié muscular,
I'equilibri i la resisténcia cardiopulmonar. Les dones poden anar a les classes a partir de la sisena setmana després del part, si aquest ha estat
per via vaginal, i a partir de la vuitena, si ha estat per cesaria. Cal confirmacié médica prévia. Preu 35.09 euros.

Lloc: Centre Civic Can Verdaguer. ¢/ Piferrer 94

Organitza: Centre Civic Can Verdaguer

Més informacié: www.canverdaguer.com

ales18h

Taller 'Sex Game'

Dins "Aqui t'escoltem". Un joc per parlar de sexualitat i afectivitat de manera ltdica i divertida. Gratuit. Cal inscripcio prévia.
Lloc: Espai d'Adolescents Jovecardi. Trav Corts 94

Organitza: Espai d'Adolescents Jovecardi

Més informacié: T. 619 025 509 T. 934 489 828 |lescorts_aquitescoltem@bcn.cat

de 19:30 a 20:30 h

Taller 'Stretchylates’

A carrec de Bernal Costas, Jack. Amb aquesta activitat que combina els estiraments i el pilates s'enforteix, flexibilitza i tonifica la musculatura
corporal, s'afina i refor¢a la zona abdominal mitjangant exercicis relaxats. L'exercici serveix també per alinear les articulacions i corregir els
mals habits posturals. Cal portar mitjons i una tovallola. Preu 99.46 euros. Cal inscripcié previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provencga 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: www.ccsagradafamilia.net

de 19:15220:15h

Taller 'Defensa personal per a dones'

Es recrearan situacions en que, a més a més de les técniques propies, es treballara la seguretat, el centre, la respiracio i I'atencio, i que podran
servir les participants per ajudar a resoldre els conflictes quotidians. Preu 35.09 euros. Cal inscripcio previa.

Lloc: Centre Civic Casa Groga. Av Jorda 27 bxs

Organitza: Centre Civic Casa Groga

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

de 9:45a11h

Taller 'Gimnastica abdominal hipopressiva'

Tecnica gimnastica senzilla, que produeix uns importants beneficis d'una manera global a tot el cos. Té una incidéncia directa en la prevencié i
el tractament de la incontinéncia urinaria a partir d'un treball que activa la musculatura del sol pélvic tonificant-la. Actua també directament en
tota la musculatura lumbar a través de I'adopcié d'una acurada correccio postural que propicia una disminucio de les molésties de tota la
columna i una tonificacié de la musculatura de la faixa abdominal. Taller adrecat a dones en totes les etapes de la seva vida i homes que
vulguin tonificar i millorar la musculatura lumbar. Contraindicats en embaras i en persones hipertenses no controlades. Hi poden assistir mares
amb nadons fins que els infants es puguin desplacar autonomament. Preu 43.86 euros. Cal inscripcié previa.

Lloc: Centre Civic Casa Groga. Av Jorda 27 bxs

Organitza: Centre Civic Casa Groga

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

Dd I'11 de gener al 15 de marc (dijous)RsERIReII-WrScloNy)

Taller 'loga per embarassades'

A carrec de Girbana Gomez. La practica del ioga ajuda a preparar-se, fisica i psicologicament reforcant la flexibilitat dels teixits i les
articulacions per a un part en positiu i menys dolorés. Cal dur manta o tovallola. Preu 41 euros. Cal inscripci6 previa.

Lloc: Centre Civic Navas. ¢/ Navas de Tolosa 312

Organitza: Centre Civic Navas

Més informacié: www.ccnavas.cat

de 17a18:30h

Taller 'Escola de mares i pares'

A carrec de Laura Querol. Un espai on parlar i fer dinamiques sobre com acompanyar fills i filles en el seu procés de desenvolupament
personal i d'aprenentatge. Preu 63.40 euros. Cal inscripcié prévia.

Lloc: Centre Civic Can Deu. Plaga Concordia 13 bxs

Organitza: Centre Civic Can Deu

Més informaci6: www.cccandeu.com
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De I'11 de gener al 15 de marc (dijous) e ZRICE-W Al

Taller en familia 'Dansa en familia'

A carrec d'Aina de Gispert. Per a iniciar-se en el mén de la dansa a través del moviment, la musica i el joc, interactuant amb els fills i filles en
un espai ladic. Amb I'ajuda de diversos materials es potenciara la creativitat, I'aprenentatge i I'expressio corporal en un clima de respecte i
confianca. Preu 49.73 euros. Cal inscripcio previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provencga 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: www.ccsagradafamilia.net

d'11:30 @ 12:45 h

Taller en familia 'Dansa amb nadons’

A carrec d'Aina de Gispert. Un taller per a nadons, des de 2 mesos fins a I'any i mig, on pares i mares podran gaudir d'un espai de relacié amb
el seu fill/a a través de la dansa, la musica i el joc. Un espai per enfortir els vincles afectius en un clima de seguretat, confianca i respecte a tots
i cada un dels ritmes dels infants. Per compartir, sentir i relaxar-se. Preu 62.17 euros. Cal inscripci6 prévia. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provenca 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informaci6: www.ccsagradafamilia.net

de 16:30 2 17:30 h

Taller en familia 'Kangeroo Bollywood'

A carrec d'Andrea Meraki. Bollywood portejant i per a embarassades. Una dansa amb els infants tot compartint, gaudint i tenint un moment
Unic. Per a infants a partir de dos mesos i fins a un any i mig, maxim dos. Cal portar roba comoda i fulards o motxilles ergonomiques. Preu
49.73 euros. Cal inscripci6 prévia. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provenga 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: www.ccsagradafamilia.net

de 17:30219h

Taller 'loga per embarassades’

Acompanyament durant tot el procés de transformacio fisica, emocional i mental que es produeix durant els nou mesos d'embaras.
Flexibilitzacié de la pelvis mitjancant les asanes per preparar-se millor i viure un part facil, sense complicacions. Preu 52.64 euros.
Lloc: Centre Civic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94

Organitza: Centre Civic Can Verdaguer

Més informaci6: www.canverdaguer.com

de19a21lh

Taller monografic '‘Dones grans, grans dones. La vellesa femenina al cinema'

La historia del cinema esta plena d'actrius que han vist com, a mesura que es feien grans, eren relegades a papers menors. Existeixen, pero,
honroses excepcions: grans personatges de dones grans dignifiquen la vellesa i enriqueixen les lectures de la femineitat. Professional Mireia F.
Albrich. Gratuit. Cal inscripcio previa. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts. ¢/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35

Organitza: Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts

Més informaci6: dinamitzacio.tomasacuevas@progress.com ajuntament.barcelona.cat/ccivics.tomasacuevas

de 18:45a 19:45 h
Taller 'loga per a embarassades'

Preu 31.58 euros. Cal inscripcid previa. Places limitades.
Lloc: Centre Civic Casa del Rellotge. Pg Zona Franca 116
Organitza: Centre Civic Casa del Rellotge

Més informaci6: www.casadelrellotge.net

Del 16 de gener al 20 de marc (dimarts )[R E-WEKIoN)

Taller 'Defensa personal’'

Dins "Aqui t'escoltem". Per aprendre a defensar-se i guanyar seguretat. Gratuit. Cal inscripci6 prévia.
Lloc: Espai d'Adolescents Jovecardi. Trav Corts 94

Organitza: Espai d'Adolescents Jovecardi

Més informacié: T. 619 025 509 T. 934 489 828 |lescorts_aquitescoltem@bcn.cat
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de19a21h

Taller 'Sexualitat en parella’

A carrec de Sexacademy. Es parlara de la sexualitat en parella. El taller proporcionara informacié que permetra gaudir més i millor d'una bona
relacié sexual i de parella. No només es parlara de giiestions sexuals, sin6 que també s'abordaran altres conceptes generals. Preu 9.95 euros.
Cal inscripci6 prévia. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provencga 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: www.ccsagradafamilia.net

del7a18h

Taller "Mamifit'

Gimnastica hipopressiva, tonificacié, estiraments i exercici cardiopulmonar per a mares i nadons. Les classes es poden comencar a partir de 6
setmanes del part vaginal o 8 després del part per cesaria. Preu 49.73 euros.

Lloc: Centre Civic Ateneu Fort Pienc. Plaga Fort Pienc 4-5

Organitza: Centre Civic Ateneu Fort Pienc

Més informaci6: www.fortpienc.org

DN CRNEIE WP CANEWR IS de 17:30 a 19:30 h

Taller 'Twerk feminista'

Dins "Aqui t'escoltem”. Adrecat a joves de 12 a 16 anys. Mitjangant moviments corporals de twerk s'aprofundira en I'autoconeixement del propi
cos i les emocions. Tenir el control del propi cos de la propia sexualitat és una revolucié. Per donar una volta al twerk i revelar-se contra el
masclisme a ritme de Booty Dance. Gratuit. Cal inscripcio prévia. Places limitades.

Lloc: Espai Jove Les Basses. c/ Teide 20

Organitza: Espai Jove Les Basses

Més informacié: www.lesbasses.org lesbasses.org/aqui-t-escoltem/

Del 18 de gener al 22 de marc (dijous) et R-TEN)]

Taller en familia 'Mlsica amb infants’

Edat recomanada, d'1 a 3 anys. Un espai per gaudir amb les criatures, per fomentat el vincle afectiu i el coneixement. La musica i el moviment
seran els mitjans per crear I'ambient adient. Professora, Leila Ghorbel d'A Granel. Preu 49.73 euros.

Lloc: Centre Civic Ateneu Fort Pienc. Placa Fort Pienc 4-5

Organitza: Centre Civic Ateneu Fort Pienc

Més informaci6: www.fortpienc.org

de 19:30 a21:30 h

Taller 'El feminisme a través del cinema’

Viatge per la feminitat i la historia del feminisme. Es visionaran 5 pel-licules en les quals es reivindica el paper de les dones en la societat. Es
tractaran guestions tan actuals com la sexualitat, la corporeitat i la maternitat. El taller inclou 8 classes teodriques i les projeccions de les 5
pel-licules vinculades al taller. Les projeccions es faran els dijous 18/1, 1/2, 8/2, 22/2 i 8/3 a la sala Maragall i seran obertes al public.
Professora, Nataliya Kolesova. Preu 65.63 euros. Cal inscripci6 prévia.

Lloc: Centre Civic Pati LIimona. ¢/ Regomir 3 bxs

Organitza: Centre Civic Pati Llimona

Més informaci6: www.patillimona.net

a concretar

Taller 'Qué és la nutricié? Alimentacio, lactancia i families'

Dins del "Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera" i el Projecte "Xarxa de Cures d'Ahir i Avui. Dirigida a filles i
fills. A carrec de Mescladis. Gratuit. Cal inscripci6.

Lloc: Centre Civic Convent de Sant Agusti. ¢/ Comerg 36 bxs

Organitza: Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera

Més informacié: xarxa.de.cures@gmail.com

de 17:30219:30 h

'Dona-li la volta al Twerk!'

Un espai per sentir-se lliure i treure's prejudicis i tabus en relacio a aquest tipus de ball. Es reflexionara al voltant dels seus origens i beneficis, i
es generaran espais d'intercanvi sobre temes de génere i classe. Gratuit. Cal inscripcio prévia.

Lloc: Casal de Joves del Poblenou - Can Ricart. ¢/ Emilia Coranty 5

Organitza: Casal de Joves del Poblenou - Can Ricart

Més informaci6: canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat T. 660 632 359
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Del 22 de gener al 19 de marc (dilluns) s ERE TR oN;]

Taller 'Entre noies’

Dins "Aqui t'escoltem". Per resoldre dubtes sobre temes diversos: menstruacié, sexualitat, relacions de parella, amistat, salut, etc. i compartir
experiencies amb d'altres noies. Per a noies de 13 a 20 anys. Gratuit. Cal inscripcio previa.

Lloc: Centre Civic Casa Sagnier - Vil-la Urania. ¢/ Brusi 51-61 bxs

Organitza: Centre Civic Casa Sagnier - Vil-la Urania

Més informaci6: casasagnier_aquitescoltem@bcn.cat T. 648076073 T. 934140195

de 17:30219h

Taller 'Entre noies: Mima't i estima't

Dins "Aqui t'escoltem". Espai per relacionar-se amb altres noies del barri i on poder compartir experiencies. El taller donara resposta als propis
interessos i les participants trobaran un espai de confianga on sentir-se més segures. Activitat quinzenal. Gratuit. Cal inscripci6 prévia.

Lloc: Casal de Joves del Poblenou - Can Ricart. ¢/ Emilia Coranty 5

Organitza: Casal de Joves del Poblenou - Can Ricart

Més informaci6: canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat T. 660632359 i

DI ICEAPLR R ENE de 17a19h

Taller 'Gestualitat de les cures'

Dins del "Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera" i el Projecte "Xarxa de Cures d'Ahir i Avui”. Dirigida a joves.
A carrec d'Ana Leitdo/TUDANZAS (ballarina i coredgrafa) i Translab.intervencions contextuals - Antic Teatre. Gratuit. Cal inscripcio.

Lloc: Fundacié Comtal. ¢/ Amadeu Vives 6

Organitza: Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera

Més informacié: xarxa.de.cures@gmail.com

d'11:15a14:15h

Mirades de dones: Taller amb el llibre 'De mar a mar'

De Rosa Chacel - Ana Maria Moix. Epistolari entre les dues excriptores; el salt d'una riba a una altra: des de Rio de Janeiro a Barcelona.
Editorial Comba. Mirades de dones és un espai fet des de les dones i per a elles. Dins d'un marc teoric es construeix pensament per entendre
formes i estils d'escriptura que sempre se'ns revelen com aprenentatges. També és un taller perque hi ha un temps dedicat a la propia
escriptura. Preu 25 euros. Dues sessions seguides, 40 euros.

Lloc: Llibreria Proleg. ¢/ Sant Pere Més Alt 46

Organitza: Llibreria Proleg

Més informaci6: llibreriaproleg@llibreriaproleg.com T. 933 192 425

de17a19h

Taller ‘Agora artistic-corporal de les cures'. Projecte 'Xarxa de Cures d'Ahir i Avui'

Dins "Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera" i el Projecte "Xarxa de Cures d'Ahir i Avui". Amb l'equip Art i
Part Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera. Gratuit. Cal inscripcio.

Lloc: Espai Francesca Bonnemaison. ¢/ Sant Pere Més Baix 7

Organitza: Programa ART i PART del Barri de Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera

Més informaci6: xarxa.de.cures@gmail.com

Del 15 de febrer al 15 de marc (dijous)e[-Rira-Tk Ny

Taller 'Dona en moviment'

Activitat adrecada a dones a partir dels 45 anys. Per reforgar el cos mitjangant I'alimentacio i una activitat fisica adequada. A carrec de Marta
Leon i Alberto Costas. Preu 49.73 euros. Cal inscripci6 préevia. Places limitades.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia. ¢/ Provenca 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informaci6: www.ccsagradafamilia.net

de 17:30 219:30 h

Taller 'Educacio i salut sexual prevencio i deteccié de I'ASI'

Dins "Cuida't". Taller teoricopractic per promoure la importancia de la cura de les emocions i el cos dels infants en la prevencié de I'abus
sexual. Es presentara el conte "Rosita y un lobo feroz" com a eina per ajudar els infants i els tutors i tutores perqué no baixin la guardia en
guestions relatives a la seguretat personal. A carrec del psicoleg Gabriel Stella i la il-lustradora Maria i punto. Gratuit. Cal inscripcio prévia.
Places limitades.

Lloc: Centre Civic Can Castellé. c/ Castell6 1-7

Organitza: Centre Civic Can Castello

Més informaci6: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/cancastello

Tornar al menu
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PREMIS | CONVOCATORIES
-]

Abans del 15 de gener de 2018 (lliurament d'assaigs

11l edicio Premi ADHUC en estudis de genere i sexualitat

El Centre de recerca ADHUC-Teoria, Génere, Sexualitat (Universitat de Barcelona) convoca la tercera edicio del Premi ADHUC en estudis de
genere i sexualitat per premiar un assaig en aquest ambit interdisciplinari del coneixement. EI Premi consisteix en la publicacié de I'assaig
premiat a la Série "Mujeres y culturas" d'lcaria Editorial. El jurat esta format per: Fina Birulés (Universitat de Barcelona), Rafael M. Mérida
Jiménez (Universitat de Lleida), Alberto Mira (Oxford Brookes University), Marta Segarra (Centre National de la Recherche Scientifique i
directora de la col-lecci6), Lluis Maria Todé (Universitat Pompeu Fabra) i Meri Torras (Universitat Autonoma de Barcelona).

Organitza: Grup de Recerca Consolidat Creaci6 i Pensament de les Dones UB

Més informaci6: adhuc@ub.edu www.ub.edu/cdona/es/mujeresyculturas www.ub.edu/cdona

8na edici6 del Premi '‘Angeles Duran de innovacion cientifica en el estudio de las mujeres y del género’

El premi es convoca amb els objectius segiients: fomentar I'aveng del coneixement feminista; incentivar la creativitat tedrica i metodologica i
impulsar la qualitat de la investigacio per a garantir el canvi social.

Lloc: UAM Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales. C/ Francisco Tomés y Valiente, 5, bajos, Cantoblanco, 28049 Madrid
Organitza: Instituto Universitario de Estudios de la Mujer (IUEM) de la Universidad Auténoma de Madrid

Més informacié: jornadas.iuem@uam.es T. 914 974 595 www.uam.es/iuem

Fins el 9 de febrer (data limit de presentacié de treballs

Concurs literari 18¢ Premi de Relats Curts 'Relats en femenf'

Podran participar en aquest premi literari les dones de més de 16 anys que ho desitgin. Els treballs que optin al premi hauran de ser originals
inedits, de creaci6 propia i que no hagin estat premiats anteriorment. Poden estar escrits en qualsevol de les dues llengiies oficials: catala o
castella. S'atorgara un premi de 300 euros per a cadascuna de les dues categories. Els premis es faran efectius a través de transferéncia
bancaria. Els relats premiats es penjaran als webs de I'entitat organitzadora. L'acte de lliurament dels premis sera el proper 7 de marg de 2018
ales 19 h, a la sala d'actes del Centre Cultural Sagrada Familia. La capacitat de la sala és limitada.

Lloc: Centre Civic Sagrada Familia i Biblioteca Sagrada Familia. ¢/ Provenca 480 entl

Organitza: Centre Civic Sagrada Familia

Més informacié: info@ccsagradafamilia.net www.ccsagradafamilia.net

Fins el 15 de febrer de 2018 (data limit de presentaci6 de treballs

37e Certamen Literari '‘Premi de relats curts no sexistes'

Convocat per Dones del Foment Martinenc, sota el lema 'Una mirada de géenere'. Certamen literari en llengua catalana per conscienciar la
ciutadania en la importancia de la igualtat de génere i fer-la reflexionar sobre accions encaminades a la igualtat d'oportunitats. Podran
participar-hi totes les persones a partir de 16 anys que ho desitgin. Cada autora o autor participant pot presentar Gnicament un treball.
Consulteu les bases.

Lloc: Foment Martinenc. ¢/ Provenga 589 bxs

Organitza: Dones del Foment Martinenc

Més informacié: certamendonesfoment@gmail.com www.fomentmartinenc.org/

Tornar al menu

]
ALTRES ESDEVENIMENTS D'INTERES

Projecte Comunitari per a Dones amb menopausa

El Casal de Barri porta a terme aquest projecte destinat a dones. L'objectiu no és altre que ajudar a viure la menopausa amb normalitat.
Lloc: Casal de Barri Vila Olimpica-Can Gili Nou. ¢/ Taulat 3-5

Organitza: Casal de Barri Vila Olimpica-Can Gili Nou

Més informacié: cb@aavv-vilaolimpica.com T. 932 219 522 www.cbvilaolimpica.entitatsbcn.net

Ageéncia de noticies amb visié de

La independent
Organitza: Associacio de Dones Periodistes de Catalunya
Més informaci6: www.laindependent.cat/
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#trenquemestereotips

Transmissi6 de valors a través de les joguines. Actuacié de sensibilitzacié a les xarxes socials que convida a prendre consciéncia de la
importancia del temps de joc per educar els infants en els valors de I'equitat entre homes i dones. La campanya convida a mostrar a través de
les xarxes socials el compromis per deixar enrere els estereotips sexistes en les joguines.

Organitza: ICD

Més informacid: http://dones.gencat.cat/ca/ambits/sensibilitzacio/campanyes/valors_joguines/

Tornar al menu

e Ajuntament de Barcelona
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www.bcn.cat/dona
www.facebook.com/barcelonadones
@bcn_dones

Aquests emails sén automatics. Si us plau no responguis. Si vols contactar amb nosaltres pots fer-ho a

Si no veu correctament aquest e-mail cliqui

En compliment del que estableix I'article 5 de la Llei Organica 15/99, de 13 de desembre, de Proteccio de Dades de Caracter Personal, li
informem que les dades personals a partir de les quals ha rebut aquesta informacio formen part del fitxer de titularitat de I'’Ajuntament de
Barcelona amb nom “Suport a la no Discriminacio i Politiques d’lgualtat”, amb la finalitat de difondre informacions d’interes referents a les
politiques de dones. D'aquesta manera, li informem que pot exercir els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacio i oposicié mitjancant escrit a
I'Ajuntament de Barcelona (PI. Sant Jaume, 2, 07502 Barcelona).

Pot posar-se en contacte amb nosaltres per fer-nos arribar qualsevol observacio a I'adrecga de correu electronic
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