
  

 

 MARÇ 2019 Si no vols rebre l'agenda
envia un mail aquí.

 

 * Primera Quinzena

 

Us recomanem (3)
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Altres esdeveniments d'interès (24)

 

 US RECOMANEM

 

 Dimecres, 6 de març   a les 17 h
Acte de lliurament del XXXIII Premi 8 de Març - Maria Aurelia Capmany. 'Pa i roses'
Amb el lema "Pa i roses", l´objectiu del premi d´aquest any és premiar projectes que contribueixin a la prevenció, la denúncia i l'afrontament de
les situacions de desigualtat econòmica i laboral de les dones, i facilitin eines d´autoorganització i empoderament per fer front a la lluita contra
la feminització de la pobresa i la precarietat. Durant l´acte es durà a terme l´espectacle "Deforme Setmanal" (Lucia Lijtmaer/Isa Calderon).
Lloc: Mercat de les Flors Centre de les Arts de Moviment (Sala Maria Aurèlia Capmany). c/ Lleida 59
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI i Direcció de Feminismes i LGTBI
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/premis-i-jornades/premis/premi-8-de-marc-maria-aurelia-capmany

 Divendres, 8 de març   a les 18:30 h
Manifestació vaga feminista 8M 'Ens aturem per canivar-ho tot. Cap pas enrere'. Consum, laboral, cures i educació
Capçalera bloc dones lesbianes i trans (Gran Via/Entença). Punts de concentració bloc mixt (Plaça Espanya). Acte final a Plaça Catalunya a
les 20 h amb lectura del manifest, música, dansa i teatre
Lloc: Gran Via/Entença, Plaça Espanya i acte final a Plaça Catalunya.
Organitza: Entitats feministes diverses. Hi col·labora Ajuntament de Barcelona
Més informació: www.vagafeminista.org

http://www.bcn.cat/dones
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mailto:transversalitat_genere@bcn.cat
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 #BCNantimasclista  
Campanya 'El futur no és masclista'
Barcelona és una ciutat que rebutja la violència masclista. En aquest web trobareu informació i recursos per detectar-la, per buscar suport i,
també, per entendre que totes i tots hi tenim un paper.
Organitza: Ajuntament de Barcelona
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/

Tornar al menú

 

 ACTIVITATS CULTURALS

 

 Arts escèniques

 Divendres, 1 de març   a les 18 h
Teatrefòrum 'Lectures dramatitzades de Garcia Lorca'
A càrrec de la Cia Las Descarades. Gratuït.
Lloc: Casal Cívic Barcelona - Magòria. G.V. Corts Catalanes 247 bxs
Organitza: Pandora Psicologia. Recursos Dona
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-civic-barcelona-magoria_99400158917.html

 Divendres, 1 de març   a les 19 h
Concert 'Paraules d'amor'
Dins del cicle "Música Clàssica". Romina Krieger, soprano. Olga Kobekina, piano. Un viatge imaginari que comença en 1844 amb la publicació
dels 6 lieder de Clara Schumann. L'amor, les melodies i sobretot el text d'algunes d'aquestes peces ens guiaran al llarg d'aquest viatge.
Escoltarem al més famós marit de Clara, Robert Schumann, descobrirem una nit plena d'estels entre les notes de Claude Debussy, arribarem a
Itàlia, entre l'amor més dur, més sofert de Paolo Tosti, fins a arribar als nostres temps i les melodies extraordinàries de Carlos Guastavino,
Ginastera I Villa-Lobos. Un viatge exquisit entre autors exquisits. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc. Plaça Fort Pienc 4-5
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
Més informació: lameva.barcelona.cat/eixample www.fortpienc.org  T. 932 327 827

 Divendres, 1 de març   de 19:30 a 24 h
Concert 'KeTeKalles' 'Las Pibas Ensamble' i 'María Sarmiento'
Prenem l'escenari. Concert amb dones exclusivament a l'escenari. Final del tour KeTeKalles 2018-2019. Preu 4 euros. Cal reserva prèvia.
Lloc: La Bàscula Espai Musical. c/ Foc 128-132
Organitza: La Bàscula Espai Musical
Més informació: labascula.cat/

 Divendres, 1 de març   a les 20 h
Concert 'Sabina Witt'
Dins del cicle "Músiques en femení". Sabina Witt, veu, piano i composicions. Pau Domènech, clarinet i flauta travessera. Manel Fortià,
contrabaix i percussió. Sabina Witt presentarà el seu repertori de música original inspirat en dones de la història que van des de Safo fins a
l'actualitat. Les crisàlides, amazones, recluses, reines, bruixes, escriptores, joglars, trobadores, místiques, prostitutes, entre moltes altres
dames, santes i pecadores. Una aposta per donar veu a aquelles que sovint han estat invisibilitzades, silenciades i apartades. Gratuït.
Aforament limitat. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ València 302
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde
Més informació: T. 934 880 590 www.casaelizalde.com

 Divendres, 1 de març   a les 20 h
Concert 'Una mujer fue la causa'
Dins 'Barcelona Districte Cultural'. A càrrec de Laboratoria. Projecte multidisciplinari que pretén ser un canal d'experimentació per a quatre
dones que comparteixen el flamenc com a llenguatge comú i que, a part de dialogar amb ell, pretenen transcendir-lo. Nanas, tangos,
granaínas, farrucas, soleás i bulerías. Cants de dones que parlen de solitud i complicitats, de debilitats que són fortaleses, de feminitat i de
masclisme. Ball: Aina Núñez. Cante: Cristina López i Ana Brenes. Guitarra: Isabelle Laudenbach. Gratuït. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cívic Can Clariana Cultural. c/ Felip II 222
Organitza: Centre Cívic Can Clariana Cultural
Més informació: www.districtecultural.barcelona tinyurl.com/yc7fxckv
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 Divendres, 1 de març   a les 20 h
Teatre 'If (l'últim desig)'
Dins el cicle "Barcelona Districte Cultural". Intèrprets · Alba Florejachs, Gloria Sirvent i Vero Cendoya. Tres dones. Tres germanes. Acaben de
complir l'últim desig de la seva mare: ser enterrada a la parcel·la de càmping on han compartit tants moments. Una comèdia negra, amb to
satíric que tracta temes tabú des de la més ferotge normalitat. Gratuït. Cal reserva prèvia.
Lloc: Jardins de Rosa Deulofeu. c/ Comte d'Urgell 145
Més informació: www.ccurgell.cat

 Dissabte, 2 de març   a les 17 h
Lectura dramatitzada 'Petites històries, grans dones'
Sessió dedicada a Glòria Trias i Aurora Martín. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Museu d'Arqueologia de Catalunya. Pg Santa Madrona 39-41
Organitza: Museu d'Arqueologia de Catalunya
Més informació: www.macbarcelona.cat

 Del 2 al 10 de març   a les 12 h
Teatre familiar 'Adel'
A càrrec de la Cia. "Gen-Theater Company". Adel està perduda en una pomposa festa a la qual ha hagut de venir amb els seus pares. Ningú
sembla reparar en ella i tot jugant recorre les estances fins arribar a unes grans golfes. En obrir una caixa plena de trastos comença un
meravellós viatge ple d'aventures i màgia. Per introduir-te en el seu món fantàstic només has d'obrir la porta a la imaginació. Valors: Adele és
una peça de teatre físic i vídeo interactiu on les imatges, a més de recrear l'escenografia de l'obra, inclouen diversos personatges d'animació
que interactuen amb la nostra protagonista. Ella és qui juga amb el límit entre allò real i allò projectat, un homenatge al joc a través de la
imaginació.
Lloc: Tantarantana Teatre. c/ Flors 22
Organitza: Tantarantana Teatre
Més informació: tantarantana.com/

 Dilluns, 4 de març   a les 18:30 h
Espectacle 'Club d'audició de música. Cançons sexistes a les llistes d'èxit...'
Dins "L'Aventura de llegir - Els viatges de la paraula". Cançons sexistes a les llistes d'èxit... O com han sonat cançons d'èxit al llarg dels anys
amb lletres amb missatges misògins i masclistes, que normalitzaven aquest fet. I ara, encara passa això? Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Biblioteca El Carmel - Juan Marsé. c/ Murtra 135-145
Organitza: Biblioteca El Carmel - Juan Marsé
Més informació: 

 Dimarts, 5 de març   a les 18 h
 'Contes a la mà'
Dins "Lletra petita - Sac de rondalles". Edat recomanada, de 2 a 4 anys. A càrrec de Susagna Navó. Gratuït.
Lloc: Biblioteca El Clot - Josep Benet. Plaça Glòries Catalanes 37-38
Organitza: Biblioteca El Clot - Josep Benet
Més informació: 

 Dimarts, 5 de març   a les 19 h
Poesia, recital 'Blanca llum Vidal i Anna Gual'
Recital poètic. Blanca Llum Vidal, rapsoda de capa i espasa, posseeix una veu singular dins la poesia catalana contemporània. Recentment ha
publicat Aquest amor que no és u (Ultramarinos) i Amor a la brega (Pagès editors). L'obra poètica d'Anna Gual també l'ha revelat com una de
les veus joves més trencadores i fresques de la literatura catalana actual. Ens presentarà Altres semidéus (LaBreu edicions). Anna Gual i
Blanca Llum Vidal, poetes. Gratuït. Cal reserva prèvia. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Casa Golferichs. G.V. Corts Catalanes 491 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Golferichs
Més informació: golferichs.org T. 933 237 790

 Dimecres, 6 de març   a les 10 h
Cinefòrum 'Las Constituyentes'
Documental sobre les 27 dones, diputades i senadores, que des del seu treball parlamentari en la legislatura constituent de 1977, van ser
protagonistes del canvi polític cap a la democràcia a Espanya. A través de l'experiència personal d'aquestes pioneres es narra una part
apassionant de la història política les dones a Espanya i s'analitza la situació actual. Activitat organitzada pel PIAD Horta. Gratuït. No és
necessària inscripció.
Lloc: Casal de Gent Gran d'Horta *Feliu i Codina. c/ Feliu i Codina 37-43
Organitza: PIAD Horta-Guinardó
Més informació: www.barcelona.cat/dones

http://www.ccurgell.cat
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 Dimecres, 6 de març   a les 16:30 h
Itinerari 'BarceDONA'
La història l'han escrita sempre els homes, parlant d'homes i per als homes. Però on eren les dones mentrestant? Les dones sempre han estat
presents encara que silenciades. Les dones seran protagonistes. A càrrec de Meritxell Carreres. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Casal de Barri Can Rectoret. c/ Via Làctia 4
Organitza: Casal de Barri Can Rectoret
Més informació: 

 Dimecres, 6 de març   a les 17:30 h
Narració 'Dones'
Dins "Lletra petita - Sac de rondalles". A càrrec de Patrícia MacGill. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Collserola-Josep Miracle. c/ Reis Catòlics 16-34
Organitza: Biblioteca Collserola-Josep Miracle
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibcollserola/es

 Dimecres, 6 de març   a les 20 h
Conferència 'Dones emprenedores'
Dins del cicle "Cread(on)es". Com cada any, l'Associació de Dones Emprenedores, ASODAME, fa la seva trobada anual i conviden una dona
destacada en el món de l'emprenedoria que ens explicarà la seva trajectòria vital i professional. A càrrec d'ASODAME. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Pere Pruna. c/ Ganduxer 130 bxs
Organitza: Centre cívic Pere Prina i la Biblioteca Clarà
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna

 Dijous, 7 de març   a les 17 h
Cinefòrum 'Figuras Ocultas'
Dins de la 13a edició del cicle "Adona't: dones de pes". Gratuït.
Lloc: Centre Cívic El Coll - La Bruguera. c/ Aldea 15 bxs
Organitza: Centre Cívic El Coll - La Bruguera
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll

 Dijous, 7 de març   a les 17:30 h
Concert 'Lachata'
Gratuït. Cal inscripció prèvia al Casal.
Lloc: Casal Cívic Barcelona - Magòria. G.V. Corts Catalanes 247 bxs
Organitza: Associació de Jubilats de l'Estació de Magòria
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-civic-barcelona-magoria_99400158917.html

 Dijous, 7 de març   a les 18 h
Narració 'Dones que fan història'
Dins "L'aventura de llegir - Els viatges de la paraula". Un recull de breus narracions sobre dones que han destacat per alguna cosa al llarg del
temps. S'emmarca dins el projecte «Contes tu», contacontes des d'una perspectiva de gènere. Per a nens/es de més de 5 anys. Gratuït.
Aforament limitat.
Lloc: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix. c/ Blai 34
Organitza: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfrancescboix/es

 Dijous, 7 de març   a les 18 h
Contacontes 'Dones que fan història'
Un recull de breus narracions sobre dones que han destacat per algun motiu al llarg del temps. S'emmarca dins el projecte «Contes tu»,
contacontes des d'una perspectiva de gènere. A càrrec de Mosaics Editorial. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix. c/ Blai 34
Organitza: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfrancescboix/es

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Sessió inaugural del Cicle de cinema 'Africà i dona'
A les 19 h. Acte d'inauguració del CCAD i Espectacle de danses urbanes de l'Àfrica Sud-sahariana a càrrec de Ku'dancin Afrobeatz. A les
19.30 h Projecció "I'm not a wicht'. Direcció: Rungano Nyoni, Regne Unit, Alemanya, França, Zàmbia, 2017, 92 min. Després d'un accident
banal al seu poble, una nena de vuit anys, Shula, és acusada de bruixeria. Es desenvolupa un judici ràpid, i l'estat es fa càrrec d'ella, tancant-la
a un campament de bruixes al mig del desert. Allà passarà per una cerimònia d'iniciació on li ensenyaran les normes que haurà de seguir
durant tota la seva nova vida de bruixa. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc. Plaça Fort Pienc 4-5
Organitza: Centre Cívic Ateneu Fort Pienc
Més informació: www.fortpienc.org
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 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Projecció del documental 'Dona pagesa. Solsonès, terra de masies'
L'obra recull les transformacions de la vida a pagès a la comarca del Solsonès, dels anys vint a l'actualitat. La mirada de la dona pagesa, a
través de les seves històries de vida, permetrà les persones assistents endinsar-se en aquest món. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs
Organitza: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Lectura dramatitzada 'Leyendo Lorca'
Dramatització poètica dels millors diàlegs femenins de Federico García Lorca, un dels autors que millor han explorat la figura de la dona.
Gratuït. Entrada lliure amb aforament limitat. Es recomana reserva prèvia al web del museu.
Lloc: Museu Nacional d'Art de Catalunya. c/ Mirador Palau Nacional 6
Organitza: Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: www.museunacional.cat/es

 Dijous, 7 de març   a les 19:30 h
 Concert 'Compositores oblidades del s.XVIII'
Dins del cicle "Clàssica i altres temps" i "+ Dones". Conjunt Atria. Júlia Santos traverso, Isabel Soteras violí, Guillem Cabré violí, Carla Rovirosa
violoncel i Eva del Campo clavicèmbal. Amb aquest concert el conjunt Atria vol retre un homenatge a totes les compositores oblidades del
segle XVIII, des d'Isabella Leonarda a Elisabeth Jacquet de La Guerre. Gratuït. Cal reservar entrada.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: www.ccurgell.cat

 Dijous, 7 de març   a les 20 h
Performance 'Corpografies'
A càrrec de Paloma Muñoz. L'espectador s'hi veurà immers i serà partícip en el procés d'escriptura coreogràfica viscut per la mateixa artista en
el seu projecte "La Jalamara de la Tratano". Buidar-se de tot l'après per retrobar-se amb la seva essència en la recerca de descobrir un nou
sentit a l'espai a través del cos. Confrontarà els cossos observadors i plens de preguntes a les quals respondrà amb el llenguatge i els valors
de la dansa i el moviment en construcció. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Pere Pruna. c/ Ganduxer 130 bxs
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna

 Dijous, 7 de març   a les 20:30 h
Concert 'Alba Vilanova' i una altra artista convidada
Dins Hivernacle "en clau de dona". Concert al bar.
Lloc: La Bàscula Espai Musical. c/ Foc 128-132
Organitza: La Bàscula Espai Musical
Més informació: labascula.cat/

 Divendres, 8 de març   a les 17:30 h
Contacontes 'Altres prineceses'
A través del conte i la interpretació, coneixerem en família, la història de dones com Frida Kahlo, Juana Azurduy i Violeta Parra, que van
aconseguir fer-se un lloc en espais d'homes i que han marcat el camí a seguir a generacions precedents. A càrrec de la Contacontes Vivi
Lepori. Gratuït.
Lloc: Casal de Barri Can Rectoret. c/ Via Làctia 4
Organitza: Casal de Barri Can Rectoret
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-de-barri-can-rectoret_99400272566.html

 Divendres, 8 de març   a les 18 h
Dia Internacional de les Dones, a l'Espai Jove Garcilaso
Gratuït.
Lloc: Espai Jove Garcilaso. c/ Garcilaso 103 bxs
Organitza: Espai Jove Garcilaso
Més informació: espaijovegarcilaso.org

 Divendres, 8 de març   a les 18 h
Espectacle 'Rebombori'
Dins "Lletra petita - Sac de rondalles". A càrrec de Patrícia McGill. Edat recomanada: a partir de 4 anys. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Les Corts - Miquel Llongueras. Trav Corts 58
Organitza: Biblioteca Les Corts - Miquel Llongueras
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibmllongueras/es
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 Divendres, 8 de març   a les 18:30 h
Activitat del Dia de les dones
La Xarxa Tècnica i les entitats de Baró de Viver volem fer un homenatge a totes les dones i convidem a tothom a participar. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Baró de Viver. c/ Quito 8-10 bxs
Organitza: Centre Cívic Baró de Viver
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barodeviver

 Dijous, 8 de març   a les 19 h
Narració 'Contes amb tacte'
Dins "L'Aventura de Llegir - Els viatges de la paraula" i la Setmana de la Dona de Roquetes". A càrrec d'Inés Macpherson, narradora. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Les Roquetes. Via Favència 288-LB
Organitza: Biblioteca Les Roquetes
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/biblesroquetes/ca

 Divendres, 8 de març   a les 19:30 h
Teatre 'El sopar de les princeses'
L'obra analitza la relació entre la publicitat i els models de gènere, com condicionen la nostra forma d'entendre les relacions humanes i les
conseqüències que això pot tenir en la vida. En acabar l'obra, es realitzarà un debat de la mà d'una psicòloga especialitzada en temes de
gènere. A càrrec del Grup de teatre La Porta de Fusta. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Navas. c/ Navas de Tolosa 312
Organitza: Centre Cívic Navas
Més informació: ccnavas.cat

 Divendres, 8 de març   a les 20 h
Espectacle 'Laboratoria, una mujer fue la causa'
Dins del cicle "Barcelona Districte Cultural". Professionals: Aina Núñez, dansa; Anna Colom, cant; Cristina López, cant; Isabelle Laudenbach,
guitarra. Laboratoria és un projecte multidisciplinari que pretén ser un canal d'experimentació per a quatre dones que comparteixen el flamenc
com a llenguatge comú i que, a part de dialogar amb ell, pretenen transcendir-lo. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart. Comandant Benitez 6
Organitza: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perequart

 Divendres, 8 de març   a les 20 h
Teatre 'La piel de las mujeres'
Dins del cicle "Guinardó a escena". Francesca Viana i Raúl Quirós Molina. Des del cos, la veu i l'acció, assistim a retalls d'informació
relacionada amb les dones als mitjans de comunicació i les xarxes socials. Una narrativa invisible que pretén definir posicions. Obra de creació
pròpia. En finalitzar, diàleg sobre el procés de creació. Preu 4.5 euros. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cívic Guinardó. Rda Guinardó 113-141
Organitza: Centre Cívic Guinardó
Més informació: T. 934 503 987 ajuntament.barcelona.cat/ccivics/guinardo

 Divendres, 8 de març   a les 20 h
Concert 'Jazz amb veu de dona: Mercè de la Fuente Trio'
La pianista i cantant Mercè de la Fuente proposa un viatge musical a través de temes propis i versions originals d'estàndards de jazz i de
bossanova. En format trio junt amb destacats músics de l'escena barcelonina, com Santi Colomer a la bateria i Pau Lligadas al contrabaix,
oferiran un concert ple de ritme, matissos i sensibilitat. Gratuït. Cal reservar entrada. Aforament limitat.
Lloc: Casal de Barri Espai Putxet. c/ Marmellà 13
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
Més informació: www.espaiputget.com

 Divendres, 8 de març   a les 20 h
Concert 'Nua'
L'actual projecte musical d'aquesta formació "Palabra encendida", rep el seu nom com a metàfora que expressa i dóna vida a les seves lletres
buscant la calidesa, senzillesa i proximitat que sempre va tenir la cançó popular i fent viatjar el públic a través de la bellesa en la seva màxima
expressió: la música i la poesia. Inspirades pels trobadors amb un peu al passat, i la mirada al futur, busquen parlar de les passions humanes i
de la vida. A càrrec de María José Aguilera (composició i guitarra), Núria Valls (veu) i Laia Reverte (violoncel). Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Pere Pruna. c/ Ganduxer 130 bxs
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna
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 Divendres, 8 de març   a les 20:30 h
Espectacle 'Akelarre. Un musical feminazi'
Dins "Kinètic". A càrrec de la cia. "The Feliuettes". Preu 5 euros.
Lloc: Centre Cívic Parc Sandaru. c/ Buenaventura Muñoz 21
Organitza: Centre Cívic Parc Sandaru
Més informació: www.ccparcsandaru.cat

 Dissabte, 9 de març   d'11 a 14 h
Contacontes infantil 'Contes no sexistes amb Gogaritxi i els seus Vindicontes'
La Gogaritxi és un personatge molt singular que narrarà contes per reivindicar la vida. El taller de contacontes pretén proporcionar un espai per
a la creativitat i la construcció de la personalitat, contribuint a una socialització allunyada d'estereotips de gènere que no condicionin el paper
de cada persona a la societat. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Poblenou-Manuel Arranz. Acte a l'aire lliure (davant de Can Saladrigas). c/ Joncar 35
Organitza: PIAD Sant Martí
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibpoblenou/es

 Dissabte, 9 de març   de 16 h a 22 h
Concert 'Especial dissabte imperdible: Dones i música'
Reivindicarem a través de la música més actual a l'escena barcelonina, el paper que hi jugen les dones no només a les primeres files del
públic, sinó com a productores, creadores i artistes. Dins del març feminista: la Comissió Feminista de la Casa Orlandai proposa un seguit
d'activitats i tallers reflexius i reivindicatius al voltant del 8 de març, Dia de la dona treballadora. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Comissió Feminista de la Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat/

 Dissabte, 9 de març   a les 17 h
Lectura dramatitzada 'Petites històries, grans dones'
La narradora Io Valls explicarà en clau dramatitzada històries vitals i professionals de dones vinculades amb diferents museus de Barcelona,
des de la ciència fins a l'art. Els relats han estat escrits per a l'ocasió per Victòria Bermejo i Anna Manso, i un il·lustrador/a els hi anirà donant
vida en directe. Les protagonistes de les petites històries seran Mari Chordà (artista) i Anna Alcubierre (dissenyadora). Gratuït. Aforament
limitat.
Lloc: Museu Nacional d'Art de Catalunya. c/ Mirador Palau Nacional 6-10 bxs
Organitza: Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: www.museunacional.cat/ca/activitats/petites-histories-grans-dones

 Divendres, 9 de març   a les 17:30 h
Cinefòrum 'La fuente de las mujeres'
En un petit poble d'Orient Mitjà, la tradició exigeix que les dones vagin a buscar aigua, sota un sol que crema, a la font que neix dalt de la
muntanya. Leila, una jove casada, proposa a la resta de dones una vaga de sexe: no mantindran relacions sexuals fins que els homes
col·laborin amb elles amb el transport de l'aigua fins al poble. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella i Centre Cívic Trinitat Vella i. c/ Foradada 36
Organitza: Taller de Relaxació per a Dones (Centre de Salut Mental d'Adults i Servei d'Interculturalitat de Sant Andreu)
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/trinitatvella ajuntament.barcelona.cat/ccivics/trinitatvella

 Dissabte, 9 de març   a les 20 h
Concert 'Una mujer fue la causa'
Dins del Cicle "Barcelona Districte Cultural". En va ser la causa i n'és la conseqüència. Perquè Laboratoria són quatre i totes quatre són dones.
I totes quatre són flamenques. I totes quatre volen explorar la seva condició de dona. I totes quatre volen eixamplar els camins del flamenc.
Nanas, tangos, granaínas, farrucas, soleás i bulerías entre d'altres. Cants de dones que parlen de solitud i complicitats, de debilitats que són
fortaleses, de feminitat i de masclisme. Ball: Aina Núñez. Cante: Cristina López i Ana Brenes. Guitarra: Isabelle Laudenbach. Gratuït. Es poden
reservar les entrades.
Lloc: Centre Cívic Zona Nord. c/ Vallcivera 14
Organitza: Centre Cívic Zona Nord
Més informació: lameva.barcelona.cat/districtecultural/

 Dissabte, 9 de març   a les 20 h
JAM Vinils Feministes
Dins del cicle "L'Imperdible del Divendres". Diverses PD's de l'escena barcelonina amb estils tants diversos com el reggae, els sons llatins,
l'ska o la salsa s'apoderaran dels plats en una jornada reivindicativa. Una jam de vinils punxats per dones que ens faran ballar. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat
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 Diumenge, 10 de març   a les 11 h
Espectacle 'Transformació'
Dins del cicle "Matinals per a tota la família". A càrrec de la Cia. Desparpajo Clown. Espectacle en el qual la protagonista desmitifica el mite de
la dona perfecta, guapa i ordenada. Actuació original i atrevida que barreja les titelles, el circ i la manipulació d'objectes. Gratuït.
Lloc: Sala Pepita Casanellas. Pg Zona Franca 185-219
Organitza: Sala Pepita Casanellas
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge

 Diumenge, 10 de març   a les 12 h
Espectacle de dansa 'Esbarts Picacrestes'
Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Font de la Guatlla. c/ Rabí Rubèn 22-26
Organitza: Vocalia de Dones AV de la Font de la Guatlla
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/fontdelaguatlla

 Diumenge, 10 de març   a les 18 h
Concert 'Grans dones de la Història'
Dins del Cicle de concerts de la Banda Municipal de Barcelona. Quatre dones, quatre heroïnes que han destacat per les seves conviccions, per
la seva força i pel seu coratge protagonitzen aquest concert. Tres d'elles són de carn i ossos, i la quarta és la dolça Mimì, el personatge central
de La Bohème, una de les òperes més populars de Puccini. Preu 16 euros.
Lloc: L'Auditori de Barcelona. Lepant 150
Organitza: L'Auditori de Barcelona
Més informació: www.auditori.cat T. 932 479 307 T. 902 150 025

 Fins el 10 de març   Consulteu horaris i preus al web
Espectacle 'La dona pantera'
A càrrec de la Cia. Projecte Ingenu. A partir del "Teatre de Don Juan" de Josep Palau i Fabre. Palau i Fabre volia fer un teatre allunyat del
teatre que ell considerava petit burgès. Volia, també, conèixer-se a si mateix a través de l'altre fent servir, un cop superada la seva etapa
poètica, una forma literària que li permetés mostrar la seva teoria o potser hauríem de dir-ne el seu modus vivendi basat en el joc de veure's en
l'altre. A més, Palau se sentia atret pel mite de Don Joan perquè gairebé l'interpel·lava, li demanava que "l'escrigués". Podria haver triat
qualsevol altre mite (Faust, Quixot...), però aquest sembla que li proporcionava tots els ingredients que necessitava: joc de màscares, dualitat,
cerca de l'Ideal i l'Absolut. Per això reinventa el personatge i el situa en diferents contextos, amb diferents gèneres dramàtics però sobretot la
tragèdia i la farsa. Adaptació Anna Maria Ricart. Direcció Marc Chornet Artells. Repartiment: Toni Guillemat, Neus Pàmies, Martí Salvat, Xavier
Torra, Ariadna Fígols, Cristina López, Roser Tàpias, Rosa Serra.
Lloc: Fàbrica de Creació Escenari Joan Brossa. c/ Flassaders 40
Organitza: Fàbrica de Creació Escenari Joan Brossa
Més informació: T. 933 101 364

 Dimarts, 12 de març   a les 18 h
 Cinemafòrum
Documental i tema del debat posterior a determinar. Gratuït.
Lloc: Casal Cívic Barcelona - Magòria. G.V. Corts Catalanes 247 bxs
Organitza: Pandora Psicologia. Recursos Dona
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-civic-barcelona-magoria_99400158917.html

 Dimarts, 12 de març   a les 19:30 h
Projecció 'Little go girls'
Dins del "Cicle de Cinema Africà i Dona". Éliane de Latour. Costa d'Ivori, França. 2015. 81'. Diula, Francès; Sub. Castellà. Les "Little Go Girls",
noies entre 13 i 24 anys, analfabetes i majoritàriament musulmanes, segueixen una ruta caòtica que fluctua entre la delinqüència i les relacions
sexuals remunerades als guetos d'Abidjan. Han fugit de les zones militaritzades del nord de la Costa d'Ivori o de la violència domèstica i es
venen a preus grotescs per a fer-se amb una mínima autonomia desitjada. Gratuït. Aforament limitat. Cal reserva d'entrada des d'una setmana
abans de la projecció.
Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ València 302
Organitza: Associació Cultural Africadoolu
Més informació: casaelizalde.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1%c=56%t=CE%f=CA
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 Dimarts, 12 de març   a les 22 h
Espectacle 'Close to Liza'
A través de les cançons de Liza Minnelli ens proposen un recorregut pels moments més emocionants de la seva vida i trajectòria professional,
despullant la seva essència amb una instrumentació i posada en escena minimalistes. L'obra inclou temes emblemàtics com New York, New
York, Over the Rainbow i Medley Cabaret. Un viatge càlid ple de passió, tendresa i complicitat. Dirigit per Xavi Casan. Direcció musical, Dani
Campos. Escenografia Xavi Casan. Vestuari Cia. Close to Liza. Amb Virgínia Martínez i Dani Campos. Producció Cia. Close to Liza. Amb la
col·laboració de BOLLO CAKERY. Preu 15 euros (més despeses de gestió). Aforament limitat.
Lloc: Teatre Condal. Av Paral.lel 91
Organitza: Teatre Condal
Més informació: 
www.teatrecondal.cat/ca/ex/1561/broadway-a-cappella/?gclid=EAIaIQobChMIr8G6_PS94AIVE4bVCh0QrQgaEAAYASAAEgJD9fD_BwE

 Dimecres, 13 de març   a les 20 h
Espectacle 'Dona - Foc, la dona que es crema'
Dins del cicle "Amb veu de dona". L'espectacle parla de la dona mitjançant la seva paraula. Les poetes del segle XX i XXI han escrit sobre
l'amor i la mort (temes que comparteixen amb els seus iguals masculins) però també han escrit sobre la maternitat, la menopausa i sobre el
que significa ser dona en un món on els homes tenen el poder. L'espectacle teatral sorgeix a partir de la combinació de versos escrits
únicament per dones, ja que volen reivindicar la figura de la poeta, tan exclosa en les antologies tradicionals. A càrrec de la companyia Les
fugitives. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Casa Groga. Av Jordà 27 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Groga
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

 Dimecres, 14 de març   a les 18:30 h
Projecció del documental 'La Chana' i col·loqui 'Dones gitanes referents d'avui'
Dins "L'Aventura de Conèixer - La Claqueta" i dins del cicle "Adona't". Amb la directora del documental, Lucija Stojevic i Paqui Perona. Visionat
del documental estrenat el 2017 i taula rodona amb la directora del documental i un grup de dones referents en diferents àmbits del barri.
Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Besòs. Rbla Prim 87-89
Organitza: Biblioteca Ramon d'Alòs- Moner i Centre Cívic Besòs
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/besos/contacte

 Dijous, 14 de març   a les 19 h
Teatre 'Dona-Foc' i taula rodona 'Dona i treball al Poble-Sec'
Dins del cicle "Perspectiva. Dones i treball". A les 19 h: Teatre: Dona-Foc, a càrrec de Les Fugitives. Dona-foc, la dona que es crema, sorgeix a
partir de la combinació de versos escrits únicament per dones. Les poetesses del segle XX i XXI han escrit sobre l'amor, la mort, la maternitat,
la menopausa i sobre el que significa ser dona en un món on els homes tenen el poder. A les 19.45 h: Taula rodona, Dones i treball al
Poble-sec. Ponents: Elisabet Velo, autora del llibre Dones i treball al Poble Sec durant el franquisme. Carlota Freixenet i Mar Redondo, de La
Carbonera Espai de llibres. Alba Arellano, sòcia de La Raposa. Maria Vidal, cooperativa Cúrcuma. Julie Marquiset, tècnica del projecte
Cooperacures i sòcia de l'associació Més que cures. Moderadora: Beatriz Sánchez, tècnica d'assessorament d'Economia Social i Solidària.
Gratuït. Cal inscripció prèvia. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic El Sortidor. Plaça Sortidor 12
Organitza: Centre Cívic El Sortidor
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor

 Dijous, 14 de març   a les 19 h
Concert 'Música íntima'
A càrrec de Laia Leal, soprano i Alícia Daufí, piano. Concert de lideratge femení, que busca recrear a través del lied i la cançó l'espai íntim on
les dones, en èpoques passades, podien empoderar-se d'elles mateixes i ser mestres de la música. Escoltarem obres de Granados, Fauré,
Toldrà, Hahn, Clara Schumann, Mozart, Serrano, Debussy i Montsalvatge. Taquilla inversa.
Lloc: Centre Cívic Can Deu. Plaça Concòrdia 13 bxs
Organitza: Centre Cívic Can Deu
Més informació: www.cccandeu.com

 Dijous, 14 de març   a les 19:30 h
Concert 'El violí Barroc'
Dins del cicle "Clàssica i altres temps" i el cicle "+ Dones". Ala Voronkova i Sara Rojo s'han unit per oferir una mostra del seu virtuosisme en un
programa de duos de violí exquisidament triat i dissenyat cronològicament, des del Barroc fins l'actualitat. Gratuït. Cal reservar entrada.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: www.ccurgell.cat
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 Dijous, 14 de març   a les 20 h
 Concert 'Anaïs Vila: Tres veus per veure-hi clar'
Dins del "Ara toca...". Anaïs Vila: veu i guitarra. Violeta Batista: veu. Raquel Herreros: veu. Anaïs Vila presenta el seu últim disc i les seves
millors cançons en una nova proposta en què les harmonies vocals són l'element principal. La cantautora s'acompanya de les veus de les
cantants Violeta Batista i Raquel Herreros per teixir, juntament amb la seva veu i la guitarra acústica, un recorregut musical que presenta el seu
segon disc, "Fosc", cançons per veure-hi clar, i els millors temes d'"Entre els dits". Una proposta intimista, directa, elegant i transparent per
gaudir dels temes de l'autora de Santpedor. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Sagrada Família. c/ Provença 480 entl
Organitza: Centre Cívic Sagrada Família
Més informació: ccsagradafamilia.net

 Dijous, 14 de març   a les 20 h
Teatre 'Al cau de les paraules'
Gemma Humet i Estel Solé; poesia i música en directe. Intèrprets: Gemma Humet i Estel Solé. Solé a través de la seva poesia i Humet a través
de les seves cançons, ens proposen un recorregut de versos i música que ens parla de la infància, de les pors, de la contradicció humana, de
l'amor, de l'oblit, de l'estiu, dels pobles i les ciutats i de la mort. El viatge acaba amb un emotiu record als refugiats i amb un cant a les dones.
Gratuït. Aforament limitat. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ València 302
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde
Més informació: T. 934 880 590 www.casaelizalde.com

 Del 14 de març al 14 d'abril   a les 17:30 h
Espectacle 'Els homes són de Mart i les dones de Venus'
Qui no s'ha sorprès pel comportament incomprensible de l'altre sexe? Adaptació teatral del best-seller de John Gray, un espectacle en el qual
les diferències de funcionament de cada sexe davant de situacions quotidianes seran una font de complicitat i no de conflicte. Una hilarant
comèdia sobre les relacions entre marcians i venusianas. De la mà de Jordi Díaz.
Lloc: Teatre Club Capitol. c/ la Rambla 138
Organitza: Teatre Club Capitol
Més informació: 
www.grupbalana.com/es/teatros/salas/club-capitol/?gclid=EAIaIQobChMIqeLH7eu94AIVSTPTCh19EwYaEAAYASAAEgKBpfD_BwE

 Divendres, 15 de març   a les 20 h
Espectacle 'Dones, músiques, migrades. Relats des de Barcelona'
Dins del cicle "Amazones". L'espectacle és el resultat d'un procés de diàleg i creació col·lectiva des de l'experiència de ser música, dona i
migrada a Barcelona. Paola Arias (Colòmbia), Alma Calderón (Mèxic), Maria Molina (Puerto Rico) i Jenia Lukashenko (Ucraïna), s'uneixen a
l'entorn d'un repertori que aconsegueix mostrar la diversitat de les seves històries i cultures. El concert està precedit d'un documental breu que
mostra la intimitat d'aquest espai de trobada. Un projecte del col·lectiu Desgenerant el Raval. Gratuït. Cal reserva prèvia. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cultural Albareda. c/ Albareda 22-24
Organitza: Centre Cultural Albareda
Més informació: albareda.inscripcionscc.com T. 934 433 719

 Divendres, 15 de març   a les 20 h
Concert 'Cor Dona Gospel'
El proper concert de Cor Dona Gospel serà a càrrec del Cor de Dones i Quartet Vocal Xanfrà. Aquest concert solidari és a benefici d'El Lloc de
la Dona, un espai de reunió i acció que porta més de 30 anys donant cobertura social a les dones que exerceixen prostitució al barri del Raval
de Barcelona. També del Centre de Música i Escena del Raval Xamfrà que fa ús de la música, el teatre i la dansa com a eines de participació i
inclusió social. Taquilla inversa.
Lloc: Parròquia Major de Santa Anna. c/ Santa Anna 29
Organitza: Parròquia Major de Santa Anna
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/parroquia-major-de-santa-anna_92086001036.html

 Divendres, 15 de març   a les 20 h
Concert 'Gemma Abrié'
Dins del cicle "A tot jazz" i el cicle "+ Dones". Gemma Abrié, veu i contrabaix acompanyara d'una artista convidada. El concert parteix del
format "solo" on pretén mostrar la vessant més honesta i propera com a intèrpret, amb la veu i l'emoció com a elements vertebradors de
l'expressió artística. Gratuït. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: www.ccurgell.cat
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 Divendres, 15 de març   a les 21 h
Concert 'Una mujer fue la causa'
Dins "Barcelona Districte Cultural". A càrrec de Laboratoria. Es tracta d'un projecte multidisciplinari que pretén ser un canal d'experimentació
per a quatre dones que comparteixen el flamenc com a llenguatge comú i que, a part de dialogar amb ell, pretenen transcendir-lo. Nanas,
tangos, granaínas, farrucas, soleás i bulerías... Cants de dones que parlen de solitud i complicitats, de debilitats que són fortaleses, de
feminitat i de masclisme. Ball: Aina Núñez. Cante: Cristina López i Ana Brenes. Guitarra: Isabelle Laudenbach. Gratuït. Cal reserva prèvia.
Lloc: Centre Cívic Besòs. Rbla Prim 87-89
Organitza: Centre Cívic Besòs
Més informació: www.districtecultural.barcelona tinyurl.com/yallecns

 Fins el 31 de març   Consulteu horaris i preus al web
Espectacle 'Les dames del Perpetu Socors'
Una història divertida, punyent i escandalosament grollera sobre sis amigues, components d'un cor catòlic, que en un moment àlgid de canvis
es perden a la ciutat d'Edimburg. Del creador de "Billy Elliot" i nominada a dos Premis Olivier, "Les Dames del Perpetu Socors" és un gloriós
himne a l'amistat i a la joventut. Autor: Lee Hall. Traducció: Neus Bonilla i Carme Camacho. Adaptació i direcció: Alicia Serrat. Repartiment:
Clara Altarriba, Anna Herebia, Joanna Roselló, Àfrica Alonso, Elisabet Molet, Julia Bonjoch, Diana Roig i Iskra Bocanegra.
Lloc: Teatre Condal. Av Paral.lel 91
Organitza: Teatre Condal
Més informació: www.teatrecondal.cat/ca/

 Fins el 31 de març   Consulteu horaris al web
Espectacle 'Strange fruit'
Virginia Martínez, nominada als Premis Butaca per Germans de Sang i Close To Liza, ens proposa una reflexió individual, racial, política i de
gènere a través de les cançons que durant dècades han interpretat les dones afroamericanes (un col.lectiu que sempre ha sabut descriure
amb precisió l'essència de la seva ànima). A escena estarà acompanyada per la veu i el piano del Dani Campos que també signa la direcció
musical de l'espectacle. Actriu: Virgínia Martínez. Arranjaments i direcció musical: Dani Campos. Dramatúrgia i direcció escènica: Xavi Casan.
Piano i veus: Dani Campos i Gerard Alonso. Selecció musical: Virgínia Martínez, Dani Campos, Xavi Casan. Adaptació al català de les
cançons: Jordi Galceran, Anna Ullibarri, David Pintó, Roser Batalla i Albert Mas-Griera. Preu 20 euros.
Lloc: Teatre El Maldà. c/ Pi 5 dta
Organitza: Teatre El Maldà
Més informació: T. 931 647 778

Tornar al menú

 Exposicions  

 De l'1 al 15 de març (Inauguració el dia 1 de març)   de 16:30 a 20:30 h
Exposició fotogràfica '(im) perfeccions'
L'exposició presenta imatges de dones mostrant allò que s'ha considerat "imperfeccions", acompanyades sempre de la seva història explicada
en primera persona. Gratuït.
Lloc: Punt JIP 'Jove, Informa't i Participa' *Institut les Corts. Trav Corts 131-159
Organitza: Punt JIP 'Jove, Informa't i Participa' *Institut les Corts
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/punt-jip-jove-informa-t-i-participa-institut-les-corts_99400594791.html

 De l'1 al 17 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Dones de Barcelona'
Dins del cicle "Perspectiva. Dones i treball". Exposició sobre la figura de Teresa Claramunt, activista sindical i feminista de finals del XIX. La
seva lluita es va centrar en la situació laboral de les dones i les seves reivindicacions. Es reflexionarà sobre les dones en el món rural i es
donarà veu a les diferents iniciatives laborals del Poble-sec liderades per dones del barri. Selecció d'imatges de la col·lecció "Dones de
Barcelona. Itineraris històrics" d'Isabel Segura.
Lloc: Centre Cívic El Sortidor. Plaça Sortidor 12
Organitza: Centre Cívic El Sortidor
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor

 De l'1 al 23 de març   de 10 a 13:30 i de 17 a 21:30 h
 Exposició '7a Mostra d'art en femení'
Dins "Quinzena de les dones". Obres creades per les dones de Nou Barris. Una oportunitat per pensar, experimentar i crear a partir de
diferents disciplines artístiques: pintura, dibuix, fotografia i il·lustració entre d'altres.
Lloc: Centre Cívic Torre Llobeta. c/ Santa Fe 2-LB bxs
Organitza: Centre Cívic Torre Llobeta
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta
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 De l'1 al 29 de març   de 9 a 14 h
Exposició 'L'Omega i l'Alfa'
A càrrec de Marta Darder. La fi i el principi de totes les coses, l'univers, l'etern començar, l'infinit a l'abast. El dret de les dones a ser com
necessitin ser; ser com es vulgui. Ser arbre. Ser futbolista, trapezista, funambulista. Ser cada una a la seva manera. I, si es vol, ser diverses,
múltiples i canviants.
Lloc: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs
Organitza: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx

 De l'1 al 29 de març   de 10 a 20 h
Exposició 'Dones supervivents'
Exposició de dones resilients que ja no són víctimes, dones apoderades que han decidit trencar el silenci, dones supervivents de relacions de
violències masclistes. Gratuït.
Lloc: c/ Calàbria, 66.
Organitza: Hèlia Dones
Més informació: T. 654 850 527

 De l'1 al 29 de març   de 10 a 20 h
Exposició '(+) Dones Supervivents'
Exposició de dones diverses, supervivents de violències masclistes diverses, ja sigui en l'àmbit familiar, laboral, acadèmic, sanitari, institucional
i comunitari. Gratuït.
Lloc: Casal de Barri Espai210. c/ Padilla 208-210 bxs
Organitza: Hèlia Dones
Més informació: T. 654 850 527

 De l'1 al 29 de març  
Exposició 'DwNa WwMaN'
A càrrec de Marta Darder. La dona, l'omega i l'alfa, la fi i el principi de totes les coses, l'univers, l'etern començar, l'infinit a l'abast. Ser cada una
a la seva manera. I, si es vol, ser diverses, múltiples i canviants.
Lloc: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs
Organitza: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx

 De l'1 al 29 de març   de 10 a 14 i de 16 a 21 h
Exposició 'Dones d'Horta Guinardó'
L'exposició s'aproxima, a través de la il·lustració, a retalls de les experiències vitals de cinc protagonistes femenines que han inscrit els seus
recorreguts personals en la història col·lectiva dels barris d'Horta-Guinardó. La il·lustració vol ser una via de reflexió sobre la construcció social i
cultural de les dones en cinc episodis de la història recent, així com la seva contribució a la configuració del que ha esdevingut en l'actualitat el
Districte. A càrrec de Cinta Fosch (il·lustracions) i textos extrets del llibre "Dones d'Horta-Guinardó. Itineraris històrics" d'Isabel Segura, editat
per l'Ajuntament de Barcelona, l'Arxiu Municipal i el Districte d'Horta-Guinardó. Gratuït.
Lloc: Casal d'Entitats Mas Guinardó. Plaça Salvador Riera 2
Organitza: Casal d'Entitats Mas Guinardó
Més informació: www.barcelona.cat/nadal santcamil.org/

 Del l'1 al 30 de març   de 10 a 21 h
Exposició 'Dones en directe'
Exposició de fotografies centrades a donar protagonisme a les personalitats en l'escena musical. En aquest cas concret remarcant el gènere
femení, en un món on hi ha una gran falta de reconeixement cap a aquest. L'artista, amb aquesta exposició, fa evident amb imatges el
panorama actual de lluita i reivindicació de les dones immortalitzant dones artistes, les seves expressions facials i la força que transmeten. A
càrrec de Cristina Moral.
Lloc: Centre Cívic Sarrià. c/ Eduardo Conde 22-42 bxs
Organitza: Centre Cívic Sarrià
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/sarria

 Del 1 al 31 de març   de 10 a 21 h
Exposició 'Dones vistes per dones'
Les imatges mostren allò atemporal i actual, obra tensa i de vegades pertorbadora que tracta d'una realitat treballada, en uns estils narratius i
iconogràfics. Les artistes desenvolupen diferents tècniques que atorguen a les obres singularitat i riquesa. A càrrec de Maite Pereny, Roser
Busquets i Teresa Perie.
Lloc: Centre Cívic Sarrià. c/ Eduardo Conde 22-42 bxs
Organitza: Centre Cívic Sarrià
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/sarria

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/josepmtriasipeitx
http://www.barcelona.cat/nadal
http://santcamil.org/
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/sarria
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/sarria


 De l'1 de març al 3 d'abril   de 8:30 a 21 h
Exposició 'Et correspon, ens correspon'
Exposició que denuncia la desigualtat entre dones i homes a través de vinyetes fetes per una vintena d'humoristes gràfics. És una exposició a
favor de la coresponsabilitat i la igualtat entre dones i homes a la feina i ha estat possible gràcies a la col·laboració desinteressada
d'humoristes gràfics que han sabut reflectir amb humor i ironia un dels grans reptes de la nostra societat: els problemes per conciliar la vida
personal, la familiar, la laboral i el temps d'oci. Per mitjà d'aquestes vinyetes es pretén sensibilitzar sobre les conseqüències que la manca de
coresponsabilitat té per a tota la societat i especialment, per a les dones.
Lloc: Centre Cívic Can Felipa - Poblenou. c/ Pallars 277
Organitza: Centre Cívic Can Felipa - Poblenou
Més informació: www.cccanfelipa.cat

 Del 2 al 15 de març   de 16 h a 20 h
Exposició 'Nosaltres les dones'
De Bruna Avellaneda. Fotografies que busquen natura amb naturalitat, llibertat i revolució. La dona ja no és objecte sinó objectiu. Dones no és
tot el que som, però en tot el que som, som dones. I ho celebrem.
Lloc: Espai Jove Casa Sagnier. c/ Brusi 51-61 bxs
Organitza: Espai Jove Casa Sagnier
Més informació: casaldejoves.casasagnier.net

 Del 4 al 14 de març   de 9 a 18 h
Exposició 'Dones grans, grans dones'
Ser dona i fer-se gran d'un manera autònoma, sana i equilibrada és una tasca complexa. Les imatges de les dones grans d'altres temps
queden lluny de la diversitat de models de dones grans d'avui en dia. Mai com ara hi ha hagut tantes dones grans tan preparades, amb tanta
energia, amb un bagatge tan gran i amb tants anys per endavant. Aquesta exposició trenca clixés sobre el que significa envellir per a les
dones, desmunta els tòpics i reivindica que les veus femenines de totes les edats siguin escoltades i reconegudes.
Lloc: Seu del Districte de Gràcia. Plaça de la Vila de Gràcia 1
Organitza: PIAD Gràcia
Més informació: 

 Del 4 al 15 de març   de 10 a 12 h
Exposició 'Quin temps tenim? L'organització de la vida quotidiana'
Les dificultats per harmonitzar la vida laboral, la personal i la familiar han convertit la gestió del temps en una de les qüestions prioritàries per al
benestar de les persones. Per què ens falta temps? Com es pot fer compatible la jornada laboral amb les necessitats de cura i atenció de les
persones? Qui se n'ha d'ocupar? Els rols tradicionals de gènere, que assignaven les tasques de reproducció i sosteniment de la vida a les
dones, ja no tenen vigència i és necessària una reorganització del temps per poder garantir el benestar de les persones.
Lloc: Biblioteca Montserrat Abelló. c/ Comtes de Bell-lloc 192-200
Organitza: PIAD Les Corts. Hi col·labora Biblioteca Montserrat Abelló i l'ICD
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibmontserratabello/ca

 Del 4 al 23 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Fotògrafes pioneres a Catalunya'
En aquesta exposició es rescata l'obra i la memòria de les dones fotògrafes pioneres a Catalunya que, malgrat innovar en el camp de l'art,
encara avui són desconegudes. Testimonis d'una visió particular de la societat que trobem plasmada en les seves imatges.
Lloc: Casal de Barri Espai Putxet. c/ Marmellà 13
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
Més informació: www.espaiputget.com/

 Del 4 al 28 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Viva Olga Rodríguez Benhamú'
Dins "L'aventura de conèixer - Exposicions".
Lloc: Biblioteca Francesc Candel. c/ Amnistia Internacional 10 bxs
Organitza: Biblioteca Francesc Candel
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfrancesccandel/es

 Del 4 de març al 12 d'abril   de 10 a 14 i de 16 a 21 h
Exposició 'Pinzellades de dona'
La mostra és una continua reflexió sobre el color la llum i les textures. Obres basades en les percepcions, les sensacions i la relació amb els
conceptes plàstics. En aquesta sèrie d'il·lustracions, la jove artista indaga en la relació entre l'arquitectura, la moda, la pintura, el collage, el
color i els materials sempre amb una marcada essència naïf. De Lucía Zamudio Pastor, arquitecta i il·lustradora.
Lloc: Centre Cívic l'Elèctric. Ctra Vallvidrera Planes 6.5 (km) bxs
Organitza: Centre Cívic l'Elèctric
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lelectric
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 Del 5 al 18 de març   de 10 a 14 i de 16 a 20 h
Exposició 'Dones supervivents'
Exposició ha estat cedida per l'associació Hèlia Dones amb la finalitat de visibilitzar processos de recuperació de dones supervivents de
violències masclistes. És el resultat de la participació de 12 dones supervivents de violències masclistes que ofereixen fotografies simbòliques
de la seva fortalesa i resiliència, acompanyades d'un escrit personal en què manifesten eines i relats de recuperació i superació.
Lloc: Centre Cívic del Bon Pastor. Plaça Robert Gerhard 3-4
Organitza: Centre Cívic del Bon Pastor
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/bonpastor

 Dimarts, 5 al 23 de març (Inauguració el dia 5 a les 19 h)   de 10 a 14 i de 17 a 20 h
Instal·lació 'Art i dona'
Del grup 3-D del col·lectiu d'artistes de Sants. Instal·lació a càrrec d'Anna Bafalluy, Montse J. Sorribes i Anna López Isart. "Com li podria
explicar, sense ofendre'l i amb les poques paraules que sé en francès, que el seu bonic país no és altra cosa que un desert per nosaltres, els
refugiats, un desert que hem de travessar per arribar al que anomenen la integració, "l'assimilació"?" Agota Kristof.
Lloc: Centre Cívic Casinet d'Hostafrancs. c/ Rector Triadó 53 bxs
Organitza: Centre Cívic Casinet d'Hostafrancs
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/centre-civic-casinet-d-hostafrancs_92086002472.html

 Del 5 al 23 de març (Inauguració el dia 5 a les 19:30 h)   de 10 a 14 i de 17 a 21 h
Exposició 'Art i dona'
A càrrec del col·lectiu d'artistes de Sants. Obres de diverses artistes del barri de Sants. Gratuït. Visites guiades.
Lloc: Centre Cívic Cotxeres de Sants. c/ Sants 79-83
Organitza: Centre Cívic Cotxeres de Sants
Més informació: www.cotxeres-casinet.org/

 Del 5 al 26 de març (Inauguració dimarts 5 de març a les 19 h)   de 9:30 a 13:30 i de 16 a 20 h
Exposició 'Jo vaig néixer lliure'
La mirada de Cervantes en Les Dones del Quixot, a càrrec de Marisa Ordóñez. - - Durant els últims anys s'han fet nombrosos estudis sobre la
interpretació que fa Cervantes dels personatges femenins, a la seva novel·la "Don Quijote de la Mancha". - - Les protagonistes de la seva obra
són dones senzilles, familiars, benestants. Però també hi ha dones autònomes, independents, arriscades, o lectores de novel·les de
cavalleries. Hi ha també les prostitutes a qui Don Quijote tracta amb el mateix respecte que a les altres dones. Però és el personatge de la
pastora Marcela el més destacable, es tracta del primer personatge (fictici) feminista de la literatura en castellà. "Jo vaig néixer lliure", títol de
l'exposició, és una de les frases que Marcela pronuncia dins del seu discurs, discurs que s'ha començat a considerar com el primer Manifest
Feminista escrit en llegua castellana. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Teixonera. c/ Arenys 75 bxs
Organitza: Centre Cívic Teixonera
Més informació: www.bcn.cat/citeixonera

 Del 5 de març al 15 d'abril   de 10 a 14 i de 16 a 22 h
Exposició 'Tomasa Cuevas. Exemple de lluita, dignitat i memòria'
Un recorregut per la vida de Tomasa Cuevas, un exemple de lluita, dignitat i memòria.
Lloc: Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts. c/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35
Organitza: Associació Catalana d'Expresos Polítics del Franquisme
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas

 Del 6 al 31 de març   de 17 a 21 h
Exposició 'Dones de pes'
Lloc: Centre Cívic El Coll - La Bruguera. c/ Aldea 15 bxs
Organitza: Centre Cívic El Coll - La Bruguera
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll www.districtecultural.barcelona

 Del 7 al 22 de març   d'11 a 14 i de 16 a 21 h
Exposició 'Las Kellys, lluites de dones a la Barcelona precària'
L'exposició audiovisual vol reflectir l'experiència del col·lectiu Las Kellys Barcelona (cambreres d'hotel autoorganitzades). Com han creat la
seva lluita, no només des del punt de vista dels drets laborals, sinó des d'una perspectiva feminista, i també d'ètnia, tres formes d'exclusió
social.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Comissió Feminista Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat/
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 Del 7 de març al 7 d'abril (inauguració 7 de març a les 19.30h)   de 10 a 15 i de 16 a 22 h
Exposició 'Imaginaris femenins: ser dona'
A cura de Katia Muñoz. Acció inaugural de dansa a càrrec d'Aina Lanas. Què és ser dona? Aquesta proposta expositiva pretén mostrar noves
perspectives de ser dona en el món d'avui, unir veus que busquin manifestar conceptualitzacions diferents de les que rebem habitualment i
segueixen perpetuant la desigualtat entre homes i dones. Ser dona, a més de ser un fet biològic, és un fet cultural i històric. Necessitem
visibilitzar nous i diferents contextos del que significa "ser dona", qüestionar el fet establert i mostrar la diversitat del gènere femení.
Lloc: Centre Cívic Barceloneta. c/ Conreria 1-9 bxs
Organitza: Centre Cívic Barceloneta
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barceloneta

 Del 7 de març al 31 de desembre   de 10 a 20 h
Exposició fotogràfica 'Dones que viuen de la mar'
Presentació de la mostra de fotografies de dones que viuen de la mar que s'han recollit a partir de les aportacions de particulars entre
novembre 2018 i febrer de 2019. Les fotografies, que passen a formar part de l'arxiu fotogràfic del Museu, documenten el treball, habitual però
silenciat, que des de sempre han fet les dones a la mar. Gratuïta.
Lloc: Museu Marítim de Barcelona. Av Drassanes 1 bxs
Organitza: Museu Marítim de Barcelona
Més informació: www.mmb.cat

 Divendres, 8 de març   a les 10:15 h
Mostra 'MNAC: art, dones, memòria i lluita'
Coneixerem els canvis en el paper i la consideració de les dones al llarg de la historia a través d'un recorregut transversal per algunes obres
des les col·leccions del museu. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Casa del Rellotge. Pg Zona Franca 116
Organitza: Centre Cívic La Cadena
Més informació: www.casadelrellotge.net

 Del 8 al 23 de març   de 10 a 14 i de 16 a 20 h
Exposició 'Quanta guerra... Dones i guerra civil'
Exposició que visibilitza el paper de les dones durant la Guerra Civil a la nostra ciutat. A més, la dictadura franquista va tenir un marcat
caràcter sexual que va suposar la confiscació dels drets polítics i socials: prohibició del treball remunerat per a les dones casades i abolició de
la llei del divorci i de la llei d'avortament lliure i gratuït.
Lloc: Centre Cívic Baró de Viver. c/ Quito 8-10 bxs
Organitza: Centre Cívic Baró de Viver
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barodeviver

 Fins el 10 de març   de 10 a 19 h
Exposició 'Immenses elles. Retrats de dones grans de diverses cultures'
Darrers testimonis vivencials del món que va ser i ja no serà, arxius visuals de memòria irrepetible; una reflexió introspectiva sobre el que
significa envellir en un univers mancat d'humanitat. Has pensat què serà de tu quan siguis gran? Una abraçada creativa des de diferents punts
del planeta: 26 obres, 13 autors, 11 països. Homenatge afectuós que ressalta la bellesa del diumenge de la vida, en els rostres, els cossos i
l'aura de las seves protagonistes. Guerreres del temps, vistes des de l'òptica de les seves filles i els seus fills i les seves netes i els seus nets.
Invisibilitzades per ser dones i per ser velles, però eternes lluitadores, tot i els dolors de l'ésser i dels anys. Aquesta exposició col·lectiva
sorgeix del procés de realització del documental col·laboratiu Guerreres del Temps, impulsat per la Red de mujeres creadoras ReDespierta,
mujeres reinventándonos i la Asociación Cultural Trans-Fusión Cubana. Del 16 de febrer al 10 de març es projectarà Guerreres del Temps
(60'), documental col·laboratiu i etnogràfic produït per ReDespierta: mujeres reinventándonos, una xarxa que integra 97 artistes de 18 països.
Projeccions en sessió contínua: de dimarts a dissabte de 10'30h fins a 18'30h i diumenges, d'11'30h a 17'30h.
Lloc: Arts Santa Mònica. Centre de la Creativitat. c/ la Rambla 7 bxs
Organitza: Arts Santa Mònica. Centre de la Creativitat
Més informació: artssantamonica.gencat.cat/ca/

 Fins el 10 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Relats en femení'
Cada vegada més els llibres il·lustrats i els còmics fets per dones guanyen protagonisme. L'exposició vol ser una mostra de dones
transgressores que aporten una nova visió del món.
Lloc: Centre Cívic Sagrada Família. c/ Provença 480 entl
Organitza: Biblioteca Sagrada Família - Josep M. Ainaud de Lasarte
Més informació: www.ccsagradafamilia.net

 Fins l'11 de març   de 17 a 22 h
Exposició 'Noies il·lustren noies'
Sis joves artistes amateurs menors de 30 anys mostren el seu talent artístic. Aquesta exposició mostra noies il·lustrades des de la mirada
femenina i des d'òptiques molt diferents.
Lloc: La Bàscula Espai Musical. c/ Foc 128-132
Organitza: La Bàscula Espai Musical
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/noubarris
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 De l'11 al 26 de març   de 10 a 14 i de 16 a 21 h
Exposició 'Una dona important a les nostres vides'
Lloc: Centre Cívic La Sedeta. c/ Sicília 321 bxs
Organitza: Centre Cívic La Sedeta, Associació de Pensionistes i Jubilats de la Sedeta i Centre Cívic La Sedeta
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lasedeta

 Fins el 13 de març   de 9 a 14 i de 17 a 21 h
Exposició 'Còmics contra el masclisme'
Gratuït.
Lloc: Casal de Barri Verdun. c/ Luz Casanova 4
Organitza: Casal de Barri Verdun
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/noubarris

 Fins el 15 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Dones, força i canvi'
L'exposició parla de la vida quotidiana de set dones que, amb el suport de la Fundació Vicente Ferrer, han aconseguit trencar amb les
estructures socials que oprimeixen les dones, aconseguint un futur millor per a elles i les seves famílies. A càrrec de Fundació Vicente Ferrer.
Lloc: Centre Cívic Vallvidrera Vázquez Montalbán. c/ Reis Catòlics 16-34 bxs
Organitza: Centre Cívic Vallvidrera Vázquez Montalbán
Més informació: www.ccvazquezmontalban.com

 Fins el 15 de març   de 10 a 14 i de 17 a 22 h
Exposició 'Dones de ciència'
Homenatge a les dones que van lluitar per un lloc a la ciència i que van obrir el camí de la integració al món científic a d'altres dones. Per no
oblidar el paper que les dones juguen en el terreny del coneixement i les noves tecnologies. Una exposició de l'ICD vinculada a l'11F, Dia
Internacional de la Dona i la Nena en la Ciència.
Lloc: Casal de Barri de Trinitat Nova - SomLaPera. c/ Garbí 3
Organitza: Casal de Barri de Trinitat Nova - SomLaPera
Més informació:  ajuntament.barcelona.cat/noubarris/ca/el-districte-i-els-seus-barris/la-trinitat-nova/...

 Fins el 23 de març   de 10 a 14 i de 16 a 20 h
Exposició 'Il·lustríssi+'
Dins del cicle "+ Dones". Laia Arqueros Claramunt (Almeria, 1985) desenvolupa la seva activitat artística entre la il·lustració, el gravat, la
ceràmica i projectes multidisciplinaris i híbrids. La seva recerca se centra en el diàleg entre disciplines, la perspectiva de gènere i
l'experimentació. La mostra recull un conjunt d'obres realitzades per l'artista entre 2012 i 2018.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: billfestival.cat/

 Fins el 30 de març   de 10 a 14 h
Exposició 'Aquests entorns'
Recorregut visual per diversos espais naturals a través de la mirada fotogràfica de l'artista Maria Ródenas. "Aquests entorns" posa èmfasi en la
mirada de l'autora i en les seves representacions deixant, però, que l'espectador es qüestioni si és possible canviar-ne també la seva.
Lloc: Punt Multimèdia de Sants - Montjuïc *Casa del Mig. c/ Muntadas 1-5 bxs
Organitza: Punt Multimèdia de Sants - Montjuïc *Casa del Mig
Més informació: www.puntmultimedia.org

Tornar al menú

 Lectures i presentacions de llibres

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Acte de presentació del llibre 'Dones de pes'
13a Edició del cicle "Adona't: dones de pes". Veïnes del barri han participat en la creació d'aquest llibre on, entre d'altres, coneixerem dones
que han deixat petjada al Coll, com Maria Baldó, Dolors Canals, Maria Mullerat o Núria Folch. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic El Coll - La Bruguera. c/ Aldea 15 bxs
Organitza: Dones Comunicadores del Coll
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll

Tornar al menú
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 JORNADES I ALTRES CONFERÈNCIES

 

 Divendres, 1 de març   a les 12 h
Tertúlia 'Pau i seguretat ciutadana a Amèrica Llatina: una lectura feminista'
Amb la participació de Rosa Emilia Salamanca, directora estratègica de CIASE- Corporación de Investigación y Acción Social y Económica,
una organització feminista mixta de Colòmbia que promou els drets humans i la justícia social. Cal confirmació d’assistència.
Lloc: Biblioteca de l’ICIP. c/ Tapineria 10 1r
Organitza: ICIP - Generalitat de Catalunya i Cooperacció
Més informació: activitats.icip@gencat.cat T. 935 544 286

 Divendres, 1 de març   a les 19:30 h
Xerrada - Audició 'Paraula de dona: el rol de la dona en la música del s. XX'
A càrrec del Grup d'història de Can Basté Nou Barris. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Can Basté. Pg Fabra i Puig 274-276
Organitza: Centre Cívic Can Basté
Més informació: canbaste.wordpress.com

 Dilluns, 4 de març   de 18 a 20 h
Programa 'Ràdioactius. La ràdio que fem al Poble Sec'
Debat radiofònic sobre el 8 de març i la vaga feminista. Per anar de públic o participar al programa podeu escriure un correu electrònic. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic El Sortidor. Plaça Sortidor 12
Organitza: Pla Comunitari del Poble-sec i Ràdioactius
Més informació: radioactiuspoblesec@gmail.com

 Dilluns, 4 de març   a les 19 h
Xerrada 'Elles canten, elles parlen. Myriam Swanson, underground a ritme de rock'n'roll'
Dins "L'Aventura de conèixer - Cicle temàtic". Dialoga amb Toni Castarnado. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix. c/ Blai 34
Organitza: Biblioteca Poble-sec - Francesc Boix
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibfrancescboix/es

 Dilluns, 4 de març   a les 19 h
Xerrada 'La sexualitat a la menopausa: aprenent a gaudir de nosaltres mateixes a qualsevol edat'
Dins la "Setmana de la dona". A càrrec de María Martínez, llicenciada en Psicologia i màster en Teràpia Sexual i de Parella. La menopausa és
una etapa del cicle vital de les dones que ve acompanyada d'una sèrie de canvis tant en l'àmbit físic com psicològic que poden afectar la
sexualitat. Encara que és una etapa normal per la qual passen totes les dones, la majoria d'elles disposen d'escassos coneixements i tenen
moltes inquietuds i creences inadequades que donen lloc a interpretacions errònies i a una visió negativa d'aquest període. La finalitat
d'aquesta xerrada és que les dones adquireixin els coneixements necessaris perquè puguin viure i gaudir de la seva sexualitat de la millor
manera possible. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer
Més informació: www.canverdaguer.com

 Del 4 al 7 de març   a les 19 h
La casa de les noves viatgeres. Cicle de conferències 'Dones Xperience'
Dilluns 4, "María Herrera", trobada amb la pilot de motos. Dimarts 5, "Viatge i dones trans" a càrrec de l'associació Generem. Dimecres 6,
"Catateràpia: dones i alguns vins per viure" a càrrec d'Alicia Estrada. Dijous 7, "Taula rodona: dones xperience", amb Lyona, Kris Ubach, Sonia
Miras i Marta Roman. Moderadora Esther Muñoz. Es parlarà del paper de les dones al món.
Lloc: Xperience Barcelona. Av Diagonal 512
Organitza: B the travel brand xperience Barcelona
Més informació: xperiencebarcelona@bthetravelbrand.com

 Dimarts, 5 de març   a les 18 h
Xerrada debat sobre la vaga del 8 de març
Es parlarà sobre reivindicacions de les dones en els diferents àmbits: laboral, habitatge i violència de gènere. Gratuït.
Lloc: Casal Cívic Barcelona - Magòria. G.V. Corts Catalanes 247 bxs
Organitza: Marea Pensionistes i altres col·lectius del barri
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-civic-barcelona-magoria_99400158917.html
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 Dimarts, 5 de març   a les 19 h
Xerrada i col·loqui 'Jo vaig néixer lliure'
La mirada de Cervantes en Les Dones del Quixot. A càrrec de l'autora Marisa Ordóñez, escultora i pintora, es dedica també a la il·lustració, al
disseny i a les instal·lacions. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Teixonera. c/ Arenys 75 bxs
Organitza: Centre Cívic Teixonera
Més informació: www.bcn.cat/citeixonera

 Dimarts, 5 de març   a les 19 h
Xerrada 'Agroecologia i feminismes'
Dins del cicle "Perspectiva. Dones i món rural". "Sense feminisme no hi ha sobirania alimentària" aquesta és la premissa sota la qual moltes
dones camperoles defensen incloure la seva mirada en la perspectiva feminista. A càrrec de Marta G. Rivera-Ferré, experta en l'anàlisi de la
societat i el medi ambient dins dels sistemes agroalimentaris, investigadora Ramón y Cajal, professora a la Universitat de Vic-Universitat
Central de Catalunya i membre de la Facultad Latinoamericana de Ciencias - Sociales (FLACSO-España). Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic El Sortidor. Plaça Sortidor 12
Organitza: Centre Cívic El Sortidor
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elsortidor

 Dimarts, 5 de març   a les 19:45 h
Col·loqui 'Feli, esthéticienne'
Dins "Setmana de la dona". "Feli, esthéticienne" és la primera novel·la d'Empar Moliner. A càrrec de la Colleta d'en Rebassa. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer
Més informació: www.canverdaguer.com

 Dimecres, 6 de març   d'11 a 12:30 h
Xerrada 'Dones de pel·lícula'
Dins el cicle de sessions de l'Escola de Salut organitzada pel CAP Sant Andreu. A partir del visionat i anàlisi de seqüències, coneixerem la
visió que ha donat de les dones el cinema, reflexionarem sobre la representació de la feminitat i els estereotips de gènere en el mitjà
audiovisual, i debatrem sobre les seves implicacions socials i culturals. Cal inscripció prèvia presencial al CAP Sant Andreu. Gratuït.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Sant Andreu. Av Meridiana 428 bxs
Organitza: PIAD Sant Andreu
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/centre-d-atencio-primaria-sant-andreu_92086004861.html

 Dimecres, 6 de març   de 16 a 17:30 h
Xerrada 'Desactivem els masclismes quotidians'
Exercim violència amb les nostres paraules, actituds i comportaments en el nostre dia a dia? Perpetuem i reforcem, sense ser-ne conscients, la
desigualtat, el masclisme i la violència de gènere? A través del visionat d'imatges i peces audiovisuals i del debat participatiu o de dinàmiques
lúdiques i teatrals, reflexionarem sobre els masclismes quotidians presents en els rols i relacions socials, l'ocupació de l'espai o l'ús de la
paraula per tal de fomentar una societat més equitativa i respectuosa, lliure de discriminacions i violències. Cal inscripció prèvia presencial al
CCG La Palmera o al telèfon 933 516 755. Gratuït. Cal inscripció.
Lloc: Casal de Gent Gran La Palmera. c/ Olesa 41
Organitza: PIAD Sant Andreu. Hi col·labora Casal de Gent Gran La Palmera
Més informació: T. 933 516 755

 Dimecres, 6 de març   a les 18 h
Xerrada 'Pensions, per què les dones estan discriminades?'
Dins "L'aventura de conèixer - T'interessa". A càrrec de Marea pensionista Sarrià-Sant Gervasi. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Clarà. c/ Doctor Carulla 22-24
Organitza: Biblioteca Clarà
Més informació: www.google.com/search?q=Biblioteca+Clar%C3%A0&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab

 Dimecres, 6 de març   a les 18 h
Xerrada 'Doble Discriminació: Dona i Discapacitat'
Entrada lliure.
Lloc: Biblioteca Ignasi Iglésias - Can Fabra. c/ Segre 24-32
Organitza: Taula d'entitats i serveis de persones amb discapacitat de Sant Andreu. Hi col·labora Biblioteca Ignasi Iglésias - Can Fabra
Més informació: www.google.com/search?q=Biblioteca+Ignasi+Igl%C3%A9sias+-+Can+Fabra&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
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 Dimecres, 6 de març   a les 18:30 h
 Conferència 'Fetitxisme i cosificació: ventres de lloguer a debat'
Dins del cicle "Societat contemporània: Marx al segle XXI". La teoria filosòfica i econòmica de Marx és imprescindible per entendre el món
d'avui. Segons Marx, les relacions en el context capitalista estan sempre mitjançades pel mercat. Cosificació i fetitxisme són efectes de les
relacions capitalistes. En el debat sobre els ventres de lloguer (per a les persones en contra) o maternitats subrogades (per a les que hi estan a
favor), s'alerta que les dones més vulnerables haurien de mercantilitzar el seu cos per cobrir el desig de les benestants. És aquest un debat
entre classes socials? Taula rodona amb intervencions de 20 minuts des del camp de la sociologia, la bioètica i el dret. Amb Anna Morero,
doctora i professora associada de sociologia (UB), Margarita Boladeras, catedràtica emèrita de filosofia moral i política (UB) i membre del
Comitè de bioètica de Catalunya, i Noelia Igareda, doctora i professora de filosofia del dret (UAB). Gratuït. Cal inscripció prèvia. Aforament
limitat.
Lloc: Centre Cívic Casa Golferichs. G.V. Corts Catalanes 491 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Golferichs
Més informació: golferichs.org

 Dimecres, 6 de març   a les 18:30 h
Narració 'Dopamina'
Dins "L'aventura de llegir - Els viatges de la paraula". A càrrec de Vivi Lepori, narradora. Relats sincers, basats en el llibre Vagina, una nova
biografia de la sexualitat femenina, de Naomi Wolf, barrejats amb històries escoltades i d'altres de personals. Gratuïta.
Lloc: Biblioteca Zona Nord. c/ Vallcivera 3-LB
Organitza: Biblioteca Zona Nord
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibzonanord/ca

 Dimecres, 6 de març   a les 18:30 h
Xerrada -taller 'Sexualitat més enllà dels 50'
Els 50 inicien una etapa del cicle vital que ve acompanyada de canvis físics, psicològics i emocionals que tenen una repercussió en la nostra
sexualitat. Sembla que, a partir de certa edat, hàgim de renunciar-hi. La finalitat del taller és oferir eines i coneixements per gaudir de la
sexualitat a qualsevol edat. A càrrec de la psicòloga i sexòloga Maria Martínez Murillotècniques.
Lloc: Casal de Barri Espai Putxet. c/ Marmellà 13
Organitza: Casal de Barri Espai Putxet
Més informació: T. 934 186 035 espaiputget@espaiputget.com

 Dimecres, 6 de març   a les 18:30 h
Conferència 'Dones i intuïció, la nostra força'
Professional: Mei Samarra, terapeuta; professora internacional de tècniques com Or Verd i FRI, codirectora de l'escola Alquímia. I si la intuïció
femenina fos un valuós recurs oblidat? Comprovada científicament, la intel·ligència intuïtiva s'ha convertit en un valor a l'alça, i les dones en
som avantatjades. Aquesta conferència s'orienta a prendre consciència de les nostres particularitats femenines, per poder fer passos que ens
ajudin a aprofitar-les al màxim. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart. Comandant Benitez 6
Organitza: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perequart T. 933 398 261

 Dimecres, 6 de març   a les 19 h
Cicle 'Egipte terra de mòmies i faraons': Conferència 'Faraó, poder femení'
Cicle que ens endinsa en la història de l'antic Egipte, terra de mòmies i faraons. A càrrec de: Núria Castellano i Solé, doctora en Història,
especialista en Egiptologia i membre de la Missió Arqueològica a Oxirrinc (Egipte). Sovint associem la figura del faraó egipci amb un home
però, van existir faraons femenines. Segons les tradicions clàssiques, només cinc dones van governar Egipte però, les darreres investigacions,
ens parlen d'unes quantes més que descobrirem en aquesta xerrada, per fer-les visibles. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Navas. c/ Navas de Tolosa 312
Organitza: Centre Cívic Navas
Més informació: ccnavas.cat

 Dimecres, 6 de març   de 19 a 20:30 h
Xerrada 'Creadores d'avantguarda'
Xerrada per descobrir vida, obra i context d'algunes artistes vinculades a la ciutat de Barcelona com Lluïsa Vidal, Laura Albéniz, Olga
Sacharoff, Remedios Varo o Maruja Mallo. Dones autònomes, rebels i modernes que cercaren una veu pròpia i exploraren la seva identitat
més enllà dels límits imposats per la mirada masculina. A càrrec d'Emma F. Parcerisa, d'ANDRONAcultura. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Vil·la Florida. c/ Muntaner 544 bxs
Organitza: Centre Cívic Vil·la Florida
Més informació: ccvilaflorida@qsl.cat T. 932 546 265
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 Dimecres, 6 de març   a les 19 h
Conferència 'Gènere i ciència'
Existeixen només dos sexes? Analitzarem la importància d'aquest fet en el discurs de la teoria de l'evolució de Darwin. A càrrec de Sara Lugo,
doctora del Centre d'Història de la Ciència de la UAB i especialitzada en temes de gènere i ciència. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Can Deu. Plaça Concòrdia 13 bxs
Organitza: Centre Cívic Can Deu
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/candeu

 Dimecres, 6 de març   a les 19 h
Col·loqui 'Cuinar, netejar, feines que importen'
Dins del cicle "Les Veus de la República". Cuidar les persones que estimem, portant a terme tasques domèstiques i de cures són feines
importants que donen i ens donen benestar. Quan aquestes tasques s'externalitzen, generalment recauen en dones, sovint nouvingudes i amb
alts nivells de vulnerabilitat social. El marc legal de contractació no garanteix, ni de bon tros, unes condicions de treball dignes. A càrrec de Las
Kellys, Coopnet i Mujeres Latinas. Organitza SSG Coopera. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat

 Dimecres, 6 de març   a les 19 h
Espectacle 'Mèxic en femení'
Dins "L'aventura de llegir - Els viatges de la paraula". A càrrec de Esther Serrano i Iván Briceño. Cançó, contes i poesia des de la perspectiva
femenina i reivindicativa, amb aromes de Frida i de tantes altres dones guerreres. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Zona Nord. c/ Vallcivera 3-LB
Organitza: Biblioteca Zona Nord
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibzonanord/ca

 Dijous, 7 de març   a les 17:30 h
Xerrada 'Dona'm la mar. Presentació de les conclusions'
Presentació dels resultats del projecte de gènere "Dona'm la mar" dirigit per les periodistes Catalina Gayà i Laia Seró, destinat a
assenyalar-nos els principals reptes que té la dona que avui dia es fa a la mar, i que ha de portar a reorientar la narrativa del Museu des d'un
punt de vista més igualitari. Gratuït.
Lloc: Museu Marítim de Barcelona. Av Drassanes 1 bxs
Organitza: Museu Marítim de Barcelona
Més informació: www.mmb.cat

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Xerrada 'Vells i nous feixismes'
Dins "Xerrades amb l'A.C d'investigacions marxistes". A càrrec de Ferran Gallego Margaleff, catedràtic UAB, exsecretari general del PSUCviu.
En el marc de les sessions Veus de la República dels dimecres. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Lectura 'En clau femenina'
Dins "L'aventura de llegir - Els viatges de la paraula". A càrrec d'Inés Macpherson, narradora. Un homenatge a la lluita que segueixen portant a
terme les dones per assolir la igualtat de drets, acabar amb la violència masclista o per a ser respectades, a través d'un petit recorregut per
alguns relats protagonitzats per dones. Històries que parlen de la violència, la submissió i l'abandó, però també de la rebel·lió, la lluita i les
ganes de ser lliures. Autoria dels textos: Edith Wharton, Ángeles Mastretta, Samantha Schweblin, Mario Benedetti i Roald Dahl. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Clarà. c/ Doctor Carulla 22-24
Organitza: Biblioteca Clarà
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibclara/es

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Xerrada 'Rebel i pioneres. Dones directores al cinema clàssic'
A càrrec de Raúl Ruiz Serna. Sabies que les dones cineastes van ser fonamentals als inicis del cinema? Històricament, la direcció ha estat un
càrrec monopolitzat per homes. En l'època del cinema clàssic, hi va haver molt poques directores. Les que ho aconseguien eren heroïnes
rebels que lluitaven a contracorrent, però, tot i ser una minoria van tenir major importància del que la història sol recordar. Volem reflexionar
sobre la importància d'aquestes cineastes, sobre les seves aportacions al setè art, quines dificultats es van trobar, quines pel·lícules van dirigir
o sobre com eren, però, per sobre de tot, volem recordar-les, reivindicar-les i homenatjar-les visionant fragments de pel·lícules que van dirigir
dones cineastes. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Cotxeres de Sants. c/ Sants 79-83
Organitza: Centre Cívic Cotxeres de Sants
Més informació: www.cotxeres-casinet.org
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 Del 7 al 21 de març   a les 19 h
Xerrada 'Sempre libera: òpera i feminisme'
Dins "L'Aventura de conèixer - Cicle temàtic". A càrrec de Teresa Torres. Cicle que parla de la figura femenina dins del món de l'òpera. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Zona Nord. c/ Vallcivera 3-LB
Organitza: Biblioteca Zona Nord
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibzonanord/ca

 Dijous, 7 de març   a les 18 h
Xerrada 'La revolució de les dones a l'Índia rural'
Dins "L'Aventura de conèixer - T'interessa". A càrrec de Montse Ortiz, coordinadora de Sensibilització de la Fundació Vicente Ferrer. Els i les
assistents formaran part d'un viatge on descobriran la lluita decidida de milers de dones per recuperar el protagonisme en una societat que
durant segles les ha condemnat a la invisibilitat. Entrada lliure. Aforament limitat. Gratuïta.
Lloc: Biblioteca Xavier Benguerel. Av Bogatell 17
Organitza: Biblioteca Xavier Benguerel
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibxavierbenguerel/es

 Dijous, 7 de març   a les 18 h
Xerrada 'A les princeses NO les volem!'
Xerrada adreçada a públic adolescent en la qual es tractaran els estereotips de gènere a través d'exemples d'històries de princeses que, de
segur, tothom ha escoltat alguna vegada.
Lloc: Espai d'Adolescents Jovecardí. Trav Corts 94
Organitza: Espai d'Adolescents Jovecardí
Més informació: guia.barcelona.cat/detall/espai-d-adolescents-bacardi_99400257727.html

 Dijous, 7 de març   de 18 a 19:30 h
Xerrada 'L'amor romàntic'
Espai de debat on tractar els mites de l'amor romàntic. Es reflexionarà sobre com afecta en les relacions afectives, sobre la desigualtat entre
homes i dones i sobre com es poden construir noves formes de relacionar-se en l'amor.
Lloc: Espai d'Adolescents Jovecardí. Trav Corts 94
Organitza: Espai d'Adolescents Jovecardí
Més informació: guia.barcelona.cat/detall/espai-d-adolescents-bacardi_99400257727.html

 Dijous, 7 de març   a les 18:30 h
Conferència 'La igualtat de la dona:Una lluita també dels homes'
A càrrec de Francesc Narváez. En acabar, es projectarà el vídeo coreografiat del grup de Neoclàssic de l'ACR La Palmera "Malamente" de
Rosalia, i sobre el qual han treballat per donar visibilitat al maltractament. Gratuït.
Lloc: Casal de Barri La Palmera. c/ Duoda 6-22
Organitza: Casal de Barri La Palmera
Més informació: barcelona.cat/carnaval

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Concert 'Biermann Trio'
Dins "Setmana de la dona". Desviant-se del repertori clàssic en el qual han crescut com a músiques, la violinista Eider i la violoncel·lista
Bendita María es llancen a acompanyar la guitarra i la veu d'Ana Biermann, i creen una dolça i perillosa intimitat de la qual no sempre és fàcil
sortir il·lès. Així neix Biermann Trio. Taquilla inversa. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94-100
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer
Més informació: www.canverdaguer.com

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
 Xerrada 'Les dones a les sèries: The Handmaid's Tale, Big little lies, Sharp Objects'
Dins "L'Aventura de conèixer - La claqueta". A càrrec de Marc Montserrat, Calidoscopi Cultura. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Guinardó - Mercè Rodoreda. c/ Camèlies 76-80
Organitza: Biblioteca Guinardó - Mercè Rodoreda
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibmercerodoreda/es

 Divendres, 8 de març   a les 12 h
Xerrada 'Feminimes'
Compartim diferents punts de vista sobre els feminismes des de diverses cultures. Participen, TIC-TAC, FAGIC, AMCL, GUINEO Catalana
BIsilia, Ass Josur Attawasol. Gratuït.
Lloc: Plaça de la Marina.
Organitza: Taula de dones de la Marina
Més informació: 
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 Divendres, 8 de març   a les 18 h
Teatre 'El inspector'
Dins la "Setmana de la dona". A càrrec de Teatre Pandora. Les actrius més veteranes de Can Verdaguer estrenen obra. Gratuït. Aforament
limitat.
Lloc: Centre Cívic Can Verdaguer. c/ Piferrer 94-100
Organitza: Centre Cívic Can Verdaguer
Més informació: www.canverdaguer.com

 Divendres, 8 de març   a les 18:30 h
Xerrada 'Dia Internacional de la Dona'
Reflexió sobre la lluita per la igualtat de gènere. Impartida per Zoraimy Sánchez, psicòloga. Gratuït.
Lloc: Casal de Barri Diagonal Mar. c/ Selva de Mar 22-32
Organitza: Casal de Barri Diagonal Mar
Més informació: www.google.com/search?q=Casal+de+Barri+Diagonal+Mar&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab

 Divendres, 8 de març   a les 18:30 h
Xerrada. 'Pensions: Per què les dones estan discriminades?'
Dins "L'Aventura de conèixer - T'interessa". A càrrec d' Anna Rexach, membre de la Marea Pensionista de Sarrià- Sant Gervasi.
Lloc: Biblioteca Collserola-Josep Miracle. c/ Reis Catòlics 16-34
Organitza: Biblioteca Collserola-Josep Miracle
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibcollserola/es

 Dissabte, 9 de març   a les 11 h
Conferència 'Filosofia a l'abast: dones filòsofes, pensament i història'
Dins del cicle "De lletres i de ciències". La filosofia sempre se'ns ha plantejat com la història del pensament d'homes il·lustres. Darrere -o més
aviat davant d'ells- han quedat anul·lats pensaments de dones que van restar a l'ombra. Això és justícia objectiva: la història de la filosofia,
sense la consideració de les dones pensadores, és una història mutilada i incompleta. Tractarem pensadores destacades, com Teano de
Crotona, Aspasia de Milet, Hipatia d'Alexandria, Marie Le Jars, Olympe de Gouges, Germaine Necker o recents, com Hannah Arendt o Simone
de Beauvoir. A càrrec de Joan Carles Gómez, doctor i professor de filosofia. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Casa Golferichs. G.V. Corts Catalanes 491 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Golferichs
Més informació: golferichs.org

 Diumenge, 10 de març   a les 12 h
Espectacle amb motiu del Dia internacional de les Dones
Amb l'espectacle Esbart Picacrestes. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Font de la Guatlla. c/ Rabí Rubèn 22-26
Organitza: Vocalia de dones del Centre Cívic Font de la Guatlla
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/fontdelaguatlla

 De l'11 al 15 de març  
Setmana de la Dona
Activitats especials per commemorar el Dia Internacional de les Dones al Casal.
Lloc: Casal de Barri La Cosa Nostra. c/ Biure 1
Organitza: Casal de Barri La Cosa Nostra
Més informació: cosanostra9b.wordpress.com

 Dimarts, 12 de març   de 18:30 a 20 h
Xerrada 'Dones i intuició. La nostra força'
A càrrec de Mei Samarra. I si la intuïció femenina fos un valuós recurs oblidat? Comprovada científicament, la intel·ligència intuïtiva s'ha
convertit en un valor a l'alça, i les dones en som avantatjades. Gratuït. Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Barceloneta. c/ Conreria 1-9 bxs
Organitza: Centre Cívic Barceloneta
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barceloneta

 Dimarts, 12 de març   de 16 a 19 h
Jornada 'Tarda de dones'
De 16 a 17h Presentació del Punt d'Informació i Atenció a les Dones. A càrrec de Raquel Gallo, tècnica comunitària dels PIADs. De 17 a 19h,
tastet del grup de creixement personal del PIAD per a dones. Espai col·lectiu per treballar les necessitats, malestars i desitjos de les dones,
promovent el creixement de cadascuna i potenciant l'apoderament i la xarxa entre dones. A càrrec de Maria Blanco i Neus Codina, tècnica i
psicòloga del PIAD. Cal inscripció prèvia al CAP Passeig Maragall per correu electrònic o presencialment al taulell de la 4ª planta del CAP.
Gratuït.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Passeig Maragall. Pg Maragall 52-54
Organitza: PIAD Sant Andreu
Més informació: comunitariacongres@gencat.cat
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 Dimarts, 12 de març   a les 19 h
Xerrada 'Dona i viatgera: la meva experiència a l'Àfrica de l'est, durant sis mesos'
Dins "L'Aventura de conèixer - T'interessa". Sóc l'Aleksandra, una economista polonesa que va decidir deixar la feina en una oficina per
dedicar-se a la fotografia documental i viatjar a la recerca de les històries més amagades en diferents racons del món. Després d'adonar-me
que la vida en un banc no era per a mi, em vaig comprar una càmera, vaig estalviar diners, vaig fer diversos cursos de fotoperiodisme i em vaig
comprar el bitllet només d'anada a Uganda. Sis mesos després, asseguda a l'avió de tornada a Europa, em vaig adonar de com m'havia
canviat aquell viatge. Aquesta és la meva història. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Vila de Gràcia. c/ Torrent de l'Olla 104 bxs
Organitza: Biblioteca Vila de Gràcia
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibviladegracia/ca

 Dimarts, 12 de març   a les 19:30 h
Conferència 'Com afecten els estereotips de gènere a la salut de les dones?'
Din del cicle "Salut emocional". Les relacions entre homes i dones haurien de ser relacions equilibrades, constructives i respectuoses, però no
sempre és així. Vivim en una societat farcida d'estereotips de gènere que contribueixen a la desigualtat social, fet que pot traslladar-se al
context íntim i familiar i en conseqüència a la salut de les dones. A càrrec de la Dra. Roser Cirici, Psicòloga Clínica, Vicepresidenta de la secció
de Psicologia de Dones, Gèneres i Diversitat del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: www.ccurgell.cat

 Dimecres, 13 de març   de 18 a 19:30 h
Xerrada 'La història invisible de les dones viatgeres'
Dins del cicle de xerrades "Companyes de viatge" organitzat pel Centre Cívic Sant Martí, la Biblioteca Sant Martí de Provençals i el Casal de
Gent Gran Sant Martí, el Punt d'Informació i Atenció a les Dones us convida a participar d'aquesta xerrada. En l'actualitat les dones viatgen
soles amb els seus propis mitjans a qualsevol país del món. Al llarg de la història però, els grans descobridors i aventurers han estat homes.
Ha estat així, realment? Al mateix ritme que els homes, les dones han estat protagonistes dels viatges. Et convidem a conèixer-les i a compartir
una estona d'aventura. Cal inscripció prèvia en línia o presencialment al Centre Cívic Sant Martí. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Sant Martí. c/ Selva de Mar 215 bxs
Organitza: PIAD Sant Martí
Més informació: santmarti.inscripcionscc.com

 Dimecres, 13 de març   a les 19 h
 Xerrada 'Escriptores transgressores i fascinants'
Dins "L'Aventura de conèixer - T'interessa". La literatura és un gran armari que guarda peces de roba de tota mena i condició: vestits de tall
clàssic, jerseis confortables, faldilles atrevides, caçadores trencadores i fulards de colors llampants, entre d'altres. Hi ha autores que han seguit
la moda del moment, sense distanciar-se'n ni un mil·límetre, mentre que d'altres han sigut elles mateixes fins a les darreres conseqüències, en
la literatura o en la vida, o en totes dues coses. Escriptores que han trepitjat els marges, ultrapassat les fronteres i volat més lluny del que
s'esperava d'elles. Valentes i agosarades com Radclyffe Hall, Anaïs Nin, Djuna Barnes, Patricia Highsmith o, per exemple, la poeta Gloria
Fuertes. A càrrec de M. Àngels Cabré, escriptora i directora de l'Observatori Cultural de Gènere. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Camp de l'Arpa-Caterina Albert. c/ Indústria 295
Organitza: Biblioteca Camp de l'Arpa-Caterina Albert
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibcampdelarpa/es

 Dijous, 14 de març   de 10 a 11 h
Xerrada 'Dones i salut: la ciència és androcèntrica'
La cultura i la societat han fomentat visions estereotipades i han invisibilitzat allò que envolta la nostra salut. Això afecta la nostra qualitat de
vida i ens exposa a situacions de violència que normalitzem. Us convidem a reflexionar sobre els cicles de vida, l'atenció sanitària, el
menyspreu cultural de la nostra salut i la medicina alternativa des d'una perspectiva de gènere i aprofundirem en el coneixement de la nostra
naturalesa per tal d'empoderar-nos. Gratuït. Entrada lliure. Aforament limitat.
Lloc: Biblioteca El Carmel - Juan Marsé. c/ Murtra 135-145
Organitza: PIAD Horta-Guinardó. Hi col·labora CAP Carmel
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibelcarmel/es

 Dijous, 14 de març   a les 18 h
Taula rodona 'Homenatge a Tomasa Cuevas'
Tomasa Cuevas fou una dona valenta i lluitadora, militant comunista, represaliada, empresonada i exiliada a França. El 2004 li fou atorgada la
Creu de Sant Jordi. A la taula hi participaran: Natatxa Urbano, Juan Rodriguez, Eliseo Prada i Ana Santa Olalla, amics personals de Tomasa
Cuevas que li van fer costat els darrers anys de vida i Antònia Jover, companya de Tomasa Cuevas en l'Associació Catalana d'Expressos
Polítics del Franquisme.
Lloc: Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts. c/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35
Organitza: Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/tomasacuevas
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 Dijous, 14 de març   a les 19 h
Xerrada - Col·loqui 'Mujeres refugiadas: desigualdades de género y conflictos'
A càrrec de María Villellas, investigadora de l'Escola de Cultura de Pau (UAB) i Amira, col·laboradora de la Comissió Catalana d'Ajuda al
Refugiat CCA(R). Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Can Basté. Pg Fabra i Puig 274-276
Organitza: Centre Cívic Can Basté
Més informació: canbaste.wordpress.com

 Dijous, 14 de març   a les 19 h
Xerrada 'La dona en el teatre'
Dins "Càpsules vespertines 'La dona'". Quin tipus de personatges femenins hem vist al món del teatre? Breu recorregut des de la tragèdia
grega i l'importància de personatges com Electra o Antígona, passant per les dones d'Ibsen com ara Hedda Gabler o Nora a Casa de Nines,
dones que busquen alliberar-se i es pensen de forma independent als referents masculins, fins a l'actualitat dins del panorama occidental. I les
dones autores? Quines dramaturgues han impactat el món del teatre i en quina mesura ho continuen fent ara? Preu 3 euros.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Orlandai
Més informació: casaorlandai.cat

 Dijous, 14 de març   a les 18 h
Taula rodona 'Homenatge a Tomasa Cuevas'
Tomasa Cuevas fou una dona valenta i lluitadora, militant comunista, represaliada, empresonada i exiliada a França. El 2004 li fou atorgada la
Creu de Sant Jordi. A la taula hi participaran: Natatxa Urbano, Juan Rodriguez, Eliseo Prada i Ana Santa Olalla, amics personals de Tomasa
Cuevas que li van fer costat durant els darrers anys de la seva vida i Antònia Jover, companya de Tomasa Cuevas en l'Associació Catalana
d'Expressos Polítics del Franquisme. Gratuït.
Lloc: Museu d'Història de Catalunya. Plaça Pau Vila 3 bxs
Organitza: Museu d'Història de Catalunya
Més informació: www.mhcat.cat/

 Dijous, 14 de març   a les 18:30 h
Xerrada 'Peggy Guggenheim'
Dins del Cicle "Dones d'Art 2019". Alliberada, excèntrica i milionària, tradicionalment s'ha caricaturitzat a la Marguerite Guggenheim Seligman
(Nova York 1898, Pàdua 1979) com una rica hereva jueva, capriciosa i ociosa, que va col·leccionar quadres i marits com a diversió. La seva
col·lecció i la galeria-museu "Arts of this Century" que obre a Manhattan van esdevenir el nou epicentre de l'escena avantguardista, propiciant
de manera fonamental i decisiva el pas del Surrealisme a l'Expressionisme Abstracte de Pollock, entre d'altres. Peggy Guggenheim és, pel seu
caràcter, la seva història i el seu llegat, una autèntica Dona d'Art. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella. c/ Foradada 36
Organitza: Centre Cívic Trinitat Vella
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/trinitatvella

 Dijous, 14 de març   a les 19 h
Xerrada 'Sola i soltera no són sinòmims'
Dins "T'interessa" A càrrec de Núria Viladomat Canudas del Centre Professional. L'estigma de la solteria femenina és un tabú social que
moltes dones pateixen en silenci, sobretot després de la trentena. Deixar d'autocompadir-se, aprendre a gaudir d'aquest període i fer-ho amb
autonomia, són alguns dels reptes que es plantegen a les dones. En aquesta xerrada, es parlarà de les reaccions més comunes davant la
solteria. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Les Corts - Miquel Llongueras. Trav Corts 58
Organitza: Biblioteca Les Corts - Miquel Llongueras
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibmllongueras/es

 Dijous, 14 de març   a les 19:30 h
Trobada Maridatges marítims: La mar és dona 'Viatges sola?'
Tornen les sessions de Maridatges marítims amb el títol de La mar és dona. Veurem la mar amb ulls de dona a través de la literatura, tot
maridat amb una beguda. 14 de març, Viatges Sola? Relats de viatgeres pel sud de la Mediterrània. A càrrec de Mònica Rius Piniés. 11 d'abril,
Mirades al Bósfor: poetes turques dels segles XIX i XX. A càrrec de Nesrin Karavar - Lloc: Naus de la Generalitat (vestíbul). Gratuït.
Lloc: Museu Marítim de Barcelona. Av Drassanes 1 bxs
Organitza: Museu Marítim de Barcelona
Més informació: www.mmb.cat
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 Fins el 14 de març (dijous)   a les 19:30 h
Xerrades 'De pel·lícula'
Dins del cicle "Parlem de dones". Pel·lícules en VOS. Programació: Dijous 31 de gener "Dones del segle XX" (2016), xerrada "Dones del segle
XX: Un viatge generacional. El cinema i el simbolisme femení", a càrrec de Nataliya Kolesova, guionista, docent, analista de ficció i doctora en
filosofia política. Dijous 28 de febrer "Figures ocultes" (2016), xerrada "Sense elles no hi ha camí", a càrrec de Sofia Osorio, graduada en
química, enamorada de la ciència i membre de BCNspiracy. Dijous 14 de març, "Carol" (2015), xerrada "Visibilitat lèsbica sense drames, és
possible?" A càrrec d'Elena Longares, activista, lesbiana i LGTBI. Membre de LesBicat. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Cotxeres Borrell. c/ Viladomat 2-8
Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell
Més informació: www.cotxeresborrell.net

 Divendres, 15 de març   a les 18 h
Acte institucional Dia Internacional de les Dones
Lectura de manifest a càrrec de les dones de les taules de Feminismes i de Gent Gran, la xerrada "Soc dona, soc gran, i què", on quatre dones
exposaran les seves aficions, el monòleg Solterona Fracasada a càrrec d'Alexia Luna, i una actuació musical a concretar. Hi haurà servei
d'interpretació en llengua de signes. Gratuït.
Lloc: Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta i Casal de Gent Gran Vilapicina i Torre Llobeta. Plaça Carmen Laforet 11
Organitza: Districte de Nou Barris
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/noubarris/ca

 Divendres, 15 de març   a les 19 h
Converses 'El paper de les dones a la música'
Converses és un espai de reflexió i intercanvi d'idees. Modera: Alicia Martel (Dona cançó). Gratuïta.
Lloc: Centre Cívic Torre Llobeta. c/ Santa Fe 2-LB bxs
Organitza: Centre Cívic Torre Llobeta
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta

 Divendres, 22 de març   de 10 a 12 h
Jornada 'Tràfic d'éssers humans en el cas de nenes i dones'
Aprofundirem en el tràfic d'éssers humans i en les diverses formes d'explotació que contempla en el cas de nenes i dones, evidenciant-la com
una greu vulneració de drets humans. Destacarem el marc legislatiu i el mapa de rutes migratòries i entendrem l'impacte dels diferents
mecanismes de control sobre les víctimes. Coneixerem, també, quins són els recursos existents a la ciutat de Barcelona. A càrrec de la Unitat
contra el Tràfic d'Éssers Humans, de l'Ajuntament de Barcelona. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Espai 210. c/Padilla 208-210 bxs
Organitza: Hèlia Dones
Més informació: helia@heliadones.org T. 654 850 527

 Divendres, 29 i dissabte 30 de març - Diversos horaris  
Jornada sobre l'economia de les cures 'Cuidem. Cuidem-nos'
Divendres 29 de març, 17 a 19:30h, "Veïna, baixa la teva cadira". Trobada mixta i debat a l'espai públic, amb tallers d'arpilleres Lloc: Casal de
Barri Espai 210 i Jardins de Flora Tristan (c.Padilla, 210). Dissabte 30 de març, de 17 a 19:30h, "Veïna, baixa la teva cadira", trobada mixta i
debat a l'espai públic, amb tallers d'arpilleres Lloc: Casal de Barri Espai 210 i Jardins de Flora Tristan (c.Padilla, 210). D’11h a 13h, Teatre
Fòrum: "Reina, tu, com t'ho fas?". A càrrec de La Xixa Teatre. Lloc: Centre Cívic Sagrada Família (c.Provença, 480). De 13h a 14h, Marxa
Reivindicativa · Del CC Sagrada Família al CC La Sedeta. De 14h a 16h, dinar i espai de trobada. A càrrec de l'Aula Ambiental i Cuchara. Lloc:
Centre Cívic La Sedeta (c.Sicília, 321). El dinar té un preu de 2€. Cal inscripció prèvia al CC La Sedeta, CC Sagrada Família o Casal de Barri
Espai 210.
Lloc: Diversos indrets.
Organitza: Pla comunitari de la Sagrada Família i Centre Cívic La Sedeta
Més informació: #itucuides

 Fins el 22 de maig   de 18 a 19:45 h
Grup de debat 'Aquí Parlem'
Dinamitzat pel professionals del Centre. Espai de trobada mensual per a famílies amb adolescents, on un dimecres al mes, es debat sobre una
temàtica triada per les i els participants. Gratuït. Adreçat a pares i mares, tutors i tutores d'adolescents.
Lloc: Centre per a Families amb Fills i Filles Adolescents. c/ Sant Antoni Maria Claret 64-78
Organitza: Centre per a Families amb Fills i Filles Adolescents
Més informació: saif@bcn.cat T. 932563560 www.barcelona.cat/familia
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 Tallers als PIAD

 Dilluns, 4 de març   de 17 a 19 h
Taller 'Tastet de dansa. La teva dansa'
Taller d'autoexploració i autoconeixement a través del mapa senzill, universal i profund dels cinc elements: terra, foc, aigua, aire i èter. Amb la
música com a suport i l'escolta del cos com a guia, ens endinsem en un viatge progressiu d'expressió lliure del que som. Cos, Moviment,
Consciència. Activitat organitzada pel PIAD Gràcia, en col·laboració amb el CAP Vallcarca- Sant Gervasi. Cal inscripció prèvia presencial al
CAP Vallcarca- Sant Gervasi. Gratuït. Places limitades.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Vallcarca-Sant Gervasi. Av Vallcarca 169-205 bxs
Organitza: PIAD Gràcia. Hi col·labora. CAP Vallcarca- Sant Gervasi
Més informació: 

 Del 4 de març al 13 de maig (dilluns)   de 17 a 19 h
Taller 'Autocura per a dones que volen millorar les seves relacions. Recuperant el meu lloc al món'
Taller vivencial per afavorir el treball de les emocions i la comunicació en llibertat des d'una perspectiva de gènere i intercultural. A través de la
reflexió sobre les desigualtats de gènere i el treball de les relacions de parella, l'amor romàntic i les diverses manifestacions de la violència
masclista, amb la finalitat de prevenir-les. Amb possibilitat de servei d'atenció per infants durant el taller, prèvia sol·licitud. Gratuït. Cal inscripció
prèvia al PIAD Sant Martí. Places limitades.
Lloc: Casal Gent Gran Verneda Alta. c/ Binèfar 16-20
Organitza: PIAD Sant Martí
Més informació: piad_santmarti@bcn.cat T. 933 077 260 T. 932 918 069

 Dilluns, 4 de març   de 17 a 19 h
Taller de risoteràpia per a dones
El riure ens ajuda a relaxar-nos, a oblidar els problemes durant una estona, a atenuar la por, a dissipar les preocupacions i ansietats no
desitjades, i a ser més tolerants. El taller combina recursos expressius del cos, jocs i danses com a mitjà per alliberar un riure sincer, la tensió i
gaudir del contacte amb les altres persones. Cal inscripció prèvia presencial al Casal de Barri Espai 210 o al correu electrònic
espai210@gmail.com. Gratuït.
Lloc: Casal de Barri Espai 210. c/ Padilla 210
Organitza: PIAD Eixample. Hi col·labora Casal de Barri Espai 210
Més informació: espai210@gmail.com

 Dimarts, 5 de març   de 16 a 19 h
Taller 'Tastet d'autodefensa per a dones'
Taller d'autodefensa que pretén potenciar la seguretat física i emocional, a través de l'augment de la presa de consciència de l'espai, la
postura, la comunicació verbal i no verbal. Cal inscripció prèvia presencialment al CAP Sarrià o a través del correu electrònic
comunitaria@capsarria.com. Gratuït.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Sarrià. Via Augusta 366
Organitza: PIAD Sarrià-Sant Gervasi. Hi col·labora CAP Sarrià
Més informació: comunitaria@capsarria.com

 Del 5 de març al 7 de maig   de 18 a 20 h
Taller 'Autocura per a dones que volen millorar les seves relacions'
Reflexió sobre les desigualtats de gènere i el treball de les relacions de parella, l'amor romàntic, i les diverses manifestacions de la violència
masclista, amb la finalitat de prevenir-les. L'objectiu final del taller no és altre que el d'afavorir el treball de les emocions i la comunicació en
llibertat des d'una perspectiva de gènere i intercultural. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Nou Barris. Places limitades.
Lloc: Casal de Joves Prosperitat. Av Rio de Janeiro 100
Organitza: PIAD Nou Barris
Més informació: T. 936 197 311

 Dissabte, 9 de març   d'11:30 a 12:30 h
Taller 'Deepdance per a dones'
A través de la música i unes senzilles consignes, ajudem a fer un recorregut energètic, un viatge d'auto-exploració alhora que d'expressió de
les nostres emocions en l'aquí i l'ara. La persona improvisa i es deixa portar pels seus propis impulsos. Com que no hi uns passos de ball
concrets ni està dirigit, s'eliminen els comportaments planejats, obligacions i límits, entrant en contacte amb la pròpia llibertat sense les
restriccions i limitacions que ens posem cada dia. Gratuït. No cal inscripció.
Lloc: Plaça 'Els Maquis', entre els carrers Deià, Alcúdia i Valldemossa.
Organitza: PIAD Nou Barris. Hi col·labora Dones Portenyes
Més informació: piad_noubarris@bcn.cat
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 Del 9 de març al 18 de maig (dissabte)   de 16 a 18 h
Taller 'Risoteràpia'
El taller combina eficaçment recursos expressius del cos, jocs i danses com a mitjà per alliberar un riure sincer, la tensió i gaudir del contacte
amb les altres persones. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Eixample. Places limitades.
Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ València 302
Organitza: PIAD Eixample. Hi col·labora Centre Cultural La Casa Elizalde
Més informació: piad_eixample@bcn.cat

 Del 15 al 25 de març   de 10 a 12:30 h
Taller 'Autodefensa per a dones'
Per potenciar la seguretat física i emocional, a través de l'augment de la presa de consciència de l'espai, la postura, la comunicació verbal i no
verbal. Taller dirigit a dones majors de 60 anys. Cal inscripció prèvia trucant al 933 298 602 o presencialment al CGG Josep Trueta. Gratuït.
Lloc: Casal de Gent Gran Josep Trueta. c/ Reina Amàlia 31-33 bxs
Organitza: PIAD Ciutat Vella. Hi col·labora Casal de Gent Gran Josep Trueta i Projecte d'Acompanyament i Prevenció de la Solitud
Més informació: T. 933 298 602

 Dimarts, 19 de març   de 18 a 20 h
Taller 'Tastet d'autodefensa per a dones'
El taller pretén potenciar la seguretat física i emocional, a través de l'augment de la presa de consciència de l'espai, la postura, la comunicació
verbal i no verbal. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Font de la Guatlla. c/ Rabí Rubèn 22-26
Organitza: PIAD Sants-Montjuïc. Hi col·labora Vocalia de Dones de l'Associació de Veïns i Veïnes de Font de la Guatlla i Centre Cívic Font de
la Guatlla
Més informació: T. 934 248 506

 Del 20 de març al 19 de juny (dimecres)   de 10 a 12 h
Trobades 'Grup de creixement personal per a dones'
Espai col·lectiu per treballar necessitats, inquietuds, malestars i desitjos de les dones. Creixement personal des de la consciència de la
perspectiva de gènere, l'empoderament i la xarxa entre dones. Possibilitat de servei d'atenció per a infants durant el taller, prèvia sol·licitud.
Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Les Corts.
Lloc: Punt d'Informació i Atenció a les Dones (PIAD) de Les Corts. Plaça Comas 18 bxs
Organitza: PIAD Les Corts
Més informació: T. 936 197 311 piad_lescorts@bcn.cat

 Dissabte, 23 de març   de 17 a 19 h
Taller 'Autodefensa per a noies'
Taller dirigit a noies joves de 12 a 17 anys. El taller pretén potenciar la seguretat física i emocional, a través de l'augment de la presa de
consciència de l'espai, la postura, la comunicació verbal i no verbal. Imprescindible l'autorització del o la representant legal de la menor.
Inscripcions a espaijove@sedeta.com o presencial a l'Espai Jove La Sedeta dilluns, dimarts o divendres de 16.30 a 19h. Gratuït. Places
limitades.
Lloc: Centre Cívic La Sedeta. c/ Sicília 321 bxs
Organitza: PIAD Gràcia. Hi col·labora Grassonada Feminista, Espai Jove La Sedeta
Més informació: espaijove@sedeta.com

 Del 26 de març al 28 de maig (dimarts)   de 17:30 a 19:30 h
Taller de dansa 'Moviment conscient'
Taller que utilitza la dansa com a eina per connectar amb el cos de les dones i empoderar-les. Aporta beneficis a nivell físic i a nivell emocional.
Aborda la sensibilització, el moviment i la consciència corporal com a eines per poder guanyar qualitat de vida i recuperar l'equilibri amb
l'organisme. A través de la presa de consciència, la identificació i re-apropiació de fortaleses i recursos, treballant els límits amb l'entorn i amb
les altres persones. Amb possibilitat de servei de cura d'infants durant el taller, prèvia sol·licitud. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD
Horta-Guinardó.
Lloc: Casal de Gent Gran de Sant Genís dels Agudells. c/ Naïm 10-12
Organitza: PIAD Horta-Guinardó. Hi col·labora Casal de Gent Gran de Sant Genís dels Agudells
Més informació: T. 934 200 008 piad_horta@bcn.cat

 Del 27 de març al 5 de juny (dimecres)   de 16 a 18 h
Taller 'Autodefensa per a dones'
Amb aquest taller es pretén potenciar la seguretat física i emocional a través de l'augment de la pressa de consciència de l'espai, de la postura
i de la comunicació verbal i no verbal, com a eines de les dones. Possibilitat de servei d'atenció per infants durant el taller, amb un mínim de 4
participants que ho sol·licitin prèviament al PIAD. Gratuït. Cal inscripció al PIAD Ciutat Vella
Lloc: Casal de Barri Folch i Torres. c/ Reina Amàlia 31-33
Organitza: PIAD Ciutat Vella
Més informació: T. 936 197 311
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 Fins el 26 de juny (dilluns i dimecres)   de 10 a 11 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Eixample. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Roger de Flor. c/ Roger de Flor 194-196
Organitza: PIAD Eixample
Més informació: piad_eixample@bcn.cat T. 932 562 819

 Fins el 26 de juny (dilluns i dimecres)   de 18 a 19 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Sarrià-Sant Gervasi. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Sarrià. Via Augusta 366
Organitza: PIAD Sarrià-Sant Gervasi
Més informació: piad_sarriasantgervasi@bcn.cat T. 932 002 602

 Fins el 26 de juny (dilluns i dimecres)   de 18 a 19 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats: relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. Espai de temps on les dones es poden dedicar a elles mateixes.
Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Nou Barris. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Guineueta. Pg Valldaura 135 bxs
Organitza: PIAD Nou Barris
Més informació: piad_noubarris@bcn.cat T. 932 916 867

 Fins el 27 de juny (dimarts i dijous)   de 12 a 13 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Ciutat Vella. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Doctor Lluís Sayé. c/ Torres i Amat 8 bxs
Organitza: PIAD Ciutat Vella
Més informació: piad_ciutatvella@bcn.cat T. 932 564 951

 Fins el 27 de juny (dimarts i dijous)   de 18 a 19 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Les Corts. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Les Corts. Mejía Lequerica 1
Organitza: PIAD Les Corts
Més informació: piad_lescorts@bcn.cat T. 932 916 491

 Fins el 27 de juny (dimarts i dijous)   de 18:30 a 19:30 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Gràcia. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre d'Atenció Primària Sant Gervasi - Vallcarca. Av Vallcarca 169-205 bxs
Organitza: PIAD Gràcia
Més informació: piad_gracia@bcn.cat T. 932 914 330

 Fins el 28 de juny (dimarts i divendres)   de 10 a 11 h
Taller 'Dona i esport'
Espai de relació i oci, utilitzant l'exercici físic com a eina per millorar la condició física, l'autoestima i la presa de decisions a través d'un gran
ventall d'activitats com la relaxació, sessions de tonificació, control postural, etc. És un espai de temps on les dones es poden dedicar a elles
mateixes. Gratuït. Cal inscripció prèvia al PIAD Sant Andreu. Places limitades. Inscripcions obertes durant tot el curs.
Lloc: Centre de Salut Isabel Roig-Casernes de Sant Andreu. c/ Fernando Pessoa 51
Organitza: PIAD Sant Andreu
Més informació: piad_santandreu@bcn.cat T. 938 324 626
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 Altres tallers

 Divendres, 1 de març   de 19 a 21 h
Càpsula 'Navegar el gènere: identitat i dissidència'
Dins del cicle "Des-Genera't". Sis càpsules a càrrec de dones protagonistes en diversos àmbits de la lluita feminista. Partint d'allò local cap a
allò universal, es debatran temes com la construcció del gènere a través de la imatge, l'activisme estètic, el feminisme i el racisme com una
doble lluita, i acabarem navegant el gènere tot parlant de la identitat i la dissidència. En aquesta ocasió, a càrrec de Bel Olid Báez. Descripció:
El gènere no és només una caixeta on ens posen quan naixem. Afecta com ens tracten els altres i com ens hi relacionem, quines expectatives
es posen a sobre nostre però també què ens permetem somiar i què ens prohibim. Objectiu de la càpsula: Es parlarà de com ens identifiquem
o no amb el gènere amb què se'ns llegeix socialment, com l'utilitzem, i com pot ser també un espai de dissidència.
Lloc: Centre Cívic Pati Llimona. c/ Regomir 3 bxs
Organitza: Centre Cívic Pati Llimona
Més informació: www.patillimona.net

 De l'1 al 29 de març (divendres)   de 17 a 18:30 h
Taller 'Booty Dance per a l'empoderament femení'
Professora: Kim Jordan. El twerk se centra en les diferents formes de moure els malucs i glutis mitjançant coreografies que permeten treballar
la coordinació, la musicalitat i l'equilibri i adquirir així consciència corporal. Per alliberar prejudicis a través de cançons amb lletres no sexistes i
d'un ball que té la seva pròpia cultura. És necessari portar genolleres. Preu 37.30 euros.
Lloc: Centre Cultural La Casa Elizalde. c/ València 302
Organitza: Centre Cultural La Casa Elizalde
Més informació: www.casaelizalde.com

 Dissabte, 2 de març   de 10:30 a 14:30 h
Taller 'Un dia d'ordre'
Professora Àmmia Serra Pons. Preu 16.41 euros. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Barceloneta. c/ Conreria 1-9 bxs
Organitza: Centre Cívic Barceloneta
Més informació: inscripcions.civicbarceloneta.com

 Del 4 al 18 de març (dilluns)   de 19 a 20:30 h
Taller 'Comunicació feminista'
El taller donarà eines per poder repensar la realitat i treballar-la a través de la comunicació, amb una perspectiva feminista, inclusiva i lliure
d'estereotips. Es parlarà d'economies feministes, comunicació externa i interna. A càrrec de La Clara Comunicació, cooperativa de
comunicació ètica i feminista. Preu 22.38 euros. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Casa Orlandai. c/ Jaume Piquet 23 bxs
Organitza: Centre Cívic Casa Orlandai
Més informació: www.casaorlandai.cat/tallers barcelona.cat/cccasaorlandai

 Dilluns, 4 de març   de 18 a 19:30 h
Twerk Feminista
Mitjançant moviments corporals de Twerk, s'aprofundirà en l'autoconeixement del nostre cos i les nostres emocions. Tenir el control del propi
cos i la pròpia sexualitat no és un crim, és una revolució. Gratuït.
Lloc: Espai d'Adolescents La Clau. c/ Leiva 67-71
Organitza: Espai d'Adolescents La Clau
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/joves/es/detall/espai-d-adolescents-la-clau_99400610736.html

 Dimarts, 5 de març   de 18 a 19:30 h
Taller 'Coneix-te'
Taller en aliança amb el servei JIP, sorgit de la demanda de les joves dels instituts del districte. El taller girarà entorn els dubtes de les noies
sobre la menstruació, els productes d'higiene i la sexualitat. Taller no mixt. Gratuïta.
Lloc: Espai d'Adolescents La Clau. c/ Leiva 67-71
Organitza: Espai d'Adolescents La Clau
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/joves/es/detall/espai-d-adolescents-la-clau_99400610736.html

 Dimarts, 5 de març   de 19 a 21 h
Taller Monogràfic 'Tomasa Cuevas
Coneixerem en profunditat la vida de Tomasa Cuevas, activa militant comunista, lluitadora antifranquista i pionera del feminisme a l'Estat. A
càrrec de Marc Carrillo, historiador.
Lloc: Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts. c/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35
Organitza: Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts
Més informació: dinamitzacio.tomasacuevas@progess.com
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 Dimecres, 6 de març   de 18 a 19:30 h
Taller 'Defensa personal'
Guanya seguretat i aprèn tècniques de defensa personal. Taller mixt. Gratuït.
Lloc: Espai d'Adolescents La Clau. c/ Leiva 67-71
Organitza: Espai d'Adolescents La Clau
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/joves/es/detall/espai-d-adolescents-la-clau_99400610736.html

 Dimecres, 6 de març   a les 18 h
Taller 'Compreses amb tela'
Taller de compreses de tela per treballar el cicle menstrual conscient i les alternatives ecològiques.
Lloc: Punt JIP 'Jove, Informa't i Participa' *Institut les Corts. Trav Corts 131-159
Organitza: Punt JIP 'Jove, Informa't i Participa' *Institut les Corts
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/punt-jip-jove-informa-t-i-participa-institut-les-corts_99400594791.html

 Dimecres, 6 de març   de 18 a 20 h
Taller 'Sex Game'
T'agrada jugar? Preguntes, confessions, proves... Parlarem de sexualitat d'una forma divertida. Impartit per ATE i Punt InfoJOVE de Sant Martí.
Per a joves de 12 a 20 anys. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Sant Martí. c/ Selva de Mar 215 bxs
Organitza: Punt InfoJOVE Sant Martí, Punt d'Informació i Atenció a les Dones (PIAD) de Sant Martí i Centre d'Informació i Assessorament per
a Joves
Més informació: barcelona.cat/ccsantmarti

 Dijous, 7 de març   a les 17:30 h
Taller Festa del 'Dia Internacional de les Dones'
Taller infantil amb perspectiva de gènere. Veurem i comentarem el conte interactiu "La Finestra Indiscreta", un projecte editorial que vol trencar
els prejudicis culturalment assignats als infants, fent èmfasi en la idea que aquestes idees preconcebudes limiten les respectives expectatives
de vida i possibilitats de desenvolupament personal. Durant la segona part del taller elaborarem una col·lecció de postals en relació a
l'interactiu mitjançant la tècnica de l'estampació. A càrrec de Marina Sáez, arquitecta i il·lustradora, educadora del lleure. Preu 7 euros.
Aforament limitat.
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella. c/ Foradada 36
Organitza: Grup de Dones de la Trinitat Vella
Més informació: ccnavas.cat

 Dijous, 7 de març   de 18 a 19:30 h
Taller 'Stencil'
L'Stencil és una tècnica de reproducció i estampació que ofereix moltes possibilitats d'expressió artística. En aquest taller es treballarà la
plantilla al voltant del 8 de Març donant a conèixer la importància de les dones en la història. Gratuït.
Lloc: Espai d'Adolescents La Clau. c/ Leiva 67-71
Organitza: Espai d'Adolescents La Clau
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/joves/es/detall/espai-d-adolescents-la-clau_99400610736.html

 Dijous, 7 de març   a les 18 h
Taller 'Workshop: retallant els rols a través del collage'
A càrrec de Coll². En aquest taller pràctic s'usarà el collage per subvertir els rols sexistes d'una manera lliure i creativa, en un ambient relaxat.
Es farà acompanyades de Coll², un grup multicultural que treballa el collage a partir d'una temàtica i des d'un posicionament crític i social.
Realitzen diverses trobades amb la intenció de generar un espai de reflexió, conversa i creativitat a través del nostre imaginari social. Cal
portar tisores, revistes, fanzines i alguna cosa per picar. Gratuïta. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Sant Andreu. c/ Gran de Sant Andreu 111 bxs
Organitza: Centre Cívic Sant Andreu
Més informació: infoccsa@bcn.cat T. 933 119 953

 Divendres, 8 de març   de 18:30 a 20 h
Taller 'Cinefòrum&Crispetes 8M'
Un conjunt de curtmetratges per reflexionar i debatre. Gratuït.
Lloc: Espai d'Adolescents La Clau. c/ Leiva 67-71
Organitza: Espai d'Adolescents La Clau
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/joves/es/detall/espai-d-adolescents-la-clau_99400610736.html
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 Dissabte, 9 de març   de 10:30 a 13 h
Taller 'Dibuixem llaços entre els nostres cossos i el nostres territoris'
Un espai per reivindicar la importància de reconnectar la corporalitat amb l'entorn, on tenen lloc les vivències personals i col·lectives, a través
d'un recorregut íntim i artístic. A càrrec de Maria Falciolince i Ana Aupi. Gratuït per als participants però comporta una despesa de diners
públics, per això és important que abans d'inscriure-us-hi comproveu la vostra disponibilitat. Les baixes suposen una gestió extraordinària i
poden provocar que persones en llista d'espera no puguin aprofitar les vacants. És imprescindible la inscripció prèvia per poder participar a
l'activitat.
Lloc: Centre Cívic Drassanes. c/ Nou de la Rambla 43
Organitza: Centre d'Educació Ambiental La Fàbrica del Sol. Centre Cívic Drassanes
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/inscripcions/node/2281 
ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/inscripcions

 Dissabte, 9 de març   a les 11 h
Taller 'Empoderament a través del cos'
A través d'estiraments de les cadenes musculars, la respiració conscient i l'expressió de les emocions buscarem desfer el desbloqueig que ens
impedeix connectar amb la nostra força interior. Per a dones de totes les edats. A càrrec d'Angelina López. Gratuït. Cal fer inscripció prèvia.
Lloc: Casal de Barri Can Rectoret. c/ Via Làctia 4
Organitza: Casal de Barri Can Rectoret
Més informació: 

 Dissabte, 9 de març   d'11 a 13 h
Taller maker familiar 'Dona maker: dissenya i talla les teves arracades'
A càrrec de Belén Fernández. Vine i aprèn a dissenyar i a tallar amb làser, les teves pròpies arracades de fusta. Taller per fer, conjuntament,
una persona adulta i un nen o nena a partir de 8 anys. Preu 2 euros. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Punt Multimèdia de Sants - Montjuïc *Casa del Mig. c/ Muntadas 1-5 bxs
Organitza: Punt Multimèdia de Sants - Montjuïc *Casa del Mig
Més informació: www.meetup.com/fabcasadelmig

 Dissabte, 9 de març   a les 12 h
Taller d'estampació 'La finestra indiscreta'
Adreçat a infants acompanyats d'una persona adulta. Activitat a càrrec de Marina Sáez, arquitecta i il·lustradora, educadora del lleure. Per fugir
de les idees preconcebudes i trencar estereotips. Es veurà i comentarà el conte interactiu "La Finestra Indiscreta" un projecte editorial que vol
trencar els prejudicis culturalment assignats als infants, fent èmfasi en la idea que aquestes idees preconcebudes limiten les respectives
expectatives de vida i possibilitats de desenvolupament personal. Durant la segona part del taller s'elaborarà una col·lecció de postals en
relació a l'interactiu mitjançant la tècnica de l'estampació. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Sant Andreu. c/ Gran de Sant Andreu 111 bxs
Organitza: Centre Cívic Sant Andreu
Més informació: infoccsa@bcn.cat T. 933 119 953

 Del 9 al 27 de març   a les 18 h
Taller 'Feminisme per a homes'
Tallers de la Cooperativa A Granel. Què és el feminisme i què podem fer per contribuir-hi? Un taller d'autoconeixement per a homes a qui els
preocupa el masclisme de la societat i volen saber com convertir-se en part de la solució. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Casal d'Entitats Mas Guinardó. Plaça Salvador Riera 2
Organitza: Casal d'Entitats Mas Guinardó
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cemasguinardo

 Dilluns, 11 de març   de 18 a 20 h
Taller 'Educant en positiu a l'adolescència'
Taller a càrrec de Judith Teixidor, psicòloga i infermera. L'adolescència és una etapa molt emocionant i enriquidora, i al mateix temps a
vegades porta inquietud i desconcert. La Disciplina Positiva és una metodologia que ens ensenya com educar perquè els adolescents
desenvolupin les habilitats d'escolta, respecte, cooperació, autonomia, responsabilitat, resolució de conflictes, entre d'altres. Gratuït. Adreçat a
pares, mares i/o tutors i tutores d'adolescents.
Lloc: Centre per a Families amb Adolescents. c/ Sant Antoni Maria Claret 64-78
Organitza: Centre per a Families amb Adolescents
Més informació: saif@bcn.cat T. 932 563 560 www.barcelona.cat/familia 
inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/363384?lang=ca
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 Dilluns, 11 de març   a les 19 h
Projecció 'París era mujer (paris was a woman)'
Dins del cicle "+ Dones de cinema". Per donar visibilitat i reconeixement a les dones en el món del cinema. Greta Schiller i Andrea Weiss,
1995. Gran Bretanya. VOSE. 74' - Reconstrucció documental de la comunitat creativa formada per diverses dones que van coincidir a París a
principi del segle XX. Greta Schiller ofereix una visió poc coneguda d'aquesta ciutat, situant-hi els trajectes de les escriptores Colette, Gertrud
Stein, Djuna Barnes; les pintores Romaine Brooks i Marie Laurencin; les fotògrafes Berenice Abbott i Gisèle Freund, i la periodista Janet
Flanner i les editores i llibreteres Sylvia Beach i Adrienne Monnier. Presentació de la pel·lícula a càrrec de Mostra de Films de Dones. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell. Hi col·labora Mostra de Films de Dones de Barcelona
Més informació: www.ccurgell.cat dom.cat/1evg

 Dimarts, 12 de març   de 18 a 20:30 h
Taller 'Art postal: about women'
Aquest taller vol acostar els i les participants al moviment artístic de l'art postal o "Mail Art" sorgit als anys 70 a New York. Cada participant
podrà fer anar la seva creativitat creant postals que després podran ser part d'"About a womwn", projecte internacional d'art postal. A càrrec de
Katia Muñoz. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Vil·la Florida. c/ Muntaner 544 bxs
Organitza: Centre Cívic Vil·la Florida
Més informació: ccvilaflorida@qsl.cat T. 932 546 265

 Dijous, 14 de març   de 18:30 a 20 h
Taller 'Perspectiva de gènere i mesures d'igualtat'
Formació per a entitats o grups on es treballaran conceptes bàsics i fonaments legals, informació i eines perquè les associacions puguin
incorporar la perspectiva de gènere en els seus projectes, i continguts teòrics per fomentar la igualtat i prevenir casos d'assetjament. A càrrec
de Daniel Tejedor, tècnic del Projecte Canviem-ho, Servei d'Atenció a homes per a la promoció de relacions no violentes (SAH). Gratuït. Cal
inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Casal d'Entitats Mas Guinardó. Plaça Salvador Riera 2
Organitza: Casal d'Entitats Mas Guinardó
Més informació: cemasguinardo@qsl.cat www.casalsdebarrihg.cat/cemasguinardo/

 Dilluns, 18 de març   a les 20 h
Taller-debat Cinefòrum 'Natasha'
Dins del "Cicle de cinema en clau femenina". Taller de cinema des de la perspectiva de gènere per veure la imatge que es desprèn de la dona i
donar peu a reflexions participatives.
Lloc: Casal de Joves Les Corts. c/ Dolors Masferrer i Bosch 33-35
Organitza: Casal de Joves Les Corts
Més informació: joveslescorts.info/

 Del 19 al 26 de març   de 17:30 a 19 h
Taller 'Autodefensa per a noies'
T'agradaria sentir-te més segura de tu mateixa? Per aprendre tècniques tant físiques com emocionals i retrobar l'espai de dret. Impartit per
ATE i Punt InfoJOVE de Sant Martí. Per a joves de 12 a 20 anys. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Sant Martí. c/ Selva de Mar 215 bxs
Organitza: Punt InfoJOVE Sant Martí, Punt d'Informació i Atenció a les Dones (PIAD) de Sant Martí i Centre d'Informació i Assessorament per
a Joves
Més informació: barcelona.cat/ccsantmarti

 Dimecres, 20 de març   de 17:30 a 20 h
Taller 'Música virtual: il·lustrant a les pioneres de la música electrònica'
A partir d'escoltes de diverses peces musicals i informació sobre les artistes, s'experimentarà amb la construcció gràfi ca d'allò sonor. Es
confeccionarà un petit fanzine amb els treballs de les i els assistents al taller. A cura de Laia Arqueros Claramunt. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Urgell. c/ Comte d'Urgell 145
Organitza: Centre Cívic Urgell
Més informació: www.ccurgell.cat/

 Dissabte, 30 de març  
Taller 'Arduino Girls Day'
Gratuït.
Lloc: Punt Multimèdia de Sants - Montjuïc *Casa del Mig. c/ Muntadas 1-5 bxs
Organitza: Punt multimèdia i grup 'Girls on protoboard'
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/punt-multimedia-de-sants-montjuic-casa-del-mig_2043113906.html
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 Del 5 d'abril al 14 de juny (divendres)   de 9 a 10 h
Taller 'Ioga per a embarassades'
Professional: Maribel López. Per viure aquest procés de la manera més sana i relaxada possible, desenvolupant confiança i adaptant el
moviment als canvis naturals que es produeixen durant l'embaràs. Recomanable a partir del tercer mes de gestació. Preu 49.73 euros. Cal
inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart. Comandant Benitez 6
Organitza: Centre Cívic Joan Oliver - Pere Quart
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perequart

 Dilluns, 8 d'abril   de 18 a 20 h
Taller 'Equip parental: Arribem a un acord?'
Taller a càrrec de professionals del Centre per a Famílies amb Adolescents. Dins de la mateixa família, cada adolescent compta amb adults
que adopten diferents rols i poden utilitzar diferents estils educatius. Es reflexionarà sobre el consens parental. Taller amb dinàmiques de grup.
Gratuït. Adreçat a pares, mares, tutors i tutores d'adolescents.
Lloc: Centre per a Families amb Adolescents. c/ Sant Antoni Maria Claret 64-78
Organitza: Centre per a Families amb Adolescents
Més informació: saif@bcn.cat T. 932563560 www.barcelona.cat/familia 
inscripcions-ajuntament.barcelona.cat/index.php/363384?lang=ca

 Fins el 22 de maig (dos dimecres al mes)   a les 18 h
Parlem clar
Per conèixer gent i compartir inquietuds gaudint de diferents activitats. Per parlar amb un grup d'iguals sobre diversitat sexual. De 15 a 20
anys, aproximadament. Gratuït. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Espai Jove Garcilaso. c/ Garcilaso 103
Organitza: Espai Jove Garcilaso
Més informació: espaijovegarcilaso.org garcilaso_aquitescoltem@bcn.cat T. 652798816

Tornar al menú

 

 PREMIS I CONVOCATÒRIES

 

 Dijous, 7 de març   a les 19 h
Acte de lliurament de premis del concurs literari '19è Premi de Relats Curts Relats en femení'
A càrrec de la periodista Laura Sangrà. Un vespre per celebrar la creativitat i l'art de l'escriptura signada per dones. Lectura del veredicte del
jurat i dels relats guanyadors. Recital de poesia a càrrec de Mireia Calafell. Copa de cava. Gratuïta.
Lloc: Centre Cívic Sagrada Família. c/ Provença 480 entl
Organitza: Centre Cívic Sagrada Família i Biblioteca Sagrada Família - Josep M. Ainaud de Lasarte
Més informació: premirelatsenfemeni.cat mireiacalafell.com www.ccsagradafamilia.net

Tornar al menú

 

 ALTRES ESDEVENIMENTS D'INTERÈS

 

 Fins finals de març (els dimarts)   de 17 a 20 h
Espai ViquidonesUPF
L’Espai ViquidonesUPF és un grup d’edició de la Viquipèdia offline que es reuneix durant el curs acadèmic, i té com a objectiu principal
detectar el biaix de gènere a la Viquipèdia i reduir la bretxa de gènere tant pel que fa als continguts com pel que fa al nombre d'editores. Les
sessions no tenen principi ni final, tothom aprèn al seu ritme i en funció del que ja sap i de la seva capacitat d’aprenentatge. Per descobrir què
és realment la Viquipèdia; rebre acompanyament per fer el primer pas i perdre la por a llançar-se a editar; detectar la bretxa de gènere existent
i aprendre a corregir-la; aprendre a usar la pàgina de discussió i a relacionar-se amb els altres viquipedistes i passar una bona estona,
compartint i aprenent a editar la Viquipèdia en col·laboració.
Lloc: Aula 54.030 (Àrea Tallers) del campus Poblenou. C/ de Roc Boronat 138
Organitza: UPF
Més informació: www.upf.edu/web/igualtat/viquidonesupf www.upf.edu/web/campus/campus-poblenou
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 Del 3 al 31 de març   a les 11:30 h
Visites comentades en clau de gènere al MNAC
Visita "Dones que fan i dones que són en l'art de l'Edat Mitjana". Sobre la dona en època medieval. Inclosa en el preu d'entrada al museu.
Inscripció obligatòria al web del museu.
Lloc: Museu Nacional d'Art de Catalunya (sales d'art Medieval). c/ Mirador Palau Nacional 6-10 bxs
Organitza: Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: www.museunacional.cat/es

 Dimecres, 6 de març   de 9:30 a 11:30 h
Trobada 'Caminandes. Grup de dones'
Esmorzar intercultural entre dones per conèixer les "Arpilleres del Poble-sec" i les meravelloses històries de lluita que expliquen les seves
creacions. Gratuït.
Lloc: Centre Cívic El Sortidor. Plaça Sortidor 12
Organitza: Pla Comunitari del Poble-sec i Col·lectiu CIRCES
Més informació: 

 Dimecres, 6 de març   a les 10:30 h
Itinerari cultural 'Dones a la Barcelona de finals del s. XIX'
Com era la vida de les dones de Barcelona a finals del segle XIX i principis del segle XX? Lluïsa Vidal i Francesca Bonnemaison, artista i
pedagoga, són un exemple de dones que van tenir un paper clau en el canvi a la modernitat. El nostre recorregut transcorre per l'actual barri
de Ciutat Vella. Descobrirem racons que van freqüentar per conèixer la seva vida, obra, lluita i èxits, i visitarem la 1a Biblioteca Popular de la
Dona fundada l'any 1909 i que encara segueix en ple funcionament. A càrrec d'Alicia Bienert. Preu 10.26 euros. Cal inscripció prèvia. Places
limitades.
Lloc: Centre Cívic Vil·la Florida. c/ Muntaner 544 bxs
Organitza: Centre Cívic Vil·la Florida
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/vil.laflorida

 Dijous, 7 de març   a les 11 h
Itinerari 'Barcelo-dona'
La història l'han escrit sempre els homes, parlant d'homes i per als homes. Però on eren les dones mentrestant? Les dones sempre han estat
presents encara que silenciades. BarceloDONA és una de les moltes rutes que es podrien fer a Barcelona on la dona serà la protagonista.
Hem triat un grup de dones que van protagonitzar petites-grans històries de la HISTÒRIA de Barcelona. A càrrec de Meritxell Carreras,
d'Adapta'm BCN. Preu 10.26 euros. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Sarrià. c/ Eduardo Conde 22-42 bxs
Organitza: Centre Cívic Sarrià
Més informació: sarria.inscripcionscc.com

 Dijous, 7 de març   a les 17 h
Itinerari 'Ruta de les dones de la Barcelona Rebel'
Guiada per Salvador Lou, historiador i guia de Barcelona Rebelde. Durada: 2 hores. Ruta guiada per més de set dècades, des del 1909 fins a
mitjan anys vuitanta, en la qual parlarem del rol específic de les dones lluitadores en els principals aixecaments i processos revolucionaris
esdevinguts a Barcelona. Coneixerem dones que van ser peça clau en la Setmana Tràgica, les protagonistes de la vaga de dones del 1918,
les milicianes de la Guerra Civil o les militants clandestines sota el franquisme. Coneix quan i com es van aconseguir algunes de les grans
conquestes històriques, com el dret al vot, a l'avortament o el divorci, però també els grans passos enrere que es van imposar durant llargs
períodes del segle XX. Preu 9.95 euros. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx. Riera Blanca 1-3 bxs
Organitza: Centre Cívic Josep Maria Trias i Peitx
Més informació: www.ccrierablanca.com

 Divendres, 8 de març   a les 10:15 h
Itinerari 'Art, dones, memòria i lluita'
La visita planteja conèixer els canvis en el paper i la consideració de les dones al llarg de la historia a través d'un recorregut transversal per
algunes obres de les col·leccions del museu. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic La Cadena i Museu Nacional d'Art de Catalunya i. c/ Mirador Palau Nacional 6-10 bxs
Organitza: Centre Cívic La Cadena i Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena

 Divendres, 8 de març  
Portes obertes al MNAC per a totes les dones
Lloc: Museu Nacional d'Art de Catalunya. c/ Mirador Palau Nacional 6-10 bxs
Organitza: Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: www.museunacional.cat/es
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 Divendres, 8 de març   a les 18:30 h
Manifestació del Dia Internacional de les Dones
Lloc: Rambla del Raval amb carrer Sant Rafael.
Més informació: 

 Divendres, 8 de març  
Recorregut 'Vaga 8 de març'
Sortida conjunta des de la plaça de la Marina per anar a la manifestació amb motiu del Dia Internacional de les Dones.
Lloc: Plaça de la Marina.
Organitza: Taula de les dones de la Marina
Més informació: 

 Divendres, 8 de març   a les 16 h
Concentració amb el lema 'Suport a les dones de l'Argentina, el nostre país d'origen, en el marc de les activitats del 8 de març'
Lloc: Jardins Reina Victòria.
Més informació: 

 Divendres, 8 de març   a les 17 h
Dia de la Dona al Mercat de Provençals
Berenar (xocolata desfeta amb pa de pessic).
Lloc: Mercat de Provençals. c/ Menorca 19
Organitza: Mercat de Provençals
Més informació: 

 Divendres, 8 de març   a les 17 h
Manifestació en celebració del Dia Internacional de les Dones
Recorregut: pl. Espanya, Gran Via Corts Catalanes, pg. de Gràcia fins a pl. Catalunya.
Lloc: pl. Espanya.
Més informació: 

 Divendres, 8 de març   a les 16:30 h
Itinerari 'Dona et labora'
Amb Meritxell Carreres d'AdaptamBCN. Des de la Barcelona gremial, passant per l'època de les Indianes i durant tota la revolució industrial el
treball de la dona es considerava accessori i complementari. Des del barri del Raval fins el barri de Sant Pere milers de dones, durant més de
700 anys, van treballar igual que els homes patint discriminació salarial, segregació de les ocupacions i exaltació del treball masculí. Gratuït.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Cotxeres Borrell. c/ Viladomat 2-8 bxs
Organitza: Centre Cívic Cotxeres Borrell
Més informació: cotxeresborrell.net/ T. 933 248 350

 Dissabte, 9 de març   a les 10 h
Itinerari 'Dona et labora'
Des de la Barcelona gremial, passant per l'època de les Indianes i durant tota la revolució industrial el treball de la dona es considerava
accessori i complementari. Des del barri del Raval fins al barri de Sant Pere milers de dones durant més de 700 anys van treballar igual que els
homes patint discriminació salarial, segregació de les ocupacions i exaltació del treball masculí. Dona et Labora és un itinerari urbà que
reivindica l'empremta laboral de les dones de Barcelona. A càrrec de Meritxell Carreres d'Adapta'm BCN. Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places
limitades.
Lloc: Centre Cívic Pere Pruna. c/ Ganduxer 130 bxs
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna T. 934186537

 Dissabte, 9 de març   A confirmar
Itinerari 'La Barcelona de les dones'
Gratuït. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Casal de Barri Verdun. c/ Luz Casanova 4
Organitza: Casal de Barri Verdun
Més informació: guia.barcelona.cat/es/detall/casal-de-barri-verdun_99400246329.html

 Dissabte, 9 de març   a les 10 h
Equinkana 'Gimcana feminista'
Punt d'inici, Parc de Can Sabaté. Inscripció al Centre Cívic La Cadena. Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic La Cadena. c/ Mare de Déu de Port 397
Organitza: Joves del centre cultural Estrelles Altes
Més informació: cclacadena@entitatslamarina.org

http://cotxeresborrell.net/
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna
http://guia.barcelona.cat/es/detall/casal-de-barri-verdun_99400246329.html
mailto:cclacadena@entitatslamarina.org


 Dissabte, 9 de març   a les 11 h
Ruta 'Explorem la història del barri amb perspectiva de gènere'
Com seria una ciutat projectada amb perspectiva de gènere? En motiu del Dia Internacional de la Dona, recorrerem alguns interiors d'illa del
barri Sagrada Família per descobrir els personatges que els donen nom, molts d'ells dones. Parlarem del passat del barri i dels canvis que
arribaran en un futur proper, i ens fixarem en els detalls que fan que una ciutat sigui realment inclusiva. A càrrec de Globus Vermell. Gratuït.
Cal inscripció prèvia.
Lloc: Punt Verd de Barri - Sagrada Família. c/ Lepant 281
Organitza: PIAD Eixample i Punt Verd de Barri - Sagrada Família
Més informació: www.aulambiental.org T. 934 350 547 info@aulambiental.org

 Dissabte, 9 de març   d'11 a 12:30 h
Visita guiada al 'Museu Nacional d'Art de Catalunya-MNAC'
Visita guiada per l'exposició "Art, dones, memòria i lluita" del Museu Nacional d'Art de Catalunya. Cal ser al vestíbul del museu 10 minuts
abans de l'inici de la visita. Entrada al museu. Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Lloc: Centre Cívic Cotxeres de Sants i Centre Cívic Casinet d'Hostafrancs. c/ Sants 79-83
Organitza: Centre Cívic Cotxeres de Sants i Centre Cívic Casinet d'Hostafrancs
Més informació: www.cotxeres-casinet.org

 Dissabte, 9 de març   a les 20 h
Itinerari 'Dona et labora'
Des de la Barcelona gremial, passant per l'època de les Indianes i durant tota la revolució industrial el treball de la dona es considerava
accessori i complementari. Des del barri del Raval fins al barri de Sant Pere milers de dones durant més de 700 anys van treballar igual que els
homes patint discriminació salarial, segregació de les ocupacions i exaltació del treball masculí. Dona et Labora és un itinerari urbà que
reivindica l'empremta laboral de les dones de Barcelona. A càrrec de Meritxell Carreres d'Adapta'm BCN. Gratuïta.
Lloc: Centre Cívic Pere Pruna. c/ Ganduxer 130 bxs
Organitza: Centre Cívic Pere Pruna
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perepruna

 Diumenge, 10 de març   a les 12 h
Collçotada i vermut musical
Dins la 13a Edició del cicle "Adona't: dones de pes".
Lloc: A la Plaça de la Laguna de Lanao.
Organitza: Centre Cívic El Coll - La Bruguera
Més informació: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll

 Diumenge, 10 de març   a les 10 h
Trobada 'Temps de dona, temps d'esport'
Cal inscripció.
Lloc: Jardins Elias Ortiz.
Organitza: Centre Cultural Estrellas Altas, ARY Esports i Centre Cultural Àncora
Més informació: 

 Del 10 al 24 de març   a les 11:30 h
Visites comentades en clau de gènere al MNAC. Visita Art, dones, memòria i lluita a la col·lecció d'art Modern
Inclosa en el preu d'entrada al museu. Inscripció obligatòria al web del museu.
Lloc: Museu Nacional d'Art de Catalunya (sales d'art Modern). c/ Mirador Palau Nacional 6-10 bxs
Organitza: Museu Nacional d'Art de Catalunya
Més informació: www.museunacional.cat/es

 Fins el 31 de desembre   de 19:30 a 20:30 h
Projecte Comunitari 'Espai de Trobada: Cercle de dones'
Els projectes comunitaris tenen la finalitat de reunir persones amb les mateixes aficions perquè constitueixin grups de trobada i com-parteixin
coneixements i inquietuds. Espai de trobada on dones de totes les edats i condicions culturals poden parlar i reflexionar lliurement sobre
qualsevol tema que surti a debat des d'una perspectiva de gènere.
Lloc: Casal de Barri Can Portabella. c/ Virgili 18 bxs
Organitza: Casal de Barri Can Portabella
Més informació: T. 935 970 194 canportabella@santandreusud.com

Tornar al menú
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Ajuntament de Barcelona
Tel 934 027 678
transversalitat_genere@bcn.cat
www.bcn.cat/dona
www.facebook.com/barcelonadones
@bcn_dones

Aquests emails són automàtics. Si us plau no responguis. Si vols contactar amb nosaltres pots fer-ho a transversalitat_genere@bcn.cat

Si no veu correctament aquest e-mail cliqui aquí.

En compliment del que estableix l'article 5 de la Llei Orgànica 15/99, de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal, li
informem que les dades personals a partir de les quals ha rebut aquesta informació formen part del fitxer de titularitat de l’Ajuntament de
Barcelona amb nom “Suport a la no Discriminació i Polítiques d’Igualtat”, amb la finalitat de difondre informacions d’interès referents a les
polítiques de dones. D'aquesta manera, li informem que pot exercir els drets d'accés, rectificació, cancel·lació i oposició mitjançant escrit a
l'Ajuntament de Barcelona (Pl. Sant Jaume, 2, 07502 Barcelona).
Pot posar-se en contacte amb nosaltres per fer-nos arribar qualsevol observació a l’adreça de correu electrònic 
transversalitat_genere@bcn.cat.
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