
Caminades 
saludables

des del CAP Cotxeres

De dilluns a dijous, de 10 a 12 h
Data d’inici:  17 d’octubre

Amb control d’indicadors específics de salut i benestar
En dues modalitats: baixa-mitja intensitat i alta intensitat 

Inscripcions al CIS Cotxeres, av. Borbó, 18-30

Activitat gratuïta


