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Barcelona acull el primer esdeveniment esportiu
popular de la nova normalitat

“123 a Remontar Barcelona” és la primera prova esportiva que se celebra
als carrers de la ciutat recuperant la practica esportiva normalitzada
després de I'estat d’alarma

Es preveu una participacio de 600 atletes i la inscripcio és solidaria i es
destinara a la lluita contra la COVID-19

La prova multidisciplinaria de natacio, ciclisme, carrera a peu i spinning
aplicara totes les mesures de seguretat i salut publiques exigides

L’Ajuntament de Barcelona, a través de [‘Institut Barcelona Esports, torna a celebrar
esdeveniments esportius als carrers de la ciutat. El proper diumenge, 5 de juliol tindra lloc “123 a
Remontar Barcelona”, un esdeveniment patrocinat pel Banco Santander. Els tres ambaixadors de
la prova son; Mireia Belmonte, Miguel Induiran i Martin Fiz.

L’esdeveniment popular consistira en una prova multidisciplinaria: natacio, ciclisme, carrera a peu
i spinning, i ha estat dissenyada amb totes les mesures de seguretat i de salut publica requerides,
on la persona participant escollira quan prendra la sortida i en quines modalitats participara.

La inscripcio dels participants és solidaria (15€) i es destinara integrament al projecte Fundacio
Amics de L'Hospital del Mar i I'equip d'investigacié encapcgalat pel cap de la Unitat COVID-19 de
I'Hospital de Mar, Dr. Robert Glerri.

Inscripci6 solidaria per a la lluita contra la COVID-19 de I’Hospital del Mar

A Barcelona, I'Hospital del Mar esta avangant en la recerca i en desenvolupament de métodes
eficients per a diagnosticar i tractar als pacients de COVID-19 especialment aquells que
presenten situacions de més gravetat.

El Dr.Guerri ha dissenyat un estudi per a la identificacié precoc¢ de biomarcadors sanguinis per a
predir la gravetat de la malaltia en pacients infectats i aixd permetra una presa de decisions
meédiques racionalment i optimitzada, i ajudara a reduir la propagacio6 de la malaltia.

Identificar els senyals de transcripcié de proteines de diferents pacients amb simptomes greus i
lleus, permetra als equips medics intensificar els tractaments i proporcionar una atencio optima
als pacients d'alt risc, alhora podran avangar en desenvolupaments terapéutics per tractar-los.
Aquesta recerca ajudara a identificar la petjada de la infeccid en el sistema immunitari i, per tant,
millorara els efectes posteriors que molts pacients estan patint.

La Fundacié Amics de I'Hospital del Mar és una entitat creada per a donar suport a I'Hospital del
Mar i a tots els centres que conformen el Parc de Salut MAR. Es una xarxa de ciutadans,
empreses i entitats de la societat civil compromeses amb l'atencié medica i la recerca de qualitat.
Des del comencament de la pandémia, la Fundacié Amics de I'Hospital del Mar ha liderat
campanyes de captacio de fons per a donar suport a les necessitats dels pacients amb la COVID-



19 i al personal médic de PSMAR. A través d'aliances estratégiques amb entitats del sector public
i privat, s’avancga en el desenvolupament de la Recerca de la COVID-19 per a ajudar a salvar
vides i crear el cami cap a un futur més esperancador.

“123 a Remontar Barcelona”, primera prova esportiva als carrers de Barcelona

El diumenge 5 de juliol se celebrara “123 a Remontar Barcelona”, la primera prova esportiva als
carrers de Barcelona. Les disciplines en les quals es podra participar s6n quatre:

Nataci6

La prova de natacié comptara amb un recorregut d’1 quilometre de distancia amb sortida i
arribada a la platja de la Nova Mar Bella. Es podra realitzar la prova de 9 a 14 hores i de 17 a 20
hores.

Ciclisme

La prova de ciclisme constara d’'una cronoescalada de 4 quilometres al Castell de Montjuic, un
dels punts més emblematics de Barcelona. El punt de sortida sera el Parc de les Tres
Xemeneies, i el recorregut passara pel passatge de les Bateries, la carretera de Miramar,
'avinguda Miramar, la carretera de Montjuic i el carrer del Castell. La prova es podra realitzar de
8 a 13 hores.

Carrera a peu

La carrera a peu comptara amb un recorregut de 5 quildbmetres que recorrera els Ultims
guildometres de la marat6 dels Jocs Olimpics de Barcelona'92, i tindra la sortida a la Font Magica
de Montjuic (Pavell6 Mies van der Rohe) i I'arribada a I'estadi Olimpic Lluis Companys. La prova
es podra realitzar de 8 a 15 hores.

Spinning

Finalment, la disciplina d’spinning consistira d’'una classe magistral a I'esplanada del Palau Sant
Jordi, que es podra realitzar a les 10, a les 13 0 a les 17 hores.

Mesures sanitaries i de salut publica

L’esdeveniment complira amb totes les mesures sanitaries i de seguretat requerides:
Distanciament social entre tots els participants.

Gels higienitzats disponibles en tots els segments.

Lliurament d’'una mascareta en arribar a cada segment per usar en els temps d’espera.

Staff equipat amb els elements de seguretat necessaris.
Guarda-roba disponible en cada sortida.

Més informacio: https://www.barcelona-triathlon.com/123aremontar/
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