
Tens
un minut?

Per a una 
organització 
del temps més 
saludable, 
igualitària i 
eficient 
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Vetllarem per 
uns horaris de
reunions més
racionals

Promovem 
les reunions 
virtuals 

Reduïm les
reunions 
i fem-les més 
productives

Garantim 
el dret a la
desconnexió 
digital

Evitem el 
treball en cap 
de setmana

Avancem 
l’horari 
de dinar

Reduïm al 
mínim els àpats
de feina

Promovem un 
Pla de salut 
per al benestar 
de les persones  

Avancem cap a 
la incorporació 
del teletreball 
a l’organització

Difonem 
aquest 
decàleg 
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