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L’aprofitament alimentari, una necessitat per

Pemergéncia climatica

L’aprofitament alimentari és la solucid al problema global generat
per les pérdues i el malbaratament, que es produeix a tot el circuit
agroalimentari i que té unes consegléncies molt severes al planeta
pels greus impactes socioambientals que provoca.

Les perdues i el malbaratament sén els responsables del 8%
d’emissions de CO, i d’'una petjada hidrica de 250 km3 d’aigua* a
escala mundial, anualment.

Per tant, I'objectiu d’aguesta guia és donar recursos sobre com
crear una xarxa d’aprofitament alimentari comunitaria als barris i
actuar per aprofitar els aliments de manera collectiva. Un barri
sostenible és aquell que promou que les persones i els comercos
locals treballin per millorar el medi ambient en I'ambit veinal.

Barcelona té un repte, que és evitar la generacid d'excedent
alimentari al llarg de la cadena; aguest objectiu es pot aconseguir
reduint el malbaratament d’aliments, empoderant les persones amb
mesures nho assistencials a través de IP'accié comunitaria,
contribuint a la millora de la sobirania alimentaria i fommentant el dret
a l'alimentacioé sostenible.

*Font: Article d’'Opcions sobre I'aprofitament
alimentari i la lluita contra el canvi climatic.
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Creem xarxes d’aprofitament alimentari

Com funciona aguesta xarxa?

Una xarxa de persones, entitats
i equipaments d’un barri ens
unim per dur a terme accions
comunitaries d’aprofitament
alimentari.

Rescatem aliments, espigolant,
principalment de les botigues
locals del barri, amb una
frequiéncia en funcio de la
capacitat de la xarxa.
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Aquests aliments no es poden
vendre pero son valids per al
consum perqué mantenen les
propietats nutritives i
continuen sent segurs. Es tracta
d’aliments no processats, com
ara verdures, fruites i llegums
sense coure.

A través d’'una crida de voluntariat i

d’enxarxament amb el barri, les
persones voluntaries ens trobem
habitualment per recollir aguests
aliments.

Aquests aliments els podem
cuinar, en forma d’apat popular i

gratuit (berenar, esmorzar, dinar o
sopar), i on tothom pot assistir-hi.
L’Unica condicid és acabar-s’ho tot o

emportar-s’ho en carmanyoles de
casa.

i »,{

Aprofitant aguesta iniciativa,
generem dinamiques comunitaries
d'aprenentatge col-laboratiu i
accions de difusié i de
sensibilitzacié ambiental.

Podem aprofitar altres activitats,
com ara jornades, festes, etc., per
incloure-hi un esmorzar o un dinar
d’aprofitament.




Creem xarxes d’aprofitament alimentari

Accioé comunitaria: respostes col-lectives a
oroblemes col-lectius

L’accié comunitaria és un procés dautoorganitzacié duna comunitat
(poblacio, entitats, collectius, serveis, etc.) per a limpuls d’iniciatives que
donin respostes a les seves necessitats i problemes.

Els objectius sén la millora de la qualitat de vida, la inclusid i la cohesid social,
a través del protagonisme dels vincles socials.

La creacid d’'una xarxa d’aprofitament alimentari enforteix i empodera la
comunitat, alhora que promou la sensibilitzacié i 'educacidé; en aquest cas,
sobre la sobirania alimentaria, el medi ambient i la sostenibilitat, perd també
en I'ecofeminisme.

L’enfortiment comunitari té sempre una dimensié politica, d’organitzacio,
mobilitzacié i articulacio de les demandes o propostes.

El primer pas per a la creacido d'una xarxa d’aprofitament alimentari és
detectar persones, grups, entitats i equipaments del barri amb interés per
alimentacid i la sostenibilitat i trobar-se amb elles. Caldra veure si hi ha gent
que ja es reuneix per aprofitar aliments del barri. Sovint hi ha xarxes formals o
informals que ja tenen activitat i potser ens hi podem afegir.

Si no trobem grups al barri que ja s’hi dediquin o simplement volem organitzar
una Xarxa nova, podem dirigir-nos als grups de consum ecoldgic, equipaments
pUblics com ara casals, centres civics, biblioteques, associacions veinals, plans
comunitaris, etc. Des d’alla ens poden oferir espais de trobada i contactes
amb entitats | grups gque tinguin aguestes mateixes inquietuds, per tal de
sumar persones més diverses al projecte.
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Creem xarxes d’aprofitament alimentari
La creacio de les xarxes: |a governanca i els

Orimers assajos

Per al funcionament de la xarxa és important que n’assumeixin el Detectar aliances
lideratge un grup de persones amb prou muscul per avancar i .
fer-la créixer. A la vegada, és important anar incorporant una amb el barri
mirada de governanca horitzontal i de participacid activa de

totes les persones, entitats o col-lectius implicats. D’agquesta .

manera, tots poden esdevenir protagonistes del procés i de la Expllcar el

creacio del projecte comu. projecte

Un cop establert el grup de persones que estem interessades a
crear una xarxa daprofitament comunitaria, es tracta de
comencar a treballar conjuntament en la definicid del projecte, Debatre Ia forma
en la identificacio de les aliances que podem fer (grups de de |la governanga
consum ecoldgic, equipaments, comercos, entitats del barri) i

anar-nos-hi apropant per explicar el projecte.

. . _ Pensar i planificar
Podem debatre quina forma volem que tingui la xarxa: si ha de L
ser una plataforma d’entitats, si ha de tenir entitat propia o si ha Ies accions
de ser una xarxa informal veinal. Amb les dues primeres opcions
sera més facil poder arribar a obtenir recursos i subvencions.

Recomanem fer proves a petita escala de les accions que

pensem: ens donarem a conéixer, generarem nous vincles al
territori i més persones s’acostaran per participar-hi.
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Creem xarxes d’aprofitament alimentari
L’accié d’aprofitament: L 'espigoladal

Espigolar és un terme que s'utilitzava tradicionalment per
referir-se a la recol-leccid de les espigues o restes gue havien
guedat després de la sega del cereal.

Pero avui dia també s'utilitza per definir Paccio de recollir els
aliments que estan a punt de ser malbaratats, ja sigui al camp o
a la ciutat, a través de les botigues o dels distribuidors
d'aliments.

El petit comerc de barri és un tipus de botiga que sovint té bona
predisposicié per cedir els excedents d’aliments que no poden
vendre, ja que sén molt conscients del seu valor i del
malbaratament que suposa llencar-los.

Recomanem contactar amb les botigues amb anterioritat, per
explicar-los la iniciativa i saber si s’hi afegeixen el dia de
I'espigolada, i fer ruta pels comercos amb les persones que
participen en l'accio.

Normalment ajuda molt oferir un cartell o fullets amb la
informacié de I’accié que es fara al barri, perguée es pengi a la
mateixa botiga o equipament. També recomanem convidar les
persones de les botigues a dinar.
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Creem xarxes d’aprofitament alimentari

L’accié d’aprofitament: Cuinar de forma
sostenible!

Una de les parts més gratificants de les accions que duu a terme una El dia que té lloc I'apat, es recomana fer accions de visibilitzacio i
xarxa d’aprofitament alimentari és cuinar els aliments recuperats. Per sensibilitzacid que ajudaran a difondre el projecte i guanyar aliances,
fer-ho, es necessitara un equip de cuina d'entre les persones convidant el veinat i utilitzant I'espai public.
participants de la xarxa que coordinara l'elaboracid d’apats. EI més
recomanable és cuinar a les cuines dels equipaments publics. Recomanem aprofitar les festes de barri per beneficiar-se de les
sinergies generades. També és recomanable organitzar els apats
Com que no es tindra certesa dels aliments recollits fins al dia abans de entorn dels dies mundials, com el 5 de juny, Dia Mundial del Medi
cuinar, els menus sempre seran sorpresa. Per aixd recomanem Ambient o la Setmana Europea de Prevencid de Residus, per
planificar plats senzills i versatils, gue no necessitin gaire elaboracid, aprofitar-ne la difusié. A la Fabrica del Sol, 'equipament referent en
estris ni equips. Amb una mica d'imaginacié de l'equip de cuina es educacio ambiental de la ciutat, ens poden assessorar sobre quines
poden aconseguir plats bonissims. Es calcula que per cada quilo activitats es poden fer, com ara tallers, exposicions, actuacions
d’aliments cuinats s’acaben aprofitant 0,68 kg. musicals, etc.

Coses importants que cal tenir en compte:

La seguretat alimentaria: per evitar la contaminacié dels
aliments, ja sigui fisica, quimica o biologica i preservar
la cadena del fred.

Minimitzar la generacio de residus.
Separar totes les fraccions generades.
Convidar prou gent perqué s’ho mengin tot i no sobri res.

Fer una crida perqué els comensals portin carmanyoles
per endur-se el que hagi sobrat.
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Creem xarxes d’aprofitament alimentari

L’accié d’aprofitament: Apuntar els indicadors!

Recomanem fer un recull dels indicadors socials i ambientals de les activitats i accions que es duen a terme. Es generara molt de coneixement que pot
servir tant per avaluar el resultat en relacid amb I'esforc fet i identificar possibles millores, com per obtenir dades per comunicar i sensibilitzar. El
millor és que hi hagi una persona responsable de la recollida i el tractament dels indicadors.

Es important fer una bona difusid de manera continuada. Buscar espais i plataformes on es pugui fer difusio. Explicar al barri les accions que s’estan
fent, aprofitant reunions de les plataformes veinals o visites a grups i entitats del barri, com també les xarxes socials i els cartells.

Podem incloure la perspectiva de génere tenint en compte el nombre de dones i homes que hi participen i identificar accions que fomentin una
participacio equitativa.

Us recomanem que documenteu el segiient en una llista:

Nombre d’entitats que hi participen. Nombre d’accions de comunicacié, com
ara el nombre de cartells que s’han

Nombre de persones que han fet imprés | penjat.

voluntariat.

. Format de I’'aprofitament dels aliments.
Nombre de persones informades. =

Kg d’aliments r llits.
Nombre de botigues involucrades. G DL

Nombre de comensals. Kg aprofitats.

Nombre de racions cuinades. Kg de CO, equivalent estalviat.

(1 kg d’aliments aprofitats equival a

Nombre de dones i homes que s’hi 2,5 kg de CO, estalviats.)

han involucrat.
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Experiéncies de la ciutat de Barcelona
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Nevera Solidaria

Nevera Solidaria
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Nevera Solidaria

L’Arrel, la Xarxa d’Aliments de ’Ateneu
Independentista La Barraqueta

L’Ateneu L’Entrebanc

. La Comuna d’Aliments de Sagrada Familia

Associacié Som la Clau - Ecologia i Transicié

Urbana

Xarxa d’Aliments de Gracia

. Xarxa d’Aliments del Poblenou de I'’Ateneu

Popular la Flor de Maig

Xarxa d’Aliments de Sants de I’Ateneu

Popular de Sarria

Xarxa d’Aliments Reciclats de Sants
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http://neverasolidaria.org/tag/barcelona/
http://neverasolidaria.org/tag/barcelona/
https://www.labarraqueta.cat/activitats/larrel-la-xarxa-daliments-de-la-barraqueta/
https://ateneulentrebanc.noblogs.org/
https://suporteixampledret.noblogs.org/comuna-daliments/
http://somlaclau.org/
https://bancexpropiatgracia.wordpress.com/assemblees-i-grups-2/xarxa-daliments/
https://ateneuflordemaig.wordpress.com/
https://ateneudesarria.wordpress.com/2018/05/14/xarxa-daliments-de-sarria/
https://www.laburxa.org/2020/04/xarxa-daliments-de-sants/

Receptari de consells

QUE EN FEM DELS ALIMENTS ESPIGOLATS?

Depenent de la infraestructura de cada iniciativa, els aliments es poden
classificar, cuinar, repartir i consumir. Totes les parts del procés soén
susceptibles de fer-se collectivament i de totes elles podem inferir
processos comunitaris, de conscienciacio i aprenentatge.

QUI POT PARTICIPAR EN LES NOSTRES ACTIVITATS?

Recomanem que les iniciatives siguin obertes i inclusives a les diferents
persones i grups del barri. Per a aixd esta bé pensar com es pot arribar
als diferents collectius i com ens hi podem dirigir perqué se sentin
interpel-lats per les accions que portem a terme.

QUE FEM AMB LES RESTES | ELS RESIDUS QUE ES
GENEREN?

La major part dels residus que generarem son restes organiques i, per
tant, compostables; per aix0, es poden llencar a un compostador
comunitari o, si no, al contenidor marro.

L’esperit d’aquestes iniciatives és precisament generar el minim de
restes possible i aprofitar els aliments al maxim.
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QUINES CUINES PODEM FER SERVIR?

Podem fer servir les cuines comunitaries dels equipaments publics
(ateneus, casals, centres civics, biblioteques, escoles, etc.), posant-nos
d'acord amb elles préeviament. Si no disposem de cuina, podem cuinar al
carrer, demanant llicéncia d’us public al districte corresponent.

QUINES MESURES D’HIGIENE |
SEGUIM?

SEGURETAT CAL QUE

Cal que les persones voluntaries i organitzadores que hauran de
manipular aliments rebin formacié d’higiene i seguretat dels aliments.
S’ha de disposar de font d’aigua potable a prop per rentar sovint, i de
guants, davantals, cofies o barrets per manipular el menjar de manera
higiénica. Cal separar els aliments crus dels preparats i no deixar-los a
temperatura ambient més de dues hores.

Més informacio, al web de la
Generalitat de Catalunya.
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http://acsa.gencat.cat/ca/Publicacions/consells_recomanacions/consells_contra_el_malbaratament/consells-de-seguretat-alimentaria-per-preparar-apats-daprofitament/

Receptari de consells

QUIN TIPUS D’ALIMENTS PODEM APROFITAR? ON PODEM TROBAR RECURSOS PER FER
L’ESDEVENIMENT MES SOSTENIBLE?

Amb una infraestructura basica podem aprofitar aliments d’origen

vegetal (fruita i verdura) i també pa, ja que cap dells necessiten Si volem que l'esdeveniment sigui sostenible, podem trobar

refrigeracio i es mantenen a temperatura ambient. informacid al banc de recursos per a entitats de I'Aula Ambiental
de la Sagrada Familia.

COM ENS ASSEGUREM QUE ELS ALIMENTS ESPIGOLATS

ESTAN EN BON ESTAT? També us recomanem la guia: "Des dels equipaments culturals,
fem pinva contra el canvi climatic”, que ofereix idees, consells i

Fruites, verdures i pa sén productes que no necessiten mantenir una bones practiques per combatre el canvi climatic des del punt de

cadena de fred ni el seu consum comporta riscos alimentaris. Tots es vista de la persona programadora, tallerista, usuaria o entitat.

revisen a la recollida i en aguest punt es trien, per descartar parts
malmeses i també per portar un registre del que s’ha recollit.

Generalment els aliments que s’entreguen son perfectament
comestibles, amb petites imperfeccions o gque no compleixen amb
certs criteris visuals i per aixd son dificils de vendre. També, sovint els
comerciants renoven el genere diariament per garantir-ne la frescor,
com en el cas del pa.

PER A QUI SON ELS ALIMENTS QUE S’ESPIGOLEN?

Per generar logiques d’empoderament, solidaritat, participacio i
transversalitat de la xarxa, recomanem que les persones participants i
destinataries dels aliments siguin les mateixes.
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https://aulambiental.org/banc-de-recursos/
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/115872/1/guia_canvi_climatic_2019.pdf
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