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GAUDIM MENJANT

FRUITES
I HORTALISSES

LLEGUMS

FRUITA SECA

VIDA ACTIVA
I SOCIAL

SAL

SUCRES

CARN VERMELLA
I PROCESSADA

ALIMENTS
ULTRAPROCESSATS

AIGUA

ALIMENTS
INTEGRALS

OLI D’OLIVA
VERGE

ALIMENTS
DE TEMPORADA

I PROXIMITAT

100 mm
210 m

m
210 m

m
100 mm 97 mm


