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Gènere i edat

Les persones usuàries

Quines relacions socials 
es donen?

Quins beneficis té per a la salut?

Quins productes  
es conreen?

Quin tipus d’agricultura 
es practica?

Amb quina  
freqüència veniu?

Motivacions per venir a 
l’hort

74,2
Mitjana  
d’edat

80 % 
Homes

60 % 
Ajuden altres usuaris
	Ô Reg
	Ô Intercanvi	de	llavors
	Ô Recull	de	la	collita

30 % 
Fan esmorzars en 
grup a l’hort

85 % 
Tenen bona salut

94 % 
La seva alimentació 
és sana o molt sana

99 % 
Fan agricultura 
ecològica

96 % 
Utilitzen algun 
fertilitzant
	Ô Compost
	Ô Fems
	Ô Terra

87 % 
Rotació de cultius

92 % 
Arrenquen la vegetació 
espontània

73 % 
Utilitzen fitosanitaris 
ecològics
	Ô Macerat	d’ortiga
	Ô Sofre
	Ô Sulfat	de	coure
	Ô Aigua	amb	sabó

84 % 
Assistir a l’hort 
contribueix a 
 la qualitat de vida

59 % 
L’assistència a l’hort 
ha contribuït a 
millorar l’alimentació

20 % 
Dones

3 dies 
per setmana

2 hores 
per dia

92 %
Considera que 
ha fet noves 
amistats a l’hort

Passar	el	temps	lliure

Fer	exercici	físic

Saber	què	consumim

Connexió	amb	la	natura

Relació	social		
(escoles,	companys)

La	mitjana	d’espècies	cultivades	per	hort		
és	de	15	per	parcel·la

95 %
Tomàquet

81 %
Bledes

95 %
Enciam

79 %
Albergínia

88 %
Ceba

78 %
Carbassó

85 %
Mongeta tendra

73 %
Faves

84 %
Pebrot

67 %
Cols


