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Agenda d'activitats amables per a majors de 60 anys




GERVASI EL PREGONER és una iniciativa de la TAULA RADARS DE SANT GERVASI
GALVANY, LA BONANOVA i EL PUTXET | EL FARRO.

L'OBJECTIU DEL PROJECTE RADARS és acompanyar a les persones grans que
viuen soles o se senten soles, facilitant-los que participin en activitats en els
diferents espais que tenen a la vora. Aixi que, CADA DOS MESOS i per a que
tinguin la informaci6 més a ma, editem i fem difusié de la guia als comercos,
farmacies, centres de salut i equipaments dels barris de Sant Gervasi per a que
arribi a qui més servei en pugui fer.

Els qui ja coneixeu GERVASI EL PREGONER veureu que hem fet diversos canvis
per fer una publicacié més lleugera, a banda de fer més facil la seva funci6 de
GUIA D'ACTIVITATS AMABLES PER A GENT GRAN, que formen part de la
programacié dels diversos CASALS, SERVEIS i CENTRES CIVICS dels diversos
barris de Sant Gervasi.

INDICACIONS A TENIR EN COMPTE:

PREU: TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES PER A LES PERSONES
GRANS | PER A LES USUARIES DEL PROJECTE RADARS.

INSCRIPCIONS: PER A TOTES LES ACTIVITATS ES NECESSARIA LA
INSCRIPCIO PREVIA, MITJANCANT TELEFON O CORREU ELECTRONIC,
DIRECTAMENT A L'ESPAI ON ESTIGUI PROGRAMADA.

INFORMACIO: PER MES INFORMACIO CONTACTEU AMB ELS
DIVERSOS CASALS | SERVEIS COL:-LABORADORS.

QUAN FEU LA INSCRIPCIO PREVIA AGRAIREM QUE INDIQUEU QUE
HEU VIST L'ACTIVITAT A GERVASI EL PREGONER.



I?imecres 21 setembre
US D'INTERNET, XARXES SOCIALS |

TRAMITS EN LiNIA

Desmitificant la informatica.

A carrec de Servei de Teleassisténcia
Municipal.

Hora: 10.30

Lloc: Vil-la Urania

Dimecres 28 setembre
QUE AMAGUEN ELS PROCESSOS

CREATIUS?

A carrec dels artistes de la Il
exposicio "Crea Putxet.
Col-lectiva d'artistes locals"
Hora: 18.30

Lloc: Espai Putxet

Dimarts 4 octubre
POESIA DE POSTGUERRA

Veurem els moviments i poetes més
importants després de la Guerra
Civil Espanyola.

A carrec de Teresa Catasus

Hora: 17.30

Lloc: Can Castell6

X 'Dilluns 10 octubre
QUE SON LES EMOCIONS?

Cicle Descobrint la Salut Emocional.
A carrec de Benestar Emocional
Comunitari del CAP Adria

Hora: 18.30
Lloc: Can Castello

Dimarts 11 octubre i
LA INDUSTRIALITZACIO DE

BARCELONA

El canvi d'una petita ciutat marinera
a una activa ciutat industrial

A carrec d'Imma Sola-Morales

Hora: 17.00

Lloc: Sant lldefons

Dimarts 11 octubre
POESIA DE POSTGUERRA

Veurem els moviments i poetes més
importants després de la Guerra
Civil Espanyola.

A carrec de Teresa Catasus

Hora: 17.30

Lloc: Can Castellé




Dilluns 17 octubre
QUI VAN SER LES "LES TRES

BRUIXES DEL SURREALISME"?
A carrec de Cris Méndez
Dins del cicle de Tertulies d'Artistes.

Hora: 11.00
Lloc: Can Castellé6 Gent Gran

Dilluns 17 octubre
COM SENTIR-TE AMB MES ENERGIA

AMB INGREDIENTS NATURALS
Dins del cicle Millora la teva Salut
amb Suplements naturals.

Hora: 18.30
Lloc: Can Castell6

Dimarts 18 octubre
PARLEM D'ECONOMIA

A carrec de Joan Busca, economista,
professor universitari i empresari.

Hora: 17.00
Lloc: Sant lldefons

Dimarts 18 octubre
POESIA DE POSTGUERRA

Veurem els moviments i poetes més
importants després de la Guerra
Civil Espanyola.

A carrec de Teresa Catasus

Hora: 17.30

Lloc: Can Castell6

Dijous 20 octubre
TUTANKHAMON, UN TESORO Y

UN AJUAR FUNERARIO PARA LA
ETERNIDAD
A carrec d'lgnacio Bellosillo

Hora: 17.00
Lloc: Can Castellé6 Gent Gran

Dimarts 25 octubre
101 CURIOSITATS DE SANT

GERVASI

Histories del S. Gervasi independent
i de la seva posterior annexid.

A carrec de Jesus Mestre

Hora: 17.00

Lloc: Sant lldefons

Dimarts 25 octubre

POESIA DE POSTGUERRA

Veurem els moviments i poetes més
importants després de la Guerra
Civil Espanyola.

A carrec de Teresa Catasus

Hora: 17.30

Lloc: Can Castell6




Diyendres 30 sete[nbre
MUSIQUES DEL MON:

PECATA BEATA

A carrec de Carola Ortiz (veu,
clarinet i percusid) i Pau Lligades
(contrabaix)

Hora: 20.00

Lloc: Espai Putxet

Dimarts 4 octubre
CINECLUB: LA LEYENDA DEL

PIANISTA EN EL OCEANO
A carrec de Joan Casanovas

Hora: 17.00
Lloc: Sant lldefons

Dijous 6 octubre
CINEKNITTING:

AMB LLICENCIA PER TRICOTAR!
Us proposem venir a veure una
pel-licula i que ho feu com a casa,
fent mitja o ganxet.

Hora: 18.00

Lloc: Vil-la Urania

Dijous 13 octubre
CINECLUB:

CHOCOLAT
A carrec de Joan Casanovas i
Pere Cases

Hora: 17.00
Lloc: Can Castellé Gent Gran

Dimecr‘es 19 octubre
CINE FORUM:

EL MILAGRO DE P.TINTO
A carrec de Joan Casanovas

Hora: 17.00
Lloc: Llar Mn Lluis Vidal

Divendres 21 qctubre
NITS DE CLASSICA:

AL ESTILO ANTIGUO
Dins de 'Art LIobet 2022.
0O.Kobékina (claveci) i
S.Vicente, (guitarra)
Hora: 20.00

Lloc: Espai Putxet

Dilluns Zfl octubre
CINE: CLASSICS DE SEMPRE.

VIRIDIANA
A carrec de Joaquim Sala

Hora: 17.00
Lloc: Can Castellé6 Gent Gran

Dimecres 26 octubre
SCIENCE AND SONGS

Barreja d'imatges microscopiques
de la nanoescala, monolegs sobre
les coses de la natura, i cancons
A carrec de Victor Puntes

Hora: 19.00

Lloc: Vil-la Urania




Del 1% al 30 setembre
MEMORIA DE L'HABITATGE A

SARRIA - SANT GERVASI
Dins del programa: Memoria de les
Lluites per I'Habitatge a Barcelona.

Hora: 10.00 a 21.00
Lloc: Can Castello

Dissabte 17 setembre
MERCAT D'ARTESANIA

Cicle Crea Putxet. impulsa el talent
femeni, amb parades i també
musica i actuacions en directe.
Coorganitza: Associacié Dona Can¢o
Hora: 10.00 a 14.00

Lloc: Espai Putxet

Del 28 setembre al 4 novembre
CREA PUTXET. COL-LECTIVA

D'ARTISTES LOCALS

B.Rivera, C.Sabaté, |.Morentin,
J.Solans, M.Rourich, M.Torres, A.Katz
M.Benejam, R.Spinelli, O.Csoma
Hora: 10.00 a13.00 / 16.00 a 21.00
Lloc: Espai Putxet

Dissabte 8 octubre
TALLER GRABADO FORT.

VISITA GUIADA

Podras conéixer el funcionament de
la tecnica tradicional d'estampacio
de gravats amb el torcul

Hora: 10.30

Activitat: Espai Putxet

Dissabte 15 octubre
VISITA GUIADA A L'ESPAI

EXPOSITIU JOSEP COMAS | SOLA
A carrec de Pedro Guerrero de Viaje
a la Barcelona Secreta

Hora: 12.00
Activitat: Vil-la Urania

Dissabte 15 octubre
PASSEJANT PER BARCELONA

Passegem per Montjuic on conviuen
natura, historia i arquitectura
A carrec d'A. Saulnier

Hora: 10.30
Lloc: Espai Putxet

Dissabte 22 octubre
TALLER CREATIU:

CREACIO D'UN COLLAGE
COL-LECTIU I ORIGINAL
A carrec d'Orsi Csoma

Hora: 10.30
Lloc: Espai Putxet

Dissabte 29 octubre
TALLER CREATIU:

INICIAT AL DIBUIX DE
MODEL EN VIU
A carrec de Mitus Benejam

Hora: 10.30
Lloc: Espai Putxet




SETEMBRE / OCTUBRE
2022

GERVASI

EL PREGONER




P KODAK PORTA 400

EL PREGONER

99
<
=
a's
LL)
S

™

SETEMBRE / OCTUBRE
2022

KODAK PORTA 400



SETEMBRE / OCTUBRE
2022

GERVASI

EL PREGONER

CANVA STORI

‘CANVA STORIES 400

CNVFILM FaD0

VAEELA

CANVA STORIES




SETEMBRE / OCTUBRE
2022

XAVIER

Em dic Xavier, és la primera
pvegada que assisteixo a una Festa
Radars i trobo que ho porteu molt
ben organitzat i molt distret. O
sigui, que val la pena tornar a
repetir-ho.

GERVASI

EL PREGONER

USUARIA RADARS

Jo sOGc una persona que he estat molt dinamica i amb molt
molt de moviment, perd la pandémia que ha vingut mha
tingut a casa tancada. I'Tha deixat de I'tinica cosa que estava
malament: de la vista. I'Tha deixat completament que no hi
veig i llavors ja mhe quedat inactiva. Pertany a Radars, no
venia a les Festes de Radars perqué fins ara encara no tenia
acompanyant, pero s¢ que sé6n molt efectives, séGn molt
dinamiques i sobretot, ara que ja tinc 92 anys, madono que
reunions i coses de gent gran sén molt efectives. A mi
m'arriba molt al cor, a l'anima, a l'esperanca de viure i totes
aquestes coses la trucada que em fa un voluntari de Radars
que em telefona un parell de vegades al mes i m'ajuda amb la
soledat de la persona gran que es queda a casa. Gracies,
Radars! Continueu fent bona feinal
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MAITE, USUARIA RADARS
Jo tinc 8T anys. Faig gimnas, faig
memoria, faig pintura i faig taitxi. Jo
amb 3T anys ho puc fer i hi ha
molta gent que també. Inclos veins
que Deus que estan sols, shi van
segur que es queden.

Jo volia dir que hi ha un telefon, el
932 91 38 84, que sapigueu que no
esteu sols. Només trucar sempre hi

ha una ma que us ajudara.
Som gent gran, no iaios. Es gent que
tenen molta experiencia i que se'ls
ha d'escoltar.

iy
—

Hola ,s6c la Isabel. Estic aqui a la Plaga IMolina
amb una Festa dels Radars. I'Tho estic passant
molt bé fan molies coses i molt maques.
Gracies!
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Yassatemps

Pastillas que mejoran la memoria

Las pastillas que mejoran la memoria despiertan falsas expectativas en -«
quienes sufren dificultades; sin embargo, no es cierto que una pastilla -

ayude a tal fin. Se trata tan solo de un reclamo publicitario mas.

Pero la publicidad insiste una y otra vez en sus bondades. Ademas de -....
Internet, medios de comunicacion tradicionales, como las emisoras de -----
radio, ofrecen cada dia el supuesto remedio. En el anuncio intervine un -

conocido actor; por otra parte, magnifico profesional.

Muchas personas mayores confiaréan sin duda en su mensaje. Es triste, ----
que no le importe despertar falsas ilusiones que, ademas, conllevan un -«
gasto econémico completamente inutil. Desde aqui le rogamos que deje ...
de difundir embustes, por respeto a quienes tienen miedo a perder -.....

la memoria.

No existen férmulas magicas para mejorar la memoria. Pero si tenemos a ----
nuestro alcance poder retrasar la velocidad del inevitable declive que ----

acompana a la vejez: ejercitar la memoria con estimulacién cognitiva.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra t (te) en cada linea y sumelas
después.

sasas
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Des de RADARS acompanyem a persones majors de
65 anys per pal-liar els efectes de la soledat no volguda.

93 291 58 84

radarsgentgran@bcn.cat

' Le¢ pergoneg voluntarieg fe
5 trucadeg d'acompanyamen{n
organitzem trobades j moit mé!

Al Projecte Radars
fem barri amo les
persones grans!

=@

— Qui fen fel durent el 2027

>
=
11

persones
voluntaries

Treballem per fer comunitats még
amables, segures i participatives.

38 & A

2.055 74 26
trucades persones alertes

d'acompa- usuaries ateses
nyament

barcelona.cat/radars

266

radars
(veins/es,
COMercgos i
farmacies)




BIBLIOTECA JOAN MARAGALL
SANT GERVASI DE CASSOLES 85
TEL: 93.417.83.47

C.-E: b.barcelona.jmg@diba.cat

CASAL BARRI ESPAI PUTXET
MARMELLA 13

TEL: 93.418.60.35
C.-E: espaiputget@espaiputget.com

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CASAL SANT ILDEFONS
MARIA CUBI 111

TEL: 93.566.83.16

C.-E: info@ggsantildefons.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CASAL I C.C. CAN CASTELLO

CASTELLO 1-7

TEL: 93.241.78.74

C.-E: info@cccancastello.cat
info@infoggcancastello.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA
MUNTANER 544

TEL: 93.254.62.65

C.-E: cevilaflorida@qgsl.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

ESPAI VIL-LA URANIA
SARAGOSSA 29

TEL: 93.706.12.95

C.-E: informacio@vilaurania.net

CAL INSCRIPCIO PREVIA

LLAR MARE DE DEU DE GRACIA
PLACA LESSEPS 25

TEL: 93.218.74.03 - 640 615 742
C.-E:

casalvergedegracia.josepets@gmail.com

LLAR MOSSEN LLUIS VIDAL
BIGAI 12

TEL: 640 610 883

C.-E: llarmnllvidal@gmail.com

RADAR

Fem barri amb les persones grans

Per contactar amb nosaltres: gervasipregoner@gmail.com

Districte de

Sarria - Sant Gervasi



