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Agenda d'activitats amables per a majors de 60 anys




GERVASI EL PREGONER és una iniciativa de la TAULA RADARS DE SANT GERVASI
GALVANY, LA BONANOVA i EL PUTXET | EL FARRO.

L'OBJECTIU DEL PROJECTE RADARS és acompanyar a les persones grans que
viuen soles o se senten soles, facilitant-los que participin en activitats en els
diferents espais que tenen a la vora. Aixi que, CADA DOS MESOS i per a que
tinguin la informacid més a ma, editem i fem difusié de la guia als comercos,
farmacies, centres de salut i equipaments dels barris de Sant Gervasi per a que
arribi a qui més servei en pugui fer.

Els qui ja coneixeu GERVASI EL PREGONER veureu que hem fet diversos canvis
per fer una publicacié més lleugera, a banda de fer més facil la seva funcié de
GUIA D'ACTIVITATS AMABLES PER A GENT GRAN, que formen part de la
programacié dels diversos CASALS, SERVEIS i CENTRES CIVICS dels diversos
barris de Sant Gervasi.

INDICACIONS A TENIR EN COMPTE:

PREU: TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES PER A LES PERSONES
GRANS | PER A LES USUARIES DEL PROJECTE RADARS.

INSCRIPCIONS: PER A TOTES LES ACTIVITATS ES NECESSARIA LA
INSCRIPCIO PREVIA, MITJANCANT TELEFON O CORREU ELECTRONIC,
DIRECTAMENT A L'ESPAI ON ESTIGUI PROGRAMADA.

INFORMACIO: PER MES INFORMACIO CONTACTEU AMB ELS
DIVERSOS CASALS | SERVEIS COL-LABORADORS.

QUAN FEU LA INSCRIPCIO PREVIA AGRAIREM QUE INDIQUEU QUE
HEU VIST L'ACTIVITAT A GERVASI EL PREGONER.




Dimarts 7 juny
SHOWCOOKING: L'ALVOCAT

Presentacio i preparacio d'aquest
superaliment.

A carrec de M. Gonzalo
(nutricionista) i D. Sanmartin (xef)
Hora: 18.30

Lloc: Vil-la Florida

Dimecres 8 juny
RECEPTA QUE CANVIA EL MON

Cicle d'Agricultura Sostenible del
districte.

A carrec de Servei d'Assessorament
del Compartim un Futur

Hora: 17.30

Lloc: Espai Putxet

Dimecres 8 juny
PREVENCIO SEGURETAT | ESTAFES

A carrec del cos de Mossos
d'Esquadra de districte

Hora: 17.30
Lloc: LIar Mare de Déu de Gracia

Dijous 9 juny

CRISI DELS REFUGIATS. LA CARA
MES CRUA DE L'EUROPA
FORTALESA

A carrec de V. Yustres, periodista
especialitzat en drets humans i pau
Hora: 18.00

Lloc: Espai Putxet

Dijous 9 juny .
ENVELLIMENT | MEMORIA
Xerrada de salut.

A carrec de G. Arbones

Hora: 18.00
Lloc: Llar Mare de Déu de Gracia

Dissabte 11 juny
EXPLORA L'ART DEL TRENCADIS

Xerrada-taller explicant la técnica
gaudiniana del trencadis, creant una
peca unica.

A carrec de M. Miré

Hora: 10.30

Lloc: Espai Putxet

Dilluns 13 juny
ELS ANTIOXIDANTS A LA DIETA

MEDITERRANIA

Quins son, on es troben i com
podem beneficiar-nos.

A carrec de Greenpiritnatur
Hora: 18.30

Lloc: Can Castell6

Dimarts 14 juny
SHOWCOOKING:

L'ALL VS L'ALL NEGRE
A carrec de M. Gonzalo
(nutricionista) i D. Sanmartin (xef)

Hora: 18.30
Lloc: Vil-la Florida




Dissabte 18 juny .
JOSEP COMAS | SOLA: ASTRONOM

| DIVULGADOR CIENTIFIC

Viatge per I'obra i vida del cientific a
Vil-la Urania.

A carrec de P. Guerrero

Hora: 12.00

Lloc: Vil-la Urania

Dilluns 20 juny
REFERENTS TRANS

Vinculada a I'exposicio

ALTA TECNOLOGIA TRAVESTI.
A carrec de R. Anton (artista)
i T. Navarro (escriptora)
Hora: 19.00

Lloc: Vil-la Florida

Dilluns 20 juny i
LA MUNTANYA COM A SIMBOL:

NATURA | ESPIRITUALITAT A
MONTSERRAT | EL MONTSANT
A carrec de R.Fernandez, geoleg i
guia de muntanya.

Hora: 18.30

Lloc: Biblioteca Joan Maragall

Dimecres 22 juny
HUMANS 2.0: LA GENETICA DEL

FUTUR | L'ESPECIE HUMANA
A carrec de G. Marfany, catedratica
de genetica de la UB.

Hora: 18.30
Lloc: Vil-la Urania

Dilluns 13 juny
CLUB DE LECTURA:

TANDEM (Maria Barbal)

Hora: 17.30
Lloc: Llar Mn Lluis Vidal




XERRADES MUSICALS

MUSICA

GERVASI

EL PREGONER

LES GRANS OBRES DE LA MUSICA
CLASSICA GUIADES | COMENTADES
Mozart - Beethoven - Schubert.
Dins del cicle MUSICA'T

A carrec de V. Cabos

Hora: 18.30

Lloc: Can Castelld

AY MADRE

Espectacle musical. Conjunt de
cancons que parlen de la maternitat
sense pels a la llengua.

A carrec de Cia Nuri Total

Hora: 18.30

Lloc: Can Castell6

ITALIA EN CLAU DE JAZZ:
TUTTA COLPA DELLA MUSICA

A carrec de Laura Milazzo (veu), |.
Moreno (guitarra) i P. LLigadas
(contrabaix)

Hora: 20.00

Lloc: Espai Putxet

CONCERT DEL COR D'ADULTS DE
L'ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
CAN PONSIC

Celebracio del vuité aniversari de la
biblioteca

Hora: 19.30

Lloc: Biblioteca Joan Maragall

ESCOLA DE BALLET MAG-DANZA
Espectacle de dansa sota la direcci6
de Magda Requena.

Hora: 17.30
Lloc: Llar Mn Lluis Vidal

CONCERT DEL COR D'ADULTS DE
L'ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
CAN PONSIC

Celebracié del vuite aniversari de la
biblioteca

Hora: 19.30

Lloc: Biblioteca Joan Maragall

CONCERT CORAL
A carrec de la Coral de la Llar
Mossen Lluis Vidal.

Hora: 17.30
Lloc: Llar Mn Lluis Vidal




DEL 1 AL 30 JUNY
ALTA TECNOLOGIA TRAVESTI

Retrats vectorials que enalteixen la
memoria historica d'artistes trans.
A carrec de R. Anton.

Hora: 10.00 a 21.00
Lloc: Vil-la Florida

DEL 2 AL 24 JUNY
PASSEJADA PER TRES TECNIQUES

ARTISTIQUES: DECOUPAGE -
TRENCADIS - PATCHWORK
Artista: Mireia Mird

Hora: 10.00 a 13.00 / 16.00 a 21.00
Lloc: Espai Putxet

Dissabte 4 juny
TERAPIA TEIXIRIL

Grup nascut confinat.

Ens agrada teixir de tot: ganxet,
mitja, macramé... i no hi ha res com
teixir compartint i aprenent.

Hora: 17.00

Lloc: Vil-la Urania

Dissabte 11 juny
WWAKIiP DIA MUNDIAL DE TEIXIR

EN PUBLIC

Finalitzacié de la Setmana Textil tot
sortint a teixir al carrer

Hora: 11.00

Lloc: Pl. La Torre

Activitat: Vil-la Urania

Dissabte 18 juny
TERAPIA TEIXIRIL

Grup nascut confinat.

Ens agrada teixir de tot: ganxet,
mitja, macramé... i no hi ha res com
teixir compartint i aprenent.

Hora: 17.00

Lloc: Vil-la Urania

Dissabte 11 juny
RACONS INSOLITS |

EMBLEMATICS DEL PUTXET
A carrec de Narcis Fradera vei del
barri del Putxet

Hora: 10.30
Lloc: Espai Putxet
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5° Festa Radars
Sant Gervasi

Festa Major Radars dels barris de
Sant Gervasi 2022 per a totes les edats

Al Projecte Radars

cem barri amb leg Amb activitate ge mgica, ball,
em parr

animacid, taller j aperitiu!

Un homenatge a leg persones grans del
barri amb la participacid de tothom!

932915884 o ) R temertee (a4

barcelona.cat/radars

Barcelona (14
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Montse Vine a la Festal < _ ,. - al Us estem esperant,
1 v a la festa radars que si
Nno podrem cantar ni
ballar!!

ENRIC

Pots veure el
video a:

Nora: Ara més que mai, vine a la

festa Radars. N

T'esperem amb moltes ganes § #
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Soc la Maria Teresa.

Formo part de I'Església Evangélica
Bona Nova i ara també participo en
la Taula Radars de Sant Gervasi!

Des del nostre Rebost
Solidari portem un
temps col-laborant
amb els Serveis Socials
del barri, per exemple
implicant-nos en el
repartiment del Banc
dels Aliments a
persones en situacio de
vulnerabilitat.

4 N
Ens trobareu a:

c/ Ciutat de Balaguer 40 - 08022 Barcelona
Contacte: 640 18 50 79 - iebonanovapastor@gmail.com

Instagram: @eeb.bonanova_barcelona

Web: www.bonanova.org




JUNY - FESTA RADARS22 G E Rv AS l
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Maria Teresa: "Engegem un hou
projecte anomenat el Rober solidari!"

Ara, a més, estem comengant un nou projecte: el Rober
Solidari. Es tracta d’'un servei a través del qual recollim
roba que ens fan arribar els i les veines i que, un cop
classificada i en condicions, es posa a disposicio de les
persones usuaries del Rebost.

/ OBRIM

NOU SERVEI

Dia: Els darrers dijous de mes
¥ Hora: De 16 a 19 h.
Lloc: c/ Ciutat de Balaguer 40,
2a planta. 08022 Barcelona

ROBER
solidari




JUNY - FESTA RADARS'22 GERVASI
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Passatemps

Sabiendo que Oes G; 1, U; 2,M;3C; 4,R;5,E; 6,1;7,A;8 Ly?9 O.

iqué palabra se esconde debajo?

N J U Il K MO LN N J U I K MO L N
P T G B ¥V F R E D P T G B V F R E D
c X s w Z A Q M J cCc X s w zZ A Q™M J
U NH Y T G B R F U NH Y T G B R F
vV CDE K I O L N ¥ € D E KI € L RN
P W S C X A Q Z Y P WS C X A Q Z Y
H B | D E L X P A H B | D E L X P A




JUNY - FESTA RADARS'22 GERVASI
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Passatemps

TROBA LES SET DIFERENCIES:




Des de RADARS acompanyem a persones majors de
65 anys per pal-liar els efectes de la soledat no volguda.

93 291 58 84

radarsgentgran@bcn.cat

' Les persones voluntri
' aries fem
5 trucades d acompanyament,
organitzem trobades j mojt még!

Al Projecte Radars

fern barri amb les

percones gran!

=@

o Que ben feb dprent el 20217

- 8 & A ®
26

53_@@%’?‘5 o

Treballem per fer comunitats még
amables, segures i participatives.

11 2.055 74 266
persones trucades persones alertes radars
voluntaries d'acompa- usuaries ateses (veins/es,
nyament comergos i
farmacies)

barcelona.cat/radars




BIBLIOTECA JOAN MARAGALL
SANT GERVASI DE CASSOLES 85
TEL: 93.417.83.47

C.-E: b.barcelona.jmg@diba.cat

CASAL BARRI ESPAI PUTXET
MARMELLA 13

TEL: 93.418.60.35
C.-E: espaiputget@espaiputget.com

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CASAL SANT ILDEFONS
MARIA CUBI 111

TEL: 93.566.83.16

C.-E: info@ggsantildefons.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CASAL I C.C. CAN CASTELLO

CASTELLO 1-7

TEL: 93.241.78.74

C.-E: info@cccancastello.cat
info@infoggcancastello.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA
MUNTANER 544

TEL: 93.254.62.65

C.-E: cevilaflorida@qsl.cat

CAL INSCRIPCIO PREVIA

ESPAI VIL-LA URANIA
SARAGOSSA 29

TEL: 93.706.12.95

C.-E: informacio@vilaurania.net

CAL INSCRIPCIO PREVIA

LLAR MARE DE DEU DE GRACIA
PLACA LESSEPS 25

TEL: 93.218.74.03 - 640 615 742
C.-E:

casalvergedegracia.josepets@gmail.com

LLAR MOSSEN LLUIS VIDAL
BIGAI 12

TEL: 640 610 883

C.-E: llarmnllvidal@gmail.com

RADAR

Fem barri amb les persones grans
—— — ——————

Per contactar amb nosaltres: gervasipregoner@gmail.com

Districte de

Sarria - Sant Gervasi



