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Premi

Maggie Rlonso
Herndndez

dedicats a la
promocié de l'esport

Es va iniciar en el mén de la vela en la
década de 1980, als 12 anys. Actual-
ment es dedica al 100% a fer d’entrena-
dora, d'oficial, de jutgessa de regates i
de formadora de técniques i tecnics
esportius, especialment en vela juvenil i
d‘alt rendiment.

Montserrat
Esquerdo Lépez

dedicats a la
promocié de l'esport

Va ser olimpica a Barcelona’92, on fou
una de les tres Uniques dones catala-
nes que va competir en esgrima. Ha
participat en deu campionats del mén i
d’Europa i és una de les fundadores del
Club d’Esgrima Fides i del Club d’Esgri-
ma SAM. El 2020 va promoure la
creacié del Club d’Esgrima Barcelong,
especialitzat en floret.
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Eva Ferndndez
Brugés

dedicats a la
promocioé de l'esport

El seu millor ranquing va ser el 185 WTA
I'any 2009. Es seleccionadora espanyo-
la femenina en categories juvenils,
delegada de la seleccié femenina
absoluta i directora esportiva del
Memorial Nacho Juncosa. També ha
guanyat el campionat d’Espanya per
equips diverses vegades.

Bet Ferndndez
Marti

dedicats ala
promocié de l'esport

Destaca la seva tasca amb la seleccid
espanyola de natacid artistica en
I'época més brillant. D'altra banda,
també ha transformat la filosofia d'un
club com el Kallipolis per tal que esde-
vingui una entitat plenament atenta a
la diversitat i ha estat promotora del
SinKro Experience, una modalitat on la
vessant ludica, el fair play i les noves
experiéncies sén la clau.
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Responsable de I'area de Dona i Neu
de la RFEDI i membre de la Comissié
de la Dona i Igualtat de Génere del
Comite Olimpic Espanyol

30 ANYS

Esportista de
snowboard adaptat

10 ANYS
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Pilar Llado
i Badia

dedicats a la
promocié de l'esport

Esportivament, destaca la seva espe-
cial aficié pel mén de les curses
d’orientacié. Al llarg de la seva vida, ha
coronat els cims més alts del Pirineu;
I'Gltim, el Pedraforca, amb 82 anysii
acompanyada de les quatre genera-
cions de la seva familia. EI 1988 va ser
socia fundadora del Club de Curses
d’'Orientacié Catalunya.

Paula Murillo
Espejo

dedicats a la
promocié de l'esport

Té una gran trajectoria en el mén del
rugbi en cadira de rodes, tant en el
panorama catald com en l'estatal.
Entrena el Barcelona Universitari Club
(BUC) i ha portat I'equip a la primera
posicié del Campionat d’Espanya -
Comunitats Autonomes diverses
vegades.
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Presidenta de I'Associacié
Esportiva Internacional de Patins
de Vela (ADIPAV), vocal de la RFEV
i cap d'esports de Pineda de Mar

46 ANYS
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10.

Capitana, entrenadora, jugadora
del Barcelona Roller Derby i
arbitra

9 ANYS
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Corredora veterana en diverses
curses de Barcelona

14 ANYS

12.

Membre del Comiteé Técnic de la
Federacié Catalana de Ball
Esportiu i responsable del ball
adaptat

13 ANYS
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Premi

Rita Arnaus
Peitx

Implicada en la lluita per la igualtat,
continua participant en competicions
d‘alt nivell i anima altres noies a parti-
cipar-hi també. Com a repte de futur,
es proposa comengar a entrenar noves
disciplines del kitesurf.

+  Subcampiona del mén en la cate-
goria de freestyle kiteboard 2021.

+ 4aen el ranquing mundial del
circuit de kitesurf destil lliure de la
GKA.

+  2adel mén ala prova de freestyle
kite al Brasil, 2020.

+ Primeres posicions en diversos
tours mundials entre 2015 i 2020.

Maria Benach
Zubero

Escaladora de 20 anys amb els resul-
tats segUents el 2021:

+  Campiona de la Copa d’Espanya
de corda/dificultat en categoria
absoluta.

+  Subcampiona en el Campionat
d’Espanya de dificultat en catego-
ria absoluta.

+  Subcampiona del circuit de Copa
Catalana (forma overall amb les 3
modalitats: bloc, corda i velocitat)
en categoria absoluta.

Novena al Campionat del Mén juvenil
a Arco, ltalia, en la modalitat de corda
en categoria youth. Vol aconseguir
encadenar projectes com |I"“Era vella”
8c+/9a.
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Gimnasta, cheerleaderi

entrenadora d'equips acrobatics
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Jugadora de tennis platja i campiona
d’Espanya i de Catalunya 2021

Principals titols nacionals 2021:

Principals titols internacionals del 2021:

Jugadora de basquet en cadira de
rodes, seleccionada per als Jocs
Paralimpics de Toquio 2021
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Alicia Herndndez
Martinez

Dona a coneixer I'esport master
femeni i demostra que no hi ha
edat ni limits per a la practica de
l'esport.

2022, Braga (Portugal)
EMAC (European Master
Athletics Championships):
medalla d'or.

2021, Barcelona (Espanya),
Proves de Control al Palau

Sant Jordi: doble récord del
mon de triple salt.

2019, Veneécia (ltalia),
EMAC: medalla de plata

2019, Torun (Polonia),
WMACI (World Master
Athletics Champions-
hips Indoor): medalla de
bronze.

2018, Malaga (Espanya),
WMAC (World Master
Athletics Champions-
hips): medalla de plata.

2017, Aarhus (Dinamar-
ca), EMAC: medalla de
plata.
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Judith Lluent Vallet

Al circuit de la Copa del Mén (FIS Master
Cup) de 2021 va ser campiona de la Copa
del Mén d’Esqui Alpi Mdaster en la cate-
goria C5 i tercera de la general (overall), i
al Campionat del Mén d’Esqui a St.
Moritz A, segona en la disciplina SG
categoria C5, tercera (SUI) en GS catego-
ria C5 i tercera en la disciplina SL catego-
ria C5. Es guanyadora absoluta de les
curses de Copa del Mén d’Esqui Alpi
Masters.

A més, ha estat guanyadora de la lliga
masters catalana-andorrana del 2013 al
2019; campiona d’Espanya masters en
SG, GSi SL els anys 2017, 2018, 2019; 12
vegades campiona d’Espanya universi-
taria; 14 vegades campiona d’Espanya
ciutadana; 16 vegades campiona de
Catalunya i tercera al Campionat d’Es-
panya de triatlé mitja distancia (HALF) el
2015 a Valéncia, en la categoria V1.

Ainhoa Lopez
Rodriguez

Es jugadora internacional amb la
seleccié espanyola, i actualment
també juga en circuits de 3x3 interna-
cionals.
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Premi

Nuria Marques
Soto

Jocs Paralimpics de Toquio:

Medalla de plata 100 esquena S9.
Medalla de bronze 200 estils SM9.

Campionat d’Europa a Funchal
(Portugal):

Medalla d’or: 4 x 100 mixtos,

100 esquena S9

Medalla de bronze: 4 x 100 lliures
34 punts, 100 lliures S9

Medalla de plata: 100 braca SBS,
400 lliures S9, 200 estils SM9.

Silvia Vidal
Marti

Es una de les escaladores mundial-
ment més prestigioses: ha obert diver-
ses vies de gran dificultat i demostrat
que en el mdén de I'escalada no hi ha
diferéncia entre sexes. Des de 1996 ha
realitzat 26 ascensions en parets
remotes i aillades, freqientment
verges, amb setmanes de permanéen-
cia a la paret, en cordada o en solitari,
sense cap mitja per comunicar-se. Per
exemple, el 2020 va ser la primera
persona en pujar el Cerro Chileno
Grande (Patagonia, Xile), una paret
verge de 1.300 metres verticals. El 2017
va passar 53 dies en una vall remota
d’'Alaska, carregant 150 kg de menjar i
material i sense comunicacid.
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Periodista, consultora i
especialista en marqueting

esportiu

Periodista especialitzat
en futbol femeni
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Campanya amb l‘objectiv
d’impulsar i reforcar la paritat en
el basquet catala

Periodista i responsable del
blog Cronémetro de récords,
dedicat al basquet femeni
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Les nenes del
New York Times

Forma part del podcast d’historia de
I'esport de Catalunya Radio, Records.
Es tracta de la historia d'un equip
femeni del Barca que va guanyar una
lliga contra equips de nens i sobre el
qual The New York Times va fer un
reportatge. El documental (27 min)
pretén recuperar aquesta historia en
un moment en queé les competicions
femenines de futbol estan en auge i
susciten un interés sense precedents.
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Es una historia de no-ficcié basada en
la vida d’Alfonsina Estrada que s'ex-
plica en un album il-lustrat de 48
pagines, apte per a tots els publics i
traduit a més de 10 idiomes. Alfonsina
Estrada, coneguda com la Reina del
Pedal, és un simbol de lluita i resisten-
cia en una epoca en que l'accés a
I'esport estava prohibit a les dones.
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Mireia Pertegas
Morente

Gestiona la comunicacié del club
coordinant totes les xarxes, on es
generen setmanalment una mitjana
de 40 posts. S‘adreca a un public
ampli pel que fa I'edat (tenen juga-
dors i jugadores d'entre 7 i 62 anys),
multicultural i interessat en I'esport.

Monica Planas
Callol

Esta implicada en I'impuls del feminis-
me i del paper de la dona en la socie-
tat i I'esport, tant a través dels mitjans
de comunicacié on col-labora com a
les xarxes socials, on té més de 65.000
seguidors. Escriu columnes d‘opinié al
Mundo Deportivo i al diari Ara i col-la-
bora a les emissores de radio RAC 11
SER. També ha col-laborat a TV3. A
meés, ha guanyat el Premi de Comuni-
cacié No Sexista de I'Associacié de
Dones Periodistes de Catalunya.




Premi

Laia Pujolassos
i Casadevall

1

“En femeni” és una seccié quinzenal
de Betevé esports que tracta les
millors histories del mén de l'esport
femeni. Té |'objectiu de donar a
coneixer nous referents per als infants
en I'ambit esportiu femeni i també de
donar visibilitat a les esportistes
historiques, que sovint han estat
oblidades o menystingudes.

Maria Tikas
Pueyo

Fa cobertura de l'actualitat didria del
futbol femeni, especialment del Barga,
al diari Sport, tant en paper com en
format digital i a les xarxes socials.
S’adreca a un public de totes les
edats, sobretot lligat al futbol i al
Barca. En el reportatge Las periodistas
deportivas decimos “basta”, recull 16
testimonis de dones periodistes de
diversos mitjans que han patit asset-
joment a les xarxes socials (i fora
d'elles) pel fet de ser dones.
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Gala celebrada a Barcelona al
2021 per premiar el futbol femeni
a Europa
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hoquei i activitats

de lleure adaptat

Basquet,

itmica

Gimnasticar
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Rugbi subaquatic
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Basquet

Beisbol i softbol




Premi

CE Sq n tS La directiva i I'equip directiu i técnic del club estan formats
> y y integrament per dones. Amb la seva activitat, remarquen la
G|mnqst|c importancia de la dona dins I'organitzacié. A més, el club

participa activament amb altres entitats per fomentar la
preséncia femenina dins el teixit directiu esportiu.
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S Club sense anim de lucre que el 2021 va
CE BeaCh Tennls aconseguir medalles d'or, bronze i plata en
Bq rcelonq 201 6 diferents campionats d’Espanya i de Catalunya,

i també en campionats estatals per equips.
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Patinatge artistic

10.

Club LGTBI+, diverses

modalitats esportives




Premi

Club Esportiu
Mediterrani

TURTU LUy T

Impulsa I'esport femeni a través de les seves esportistes de
primer nivell. Han guanyat medalles olimpiques i participat en
campionats nacionals i internacionals, com el Campionat
d’Europa.

Club Gimnastic

Barcelona

Club inclusiu que compta amb més de 60 gimnastes,
que el 2021 van participar en les competicions federa-
des catalanes i van aconseguir multitud d’éxits espor-
tius en totes les categories.
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374 El 2021 va aconseguir I'ascens del primer equip de
Club Natacio < et

S waterpolo a la Divisié d’'Honor: la maxima competicié a
n tlet|C— Bq rcelonetq escala nacional. La temporada 2014-2015, el club posa
en marxa un dels projectes més importants fins a dia
d‘avui: recuperar el waterpolo femeni davant l'interés
creixent de les socies més petites.

e £ Es va fundar el 2021. Més de la meitat de les abona-
CIUb Trlqtlo des son dones i el 40% de les socies amb llicencia
Q tl es federativa també. Al triatlé de Tritour, celebrat

enguany a Deltebre, van guanyar diversos premis.
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16.

Futbol
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Premi

Monica Aguilera
Viladomiu

Es organitzadora de curses d'orienta-
cié, en el marc del programa “L'escola
fa esport a la ciutat” de I'Ajuntament
de Barcelona, des del 2011. Va publi-
car llibres de raids i caminades i va ser
redactora en cap de la revista Trail.

com a directiva

Iris Balcdzar
Castell

Amb només 26 anys, és la tresorera
de lI'equip Barcelona Rugby Subaqua-
tic. Es jugadora i capitana de I'equip
femeni de Barcelona i de la seleccid
espanyola.

com a directiva




Premi

Montse Ballarin
Andreu

Jugadora de jove i més endavant
promotora i gestora, és presidenta del
Club Esportiu VEC des de I'any de la
seva fundacié, el 2014. Avui el VEC té
46 equips, on juguen 268 noies i 266
nois, amb 30 entrenadores i 33 entre-
nadors.

com a directiva

Marta Camp
Garcés

Des de fa 8 anys, és la presidenta del
CE Sants Gimnastic, una entitat
esportiva sense afany de lucre
centrada en la practica de la gimnas-
tica artistica per a nens i nenes del
barri de Sants de Barcelona.

com a directiva

-
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Cofundadora i CEO de I'empresa
que comercialitza les franquicies
DiR i YogaOne

13 ANYS

o -

— e

Presidenta del Club Pati
Congrés i vocal de la Junta
de la FECAPA

30 ANYS
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Directora de la Fundacié
Esportsalus i vicepresidenta de
Gestié Esportiva i Accié Social al
Centre Excursionista de Catalunya

12 ANYS

Fundadora i directora técnica
del Club Esportiu Terra Negra

15 ANYS
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Fundadora del N°1
Dance Fit Center

5 ANYS

10.

Presidenta i socia fundadora
del Club CBS BARCINO

10 ANYS
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Fundadora de FUTPRO, el primer
sindicat de dones futbolistes
d’Espanya

1ANY

12.

Arbitra internacional de
basquet

10 ANYS
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13.

Presidenta del grup Mou-te
Les Corts

26 ANYS

14.

Directora executiva de Club
Esportiu Jopiter i de I'Rsociaciéon
para Mujeres en el Deporte

10 ANYS
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15.

Membre fundadora, directora
técnica i entrenadora del Club
Gimnastic Barcelona

15 ANYS

16.

Presidenta del Barcelona
Universitari Club (BUC)

5 ANYS
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17.

Direccié técnica volei platja ala
Federacié Catalana de Voleibol

12 ANYS

18.

Presidenta del
Club Hoquei Claret

5 ANYS
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Silvia Romeral
Andrés

Del 2008 al 2012 va participar en l'orga-
nitzacié del seminari anual Women
Kenshi Barcelona, un curs de kendo per
a dones dirigit per mestres europees
d’alt nivell. Des del 2009 ha format part
de l'equip de kendo de Catalunya, amb
el qual ha aconseguit nombroses
medalles, i des del 2011 de I'equip
nacional, del qual va esdevenir capita-
na el 2015.

com a directiva

Laura Sala
Segura

Actualment, el club que dirigeix esta
format per 100 esportistes, un 80%
dones i un 20% homes, amb edats
que van dels 4 als 35 anys. El club
impulsa la igualtat i el treball en
equip, sense limitar les possibilitats de
cap esportista.

com a directiva
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21.

Presidenta del club de running del
Vall d’'Hebron Institute of
Oncology de Barcelona

1ANY
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