
Candidatures



Premi 
MIREIA 
TAPIADOR



38 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Maggie Alonso 
Hernández

1.

Entrenadora de vela, gestora 
esportiva, oficial de regates, 
jutgessa i mànager educativa

Premi 
MIREIA
TAPIADOR

50 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Montserrat
Esquerdo López

2.

Esportista, fundadora de 
clubs esportius, docent i 
activista de l’esport femení

Es va iniciar en el món de la vela en la 
dècada de 1980, als 12 anys. Actual-
ment es dedica al 100% a fer d’entrena-
dora, d’oficial, de jutgessa de regates i 
de formadora de tècniques i tècnics 
esportius, especialment en vela juvenil i 
d’alt rendiment. 

Va ser olímpica a Barcelona’92, on fou 
una de les tres úniques dones catala-
nes que va competir en esgrima. Ha 
participat en deu campionats del món i 
d’Europa i és una de les fundadores del 
Club d’Esgrima Fides i del Club d’Esgri-
ma SAM. El 2020 va promoure la 
creació del Club d’Esgrima Barcelona, 
especialitzat en floret. 



23 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Bet Fernández
Martí

4.

Esportista llicenciada a l’INEFC i 
entrenadora al centre de 
tecnificació esportiva de la FCN

Destaca la seva tasca amb la selecció 
espanyola de natació artística en 
l’època més brillant. D’altra banda, 
també ha transformat la filosofia d’un 
club com el Kallípolis per tal que esde-
vingui una entitat plenament atenta a 
la diversitat i ha estat promotora del 
SinKro Experience, una modalitat on la 
vessant lúdica, el fair play i les noves 
experiències són la clau. 

20 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Eva Fernández
Brugés

3.

Exjugadora de tennis 
professional, seleccionadora 
de categories juvenils i 
directora esportiva

El seu millor rànquing va ser el 185 WTA 
l’any 2009. És seleccionadora espanyo-
la femenina en categories juvenils, 
delegada de la selecció femenina 
absoluta i directora esportiva del 
Memorial Nacho Juncosa. També ha 
guanyat el campionat d’Espanya per 
equips diverses vegades. 
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10 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Astrid Fina
Paredes

6.

Esportista de 
snowboard adaptat

Esportista en actiu, participa en com-
peticions internacionals: segona en la 
classificació de la Copa del Món de 
Boardercross (2019), de la Copa del 
Món (2017) i de la Copa d’Europa 
(2016), i sisena als Jocs Paralímpics 
d’Hivern de Sotxi (2014). Promou la 
inclusió en l’esport adaptat femení.

30 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Paula 
Fernández-Ochoa

5.

Responsable de l’àrea de Dona i Neu 
de la RFEDI i membre de la Comissió 
de la Dona i Igualtat de Gènere del 
Comitè Olímpic Espanyol

Amb la seva marca “VivircorRiendo” 
amb aproximadament quaranta mil 
seguidors a les xarxes, inspira practi-
cant esport i extrapolant-ne els valors 
al món de l’empresa. És coautora del 
llibre La muntanya i la vida, de l’Edito-
rial Desnivell, i fa anys que forma part 
de projectes relacionats amb l’esport 
encaminats a aconseguir una societat 
més justa i sostenible.
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9 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Paula Murillo
Espejo

8.

Entrenadora de rugbi 
en cadira de rodes

Té una gran trajectòria en el món del 
rugbi en cadira de rodes, tant en el 
panorama català com en l’estatal. 
Entrena el Barcelona Universitari Club 
(BUC) i ha portat l’equip a la primera 
posició del Campionat d’Espanya – 
Comunitats Autònomes diverses 
vegades.

60 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Pilar Lladó
i Badia

7.

Mestra de professió i sòcia 
fundadora del Club de Curses 
d’Orientació Catalunya

Esportivament, destaca la seva espe-
cial afició pel món de les curses 
d’orientació. Al llarg de la seva vida, ha 
coronat els cims més alts del Pirineu; 
l’últim, el Pedraforca, amb 82 anys i 
acompanyada de les quatre genera-
cions de la seva família. El 1988 va ser 
sòcia fundadora del Club de Curses 
d’Orientació Catalunya.
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9 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Marina Quer
Òdena

10.

Capitana, entrenadora, jugadora 
del Barcelona Roller Derby i 
àrbitra

Promou activament l’esport femení a 
través del roller derby amb l’objectiu 
de crear un espai segur per a dones, 
persones trans i no binàries, i on 
tothom sigui respectat independent-
ment del seu gènere, la seva sexualitat 
o el seu cos. Amb l’equip, competeix 
internacionalment en una lliga mundial 
que les federa (WFTDA) i on totes les 
líders també són dones. 

46 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Anna Pujol
i Rius 

9.

Presidenta de l’Associació 
Esportiva Internacional de Patins 
de Vela (ADIPAV), vocal de la RFEV 
i cap d’esports de Pineda de Mar

Llicenciada per l’INEFC Barcelona, 
actualment presideix l’Associació 
Esportiva Internacional de Patins de 
Vela (ADIPAV) i acumula una llarga 
activitat a la Federació Catalana de 
Vela, amb càrrecs diversos. El 1993, 
l’associació Sports Quality Internatio-
nal la va situar entre les 10 millors 
dirigents esportives.
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13 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Eva Serra
Vila

12.

Membre del Comitè Tècnic de la 
Federació Catalana de Ball 
Esportiu i responsable del ball 
adaptat 

Des del 2009 és membre del Comitè 
Tècnic de la Federació Catalana de 
Ball Esportiu i responsable del ball 
adaptat. Des del novembre del 2021, és 
la delegada territorial a Girona de la 
FCBE. Alhora, també és la representant 
de l’estament de tècnics i tècniques a 
la FCBE. Va ser premiada a la primera 
gala de la Federació Catalana de Ball 
Esportiu. 

14 ANYS
dedicats a la
promoció de l’esport

Isabel Sancho
Medina

11.

Corredora veterana en diverses 
curses de Barcelona

Va començar a participar activament 
en curses als 70 anys. La seva passió és 
entrenar cada dia de l’any i aconseguir 
l’objectiu de transmetre als seus nets i 
netes, coneguts, conegudes, amics, 
amigues, veïns i veïnes la importància 
de l’esport per a la salut.
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DONA
ESPORTISTA

Rita Arnaus
Peitx

1.

Atleta de kitesurf

Maria Benach
Zubero

2.

Escaladora

Implicada en la lluita per la igualtat, 
continua participant en competicions 
d’alt nivell i anima altres noies a parti-
cipar-hi també. Com a repte de futur, 
es proposa començar a entrenar noves 
disciplines del kitesurf.

• Subcampiona del món en la cate-
goria de freestyle kiteboard 2021.

• 4a en el rànquing mundial del 
circuit de kitesurf d’estil lliure de la 
GKA. 

• 2a del món a la prova de freestyle 
kite al Brasil, 2020. 

• Primeres posicions en diversos 
tours mundials entre 2015 i 2020. 

Escaladora de 20 anys amb els resul-
tats següents el 2021:
 
• Campiona de la Copa d’Espanya 

de corda/dificultat en categoria 
absoluta.  

• Subcampiona en el Campionat 
d’Espanya de dificultat en catego-
ria absoluta. 

• Subcampiona del circuit de Copa 
Catalana (forma overall amb les 3 
modalitats: bloc, corda i velocitat) 
en categoria absoluta. 

Novena al Campionat del Món juvenil 
a Arco, Itàlia, en la modalitat de corda 
en categoria youth. Vol aconseguir 
encadenar projectes com l’“Era vella” 
8c+/9a.
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Abril Cruces
Ventura

3.

Patinadora i entrenadora
de patinatge artístic

Berta Fàbrega
Montobbio 

4.

Gimnasta, cheerleader i 
entrenadora d’equips acrobàtics 
femenins

• 1a al Campionat Ciutat de Palma 
2021 en la modalitat de solo dance 
júnior.

• 6a al Campionat Territorial de Barce-
lona en la modalitat de solo dance 
júnior (2021).

• 3a al Trofeu Nacional celebrat a 
Torredembarra en la modalitat de 
solo dance júnior (2021).

És entrenadora de patinatge de nivell 1 i 
actualment exerceix al CPA Canyelles de 
Barcelona. També promou l’esport de 
forma altruista a través de la seva tasca 
d’entrenadora de patinatge artístic per a 
infants i joves amb pocs recursos als 
barris de la Trinitat Vella i Canyelles.

Ha estat la primera noia a Espanya a 
trencar la normativitat en la modalitat 
partners del cheerleading, on normal-
ment un home fa acrobàcies amb una 
noia (la flyer), substituint l’home. A 
més, participa en competicions nacio-
nals d’aquesta modalitat i promou 
activament la igualtat de gènere.
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Eva Fernández
Palos

5.

Jugadora de tennis platja i campiona 
d’Espanya i de Catalunya 2021

Maria Heras 
Pastor

6.

Jugadora de bàsquet en cadira de 
rodes, seleccionada per als Jocs 
Paralímpics de Tòquio 2021

Principals títols nacionals 2021:
 
• Campiona d’Espanya, campiona de 

Catalunya, campiona de la Lliga 
Mapfre a Vigo, Melilla, Castelló i 
Cadis.

Principals títols internacionals del 2021:

• Campiona ITF 4K Las Palmas de Gran 
Canaria (ESP). 

• Subcampiona ITF 10K Barcelona 
(ESP). 

• Subcampiona ITF 35K Sand Series Illa 
de la Reunió (FRA). 

• Campiona ITF 4K Melilla (ESP). 
• Subcampiona ITF 4K Açores (POR). 

El 2021 va ser seleccionada per partici-
par en el Campionat Europeu de 
Bàsquet en Cadira de Rodes. Va ser 
l’única jugadora catalana de la 
selecció.

Durant la seva carrera ha aconseguit:

• 2 medalles d’or i 2 de bronze als 
Campionats d’Espanya. 

• 1 medalla de plata a la Supercopa 
catalana. 

• 1 medalla de bronze a l’Europeu de 
Madrid. 

A curt termini, vol aconseguir entrar en el top 10 
mundial aquest 2022 i guanyar algun títol Sand 
Series del circuit internacional (l’equivalent a un 
Grand Slam en el tennis), ja que el 2021 gairebé 
ho va aconseguir en quedar finalista del Sand 
Series de l’Illa de la Reunió. 



Premi 
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Alícia Hernández
Martínez

7.

Atleta catalana, amb doble rècord 
del món de triple salt a la categoria 
W-60

Dona a conèixer l’esport màster 
femení i demostra que no hi ha 
edat ni límits per a la pràctica de 
l’esport.

• 2022, Braga (Portugal) 
EMAC (European Master 
Athletics Championships): 
medalla d’or.

• 2021, Barcelona (Espanya), 
Proves de Control al Palau 
Sant Jordi: doble rècord del 
món de triple salt.

• 2019, Venècia (Itàlia), 
EMAC: medalla de plata

• 2019, Toruń (Polònia), 
WMACI (World Master 
Athletics Champions-
hips Indoor): medalla de 
bronze.

• 2018, Màlaga (Espanya), 
WMAC (World Master 
Athletics Champions-
hips): medalla de plata.

• 2017, Aarhus (Dinamar-
ca), EMAC: medalla de 
plata.
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Judith Lluent Vallet8.
Guanyadora absoluta de les curses 
de la Copa del Món d’Esquí Alpí 
Màsters en la categoria C5

Ainhoa López
Rodríguez

9.

Jugadora de bàsquet i 
campiona de la Lliga Catalana 
Challenge 2021

Al circuit de la Copa del Món (FIS Master 
Cup) de 2021 va ser campiona de la Copa 
del Món d’Esquí Alpí Màster en la cate-
goria C5 i tercera de la general (overall), i 
al Campionat del Món d’Esquí a St. 
Moritz A, segona en la disciplina SG 
categoria C5, tercera (SUI) en GS catego-
ria C5 i tercera en la disciplina SL catego-
ria C5. És guanyadora absoluta de les 
curses de Copa del Món d’Esquí Alpí 
Màsters.

A més, ha estat guanyadora de la lliga 
màsters catalana-andorrana del 2013 al 
2019; campiona d’Espanya màsters en 
SG, GS i SL els anys 2017, 2018, 2019; 12 
vegades campiona d’Espanya universi-
tària; 14 vegades campiona d’Espanya 
ciutadana; 16 vegades campiona de 
Catalunya i tercera al Campionat d’Es-
panya de triatló mitja distància (HALF) el 
2015 a València, en la categoria V1.

És jugadora internacional amb la 
selecció espanyola, i actualment 
també juga en circuits de 3x3 interna-
cionals.
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Núria Marquès
Soto

10.

Nedadora paralímpica, guanyadora 
de diverses medalles als Jocs 
Paralímpics de Tòquio i al Campionat 
d’Europa de 2021

Sílvia Vidal
Martí

11.

Escaladora, guanyadora del Piolet 
d’Or el 2021 i de la medalla d’or al 
mèrit esportiu el 2022

Jocs Paralímpics de Tòquio:

• Medalla de plata 100 esquena S9.
• Medalla de bronze 200 estils SM9.

Campionat d’Europa a Funchal
(Portugal):

• Medalla d’or: 4 x 100 mixtos, 
100 esquena S9

• Medalla de bronze: 4 x 100 lliures 
34 punts, 100 lliures S9

• Medalla de plata: 100 braça SB8, 
400 lliures S9, 200 estils SM9.

És una de les escaladores mundial-
ment més prestigioses: ha obert diver-
ses vies de gran dificultat i demostrat 
que en el món de l’escalada no hi ha 
diferència entre sexes. Des de 1996 ha 
realitzat 26 ascensions en parets 
remotes i aïllades, freqüentment 
verges, amb setmanes de permanèn-
cia a la paret, en cordada o en solitari, 
sense cap mitjà per comunicar-se. Per 
exemple, el 2020 va ser la primera 
persona en pujar el Cerro Chileno 
Grande (Patagònia, Xile), una paret 
verge de 1.300 metres verticals. El 2017 
va passar 53 dies en una vall remota 
d’Alaska, carregant 150 kg de menjar i 
material i sense comunicació.



Premi 
MITJÀ DE
COMUNICACIÓ



Premi 
MITJÀ DE
COMUNICACIÓ

Laura Alsina1.
Periodista, consultora i 
especialista en màrqueting 
esportiu

Marc Andrés 
Sanz

2.

Periodista especialitzat
en futbol femení

Es dedica, a través de la seva pròpia 
agència de comunicació, a promocio-
nar dones esportistes i a donar-los 
visibilitat. Organitza clínics i ha parti-
cipat en esdeveniments esportius i 
conferències per apoderar les dones a 
través de la pràctica de l’activitat 
física i per impulsar l’esport femení. 
Ajuda les dones esportistes a obrir-se 
camí en el món del patrocini i ha 
aconseguit que obtinguin el seu espai 
en els mitjans de comunicació.

Especialitzat exclusivament en futbol 
femení, té un podcast setmanal dedi-
cat al Barça femení, Pioneras del 
balón, amb més de 75 programes. És 
l’autor de diversos reportatges i analis-
ta de les semifinals i finals de la Cham-
pions femenina. Compta amb més de 
2.000 seguidors a Twitter.
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Campanya 
#Demana Canvi
– Federació 
Catalana 
de Basquetbol

3.

Campanya amb l’objectiu 
d’impulsar i reforçar la paritat en 
el bàsquet català

Toni Delgado
García

4.

Periodista i responsable del 
blog Cronómetro de récords, 
dedicat al bàsquet femení

La campanya es desenvolupa en el 
transcurs d’actes i esdeveniments, 
però també per xarxes socials (Face-
book, Twitter i Instagram FCBQ; amb 
les etiquetes: #BàsquetFemení #De-
manaCanvi). S’adreça a tots els 
públics i el seu objectiu principal és 
sensibilitzar, conscienciar i posicionar 
el bàsquet femení.

Amb un tractament 360° del bàsquet 
femení, redacta notícies i reportatges, 
en fa reculls fotogràfics i ho publica tot 
al seu blog. Ha rebut el Premi Funda-
ció del Bàsquet Català de Periodisme 
Esportiu com a mitjà digital.
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Les nenes del
New York Times

5.

Documental del podcast Rècords 
de Catalunya Ràdio sobre l’equip 
de futbol aleví femení del Barça

Jo, Alfonsina 6.
Llibre il·lustrat, de Joan 
Negrescolor, sobre la ciclista 
italiana Alfonsina Strada 
(1891-1959)

Forma part del podcast d’història de 
l’esport de Catalunya Ràdio, Rècords. 
Es tracta de la història d’un equip 
femení del Barça que va guanyar una 
lliga contra equips de nens i sobre el 
qual The New York Times va fer un 
reportatge. El documental (27 min) 
pretén recuperar aquesta història en 
un moment en què les competicions 
femenines de futbol estan en auge i 
susciten un interès sense precedents. 

És una història de no-ficció basada en 
la vida d’Alfonsina Estrada que s’ex-
plica en un àlbum il·lustrat de 48 
pàgines, apte per a tots els públics i 
traduït a més de 10 idiomes. Alfonsina 
Estrada, coneguda com la Reina del 
Pedal, és un símbol de lluita i resistèn-
cia en una època en què l’accés a 
l’esport estava prohibit a les dones. 
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Mireia Pertegàs
Morente

7.

Responsable de la comunicació 
en línia del club de beisbol i 
softbol CBS Barcino 

Mònica Planas
Callol

8.

Periodista dels diaris Ara i 
Mundo Deportivo, col·labora 
amb les emissores de ràdio 
RAC1 i SER

Gestiona la comunicació del club 
coordinant totes les xarxes, on es 
generen setmanalment una mitjana 
de 40 posts. S’adreça a un públic 
ampli pel que fa l’edat (tenen juga-
dors i jugadores d’entre 7 i 62 anys), 
multicultural i interessat en l’esport.

Està implicada en l’impuls del feminis-
me i del paper de la dona en la socie-
tat i l’esport, tant a través dels mitjans 
de comunicació on col·labora com a 
les xarxes socials, on té més de 65.000 
seguidors. Escriu columnes d’opinió al 
Mundo Deportivo i al diari Ara i col·la-
bora a les emissores de ràdio RAC 1 i 
SER. També ha col·laborat a TV3. A 
més, ha guanyat el Premi de Comuni-
cació No Sexista de l’Associació de 
Dones Periodistes de Catalunya.
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Laia Pujolassos
i Casadevall

9.

Editora de la secció “Esports en 
Femení” al programa Betevé 
esports

Maria Tikas
Pueyo

10.

Periodista del diari Sport 
especialitzada en futbol 
femení

“En femení” és una secció quinzenal 
de Betevé esports que tracta les 
millors històries del món de l’esport 
femení. Té l’objectiu de donar a 
conèixer nous referents per als infants 
en l’àmbit esportiu femení i també de 
donar visibilitat a les esportistes 
històriques, que sovint han estat 
oblidades o menystingudes.

Fa cobertura de l’actualitat diària del 
futbol femení, especialment del Barça, 
al diari Sport, tant en paper com en 
format digital i a les xarxes socials. 
S’adreça a un públic de totes les 
edats, sobretot lligat al futbol i al 
Barça. En el reportatge Las periodistas 
deportivas decimos “basta”, recull 16 
testimonis de dones periodistes de 
diversos mitjans que han patit asset-
jament a les xarxes socials (i fora 
d’elles) pel fet de ser dones.
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I Gala del Futbol
Femení Europeu

11.

Gala celebrada a Barcelona al 
2021 per premiar el futbol femení 
a Europa

Organitzada pel Mundo Deportivo, es 
va celebrar a la Fàbrica Damm de 
Barcelona. Aquesta gala ha estat la 
primera dedicada al futbol femení 
que se celebra a tot Europa i es vol 
consolidar com un esdeveniment de 
referència.
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Associació Esport
i Lleure Comkedem

1.

Bàsquet, hoquei i activitats
de lleure adaptat

Associació 
Esportiva Asogym

2.

Gimnàstica rítmica

Practiquen activitats d’esport adaptat 
i el 2020 es van estrenar en l’eslàlom. 
Totes les activitats de l’entitat són de 
caràcter mixt. El 2021 van ser els 
tercers classificats de la lliga catalana 
d’hoquei en cadira de rodes elèctrica i 
van obtenir la 5a posició a la lliga de 
bàsquet de la mateixa modalitat.

Associació esportiva especialitzada en 
activitats esportives i de lleure, espe-
cialment en gimnàstica rítmica. Fan 
competició escolar i federada; de fet, el 
2021 van aconseguir classificatòria per 
al Campionat d’Espanya.
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Barcelona 
Rugby Subaquàtic

3.

Rugbi subaquàtic

CB Grup 
Barna 

4.

Bàsquet

Club de rugbi subaquàtic de Barcelona que el 
2021, amb l’equip femení, va guanyar la lliga 
espanyola i va quedar en quarta posició en el 
campionat suec Felix Cup a Göteborg. El 2022, 
l’equip ha aconseguit la segona posició a la 
lliga del sud d’Europa Open League.

Club fundat l’any 1965, promou des de 
fa més de 50 anys la pràctica del 
bàsquet al barri del Clot. El 2021 va 
destacar per l’ascens de l’equip de 
bàsquet a la lliga femenina 2.
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CB Coll5.

Bàsquet

CBS Barcino6.

Beisbol i softbol

Club amb més de 50 anys d’història i una junta 
voluntària totalment entregada que té com a 
objectiu continuar la seva tasca de promoció 
de l’esport mantenint els equips femenins en 
totes les categories.

Fundat l’any 2013, el Club CBS Barcino és una 
associació privada sense ànim de lucre amb 
categoria femenina des de la seva creació. A 
més a més, cada any augmenta la participa-
ció femenina dins l’equip mixt.
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CE Sants
Gimnàstic 

7.

Gimnàstica artística

CE Beach Tennis
Barcelona 2016

8.

Tennis platja

La directiva i l’equip directiu i tècnic del club estan formats 
íntegrament per dones. Amb la seva activitat, remarquen la 
importància de la dona dins l’organització. A més, el club 
participa activament amb altres entitats per fomentar la 
presència femenina dins el teixit directiu esportiu.

Club sense ànim de lucre que el 2021 va 
aconseguir medalles d’or, bronze i plata en 
diferents campionats d’Espanya i de Catalunya, 
i també en campionats estatals per equips.



Premi 
CLUB
ESPORTIU

Club de Patinatge
Artístic Canyelles

9.

Patinatge artístic

Club Esportiu
Les Panteres Grogues

10.

Club LGTBI+, diverses 
modalitats esportives

Prepara, conjuntament amb altres entitats nacionals
i estrangeres, l’organització d’una competició internacional. 
Ha obtingut primeres posicions al campionat de Barcelona 
(any) en diferents categories i duu a terme una gran
tasca social.

Es va fundar el 1994 com a primer club LGTBI+ de 
l’Estat i actualment té 85 llicencies. Des de fa 10 
edicions organitza Donasport: un esdeveniment 
esportiu, lúdic i cultural que promou la pràctica 
esportiva entre les dones i visibilitza l’esport femení.



Premi 
CLUB
ESPORTIU

Club Esportiu
Mediterrani 

11.

Natació i altres 
modalitats aquàtiques

Club Gimnàstic
Barcelona

12.

Gimnàstica artística

Impulsa l’esport femení a través de les seves esportistes de 
primer nivell. Han guanyat medalles olímpiques i participat en 
campionats nacionals i internacionals, com el Campionat 
d’Europa.

Club inclusiu que compta amb més de 60 gimnastes, 
que el 2021 van participar en les competicions federa-
des catalanes i van aconseguir multitud d’èxits espor-
tius en totes les categories.



Premi 
CLUB
ESPORTIU

Club Natació 
Atlètic-Barceloneta

13.

Waterpolo, natació i altres 
modalitats

Club Triatló
Atles

14.

Triatló

El 2021 va aconseguir l’ascens del primer equip de 
waterpolo a la Divisió d’Honor: la màxima competició a 
escala nacional. La temporada 2014-2015, el club posà 
en marxa un dels projectes més importants fins a dia 
d’avui: recuperar el waterpolo femení davant l’interès 
creixent de les sòcies més petites.

Es va fundar el 2021. Més de la meitat de les abona-
des són dones i el 40% de les sòcies amb llicència 
federativa també. Al triatló de Tritour, celebrat 
enguany a Deltebre, van guanyar diversos premis.



Premi 
CLUB
ESPORTIU

Unió Esportiva
Sants

15.

Futbol

Associació Esportiva
Carioca (Women’s
Soccer School)

16.

Futbol

El 2021, destaca la classificació de tots els equips feme-
nins (infantil, juvenil i amateur) en els quatre primers 
llocs de la classificació general. Aquesta temporada han 
assolit l’ascens de la categoria amateur.

És un club de futbol exclusivament femení. El 2020 va 
crear la secció de futbol sala i l’equip sènior de futbol. 
Ha participat en diversos torneigs i desenvolupa 
diferents accions que tenen com a objectiu principal 
la creació de referents femenines per a les jugadores.



Premi 
DONA
DIRIGENT
ESPORTIVA



11 ANYS
com a directiva

2 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Mònica Aguilera
Viladomiu

1.

Directora de Barcelona Trail Races 
i presidenta de l’Associació 
Esportiva La Nova Fita

Iris Balcázar
Castell

2.

Tresorera de l’equip 
Barcelona Rugby Subaquàtic

És organitzadora de curses d’orienta-
ció, en el marc del programa “L’escola 
fa esport a la ciutat” de l’Ajuntament 
de Barcelona, des del 2011.  Va publi-
car llibres de raids i caminades i va ser 
redactora en cap de la revista Trail.

Amb només 26 anys, és la tresorera 
de l’equip Barcelona Rugby Subaquà-
tic. És jugadora i capitana de l’equip 
femení de Barcelona i de la selecció 
espanyola.



8 ANYS
com a directiva

8 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Montse Ballarín
Andreu

3.

Directora de l’escola Virolai i 
fundadora i presidenta del Club 
Esportiu VEC

Marta Camp
Garcés

4.

Presidenta del Club Esportiu 
Sants Gimnàstic

Jugadora de jove i més endavant 
promotora i gestora, és presidenta del 
Club Esportiu VEC des de l’any de la 
seva fundació, el 2014. Avui el VEC té 
46 equips, on juguen 268 noies i 266 
nois, amb 30 entrenadores i 33 entre-
nadors.

Des de fa 8 anys, és la presidenta del 
CE Sants Gimnàstic, una entitat 
esportiva sense afany de lucre 
centrada en la pràctica de la gimnàs-
tica artística per a nens i nenes del 
barri de Sants de Barcelona.



13 ANYS
com a directiva

30 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Sílvia Canela
Viscarrues

5.

Cofundadora i CEO de l’empresa 
que comercialitza les franquícies 
DiR i YogaOne

Cristina Clota
Pardo

6.

Presidenta del Club Patí 
Congrés i vocal de la Junta 
de la FECAPA

Vinculada al món de l’esport des de 
l’any 2009, és cofundadora i CEO de 
l’empresa que comercialitza les 
franquícies DiR i YogaOne. És patrona 
de la Fundació DiR i el 2017 va crear, 
junt amb el seu germà, l’app Gymad-
visor.com, un portal on s’oferien 
accessos a més de 1.000 centres 
esportius nacionals.

Des de l’any 2006 és presidenta del 
Club Patí Congrés. Des del 2008 
forma part del Consell de l’Esport de 
Barcelona i des del 2018 és vocal de la 
Junta de la FECAPA (Federació 
Catalana de Patinatge). 



12 ANYS
com a directiva

15 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Mariona Corbella
Virós

7.

Directora de la Fundació 
Esportsalus i vicepresidenta de 
Gestió Esportiva i Acció Social al 
Centre Excursionista de Catalunya

Marisol Duque 
Mejías

8.

Fundadora i directora tècnica 
del Club Esportiu Terra Negra

Des de fa 12 anys dirigeix l’equip multi-
disciplinari de la Fundació Esportsalus. 
És, a més, vicepresidenta de Gestió 
Esportiva i Acció Social al Centre Excur-
sionista de Catalunya i col·labora, de 
forma voluntària, amb altres entitats 
esportives en temes estratègics. Ha 
dissenyat i implementat programes de 
promoció esportiva per a persones en 
situació de risc i ha teixit una important 
xarxa de col·laboracions amb adminis-
tracions, entitats, centres educatius, 
instal·lacions esportives, etc.

És la dona més gran en actiu que juga 
a futbol sala. Fa 27 anys que exerceix 
de mestra d’educació física als Jesuï-
tes Poble Sec de Barcelona i el 2007 
va fundar el Club Esportiu Terra 
Negra, on exerceix de directora 
tècnica.



10 ANYS
com a directiva

Pilar Fort 
Lleixà

10.

Presidenta i sòcia fundadora 
del Club CBS BARCINO

És una referent en el món del beisbol i 
el softbol a tot Espanya. Ha estat 
secretària del president de la Federa-
ció Catalana de Beisbol i Softbol, de 
l’espanyola i de les seccions esporti-
ves del Picadero Club de Barcelona.

5 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Eva Espejo
Fajardo

9.

Fundadora del Nº1 
Dance Fit Center

Ballarina, directora artística i empre-
nedora. Al club, les classes de fitnes 
estan especialment dissenyades per al 
cos de la dona, amb alumnes d’entre 2 
i 80 anys. Actualment, el centre està 
en procés d’expansió per Catalunya. 



10 ANYS
com a directiva

Pilar Landeira
Guerrero

12.

Àrbitra internacional de 
bàsquet

L’any 1974 va apuntar-se a un curs 
d’àrbitre i va començar a exercir-ne. 
Ha participat en una extensa quanti-
tat de competicions internacionals, 
com ara: 3 preeuropeus femenins 
júnior (Israel 1990, Espanya 1992 i 
Espanya 1996); 1 preeuropeu femenins 
sènior (Finlàndia 1993); 3 competicions 
del torneig Sis Nacions (França 1986, 
Holanda 1987, França 1988); 2 cam-
pionats d’Europa cadets femení 
(Portugal 1991, Rep. Eslovaca 1993), i 
uns jocs olímpics (Sidney 2000).

1 ANY
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Amanda Gutiérrez
Domínguez

11.

Fundadora de FUTPRO, el primer 
sindicat de dones futbolistes 
d’Espanya

Actualment, el sindicat negocia el 
conveni col·lectiu del futbol femení i 
ajuda totes les dones futbolistes, 
independentment de la seva catego-
ria, en temes de maternitat, assetja 
1ent sexual i salut mental.



10 ANYS
com a directiva

Ingrid Martínez
Sicília

14.

Directora executiva de Club 
Esportiu Júpiter i de l’Asociación 
para Mujeres en el Deporte 

Especialista en assessorament d’enti-
tats esportives, l’any 2018 es dedica 
en exclusiva a la gerència de clubs de 
futbol i a la promoció de l’esport 
femení en qualsevol disciplina. A més, 
és ponent en seminaris i escoles, i 
creadora i directora de l’Escola de 
Formació Júpiter i del cicle de con-
ferències del mateix club. 

26 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Carme Maggi
Puig

13.

Presidenta del grup Mou-te
Les Corts

Té la Medalla d’Honor 2011 de l’Ajun-
tament de Barcelona per la seva 
gestió com a presidenta del club 
Mou-te Les Corts, entitat que porta 25 
anys duent a terme activitats esporti-
ves i culturals al districte de les Corts 
amb un col·lectiu de 260 dones. També 
va ser cortsenca de l’any 2019.



5 ANYS
com a directiva

Mercè Roser 
Pérez Quintana

16.

Presidenta del Barcelona 
Universitari Club (BUC)

El 25% dels esportistes del BUC són 
dones. El club ofereix diferents serveis 
de cura als seus jugadors i jugadores: 
fisioterapeuta, metge, preparador 
físic i mànager esportiu. També 
ofereix la modalitat de rugbi en cadira 
de rodes i compta amb un projecte 
inclusiu per a jugadors i jugadores 
amb discapacitat intel·lectual.

15 ANYS
com a directiva
15 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Irene Ortolà
Elvira

15.

Membre fundadora, directora 
tècnica i entrenadora del Club 
Gimnàstic Barcelona

Va ser una gimnasta d’alt rendiment 
que, paral·lelament, estudià Ciències 
Ambientals i Educació i es va formar 
com a tècnica de 3r nivell de gimnàsti-
ca artística i jutgessa (cicle 2018-2021). 



5 ANYS
com a directiva

Claudia Natalia
Rincón Sánchez 

18.

Presidenta del 
Club Hoquei Claret

Promociona i dona visibilitat a l’esport 
femení i sobretot a l’hoquei patins, 
tant a escala de districte com de 
ciutat, durant el seu temps lliure.

12 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Ester Ribera17.
Direcció tècnica vòlei platja a la 
Federació Catalana de Voleibol

Després de la seva retirada com a 
esportista d’alt nivell de vòlei platja el 
2016, any olímpic en què va lluitar per 
una plaça als Jocs Olímpics de Rio, es 
va iniciar en l’àmbit de la gestió espor-
tiva a la Federació Catalana de Volei-
bol com a responsable del departa-
ment de vòlei platja. Ha obtingut 
diverses medalles en competicions 
nacionals i internacionals i, actualment, 
és membre de la junta directiva d’ADE-
CAFF (Associació d’Empresaris de 
Catalunya d’Activitat Física i Fitness).



8 ANYS
com a directiva

Laura Sala
Segura

20.

Directiva del Club de 
Cheerleading Thunders 
Barcelona

Actualment, el club que dirigeix està 
format per 100 esportistes, un 80% 
dones i un 20% homes, amb edats 
que van dels 4 als 35 anys. El club 
impulsa la igualtat i el treball en 
equip, sense limitar les possibilitats de 
cap esportista.

7 ANYS
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Silvia Romeral
Andrés

19.

Presidenta del club de kendo 
Associació Esportiva Renshinkan

Del 2008 al 2012 va participar en l’orga-
nització del seminari anual Women 
Kenshi Barcelona, un curs de kendo per 
a dones dirigit per mestres europees 
d’alt nivell. Des del 2009 ha format part 
de l’equip de kendo de Catalunya, amb 
el qual ha aconseguit nombroses 
medalles, i des del 2011 de l’equip 
nacional, del qual va esdevenir capita-
na el 2015.



1 ANY
com a directiva

Premi 
DONA DIRIGENT
ESPORTIVA

Amalia Urueña
Díaz

21.

Presidenta del club de running del 
Vall d’Hebron Institute of 
Oncology de Barcelona

El club participa en curses per impul-
sar la investigació sobre el càncer. La 
majoria de membres del club són 
dones i fa poc han inclòs al grup 
pacients que han estat o són tractats 
al centre d’oncologia.




