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ANNEX I. Centres de gent gran 

  districte casal / espai adreça telèfon 

1 Ciutat Vella Casal de Gent Gran Josep 
Tarradellas 

  
93 441 69 05 Pl. Caramelles, 3, baixos 

08001 Barcelona 

2 Ciutat Vella Casal de Gent Gran Josep 
Trueta 

  
93 329 86 02 C/  Reina Amàlia, 31-33 

08001 Barcelona 

3 Ciutat Vella Casal  de Gent Gran Pati 
Llimona 

  
93 256 32 50 C/ Correu Vell, 5 

08002 Barcelona 

4 Eixample Espai de Gent Gran Sant 
Antoni 

  
93 451 67 36 C/ Comte Borrell, 44-46 

08015 Barcelona 

5 Eixample Espai de Gent Gran Esquerra 
de l'Eixample 

  
93 410 82 65 C/ Rosselló 78-80 

08029 Barcelona 

6 Eixample Casal de Gent Gran Carlit 
  

93 232 49 67 C/ Roger de Flor, 162 
08013 Barcelona 

7 
Sants-

Montjuïc Casal de Gent Gran Poble Sec 
  

93 256 42 54 Pl. Sortidor, 12 
08004 Barcelona 

8 
Sants-

Montjuïc 
Casal de Gent Gran Cotxeres 
de Sants 

  
93 256 39 60 C/ Sants 79-81 

08014 Barcelona 

9 Sants-
Montjuïc 

Casal de Gent Gran Sant 
Cristòfol  

  
93 331 29 97 C/ Bronze, 7 

08038 Barcelona 

10 
 

Casal de Gent Gran Can 
Fàbregas 

  

93 203 21 43 Sarrià-Sant 
Gervasi Pl. Pere Figuera i Serra, s/n 

 08017 Barcelona   

11 Sarrià-Sant 
Gervasi 

Casal de Gent Gran Can 
Castelló 

  

93 241 78 74 
C/ Castelló, 1-7 
  
08021 Barcelona 

12 Gràcia  C/ Cardener, 45 08024 93 210 08 03 
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 Barcelona 
 Casal de Barri Cardener 
  

13 Horta-
Guinardó 

Casal de Gent Gran Baix 
Guinardó 

  
93 450 27 47 C/ Marina, 380 

08025 Barcelona 

14 Horta-
Guinardó 

Casal de Gent Gran d’Horta 

  

93 428 78 29 C/ Feliu Codina, 43 
08031 Barcelona 
 

15 Horta- 
Guinardó 

Casal de Gent Gran de la Vall 
d'Hebron 

  

93 428 73 37 C/ Arquitecte Moragas, 5 
08035 Barcelona 
 

16 

 
Horta-

Guinardó 
 
 

Casal de Gent Gran Sant 
Genís 

C/ Naïm,10-12   

17 Nou Barris Casal de Gent Gran Pau 
Casals 

  

93 256 35 54 C/ Juan Ramon Jiménez, 4-6 

08042 Barcelona 
 

18 
 

Nou Barris 
 

 
Casal Gent Gran Vilapicina i 
la Torre Llobeta 
 
 

  
Pl.  Carmen Laforet, 11 
08016 Barcelona 

  
93 352 18 16 
  

19 Nou Barris 
 
Casal Gent Gran Can Peguera 
 

  
C/  Camós, 2 
08031 Barcelona 
 

93 429 27 75 

20 Sant Andreu Casal de Gent Gran Navas 

  

93 433 13 44 C/ Capella, 14 
08026 Barcelona 
 

21 Sant Andreu Casal de Gent Gran la 
Palmera  

  
C/ Olesa, 41-43 
08027 Barcelona 

93 351 67 55 

22 Sant Andreu Casal de Gent Gran Mossèn 
Clapès 

C/  Gran de Sant Andreu, 467  
(passatge interior) 
08030 Barcelona 

93 256 32 50 
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24 Sant Martí Casal de Gent Gran Joan 
Casanelles 

C/ Concili de Trento, 35 
08018 Barcelona 
 

93 356 22 33 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Sant Martí 
Casal de Gent Gran Quatre 
Cantons 

  
93 256 32 50 Camí antic de València, 96 

08020 Barcelona 

26 Sant Martí Casal de Gent Gran Parc del 
Clot 

Pl. Joan Casanelles,1  
08018 Barcelona  93 309 97 19  

27 Sant Martí Casal de Gent Gran Parc Joan 
Maragall 

C/Bermejo, 1-5  
08019 Barcelona 93 313 06 63 

28 Sant Martí 
Casal de Gent Gran del Parc 
Sandaru 

  
C/ Bonaventura Muñoz, 21 
08018 Barcelona 
 

93 485 69 20 

29 Sant Martí Casal de Gent Gran Taulat - 
Can Saladrigas 

  
C/ Llull, 214-216 
08005 Barcelona  
 

93 485 25 40 

30 Sant Martí Casal de Gent Gran Ca l’ 
Isidret 

C/Paraguai, 11-15  
08020 Barcelona 93  305 12 04 
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ANNEX II 

PROGRAMA DE GENT GRAN 

El Programa de Gent Gran de la Fundació ”la Caixa” facilitarà, trimestralment, informació a 
l’Ajuntament de Barcelona sobre la proposta d’activitats i projectes que es poden organitzar 
als centres de gent gran en conveni, tant pel que fa als continguts com a la metodologia, per 
tal que es puguin acordar de manera conjunta, preferentment a través de la comissió de 
seguiment, les activitats i els projectes que s’han de programar i dur a terme als citats 
centres. 
 
L’empresa externa contractada per la Fundació ”la Caixa” ha de seguir les indicacions del 
Programa de Gent Gran per a l’organització i el desenvolupament de les activitats i els 
projectes socials als centres en conveni, contactar amb les direccions i els responsables 
d’aquests centres i acordar: 
 

- La planificació i programació de les activitats. 
- El procediment que s’ha de seguir per a la inscripció de la gent gran a les activitats, 

tant en una modalitat presencial com en línia; en aquest darrer cas, quan els centres 
de gent gran en conveni estiguin tancats.  

- Els mecanismes i les pautes necessaris per al seguiment de les activitats. 
 
Així mateix, l’empresa externa contractada per la Fundació ”la Caixa” informarà les 
direccions i els responsables dels centres de gent gran en conveni sobre les eines i els 
continguts que es facilitaran a la gent gran durant la seva participació en l’activitat. 
 
 
La proposta d’activitats i projectes s’integra en les línies d’actuació del Programa de Gent 
Gran de la Fundació ”la Caixa”: 
 

A. Manteniment de la salut física i prevenció de la fragilitat 
 En forma 1 
 En forma 2 
 Alimenta 1 
 Alimenta 2 
 Entrena 
 Activa’t 
 Despertar amb un somriure 
 –Dolor +Vida 
 Grans Lectors 
B. Foment del desenvolupament personal 

  Viure com jo vull 
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  Viure en positiu 
  Viure és descobrir-me 
  Viure con sentit 
  Bon tracte, qüestió de dignitat i dret 

C. Millora de les competències digitals 
  Iniciació a la informàtica 
  Videotrucades 
  WhatsApp 
  Xarxes Socials 
  Fes tràmits per Internet  
  Prepara el teu desplaçament 
  Imatges per recordar 

D. Participació social i voluntariat 
 Accions Locals 
 Grans Lectors 
 Formació bàsica per a projectes de voluntariat 
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