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Sobre Espigoladors: la nostra rao de ser

Treballem per reduir les
perdues i el malbaratament
alimentari, alhora que
visibilitzem la tasca del
sector primari.

Facilitem 'accés

a una alimentacio
saludable i sostenible
a col-lectius que viuen
situacions de pobresa
alimentaria.

Generem oportunitats

laborals per a persones

en situacié de risc
d’exclusio social. E

Generem coneixement i
sensibilitzem a la ciutadania,
especialment infants i joves,
per promoure una cultura
de I"aprofitament
alimentari.




L’espigolament, una
practica historica amb
potencial transformador

Des d’Espigoladors volem recuperar i dignificar |'activitat de
I'espigolament, una practica consisteix en la recollida, mitjancant
acord amb el productor o productora, de fruites i verdures que
son descartades del circuit comercial per excedents de
producci6, descens de vendes o questions estetiques.

Aixi, contribuim a reduir el problema de les pérdues i el
malbaratament alimentari a la vegada que donem visibilitat a la
tasca del sector primari i sensibilitzem sobre el valor dels aliments.




L’obrador

de les segones
oportunitats

Transformem fruites i verdures en conserves, que
comercialitzem sota la marca es im-perfect®.

Cremes, melmelades, patés i salses elaborats al
nostre obrador al Prat de Llobregat, un laboratori
d’innovacié a favor de I'aprofitament alimentari
que ofereix oportunitats laborats i formatives a
persones en situacio de risc d'exclusid social.



Alimentacio i1 sostenibilitat
DOS EIXOS IMPRESCINDIBLES EN EL CONTEXT ACTUAL

Marc politic europeu

» Estratégia "De la granja a la
taula” (EU Green Deal)

Marc politic
internacional

* L'Agenda 2030 i els Objectius de

Desenvolupament Sostenible (ODS) Marc politic espanyol

* Elaboraci6 de
I"avantprojecte de Ley
contra el Desperdicio
Alimentario (2021)

* FAO: Dia Internacional per la Conscienciaci6
sobre les PMA (29 setembre)

» 7¢e Forum Global del Pacte de Politica
Alimentaria Urbana de Mila (Barcelona, 2021)



Alimentacio i1 sostenibilitat
DOS EIXOS IMPRESCINDIBLES EN EL CONTEXT ACTUAL

Marc politic catala

« Barcelona, Capital Mundial de
I"Alimentaci6 Sostenible 2021

» Llei 3/2020, de I'l1 de marc, de
prevencio de les pérdues i €l
malbaratament alimentaris

>

De manera pionera a tot el mén,
s'inclou la regulaci6 de
I'espigolament

Estratégia

d’'Alimentaci6 Sostenible
Barcelona

2030

» Fomentar dietes saludables

* Impulsar economies locals i
sostenibles

+ Combatre I'emergencia climatica




Desenvolupament i accions realitzades

Espigolada amb voluntariat a cinc 2 Transformaci6 en melmelada a 3 Tallers de sensibilitzacié sobre 4 Distribucio6 de “La Marga” a
districtes: Ciutat Vella, Gracia, I'empresa d’insercio laboral es I'espigolament i sobre pérdues i entitats socials dels districtes
Les Corts, Sant Andreu i Sant Marti im-perfect® malbaratament alimentari per a per fomentar el dret a una

col-lectius diversos alimentacio saludable i sostenible



27 ~ > 396 kg

voluntaris/es de taronja amarga
participants recollida
Entitats del districte de Ciutat Vella: 2 arbres
Institut Escola Elisabets, Kalipi, Kudyapi, esplgolats
Cuina comunitaria, La Sardineta i veins i p alis Casa isevicoudia
VIDEO-RESUM A/ veines del districte -l df{-m- dota
DE L'ESPIGOLADA =Gy i de la Biblioteca de Catalunyq
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https://www.instagram.com/p/CbxFAVjD0MP/
https://www.instagram.com/p/CbxFAVjD0MP/

Espigolada
al districte
de Gracia

27 ~ > 450kg

voluntaris/es
participants

Entitats del districte de Gracia:
Eskocells, SRC Arapdis i veins i veines
del districte

de taronja amarga
recollida

arbres
espigolats



https://www.instagram.com/p/Cb7cm0NjgrN/
https://www.instagram.com/p/Cb7cm0NjgrN/

Espigolada
al districte
de les Corts

43 ~ >

voluntaris/es
participants

Entitats del districte de Les Corts:
Centre Ocupacional Ariadna, Centre
Ocupacional les Corts i veins i veines

del districte

137 kg

de taronja amarga
recollida

1 arbres
espigolats

.. b daustve del



https://www.instagram.com/p/CcAZ3k2DMHs/
https://www.instagram.com/p/CcAZ3k2DMHs/
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Espigolada
al districte de
Sant Andreu
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Espigola
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35 ~ > 1008 kg

voluntaris/es
participants

Entitats del barri de Sant Andreu: SCE
La Lira, XES Sant Andreu, Borronets i
veins i veines del districte
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de taronja amarga
recollida

75 ggt;?g;lats
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https://www.instagram.com/p/Cb11NlCj6x6/
https://www.instagram.com/p/Cb11NlCj6x6/
https://www.instagram.com/p/Cb11NlCj6x6/

VIDEO-RESUM

DE L'ESPIGOLADA

N\

'

30 ~ > 648kg

voluntaris/es
participants

Entitats del barri de Sant
Marti: AAVV Poblenou i veins
i veines del districte

de taronja amarga
recollida

70 arbres
espigolats
@ la, plaga, de Pum



https://www.instagram.com/p/Cb11NlCj6x6/
https://www.instagram.com/p/Cb11NlCj6x6/

Transformacio: "
elaboracio de 2639 kg 11.400
“La Marga” de taronja amarga unitats de melmelada

transformada elaborada (160 g)




100%
natural

Producte artesanal,
sense gdditius i al-lergens
i d"alta qualitat.

! Melmelada de
i laronja amarga

lielmelada de
ronja amarga

| Melmelada de
lironja amarga

4 lwmq/um

%db

Melmelada de
‘al'OnJa amarga
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% daprofitament

160 g pes net

La Marga:
sostenibilitat
ambiental i

justicia social
enl60 g

100% sostenible

Lluita per I"aprofitament
alimentari i fomenta un model
d’economia circular.

......

’ Melmelada de
ronja amarga

¥ i 1% d'aprofitament
B

160 g pes net

100% social

Genera oportunitats
laborals a col-lectius en
situacid de vulnerabilitat
i fomenta el dret a una
alimentacié saludable

i sostenible.



Sensibilitzem!

Impulsem tallers de sensibilitzacid sobre I'espigolament de taronja amarga i sobre
la problematica de perdues i malbaratament alimentari per a entitats i col-lectius
diversos de cada districte.

24

Tallers de
sensibilitzacio

4+ de 250

participants

sy

#someSpigo,adOrs

Diversos
formats
adaptats a
cada public




Lliurament:
pel dret auna
alimentacio

saludable!

Repartim la Marga a entitats socials i
col-lectius diversos de cadascun dels cinc
districtes participants al projecte, per tal de
fer arribar aquest producte a col-lectius
que pateixen situacions de vulnerabilitat.

11.400

unitats de la Marga han
anat a parar a entitats
socials de la ciutat



https://ajuntament.barcelona.cat/gracia/ca/noticia/gracia-reparteix-3-000-pots-de-melmelada-la-marga-al-rebost-solidari-i-entitats-socials_1184127
https://ajuntament.barcelona.cat/gracia/ca/noticia/gracia-reparteix-3-000-pots-de-melmelada-la-marga-al-rebost-solidari-i-entitats-socials_1184127
https://ajuntament.barcelona.cat/gracia/ca/noticia/gracia-reparteix-3-000-pots-de-melmelada-la-marga-al-rebost-solidari-i-entitats-socials_1184127

Presencia a les
Xarxes Socials

Espigoladors ha afadido una foto nueva.
wisisses 24 de febrero - @

Estratégia
d'Alimentacié Sostenible
2030

Del 25 al 27 de fe

per donar una segona
vida a les taronges
amargues de la ciutat.

Ajuntament de

Barcelona

s Espigoladors
wisises 11 de mayo - @

P+ Ja la tenim aqui! #LaMarga és una realitat! 3

¥/ Després d'espigolar quilos i quilos de taronja amarga arreu de la ciutat de Barcelona, i
havent passat tots els controls fitosanitaris corresponents, per fi les hem convertit en una
melmelada original que aposta per I'aprofitament alimentari i pels models de ciutat més
sostenibles! I

¢ Dies i dies de feina a I'obrador d'es im-perfect, destinant amor, paciéncia i passio en
I'elaboraci6 d’'aquesta conserva tan especial. Un procés llarg, precis i laboriés per tal d’aconseguir
el color, el gust, la brillantor i la textura ideal.

Aviat, els districtes participants de la iniciativa #BarcelonaEspigola, impulsada per
Barcelona.cat, rebran les seves melmelades per distribuir-les a les entitats socials escollides en
cada cas. Gracies al projecte, més d'11.000 melmelades arribaran a families de la ciutat que
pateixen situacions de pobresa alimentaria
@ Gracies, de nou, a totes les persones, entitats i col-lectius que han fet aquesta iniciativa
possible.

Llarga vida a #LaMarga! ¢

Helmelada de
timonja amarga

i 16( mq W ¢

| 0% fapeofitament

160 g pes et

160 g pes net

wh Espigoladors
wenenr @espigoladors

Les melmelades #LaMarga ja arriben a entitats
socials i a rebosts solidaris com @GraciaParticipa, fruit
d'espigolar els tarongers amargs dels carrers de la
ciutat durant la iniciativa #BarcelonaEspigola '.

A gaudir-la!

Amb el suport de @barcelona_cat

@ Gracia Participa @GraciaParticipa - 28 de juny
«8Han arribat unes melmelades dels Espigoladors al #RebostSolidarideGracia

23 Mmmm, quina dolca aportacié

@ Moltes gracies @espigoladors |

( wh ’P Ja la tenim aquil ¥ Us presentem la familia de
- #LaMarga al complet, amb tots els seus integrants:
@districtesantandreu, @bcn_ciutatvella, @bcn_santmarti,
@bcn_lescorts | @bcn_gracia.

2 ® Després d'espigolar taronja amarga als carrers de
Barcelona amb @espigoladors, hem elaborat a I'obrador
@esimperfect la melmelada més exquisida i original de totes,
que aposta per I'aprofitament alimentari, el dret a |'alimentacio
saludable i per un model de ciutat més sostenible! T &

Després de dur a terme tallers a escoles i col-lectius dels cinc
districtes participants, aviat serd moment de realitzar I'entrega
d'aquestes melmelades, que aniran integrament destinades a
aquelles entitats socials i organitzacions escollides per cada un
dels districtes.

&g @ Gracies a tots i totes les que heu fet possible un projecte com
aquest! Ens morim de ganes que tasteu #LaMarga! &

#BarcelonaEspigola és una iniciativa impulsada per
@barcelona_cat per la recuperacio i transformacié de taronja
amarga de carrer.

#espigoladors #esimperfect #barcelona #taronja #naranja
#amarga #orange #melmelada #mermelada #jam #sostenible
#zerowaste #zerofoodwaste #foodwaste




Juntes, construim
ciutats comestibles
1 sostenibles!

[© @@@] espigoladors.cat
raquel@espigoladors.com
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