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Programa municipal promogut per:

Àrea de Drets Socials, Justícia Global, Feminismes i LGTBI 
(Ajuntament de Barcelona)

Amb la col·laboració de: 

/ƻƴǎƻǊŎƛ ŘΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ό/9.ύ 
Equip de Recerca en Infància, adolescència, Drets dels Infants i la seva 
Qualitat de Vida (ERIDIQV), de la Universitat de Girona
Oficina de Ciència Ciutadana de Barcelona (OCCB) ςen procés

I el reconeixement de: 

Associació Internacional de Ciutats Educadores (AICE), que incorpora el 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀƭ ǎŜǳ ōŀƴŎ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ

El Grup Motor del Parlen els nens i nenes:
El programa compta amb un Grup Motor conformat per 20 representants de 
ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ǉǳŜ ǘŞ ǇŜǊ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜōŀǘǊŜ ƛ ŀǇǊƻǾŀǊ Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ 
estratègics del programa, conèixer el desenvolupament i resultats de primera 
ƳŁ ƛΣ ǘŀƳōŞΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘǎ ŘΩŀǇǊƻŦƛǘŀƳŜƴǘ ƻ ƛƳǇŀŎǘŜ ŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΦ



El Parlen els nens i nenes: el benestar de la infància a Barcelonaés un 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀ ƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ƛƴŦŀƴǘƛƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ǉǳŜ ǘŞ 
com a objectiu principal generar coneixement sobre el benestar de la infància 
ǾƛƴŎǳƭŀǘ ŀ ƭΩŀƎŜƴŘŀ ǇǵōƭƛŎŀ ǇŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ǇƻƭƝǘƛǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭǎ ƛ ŜƴǊƛǉǳƛǊ 
debats socials.

Com a la 1a edició, la 2a consta de tres fases diferenciades:
× Enquesta de Benestar Subjectiu (octubre-desembre 2021).Es pregunta 

directament als infants enlloc de les persones adultes amb qui conviuen. A 
una mostra representativa de nens i nenes de la ciutat de Barcelona, amb la 
implicació de les escoles.

× Tallers participatius (primer semestre curs 2022-23).A les mateixes escoles, 
Ŝǎ ǊŜǘƻǊƴŜƴ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ ǇŜǊ cointerpretar-losamb els nens i 
nenes per tal que puguin ferpropostes de millora del seu benestar per a la 
nova Agenda dels infants.

× DǊǳǇ !ƭǘŀǾŜǳ ŘŜ /ƛǳǘŀǘ όŘŜǎ ŘΩƻŎǘǳōǊŜ нлно Ŧƛƴǎ ŀƭ нлнрύΥa partir de la nova 
Agenda dels infants, els nens i nenes expliquen com millorar el seu benestar 
des de les escoles i, en paral·lel, es constitueix el Grup Altaveu de Ciutat 
ŀƳō ƭŀ Ƴƛǎǎƛƽ ŘΩƻōǊƛǊ ŘƛŁƭŜƎǎ ŀƳō ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘǎ ǇƻƭƝǘƛŎǎ ƛ ǎƻŎƛŀƭǎΦ
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A més de generar coneixement sobre el benestar de la infància vinculat a 
ƭΩŀƎŜƴŘŀ ǇǵōƭƛŎŀ ǇŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ǇƻƭƝǘƛǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭǎ ƛ ŜƴǊƛǉǳƛǊ ŘŜōŀǘǎ 
socials, el programa Parlen els nens i nenes contribueix a garantir el dret de 
ƭŀ ƛƴŦŁƴŎƛŀ ŘΩŞǎǎŜǊ ŀŘŜǉǳŀŘŀƳŜƴǘ ŜǎŎƻƭǘŀŘŀ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛŀƭ ǇŜǊ ŀŦŀǾƻǊƛǊ ƭŀ 
seva ciutadania activa. És per això que és una actuació destacada del Pla 
ŘΩƛƴŦŁƴŎƛŀ нлнм-нлол ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ:

üREPTE 21. Ampliar els canals i els espais perquè els infants i adolescents siguin 
escoltats adequadament i participin en la presa de decisions, empoderant-losen 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ ŀŎǘƛǾŀ

9ƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǉǳŜ ǘŜƴƛǳ ŀ ƭŜǎ Ƴŀƴǎ Şǎ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ Subjectiu de la Infància de Barcelona, en la 
ǎŜǾŀ ǎŜƎƻƴŀ ŜŘƛŎƛƽ όƭΩŀƴȅ нлнмύΦ 
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мΦмΦ vǳŝ Şǎ ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ {ǳōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ 
la Infància a Barcelona?

Á [Ω9ƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ {ǳōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ LƴŦŁƴŎƛŀ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ό9.{L.ύ Şǎ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ 
recerca i participació infantil Parlen els nens i nenes: el benestar de la infància a Barcelona, promogut per 
ƭΩ"ǊŜŀ ŘŜ 5ǊŜǘǎ {ƻŎƛŀƭǎ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǘ ǇŜǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ LƴŦŁƴŎƛŀ ƛ !ŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀ ŘŜ 
Barcelona*.

Á [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŜŘƛŎƛƽ ŘŜ ƭΩ9.{L. Ǿŀ ǎŜǊ ƭΩŀƴȅ нлмт όƎŜƴŜǊ-abril), en el marc de la 1a edició del programa Parlen els 
nens i nenesΦ [ŀ ǎŜƎƻƴŀ ŜŘƛŎƛƽ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ƭΩŀƴȅ нлнм όǎŜǘŜƳōǊŜ-desembre), en el marc de la 2a edició del 
ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ǉǳŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜƛȄ ŀƳō ƭΩƛƴƛŎƛ ŘŜƭ ǘŜǊŎŜǊ ŎǳǊǎ ŜǎŎƻƭŀǊ όŎǳǊǎ нлнм-ннύ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƭŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŝƳƛŀ 
(març del 2020: curs 2019-20).

- ! ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ŎƛǳǘŀǘΣ ƭΩ9.{L. нлнм Ƙŀ ŎƻƛƴŎƛŘƛǘ ŀƳō ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ CŀŎǘƻǊǎ ŘŜ wƛǎŎ ŀ ƭϥ9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘŁǊƛŀ όCw9{/ύ нлнм ƛ 
ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ ǎƻōǊŜ /ƻƴǾƛǾŝƴŎƛŀ 9ǎŎƻƭŀǊ ƛ {ŜƎǳǊŜǘŀǘ ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ό9/9{/ύ нлнмΣ ŀƳōŘǳŜǎ ŘƛǊƛƎƛŘŜǎ ŀ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀ όмн-17 
ŀƴȅǎύΣ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ŀƳō ƭΩ9.{L. нлнм Ŝǎ ƎŜƴŜǊŀ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ǎƛƴƎǳƭŀǊ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƴŦŁƴŎƛŀ όу-11 anys) de Barcelona.

* [ΩLƴǎǘƛǘǳǘ LƴŦŁƴŎƛŀ ƛ !ŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀés un instrument públic que actua com a pont entre el coneixement i la política pública;         
ŜǎǘŁ ǇǊƻƳƻƎǳǘ ǇŜǊ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ Řƛƴǎ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘΩ9ǎǘǳŘƛǎ wŜƎƛƻƴŀƭǎ ƛ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴǎ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ
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Conèixer el benestar 
dels infants 

des dels seus 
punts de vista

Identificar els marges de millora en el 
benestar de la infància

Identificar els impactes negatius de 
determinades condicions de vida en el 

benestar dels infants

Identificar les experiències significatives 
en la vida dels nens i nenes que 

afavoreixen el seu benestar

INTRODUCCIÓ

Á Els objectius de 
ƭΩ9.{L. ǎƽƴΥ 
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мΦнΦ vǳƛ Ƙŀ ǊŜǎǇƻǎǘ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀΚ

Á [Ωŀƴȅ нлмтΣ ǳƴǎ пΦллл ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ мл ƛ мн ŀƴȅǎ όŎǳǊǎŀƴǘ рŝ ƛ сŝ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀύ Ǿŀƴ 
ǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ƭΩ9.{L. όоΦфтм ƛƴŦŀƴǘǎ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘǎΣ ŀƳō ǳƴŀ ƳƻǎǘǊŀ ŘΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ оΦфсн ƛƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜ рн ŎŜƴǘǊŜǎ 
educatius diferents) ώCƛǘȄŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлмтϐΦ

Á tŜǊ ŀ ƭΩ9.{L. нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘ dues millores importantsΥ ǎΩƘŀ ŀƳǇƭƛŀǘ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ŘŜǎ ŘŜƭǎ у ŀƴȅǎ όŞǎ ŀ 
ŘƛǊΣ ǎΩƘŀƴ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘ ƛƴŦŀƴǘǎ ŘŜ оǊ ŀ сŝ ŘŜ ǇǊƛƳŁǊƛŀύ ƛΣ ŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀΣ Ŝƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘǎ 
Ƙŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŀǳǘƼƴƻƳŀ όƳƻǎǘǊŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ Convocatòria Unificada de 
tǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘŜƭ /ƻƴǎƻǊŎƛ ŘΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ*). De manera que:

× [Ωŀƴȅ нлнмΣ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ рΦосп ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ у ƛ мм ŀƴȅǎ όŎǳǊǎŀƴǘ ŘŜ оǊ ŀ сŝ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 
ǇǊƛƳŁǊƛŀύ Ƙŀƴ ǊŜǎǇƻǎǘ ƭΩ9.{L. нлнмΥ

- Mostra estadísticaΥ пΦтмр ƛƴŦŀƴǘǎ ŜƴǉǳŜǎǘŀǘǎΣ ŀƳō ǳƴŀ ƳƻǎǘǊŀ ŘΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ пΦссс όру ŎŜƴǘǊŜǎύΦ
- Mostra voluntària(inclou pilotatges): 649 infants (7 centres).

INTRODUCCIÓ

ϝ 9ƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ άtŀǊƭŜƴ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎέ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǾƛŀΣ ǇǊƻǾƛƴƎǳƛƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ƻ ǎƛguin 
ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎΣ ǎΩƘŀƴ ŎƻƳǇǊƻƳŝǎ ŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǊ Ŝƴ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŦŀǎŜǎ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀΥ 9.{L.Σ ǘŀƭƭŜǊǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǳǎ ƛ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘŜƭ Grup Altaveu.  10
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Á Per garantir una representativitat social adequada,ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлнм Ŝǎ 
realitza a partir de la mostra estadísticaΣ ƻƴ ƭŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ǎΩƘŀ ŜǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘ ǇŜǊ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŜŘǳŎŀǘƛǳ ƛ 
titularitat, tenint en compte la mida del centre i el context de vulnerabilitat social [Fitxa tècnica final de 
ƭΩ9.{L. нлнм].

Á 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩŀƴŁƭƛǎƛ ŘŜ /hb¢9·¢ 9/hbiaL/ ŘŜƭǎ 
ƛƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǊŜǎǇƻǎǘ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀΥ (també veure la fitxa tècnica)

INTRODUCCIÓ

CONTEXT 
ECONÒMIC

ALT

MITJÀ

BAIX

{ŜƎƻƴǎ ƭΩŜǎǘǊŀǘ ŘŜ ƭŀ
renda de les llars 
a Barcelona (Any 2018),
ŘŜ ƭΩhŦƛŎƛƴŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ 5ŀŘŜǎ 
(Ajuntament de Barcelona)
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мΦоΦ /ƻƳ ƘŜƳ ǇǊŜƎǳƴǘŀǘ άŎƻƳ ŜǎǘŜǳέΚ

Á ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŜǊ 
valorar diversos aspectes de la seva vida i el 
seu dia a dia: ŎƻƳ ŀ ƭΩ9.{L. нлмтΣ Ŝƭ ǊŜŦŜǊŜƴǘ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлнм Şǎ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘŜ 
la recerca internacional /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎWorlds, de 
la International Societyfor ChildIndicators. És 
ǳƴ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ǉǳŜ Ŧƛƴǎ ŀƭ нлмф ǎΩƘŀ ǳǘƛƭƛǘȊŀǘ ŀ 
més de 40 països del món (també algunes 
ciutats) i, a mig termini, es podrà realitzar una 
comparativa internacional perquè alguns 
països i ciutats estan utilitzant el qüestionari 
complementari sobre la vivència de la 
pandèmia per part dels infants.

INTRODUCCIÓ

El benestar subjectiu de la infància 
inclou les avaluacions que els 
infants fan sobre les seves vides, les 
circumstàncies que els afecten i els 
contextos on viuen (Savahl, 2017).
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Bloc 1. Sobre tu

Bloc 2. Sobre la teva família

Bloc 3. Sobre la casa on vius

Bloc 4. Sobre la teva escola

Bloc 5. Sobre els teus amics i amigues

Bloc 6. Sobre el barri o la zona on vius

Bloc 7. Sobre com utilitzes el teu temps

Bloc 8. Sobre com et sents

Bloc 9. Sobre com has viscut la covid-19

Mòdul 1. Sobre com et veus en el futur

Mòdul 2. Sobre les teves relacions amb els altres
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INTRODUCCIÓ

Á Enriquint-lo amb noves preguntes: ǎΩƘŀƴ 
construït noves preguntes relacionades amb 
ƭΩŀƎŜƴŘŀ ǇǵōƭƛŎŀκǎƻŎƛŀƭΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
recerques i enquestes. Principalment:

- International CivicandCitizenshipEducationStudyΣ ŘŜ ƭΩL9! 
- FamilyAffluenceScaleόC!{ύΤ ǘŀƳōŞ ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ {ƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊŁŦƛŎŀ ŘŜ 
.ŀǊŎŜƭƻƴŀ ό9{5.ύ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ƛ ƭΩƛƴŘƛŎŀŘƻǊ !wht9 όAt 
riskof povertyor social exclusionύ ŘΩ9ǳǊƻǎǘŀǘ

- 9ƴǉǳŜǎǘŀ CŀŎǘƻǊǎ ŘŜ wƛǎŎ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘŁǊƛŀ όCw9{/ύΣ ŘŜ ƭΩ!ƎŝƴŎƛŀ ŘŜ 
Salut Pública de Barcelona

- Trendsin International MathematicsandScienceStudy2019Σ ŘŜ ƭΩL9!
- Indicadors estratègics per a una ciutat amiga de la infància (Gill, 2021)
- EthicalResearchInvolvingChildren(ERIC)
- Estratègia municipal contra la soledat 2020-нлолΣ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ 

Barcelona
- Health Behaviourin School-agedChildrenόI.{/ύΣ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ 

Mundial de la Salut
- Enquesta de Convivència Escolar i Seguretat a Catalunya (ECESC), de la 

Generalitat de Catalunya
- Enquesta dels Hàbits Esportius de la població en edat Escolar de la 
Ŏƛǳǘŀǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ό9I99.ύΣ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ

- Enquesta de participació i necessitats culturals de Barcelona, de 
ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ

[vǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлнм]
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Á !Ƴō ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛǎ ŀŘŜǉǳŀǘǎ ŀ ƭΩŜŘŀǘ ƛ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ 
dels infants: 
- Els infants de 10 i 11 anys (5è i 6è) responen el 

qüestionari complet (blocs 1-9 i 1 dels 3 mòduls).
- Els infants de 8 i 9 anys (3r i 4t) responen els blocs 

1-8 amb menys preguntes (amb les preguntes 
baseǇŜǊ ŀ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛύΦ 

- Els infants amb possibles dificultats especials 
responen un qüestionari ajustat/reduït (amb les 
ǇǊŜƎǳƴǘŜǎ Ŏƭŀǳ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛύΦ

Å Amb el suport i acompanyament necessari:El 
qǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ Şǎ ƻƴƭƛƴŜ ƛ Ŝǎ ǊŜǎǇƻƴ Ŝƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩǳƴŀ 
hora de durada vetllades per un equip especialitzat 
(textos sobre com seguim orientacions de recerca ètica 
ŀ ƭΩAnnex).

INTRODUCCIÓ
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1. Per escoltar els infants, 

calen unes ORELLES 
ESPECIALS que tinguin en 
compte el biaix de 
ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ ǾƛǘŀƭΦ 

És a dir, per analitzar 
adequadament el benestar 
subjectiu de la infància, cal 
garantir una estratègia 
analítica que minimitzi el 
ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ Ǿƛǘŀƭ 
ŘŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀ ƭΩƘƻǊŀ 
interpretar el benestar de la 
infància.

1.4. Estratègia analítica en base a la 1a edició del 
programa Parlen els nens i nenes

INTRODUCCIÓ
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El ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ Ǿƛǘŀƭ 
és el fenomen pel qual els 
infants tendeixen a 
respondre més positivament 
que les persones adultes 
ǉǳŀƴ ǎŜΩƭǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ǎƻōǊŜ Ŝƭ 
seu benestar ara i aquí. 

Cal tenir-lo en compte en 
analitzar dades informades 
pels infants per, davant les 
puntuacions altes, no 
infravalorar les seves 
problemàtiques
i necessitats.

[Casas (2011); Casas, Bello, 
González-Carrasco, et al. (2012); 
González-Bueno et al. (2010)]
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% MOLT               
(puntuacions        
9-10)

5ΩŀŎƻǊŘ ŀƳō Ŝƭ ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ Ǿƛǘŀƭ ŘŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎΣ ǎƽƴ ƭŜǎ 
puntuacions més habituals i esperables: normalment les 
puntuacions 9-10 són les puntuacions de la mediana i, per tant, 
ǎΩƘƛ ƻōǎŜǊǾŀ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻǎǘŜǎΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ƳŞǎ ŘŜƭ рл҈ 
dels infants.

% BASTANT                
(puntuacions        
7-8)

Entre les puntuacions 7-у ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ ǎΩƘƛ ƻōǎŜǊǾŀ Ŝƭ ǎŜƎƻƴ 
ƎǊǳǇ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ όǾƻƭǘŀƴǘ ŘŜƭ ǘŜǊŎŜǊ ǉǳŀǊǘƛƭύΦ 9ls
infants responen 8 sobre 10 o menys quan hi ha alguna cosa 
que els molesta o preocupa, en major o menor intensitat*.

% POC                          
(puntuacions        
5-6)

9ƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘŜ с ƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊǎ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ ǎΩƘƛ ƻōǎŜǊǾŀ Ŝƭ 
ǘŜǊŎŜǊ ƎǊǳǇ ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎΣ ŀƳō ǳƴŀ ƳƛŘŀ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǇŜǊ 
ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭΩŀƴŁƭƛǎƛΦ Els infants responen 6 o menys quan tenen 
perspectives més negatives que positives*.

% GENS                        
(puntuacions        
0-4)

La recerca internacional /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎWorlds(referent principal de 
ƭΩ9.{L.ύ ŘŜŦƛƴŜƛȄ Ŝƭ άōŜƴŜǎǘŀǊ ōŀƛȄέ ŘŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀƳō ƭŜǎ 
puntuacions 0-4. Quan un infant puntua 4 o menys és un 
indicador que es poden estar trobant amb problemes rellevants 
per a ells*. 

INTRODUCCIÓ

*Montserrat et al. (2021) 

2. [Ω9{¢w!¢:DL! !b![N¢L/! per 

ƳƛƴƛƳƛǘȊŀǊ Ŝƭ ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ 
vitalǇŀǊǘŜƛȄ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǉǳƛƴŜǎ ǎƽƴ 
les respostes habituals i 
esperables per interpretar cada 
valor numèric segons el significat 
que li correspon, en base a les 
άƻǊŜƭƭŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭǎέΥ
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INTRODUCCIÓ

3. [ϥŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŀƴŀƭƝǘƛŎŀ ŀ ƴƛǾŜƭƭ 
ŘΩŁƳōƛǘǎ ǇŜǊ ƳƛƴƛƳƛǘȊŀǊ Ŝƭ ōƛŀƛȄ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ Ǿƛǘŀƭ Ŝƴǎ 
ǇƻǊǘŀ ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ όŎƻƳ ŀ ƭΩ9.{L. нлмтύΥ

-"Ƴōƛǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŀƳō ƳŜƴȅǎ ŘΩǳƴ сп҈ 
dels infants molt satisfets: són els àmbits 
amb els marges de millora més importants i 
que, per tant, caldrà tractar amb caràcter 
prioritari. Són els àmbits amb les proporcions 
ƳŞǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ŀƳō ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ 
més negatives que positives (poc/gens 
satisfets) o amb aspectes que els molesten o 
preocupen amb major o menor intensitat 
(bastant satisfets).

- Àmbits de la vida entre el 65% i el 79% 
dels infants molt satisfets:són àmbits 
amb marges de millora importants, però 
ŀƳō ƳŜƴȅǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ƎŜƴǎκǇƻŎ 
i/o bastant satisfets.

- Àmbits de la vida entre el 80% i el 100% 
dels infants molt satisfets:són els àmbits 
ŀƳō ƳŞǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ Ƴƻƭǘ ǎŀǘƛǎŦŜǘǎΦ 

[IIAB (2017b, 2019)] 

1.4. Estratègia analítica en base a la 1a edició del programa Parlen els nens i nenes
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OBJECTIUS 
INFORME

Compartir les primeres 
ŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ 
Benestar Subjectiu de la 

Infància a Barcelona 
(EBSIB) 2021:

Conèixer 
la satisfacció global amb la vida

Conèixer 
les satisfaccions per àmbits

Conèixer les respostes clau envers les 
ƴƻǾŜǎ ǘŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлнм

9ƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 
informe són: 

Ą Al llarg de la 2a edició del programa (2021-нлнрύ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊŀƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴǎ ŘΩŀƴŁƭƛǎƛǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛǉǳŜǎΣ 
amb una compilació final del coneixement generat des de les perspectives dels infants i el seu protagonisme.
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Á Comparar les satisfaccions per 
ŁƳōƛǘǎ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлмт ƛ 
ƭΩ9.{L. нлнм

Á Identificar els àmbits més 
significatius per a què els 
infants es mostrin més 
satisfets amb la seva vida 
globalment (EBSIB 2021)

Á Identificar si hi ha diferències 
significatives per edat*, sexe i 
context econòmic (EBSIB 
2021)

Á Respostes clau envers els 
àmbits valorats

Á Comparar la satisfacció global 
ŀƳō ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлмт ƛ 
ƭΩ9.{L. нлнм

Á Identificar les experiències 
més significatives per a què els 
infants es mostrin més 
satisfets amb la seva vida 
globalment (EBSIB 2021)

Á Identificar si hi ha diferències 
significatives per edat*, sexe, 
context econòmic i districte de 
residència (EBSIB 2021)

Á Vivència de la pandèmia per 
part dels infants

Conèixer la satisfacció global 
amb la vida (10-11 anys)

Conèixer les satisfaccions per 
àmbits (10-11 anys)

OBJECTIUS 
INFORME

(* Totes les dades i anàlisis comprenen la mostra 
ŜǎǘŀŘƝǎǘƛŎŀ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мл-11 anys, menys quan 
ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛǉǳŜƴ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŝƴŎƛŜǎ ǇŜǊ ŜŘŀǘΣ ƻƴ ǘŀƳōŞ ǎΩƘƛ 
ƛƴŎƭƻǳ ƭŀ ƳƻǎǘǊŀ ŜȄǇƭƻǊŀǘƼǊƛŀ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ŘŜ у-9 anys).

Conèixer les respostes clau 
envers les temàtiques noves de 
ƭΩ9.{L. нлнм όмл-11 anys):

Á ¨ǎ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛ ǇŀƴǘŀƭƭŜǎ
Á Sentiment de soledat en la 

infància
Á 9ǎǇŀƛǎ ŀ ƭΩŀƛǊŜ ƭƭƛǳǊŜ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ƛ ƭŀ 

ciutat
Á Vida i mobilitat a la ciutat
Á Preocupacions socials
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3.1. Satisfacció global amb la vida
3.2. Satisfacció per àmbits
оΦоΦ ¢ŜƳŁǘƛǉǳŜǎ ƴƻǾŜǎ ŘŜ ƭΩ9.{L. нлнм

3 RESULTATS



3.1. SATISFACCIÓ GLOBAL 
AMB LA VIDA
3.1.1. Canvis després de la pandèmia en la satisfacció 
amb la vida
3.1.2. Diferències segons edat, sexe, context econòmic i 
districte de residència
3.1.3. Les 8 experiències més significatives per a la 
satisfacció amb la vida
3.1.4. Canvis en la rellevància de les experiències després 
de la pandèmia
3.1.5. Vivència de la pandèmia per part dels infants

3 RESULTATS


































































































































































