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Tenemos un deber
para conlos demasy con los
ninos que son demasiado pequenos para
sostener un boligrafo o un microfono, pero que
se enfrentaran a dificultades peores que las nuestras.
Sequirdn surgiendo movimientos de jovenes activistas por
el clima que seguiran creciendo y luchando por lo que es justo
porque no tenemos eleccion.

Debemos afrontar los hechos, reconocer que el cambio climatico es
una crisis y actuar con la premura necesaria para garantizar que los
ninos de hoy hereden un planeta habitable.

Adriana Calderon (México), Farzana Faruk Jhumu (Bangladés), Eric Njuguna (Kenya)
y Greta Thunberg(Suecia) de Fridays for Future en el prologo del informe de Unicef
“La crisis climatica es una crisis de los derechos de la infancia”
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1. ¢ Por qué una estrategia
climatica de las “escoles
bressol”?

Segun los datos del padron del 2022, en la ciudad de Barcelona viven 34.773 niios y niias de
0 a3 aios, y sise tiene en cuenta la poblacion de hasta los 6 anos, se amplia hasta los 72.257
ninos y ninas. Asi pues, un 4 % de la ciudadania de Barcelona corresponde a la primera infancia,
la cual debe visibilizarse con sus derechos, intereses y necesidades especificas.

Vivir en una ciudad sostenible y saludable, ahora y en el futuro, no es solo un aspecto
deseable, sino urgente e imprescindible, tanto para el conjunto de la ciudadania como para
los nifios y nifas, que, ademas, son los menos responsables de la crisis ambiental y climatica,
que ya tiene impactos hoy y les afectara el resto de sus vidas.

En este contexto, las escoles bressol municipales no quieren ni pueden mantenerse al

margen. Y mas aun teniendo en cuenta que su comunidad educativa se sitia cerca de las
25.000 personas entre educadoras, nifos y nifias y familias; un publico receptivo, proactivo,
implicado y con ganas de mejorar la calidad de vida de los ninos y ninas y también de su
entorno. Alrededor de 9.000 nifios y ninas se renuevan cada curso en periodos cortos, ya que

la etapa en la escola bressol dura, como mucho, tres cursos; unos anos de maxima implicacion
familiar y de relacién con el entorno educativo que permiten trabajar en los cimientos para
crecer como ciudadania activay comprometida con unos valores mas sostenibles y ecologicos.

En la situacion actual de emergencia climatica no se puede obviar el papel clave de las

escoles bressol ante los retos sociales y ambientales de un futuro que ya es presente. Hasta
ahora, cada bressol ha actuado de manera mas bien aislada, haciendo todo lo que teniaa

su alcance para mejorar la gestion ambiental de sus espacios. Ahora se trata de hacerlo de
manera coordinada, replicando experiencias, compartiendo buenas practicas, transfiriendo
conocimiento..., y con una hoja de ruta comun que defina cudl tiene que ser el papel de estos
equipamientos y servicio publico y de su comunidad ante la emergencia climatica. Esta hoja de
ruta es la Estrategia de las escoles bressol municipales para la justicia climatica y se denomina
“Bressols por el clima”.
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La mision estratégica de “Bressols por el clima”

Visibilizar a la pequeia infancia, velando por su derecho a un entorno
saludable y jugable presente y futuro. Desde la Red de Escoles Bressol
Municipales, como servicios publicos comprometidos en el cuidado

de la pequenainfancia, de la ciudad y del planeta, se quiere reforzar el
enfoque de los derechos de la infancia en el marco de las estrategias
climaticas y de sostenibilidad de Barcelona.

Impulsar cambios y compromisos concretos y estructurales de
manera sistémica, como red, a partir de cambios en todas y cada una
de las escoles bressol. Se quieren promover cambios y compromisos a
corto, medio y largo plazo, con una vision y una hoja de ruta compartidas
y dinamicas, que refuercen transformaciones potentes, partiendo del
reconocimiento de la interdependencia, especialmente de la pequena
infancia.

Reducir los impactos ambientales negativos y la huella ecoldgica
de las escoles bressol. La comunidad educativa, formada por mas de
25.000 personas, entre ninos y ninas, educadoras y sus familias y con
mas de 100 escuelas, se propone analizar cuales son sus impactos
negativos y mitigarlos.

La estrategia “Bressols por el clima”
establece una serie de acciones
para impulsar hasta el 2030. Se
considera que el horizonte debe
coincidir con el del Plan de

accion por la emergencia

climatica, la hoja de ruta

marco de la ciudad con

respecto alaaccién

climatica.
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2.  Cuidar a la pequena
infancia, a la ciudad
y al planeta

2.1. El cambio climatico afecta injustamente ala
pequena infancia

La crisis climatica y sus efectos ya no son un problema unicamente de futuro, sino también
de presente. El cambio climatico tiene cada vez mas impactos para todas las personas. Por
eso, las soluciones y adaptaciones necesarias se deben asumiry aplicar de manera inmediata
y teniendo en cuenta que este fendmeno global cada vez tiene mas consecuencias sobre las
personas, pero que no afectan a todo el mundo igual y de manera proporcionada.

Los colectivos mas afectados son las personas mayores y los nifios y niiias, las que se
encuentran en situaciones de mas vulnerabilidad social y las que viven en entornos y barrios
con mas déficit de verde. Tal como alerta Unicef, la infancia se estéa viendo afectada de manera
injusta y desproporcionada en todo el mundo; en especial, donde hay mas pobreza.

Es urgente mitigar los efectos de la crisis climatica porque la infancia de todo el mundo ya
esta siendo perjudicada de manera injusta y desproporcionada y porque, ademas, la pequeia
infancia es la ciudadania menos responsable del cambio climatico y la que mas sufriraalo
largo de sus vidas las consecuencias de las omisiones de hoy. Todo lo que no hacemos hoy
hara que vivan en una Barcelonay en un planeta menos habitable, y eso es muy injusto.
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El Ayuntamiento de Barcelona tiene una larga tradicion en el compromiso a escala local

con politicas energéticas y climaticas marcadas tanto en el ambito europeo como en el
internacional. Por eso, desde la ciudad se han suscrito varios compromisos internacionales
(como el Pacto de alcaldes y alcaldesas por la energiay el clima)y hace mas de 20 anos que se
desarrollan politicas energéticas y climaticas (Plan de mejora energética, Plan Clima, etc.)

EI15 de enero de 2020 el Ayuntamiento de Barcelona declaré la ciudad en situacién de
emergencia climatica para alertar y dedicar esfuerzos, inversion y estrategia a mitigar los
impactos del cambio climatico. Posteriormente, en la Declaracion de emergencia climatica, se
ha concretado el Plan de accién por la emergencia climatica 2030, que pone alas personas
mas vulnerables, entre quienes se encuentra la pequena infancia, en el centro de las politicas
climaticas.

El Plan de accién por la emergencia climatica enfoca la mitigacion, la adaptacion, la justicia
climéticay el impulso a la accion ciudadana en cinco @mbitos de actuacion que muestran, de
manera resumida y ordenada, que los grandes retos que nos afectan de manera inmediatay que
mas nos afectaran en un futuro proximo son:

Salud y bienestar. Donde cuidar de todo el mundo, con un sistema sin cortes, y donde
garantizar el confort térmico permitan consequir una ciudad justa para todo el mundo,
incluida la pequena infancia.

Ahorro y generacion de energia. Donde edificios mejor que nuevos y la posibilidad de
recuperar las azoteas faciliten la rehabilitacion energética y el uso de las cubiertas como
espacios productivos. En el caso de las escoles bressol, hay que hacer mantenimiento
de estos equipamientos para que sean lo mas eficientes posible energéticamentey
para aprovechar la superficie, también exterior, para generar energia propia y limpia.

Modelo urbano y de movilidad. Donde aspectos como la transformacién urbana en

clave climatica, mucho mas verde, y la posibilidad de movernos bien por la ciudad, entre
otros, afectan al bienestar de la pequena infancia, que no solo necesita una escuela mas
sostenible y saludable, sino también una ciudad con mas naturaleza y un modelo menos
contaminante, sequro y accesible.

Economia y consumo. Donde una economia verde y circular, un consumo responsable,
tender a un modelo residuo ceroy mas soberania alimentaria encajan totalmente en el
modelo de consumo que hasta ahora han incorporado las escoles bressol de manera
natural, y que a partir de ahora sequiran desplegando, de forma mas estratégicay
coordinada.

Cultura climatica. Donde la complicidad de una ciudadania informada, critica,
proactiva, organizaday empoderada es clave para impulsar una accion cultural por
el climay una organizacion interna. Las escoles bressol han hecho mucho trabajo los
ultimos anos. Ahora, es necesario que lo hagan igualmente, pero colaborando y de
manera coordinada.
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Los cinco ambitos
de actuaciony las
dieciocho lineas
estratégicas del
Plan de accion
por la emergencia
climatica 2030.
Fuente: Plan

de accién por

la emergencia
climdtica 2030.
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Ante los grandes retos ecosociales que se presentan de manera inmediata, ;qué papel
desempeiian las escoles bressol municipales? ;Qué lugar ocupa la pequeiia infancia? ;Qué se
puede hacer para que afronte mejor el futuro en una ciudad mas habitable y resiliente?

No hay una respuesta Unica. De hecho, se trata de sumar varias: desde ofrecer espacios
educativos de calidad con patios naturalizados y equipamientos confortables térmicamente
hasta obtener mas autosuficiencia energética, una reduccion en la generacion de residuos, una
alimentacion mas sostenible y un proyecto educativo que no solo sensibilice alos nifos y ninas,
sino también al conjunto de la comunidad educativa.

Y auin mas: se trata de ir mas alla de los espacios educativos, en este caso las escoles bressol,
y abrirlos al resto de la ciudadania para ofrecer espacios de refugio y confort térmico, asi como
entornos verdesy agradables a vecinos y vecinas. Consiste en reafirmar redes de apoyo, de
compromiso y de cooperacion.

La pequena infancia no solo necesita un plato sano y equilibrado en la mesa, un espacio
térmicamente adecuado y un bonito patio donde jugar y estar en contacto con la naturaleza,
sino que también necesita aprender la importancia de las consecuencias de los actos
cotidianos de los humanos (qué hacemos con los residuos, como cuidamos la naturaleza...)

y, sobre todo, crecer en unos entornos donde los valores de la justicia y la corresponsabilidad
en el cuidado de la vida, las personas y la ciudad estén presentes..

4 I
En este contexto, las escoles bressol municipales, como
servicio y equipamiento publico y como comunidades
educativas que son, quieren hacer su papel para ser
una parte de la solucion y corresponsables de las
transformaciones, para hacer posible una ciudad
mas verde, sostenible y comprometida con la justicia
climatica, poniendo las vidas de la pequena infancia en el
centro.

El objetivo es impulsar cambios en todas y cada una de
las mas de 100 escoles bressol de la red municipal, con la
complicidad de toda la comunidad educativa: un total de
25.000 personas, entre los 9.000 ninos y ninas, sus familias
y las 1.000 educadoras.

o %
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Barcelona, ciudad educadora en
emergencia climatica

Barcelona tiene el compromiso de construirse como ciudad educadora con un conjunto de
planesy estrategias que mejoren las oportunidades educativas desde la pequena infancia
para que la ciudad sea un lugar habitable y justo donde crecer. Las escoles bressol municipales
(EBM), actualmente 103 centros educativos en toda la ciudad, tienen que determinar cual es
su papel enlalucha contra el cambio climatico y la consecucién de una ciudad mas saludable,
sostenible y justa, también para la pequena infancia. A continuacion se analizan brevemente
tres instrumentos normativos y estratégicos clave para la pequefa infancia que tienen una
relacion con la necesidad de definir una estrategia climatica propia de las escoles bressol
municipales y un impacto directo en ella. Se trata de lo siguiente:

La Carta de ciudades educadoras.
El Plan para la educaciony la crianza para la pequena infancia.

El programa “Cuidamos las bressol”.

La Carta de Ciudades Educadoras,impulsada por Barcelona en 1990 y revisada y actualizada

en el 2020, recoge, en su principio 14, el compromiso con la satisfaccion de los derechos y
necesidades materiales que permiten mantener una vida digna —la alimentacion, el agua,

la vivienda, el saneamiento, la energia, la movilidad y un entorno seguro y saludable—.
Paralograrlo establece que la ciudad debe organizarse teniendo en cuenta la condicion de
interdependencia entre la vida humanay los limites fisicos del planeta. Y también promoviendo
la participaciény la corresponsabilidad de toda la ciudadania en la adopcion de estilos de vida'y
consumo justos, resilientes y sostenibles, bajo los principios de suficiencia, reparto y justicia.
Y, en este marco, también se toman precauciones para proteger los bienes comunes que
permiten garantizar la supervivencia digna a las generaciones actuales y las futuras.

El Plan para la educacion y la crianza de la pequeia infancia 2021-2024 propone una
politica publica municipal integral para la pequena infancia que pretende avanzar haciala

universalizacion, la diversificacion y la articulacion de recursos para la educaciony la
crianza de los nifos y ninas de los 0 a los 3 aiios, equitativa y de calidad, con escoles bressol
y mas alla. Se plantea garantizar el bienestar y el desarrollo de los nifios y nifias pequefos
con igualdad de oportunidades, dar respuesta a las necesidades diversas de las familias y
reforzar la mirada comunitaria y la democratizacion de los cuidados. Asi pues, se trata de
situar la educaciony la crianza de la pequena infancia como estrategia clave para reducir las
desigualdades educativas, socialesy de género, reivindicando que el sostén de la vida en esta
etapa vital estratégica es un bien comun y un asunto publico que merece ser reforzado por
parte de todas las administraciones, con permisos, prestaciones, servicios y apoyos diversos.

En el marco del plan, el Instituto Municipal de Educacién de Barcelona (IMEB) ha iniciado en el
2022 el programa “Cuidamos las bressol”, con cuatro lineas de trabajo para incorporar mas
lainversiony reforzar las mejoras, reformas y mantenimiento de los equipamientos de la Red
de Escoles Bressol Municipales. Dos de las cuatro lineas ya iniciadas son acciones claramente
enfocadas a las escoles bressol y el clima: patios verdes y confort térmico.

Con respecto a los patios de las escoles bressol, es decir, su renaturalizacion, esta ha sido
una realidad desde verano del 2022. Patios que, ademas, entran a formar parte del programa
“Patios de bressol abiertos al barrio: juego y cultura al aire libre para la pequena infanciay
sus familias”. Un ejemplo mas de la busqueda de equidad y justicia climatica mas alla de los
limites fisicos de las escoles bressol. En el caso del confort térmico, las actuaciones de mejora
en la climatizacion son ya una realidad que permite que estos equipamientos educativos
generen energia renovable, con unarevision previa de las placas existentes.

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima
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3. Estrategia
(14
BreSSOIS La Estrateqia

° 99 “Bressols por el clima”
por el Cllm(] incluye un total de 6 ejes,
16 lineas de actuacion y 47
acciones, en un horizonte
2030
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Residuos Alimentacion Educacion
Reduccion, reutilizacion Comida sostenible y Sensibilizacion
y reciclaje saludable ambiental y habitos

sostenibles

6
v

15 Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima



tos

St

.w
<83
ZUF
] o ¥
_ 9 =
T
<[ S T
Ret
> =
D0
—~E 25
QLILEDS
L7 a =

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima

16



17

Justificacién y beneficios

Los beneficios asociados a la naturaleza urbana hacia la ciudadania y, en especial, parala infancia
en sus primeros ainos de vida no son un nuevo descubrimiento. Estos beneficios son multiples, y en
entornos urbanos todavia mas, dado que la ciudadania se encuentra sometida a grandes presiones
ambientales que afectan a su salud (la contaminacion atmosférica, el calor asociado al aumento de
temperaturas por el cambio climatico y el efecto isla de calor, el ruido, la congestion urbana, etcétera).

Laregla 3-30-300 ppara crear ciudades mas saludables, propuesta por el silvicultor urbano Cecil
Konijnendijk, quiere destacar como el verde (ya sean arboles, plantas o vegetacion en cubiertas)
ayuda a mitigar las altas temperaturas, a prevenir inundaciones y a mejorar la salud de la
poblacion. Esta regla consiste en tener a la vista tres arboles, vivir en un barrio con un 30 % de
cubierta vegetal y estar a menos de 300 metros de un parque.

El personal investigador de ISGlobal xplican que el estudio sobre esta regla en Barcelona es el
primero que se mide en una ciudad y, en nuestro caso, solo el 4,7 % de la poblacion cumple los tres
preceptos de la regla de espacios verdes. Si a eso le sumamos las recomendaciones de la Sociedad
Catalana de Pediatria, que considera que el contacto con la naturaleza es mas que beneficioso para
la pequena infancia y recomienda reverdecer los patios y trasladar el aula a entornos naturales,

es mas que evidente la necesidad de disponer de mas verde proximo a la pequena infancia de
Barcelona, de manera equitativa, distribuida y accesible.

Estas funciones y beneficios del verde urbano, ademas, lo convierten en una de las principales
estrategias de adaptacion de las ciudades para hacer frente al cambio climatico. Por este motivo,
una de las medidas principales de la Declaracion de emergencia climatica de Barcelona tiene que
ver con la conservacion y el incremento de la infraestructura verde urbana. Finalmente, hay que
sumar a esta ecuacion la inequidad de los espacios verdes en el entorno urbano. Estos espacios
no se encuentran repartidos de manera justa por los diferentes barrios de la ciudad. Tal como se ha
mencionado, eso tiene efectos directos en la salud.

En este contexto, el objetivo del Plan Natura Barcelona 2021-2030 es incrementar en 160
hectareas entre el 2015y el 2030, lo que equivale a 1m2 mas verde por habitante. Al incrementar

la infraestructura verde de la ciudad se minimizan sus servicios, sobre todo los de adaptacién

al cambio climatico, y se mejora el acceso de toda la ciudadania a la naturaleza urbana. Este
incremento también incluye los nuevos patios verdes de la Red de Escoles Bressol Municipales,
que no solo acercan el verde a la pequeiia infancia de la misma escuela, sino también a la infancia
de su entorno préximo, al proponerse patios abiertos al barrio. Ademas, al acercar la naturaleza
alos nifos y nifas y a la ciudadania, se incrementa su conocimiento, disfrute y cuidado, haciendo
mas facil la implicacion de la ciudadania en su conservacion y mejora.

En este contexto, las escoles bressol, que cuentan con espacios verdes propios, se convierten en
elementos vertebradores y conectores del verde urbano y obtienen sus beneficios:

e espacios naturales saludables para la primera infancia que interacciona con ellos, asi como
para el conjunto de la comunidad educativa;

e entornos confortables térmicamente, ya que esta demostrado el efecto termorregulador de
los entornos naturalizados;

e méasalladelafuncién educadorade jugaryaprender en un entorno natural y estar mas en
contacto con la naturaleza, para entenderla, apreciarlay conservarla(tanto dentro como
fuera de la escola bressol).

Estos patios, ademas, no son “islas” en la ciudad, sino que se encuentran insertados en una
estructura de barrios que pueden disfrutar también de estos “pulmones” en medio de la ciudad.
De ahi la importancia no solo de renaturalizar los patios de las escoles bressol, sino también de
abrirlos al conjunto de la ciudadania de Barcelona, tal como el Ayuntamiento también impulsa en
las escuelas publicas de la ciudad con los programas “Transformamos los patios”y “Abrimos los
patios escolares al barrio”.

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima



Punto de partida y objetivos de trabajo

Proyectos

Punto de partida (diciembre del 2022)

Objetivo de trabajo

Escoles bressol
renaturalizadas

25 EBM han sido ajardinadas y
plantadas.

Preparacion de sistemas de riegoy
tierras durante el verano del 2022y

plantacion de 3.000 plantas en otono del

2022.

Cada escola bressol resuelve el
mantenimiento del verde a través de
servicios de jardineria o trabajos de
la comunidad educativa mediante su
gestion autonoma.

Naturalizar los patios de
todas las escoles bressol
municipales ajardinando y
plantando plantasy arboles
(siempre que sea posible),
asegurando un buen
mantenimiento del verde todo
el ano.

Patios abiertos
al barrio

Proyecto piloto de 14 patios abiertos
al barrio los sabados por la manana
durante el curso 21/22.

Consolidar una cuarta
parte de las bressol con
patios abiertos al barrio.

25 patios abiertos a todas
las familias con nifos y ninas
hasta los 6 anos a partir de
enero del 2023y evaluar
usos para posibles mejorasy
ampliacion en los territorios
con mas nifosy ninasy
menos espacio publico
jugable.

Patios en familia

Un tercio de las escoles bressol
municipales abren los patios algunas
tardes de la semana; las mismas
familias de la bressol lo han
organizado.

Ampliar a todas las escoles
bressol los patios en familia
por las tardes organizados
por las asociaciones de
familias de alumnos (AFA).

Cubiertas verdes

W\

Ayuntamiento de Barcelona

No hay ninguna escuela con cubierta
verde.

Se han identificado 22 escoles
bressol con posibilidad de instalacion
de cubierta verde, 13 de estas estan
ubicadas en zonas con falta de verde,

oamenos de 200 metros de zonas con

falta de verde.

Empezar con la primera
cubierta verde enla nueva
EBM Pere Calafell en el curso
23/24.

Instalar cubiertas verdes
en 10 EBMy hacer un buen
mantenimiento.
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Lineas de actuaciéon y acciones

1. Renaturalizacion de los patios

La renaturalizacion de los patios trata de plantar plantas y arboles y ganar
verde en la ciudad haciendo realidad el Plan Natura. Y hacerlo con criterio,
porque se trata de escoger la vegetacion mas idénea, preparar el suelo, hacer
las plantaciones, preparar el sistema de riego y hacer un mantenimiento
constante alo largo de todo el ano. Hay que incorporar verde en estos
espacios ludicos, pero hay que hacerlo con sentido comuny planificacion

y, sobre todo, con criterios sostenibles y priorizando las necesidadesy
peculiaridades de la pequena infancia. Las oportunidades que ofrece la
incorporacion de mas verde en la ciudad son enormesy, si se acercaala
pequena infancia, aun mas.

El programa “Cuidamos las bressol”, mencionado anteriormente, incluye
cuatro lineas de trabajo, una de las cuales apuesta por uno de los aspectos
determinantes en la estrategia climatica de las escoles bressol municipales:
los patios verdes.

La renaturalizacion de los patios de las escoles bressol ha sido una realidad
desde el verano del 2022 y se han visto beneficiados durante el 2022 un

total de 25 patios. También se han hecho plantaciones durante el otofRo

de mas de 3.000 plantas aromaticas. El objetivo principal de esta linea de
accion es llegar a la totalidad de las escuelas al tiempo que se vela por el
mantenimiento y el cuidado de los espacios con la colaboraciény el apoyo de
diferentes proyectosy entidades.

Las acciones de esta linea de actuacion son las siguientes:

Preparar los patios de las escoles bressol para hacer
plantaciones y naturalizarlos.

Plantar arboles y plantas en los patios de las escoles
bressol.

2. Patios bressol abiertos

La ciudad cuenta desde hace anos con el programa “Abrimos patios
escolares al barrio”, donde en torno a 60 escuelas e institutos publicos se
abren a usos comunitarios y sociales para la ciudadania en varios horarios a
lo largo del ano. Tal como marca el Plan de juego en el espacio publico con
horizonte 2030 de Barcelona, que prevé la apertura de patios de escoles
bressol municipales para ganar espacios y para facilitar el juego al aire libre
en contacto con la naturaleza, que es uno de los criterios para avanzar en la
ciudad jugable.

La apertura de los patios de las escoles bressol municipales al resto de

la ciudad responde, por una parte, a la necesidad de disponer de mas
espacios publicos de juego (de manera global en la ciudad)y, por otra parte,
alaimportancia de poder acceder a mas verde urbano y disfrutar de sus
beneficios directos (por parte del vecindario y la ciudadania proxima).
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Por este motivo, se hace una apuesta por abrir patios en dos modalidades:
por una parte, el nuevo programa “Patios de bressol abiertos al barrio: juego
y cultura al aire libre para la pequena infancia” los fines de semana, con el
piloto durante el curso 2021/22 organizado por el IMEB. Y, por otra parte, la
promociony ampliacion de las experiencias de “Patios en familia” las tardes
que impulsan y autogestionan las familias a través de las AFA en algunas
escuelas. El objetivo de esta sequnda modalidad es trabajar para que todas
las escoles bressol ofrezcan el disfrute de los patios a las familias, al menos
una tarde a la semana, como espacio de juego y para hacer comunidad.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Consolidar el programa “Patios de bressol abiertos
al barrio: juego y cultura al aire libre para la pequena
infancia y sus familias” los fines de semana.

Promover la propuesta de “Patios en familia” por las
tardes, con la organizacion por parte de las de las
asociaciones de familias de alumnos y alumnas (AFA).

Vincular la naturalizacion del espacio exterior de los
patios como oportunidad para la educaciony el juego
al aire libre en contacto con la naturalezay su cuidado
como parte del PEC (proyecto educativo de centro).

3. Cubiertas verdes

En Barcelona, ciudad densay de clima mediterraneo, las cubiertas, azoteas
y patios de luces son un recurso actualmente no explotado, aunque la

cota mas alta de los edificios es utilizable buena parte del ano. Su uso

y rehabilitacion aporta numerosos beneficios. Desde el punto de vista

de las escoles bressol y la ciudad, estos espacios resultan ideales para
incrementar el verde en los barrios.

Una vez analizadas las diferentes cubiertas del conjunto de la red de las
escoles bressol, se han identificado un total de 22 escuelas donde es
posible instalar cubiertas verdes. De estas se han determinado las que
estan en zonas con mas déficit de verde y el resultado son 9 cubiertas.
Otras 4 escoles bressol estan ubicadas a 200 metros de parques o jardines.
Elresto, 9 mas, no estan incluidas en zonas con falta de verde.

En esta linea estratégica el objetivo es trabajar, de acuerdo con el
Instituto Municipal de Paisaje Urbano, para la instalacion de cubiertas
verdes en 10 escoles bressol, priorizando aquellas opciones que se
encuentran en zonas con mas deficit de verde o a 200 metros de un parque
o jardin. Se trabajara, entre otros, para consequir la cofinanciacion a través
de fondos europeos.

Laaccion de estalinea de actuacion es la siguiente:

Instalar y mantener 10 cubiertas verdes en escoles
bressol municipales empezando el curso 23/24.
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4. Cuidado del verde

Es fundamental que en este eje de naturalizacion se prevea una linea

para mantenery promover el cuidado del verde que progresivamente

se vaya instalando tanto en las cubiertas como en los patios; por este
motivo, se preveé hacerlo poniendo en marcha un nuevo servicio que pueda
complementar la labor del cuidado que hace la misma comunidad educativa
y que lo haga con entidades de economia social y solidaria.

En esta linea se inicia un trabajo con el Consorcio de Educacion para
favorecer la colaboracion de los ciclos formativos de grado superior en el
diseno de patios nuevos o la colaboracion con el programa “Manos al verde”
del Instituto de Parques y Jardines.

Poner en marcha un nuevo servicio de jardineria para el
mantenimiento del verde que complemente el cuidado
de las mismas comunidades educativas colaborando
con empresas de economia social y solidaria.

accion

8

Mantenery disenar los jardines de los patios de las
escoles bressol municipales en colaboracion con
centros de formacién profesional especializados y otras
colaboraciones.

Promover colaboraciones en el programa “Manos al
verde” del Instituto de Parques y Jardines que implica a
la ciudadania en el cuidado del verde publico.

Ayuntamiento de Barcelona
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Eje2.

ENERGIA.

Transicion energetica
con bressol
consumidoras y
generadoras de energia
renovable

Ayuntamiento de Barcelona
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Justificacion y beneficios

El modelo de consumo y generacién de energia que tenemos actualmente, basado
principalmente en combustibles fdsiles, es la causa principal del cambio climatico. Revertir
este modelo de consumo y transitar hacia un uso racional de la energia, basado en el ahorro,
la eficiencia energética y la generacion renovable y local, donde se priorice el autoconsumo y
la autogeneracion, es basico.

Uno de los retos principales que la ciudad de Barcelona tiene delante es volverse mas
autosuficiente energéticamente y propiciar el autoconsumo. Se ha evidenciado que la
dependencia energética nos hace muy vulnerables y, ademés, nos obliga a consumir fuentes
de energia provenientes de los combustibles fosiles, muy contaminantes. Hay que promover un
modelo energético mas justo, democratico y renovable.

Por este motivo, 76 escoles bressol, a partir de abril del 2022, contrataron Barcelona Energia,
la empresa publica de energia impulsada por el Ayuntamiento de Barcelona, haciendo una
apuesta por la energia verde y renovable, contribuyendo a la reduccién de emisiones.

En este marco, las escoles bressol municipales son equipamientos publicos que también
deben buscar esta autosuficiencia energética con placas solares térmicas o fotovoltaicas
propias que, ademas, permitan compartir sus excedentes de consumo con viviendas y
comunidades del barrio préximo, cuando eso sea posible.

La mitad de las escoles bressol disponen actualmente de instalaciones solares térmicas, pero
hace falta auditarlas para analizar su uso y establecer un plan de mejora. El gasto aproximado
de esta accién es de 50.000 euros. Por otra parte, también se ha analizado la viabilidad de
instalacion de placas fotovoltaicas en las cubiertas del centenar de escoles bressol, y se

ha observado que la mitad de estas son posibles espacios donde se podrian ubicar nuevas
instalaciones. Sin embargo, esta inversién se ha cuantificado en 4 millones de euros.

Seincorpora, pues, dentro de este eje, la revolucion de los tejados. Una busqueda para

reducir el uso de combustibles fosiles contaminantes, lejanos e injustos. De esta manera, las
escoles bressol se posicionan instalando placas, manteniéndolas y compartiendo la energia
generada. Ademas, también se quiere impulsar una iniciativa innovadora que consiste en crear
comunidades energéticas en escoles bressol que convivan con otros equipamientos publicos,
asi como, principalmente, los compartidos con el Instituto Municipal de Vivienda de Barcelona
(IMHAB). Se quiere empezar con los tres casos de edificios de viviendas publicas con escola
bressol en los bajos(en los barrios de la Trinitat Nova, de Sant Andreu y de la Marina del Prat
Vermell).

Punto de partida y objectivos de trabajo

Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo
Instalaciones Hay 58 instalaciones solares térmicas Auditar todas las

solares en las escoles bressol instaladas hace instalaciones solares
térmicas anos. térmicas de las EBM para

valorar su actualizacién o
su sustitucion por placas
fotovoltaicas.
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Proyectos

Punto de partida (diciembre del 2022)

Objectivo de trabajo

Instalacion
de cubiertas
con energia
renovable

Generacion de
energia mediante
fotovoltaica
textil

Comunidades
energéticas

Consumo de
energia verde

Ayuntamiento de Barcelona

4 placas solares fotovoltaicas
instaladas:

« EBMEIVent. Generacion de
autoconsumo con venta de
excedentes

« EBMEIs Gatsy Espacio Familiar
de Crianza Municipal. Edificio
compartido con equipamiento
deportivo que dispone de
instalaciones de energia solar
fotovoltaica.

o EBM Puigmal. Dispone de
instalaciones fotovoltaicas.

o« EBM Germanetes. Dispone de
instalaciones fotovoltaicas.

No se cuenta con ninguna instalacion
aun.

Todavia no hay ninguna comunidad
energética vinculada a una escola
bressol municipal.

76 escoles bressol tienen contrato con
la empresa publica de energia verde
Barcelona Energia.

Todas las escoles bressol consumen
energia de combustibles fésiles con
el gas natural paralacocinay el agua
caliente.

Instalar progresivamente
cubiertas de generacion

de energiarenovable en la
mitad de las escoles bressol.
Segun un ultimo estudio

de la Agencia de Energia

de Barcelona, 51 escuelas
tienen condiciones parala
instalacion. Estudiar formulas
de cofinanciacion.

Hacer una prueba piloto

de generacion mediante
fotovoltaica textil en escoles
bressol.

Generar comunidades
energéticas con la
implicacion de escoles bressol
municipales empezando

por los edificios de vivienda
publica del Instituto Municipal
de Vivienda de Barcelona

con bressol en los bajos, con
una instalacién fotovoltaica
de autogeneraciony
autoconsumo compartido.

Ampliar la contratacion con la
empresa municipal Barcelona
Energia para que suministre
energia verde a todas las
escoles bressol municipales
delared.

Avanzar en el consumo

de energias totalmente
renovables reduciendo
progresivamente el consumo
de gas para disminuir la
huella fésil y avanzar en la
descarbonizacién.
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Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo

Reduccion de Todas las escoles bressol han recibido Instalar sistemas de ‘
consumo sefalizacion con diferentes indicaciones ~ telecontrol para reducir los
para reducir el consumo de energia. consumos de energia.

Impulsar acciones de
sensibilizacién que el
Ayuntamiento promueve

en la ciudad, como, por
ejemplo, el Maratdn de Ahorro
Energético.

Lineas de actuacién y acciones
5. Generacion de energia renovable y comunidades energéticas

En una ciudad densa y compacta como Barcelona, hay que aprovechar
cada metro cuadrado de superficie para reducir los efectos adversos

del cambio climatico. El uso de las cubiertas, los muros y las medianeras
como superficies productivas abre nuevos espacios urbanos para llevar a
cabo actividades y usos diversos con el objetivo tanto de mitigar el cambio
climatico como de adaptarse. Concretamente, en relacion con la instalacion
de placas solares y fotovoltaicas, estos espacios son clave en la busqueda
de la autogeneracion y autosuficiencia energética.

Durante el ultimo trimestre del 2022 se ha hecho un estudio de la

Agencia de Energia de Barcelona sobre el potencial de los diferentes
equipamientos del Instituto Municipal de Educacion de Barcelona (IMEB),
teniendo en cuenta las 58 instalaciones solares térmicas donde se necesita
una auditoria. En el anélisis se identifican las escoles bressol dispuestas en
edificios de vivienda publica del IMHAB y se compara el consumo eléctrico
de estas escuelas con su capacidad de generacién para determinar el
balance a escala global. Del conjunto de las 103 escoles bressol de la red
actual analizadas, 68 disponen de una edificacién independiente, propiay
aislada, y 35 estan ubicadas en recintos compartidos.

Del total de escuelas se detecta, como primeros resultados de este estudio,
que seria posible disponer de instalaciones de generacion de energia
renovable en la mitad de las escoles bressol (51 de las actuales 103).
Segun el estudio de potencial de estos 51 emplazamientos se calcula una
superficie potencial de 6.467 m2 (un 70 % de la superficie de un campo de
futbol), 1.387 kWp de potencia instalable y 1.733.953 kWh/aho de generacién
estimada (que equivale a la energia que puede abastecer unos 500 pisos en
un ano).

La Agencia de Energia también apunta la posibilidad de estudiar el
funcionamiento y rentabilidad de tecnologia fotovoltaica textil y proponen
dos ubicaciones para hacer una prueba piloto y evaluar su viabilidad en
escoles bressol.
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Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Instalar progresivamente cubiertas de generacion
de energia renovable en la mitad de las escoles
bressol(las 51 con potencial), estudiando formulas de
cofinanciacion.

Impulsar la creacion de comunidades energéticas
en escoles bressol municipales, priorizando edificios
compartidos con vivienda publica del IMHAB.

Hacer una auditoria de las placas solares térmicas de las
escoles bressol municipales para valorar su viabilidad
futuray decidir actualizarlas o sustituirlas.

Hacer una prueba piloto de generacién mediante
fotovoltaica textil en dos escoles bressol.

6. Consumo energético mas sostenible

Casi el 80 % de las escoles bressol tienen contratada energia renovable
con la empresa publica Barcelona Energia; las que no lo hacen es

porque actualmente comparten contadores con otros equipamientos.
Progresivamente, tanto en aquellas escuelas que tienen equipamiento
educativo compartido como en las de nueva construccion, se trabaja con
la intencion de ampliar progresivamente el consumo de energia renovable
através de la empresa publica Barcelona Energia o de la autogeneraciény
autoconsumo en toda lared de escoles bressol municipales.

Por otra parte, con el fin de reducir el gasto energético, se prevé la
instalacion de sistemas de telecontrol, asi como acciones de ahorro
energético promovidas por el Ayuntamiento por todala ciudad enla
propia escuela para la sensibilizacién. E| Maratén de Ahorro Energético o la
senalizacion de las diferentes estancias de la escuela como recordatorio de
un buen uso de la energia son ejemplos que conviene replicar en el caso de
las escoles bressol.

Finalmente, también hay que avanzar progresivamente en los compromisos
de descarbonizar la energia, mediante el consumo de energias totalmente
renovablesy la reduccion gradual del gas natural para disminuir la huella
fosil.
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Las acciones de esta linea de actuacion son las siguientes:

Ampliar la contratacion de la energia renovable con la
empresa municipal Barcelona Energia a toda lared de
escoles bressol municipales.

Reducir los consumos energéticos con la instalacion de
sistemas de control y acciones de sensibilizacion para la
eficienciay el ahorro.

Estudiar como avanzar progresivamente en la reduccion
del consumo de gas natural para disminuir la huella fosil.
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Justificacion y beneficios

Enla ciudad se han contabilizado 6 olas de calor en los ultimos 8 aios (2015-2022). La
temperatura media anual en Barcelona ya se ha incrementado en 1,8 °C, a un ritmo de 0,08
°C por decenio desde 1780. Por lo tanto, hay que prepararse para hacer frente a un calor
que va en aumento, interviniendo sobre las edificaciones y el espacio publico, asi como
incorporando y mejorando los servicios y equipamientos dirigidos a la ciudadania.

Las temperaturas elevadas tienen un impacto directo en la salud de las personas y afectan
de manera especial a los nifios y nifias y a las personas mayores. Ademas, hay que tener en
cuenta que afectan de una manera desigual al territorio segun factores como el estado de la
edificacion, la presencia de verde o los parametros socioeconémicos de la poblacién, entre
otros.

La creacion de una red de espacios que actiian como refugio climatico en caso de que se
llegue a temperaturas muy elevadas se convierte en una de las acciones mas emblematicas
que se estan impulsando en Barcelona. En verano del 2022 fueron 203 los espacios refugio en
la ciudad, que representaron una cobertura del 95 % de la poblacién total que se encuentra a
10 minutos del espacio en cuestion. Sin embargo, hay que remarcar que el numero de refugios
durante agosto se reduce, y llega a una cobertura del 76 % a 10 minutos.

Como refugio climatico se entiende desde un edificio a un espacio exterior que, por sus
caracteristicas, ofrece un confort térmico adecuado respecto de otros lugares de la ciudad.

Y con respecto al confort térmico, consiste en disponer de calefacciony aire acondicionado, y
una buena ventilacion cruzada. Tener cerca una red de estos espacios térmicamente ideales
pone al alcance de todo el mundo alternativas para minimizar los efectos negativos de las altas
temperaturas.

Con laincorporacion de algunas escoles bressol municipales en lared de espacios de refugio
climatico de la ciudad se quieren generar nuevos nodos de confort térmico al alcance de todo el
mundo, pensando especialmente en la pequena infanciay sus familias.

Punto de partida y objetivos de trabajo

Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo

Plan de confort Todas Ias escoles bressol tienen Hacer una auditoria térmica
térmico pasivo sistemas de climatizacién de lared de escoles bressol

y activo enlas paraidentificar mejoras en

bressol los sistemas pasivos para el

confort térmico (sombras,
ventilacion y aislamientos)
a y programar las acciones en
el Plan de confort térmico a
corto, medio y largo plazo.

Revisar periodicamente los
equipos de climatizacion
de las escuelasy hacer el
mantenimiento adecuado
para tenerlos todos al dia.

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima



Proyectos

Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo

Red de refugios
climaticos

&E

REFUGIS .
CLIMATICS
-

Ninguna de las escoles bressol forma Incorporarenlaredde

parte de lared de refugios climéaticos. refugios climéaticos las
escoles bressol mas
adecuadas por su ubicacion
en barrios prioritarios y
por sus caracteristicas,
empezando conb escoles
bressol en verano del 2023.

Lineas de actuacion y acciones

7. Confort térmico

En un contexto de calentamiento global y de olas de calor es importante
que los equipamientos publicos estén adaptadosy, por lo tanto, que las
escoles bressol estén al dia con el fin de garantizar entornos saludables para
la pequenainfancia, con una temperatura idonea tanto en el interior como
en el exterior. Este confort térmico debe conseguirse con mas y nuevas
actuaciones de clima con sistemas pasivos como la sombra, la ventilacion
cruzaday los aislamientos, y no solo con sistemas activos como los
aparatos de climatizacion que ya tienen las escoles bressol municipales.

En este sentido, es muy importante actuar para mejorar la eficiencia en el
uso de la energia en los mismos equipamientos con mejores aislamientos,
aparatos de climatizacion adecuados y usados segun las temperaturas
recomendadas, buena orientacion y una gestion energética adecuada

por parte de los usuarios y usuarias. Asi pues, la rehabilitacién energética
debe ser una estrategia que reforzar para que los edificios consuman cada
vez menosy generen cada vez mas energia, y también para que sean mas
confortables térmicamente.

Las acciones de estalinea de actuacion son las siguientes:

Hacer una auditoria climatica (analizar elementos
pasivos como la ventilacion cruzada, sombreado,
aislamiento) para saber el estado de confort térmico
de lared de escoles bressoly poder planificar a corto,
medio y largo plazo el Plan de confort térmico activoy
pasivo dentro del programa “Cuidamos las bressol”.

Revisar, hacer un buen mantenimiento y tener al dia
los equipos de climatizacion de las escoles bressol
municipales.
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8. Bressols en lared de refugios climaticos

Para incorporar escoles bressol en la red de refugios climaticos, que

ya incluye mas de 200 espacios, hay que tener en cuenta diferentes
condicionantes. Su ubicacion, instalacionesy otros aspectos tienen que
ser valorados por la Oficina para el Cambio Climatico y Sostenibilidad del
Ayuntamiento de Barcelona y por Barcelona Regional, Agencia de Desarrollo
Urbano. Estos seran los responsables de evaluar laidoneidad de que un
edificio o espacio publico se considere un refugio climatico. Este es el
punto de partida: qué barrios son socialmente prioritarios porque tienen
mas ninos y ninas, viviendas mas precarias, mas déficit de verde y menos
equipamientos climatizados disponibles. Posteriormente, habra que tener
en cuenta como se gestionara el uso de estos espacios como refugios
climaticos pensados especialmente para familias con ninos y nifnas, pero
abierto a toda la ciudadania, en convivencia con el funcionamiento del
servicio educativo de bressol, es decir, teniendo en cuenta el horario y
calendario escolary los usos del servicio educativo de las escoles bressol.
El programa de patios abiertos ofrece una oportunidad de incorporar los
patios de escuela en la red de espacios refugio en aquellas zonas de la
ciudad mas desatendidas.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Hacer un estudio de las escoles bressol municipalesy
su potencial e idoneidad geografica para responder a
la necesidad de ampliar espacios enlared de refugios
climaticos teniendo en cuenta entornos para la infancia.

Incorporar enlared de espacios de refugio climaticos
los patios abiertos de bressol que tienen las mejores
condiciones con respecto a ubicaciony temporalidad,
con laintencion de completarla donde sea mas
necesario (a partir del 2023).

Ajuntament
URBAN Ly de Barcelona
UIA [
ACTIONS

EUROPEAN UNION

Projecte co-finangat en el 80% amb fons europeus FEDER
en el marc de la 3a convocatdria UIA
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Eje 4.
RESIDUOS.

Reduccion, reutilizacion
y reciclaje

Ayuntamiento de Barcelona

Bressols por el Clima
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Justificacion y beneficios

El mejor residuo es el que no se genera. Su gestion, de hecho, supone en torno al 10 % de

las emisiones de gases de efecto invernadero de la ciudad. Reducirlos, por lo tanto, es clave
para disminuir drasticamente todos los impactos asociados. Ademas, la economia circular ha
llegado para quedarse. Segun este nuevo modelo econémico, el residuo pasa a ser alimento
del sistema. Todo es aprovechable, todo es reutilizable, todo es reparable. Y esta vision donde
se pasa de procesos lineales a procesos interconectados y ciclicos favorece el uso eficiente de
los recursos, el consumo responsable, la prevencion de residuos y la reutilizacion.

Tal como establece el Plan Residuo Cero de Barcelona, entre otros objetivos, hay que

impulsar una nueva cultura del consumo. El aprovechamiento de recursos tiene un gran

valor para la actividad educativa en las escoles bressol municipales, que hace tiempo que
trabajan proactivamente. El juego heuristico con material inespecifico y reutilizado es parte
fundamental de los proyectos educativos de las bressol, asi como la decoracién de los espacios
con creaciones artisticas a partir de materiales de desecho.

Por otra parte, los mercados de intercambio de ropa, juguetes y utensilios diversos de

la crianza es una practica en 4 de cada 10 escoles bressol impulsada por la comunidad
educativa y que ha querido dar respuesta a las necesidades materiales derivadas de la crianza
de la pequenainfancia. Se trata, pues, de sistematizar y reforzar estas buenas practicas para
hacerlas extensivas a todas las escuelas, compartiendo experiencias y conocimiento con

formulas diversas.

Ademas, la reduccion de residuos, muy ligada a la reduccion del consumo, tiene un fuerte
componente didactico que permite trabajar con mensajes tan claros y potentes como comprar
y tirar menos y reutilizar mas. Y también separar mejor, ya que, tanto si nos gusta como si

no, hay residuos que no se pueden aprovechar in situy que hay que recoger selectivamente
para que puedan transformarse en nuevos materiales y productos. En este sentido, el el
Compromiso Barcelona Plastico Cero. Adids a la cultura de usary tirar, definido por la Mesa

Plastico Cero, tiene como objetivo avanzar en el desarrollo de una estrategia de reduccién
efectiva del plastico de un solo uso en la ciudad.

Punto de partida y objetivos de trabajo

Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo
Mercados de 4 de cada 10 escoles bressol Incentivar la organizacion de
y “Renueva tu intercambio o lo organizan. dentro de las acciones
ropa” comunitarias de las escoles

Un total de 39 escoles bressol
municipales organizan algun

tipo de mercado de intercambio
autogestionado desde la misma escuela
y con colaboracion de las asociaciones
de familias.

B escoles bressol municipales participan
en mercados de intercambio o recogida
de ropa gestionados por varias
entidades.

bressol promovidos por las
familias junto con la escuela
para que seauna practica
habitual en todas las escoles
bressol con una quiay otros
apoyos.

Iniciar un piloto del proyecto
municipal “Renueva tu ropa”
especializado en pequena
infancia.

Ayuntamiento de Barcelona

Bressols por el Clima



Proyectos

Punto de partida (diciembre del 2022)

Objectivo de trabajo

Panales
reutilizables

Reutilizacion
de residuos

Plastico Cero

El uso de panales reutilizables en las
bressol es una practica minoritaria que
se hace solo a demanda de las familias
interesadas.

Las escoles bressol reutilizan, en su dia
a dia, diferentes materiales para el juego
heuristico, asi como para la decoracion
y nuevos usos de mobiliario obsoleto, lo
que alarga su vida util en las estancias
de la escuela.

Introducir y promover
activamente el uso de
panales reutilizables en el dia
a dia de las escoles bressol,
facilitando la logistica a toda
la comunidad educativay
estudiando una formula viable
de impulso publico para toda
lared.

Compartir recursos

y experiencias de
reutilizacion de materiales
y mobiliario a través de

las rutas pedagogicasy
sistematizando y generando

materiales entre el equipo
educativo de las escuelas.

Algunas escuelas han dejado de utilizar
bolsas de un solo uso o vasos de
plasticoy dan indicaciones a las familias
para reducir toallitas, bolsas y vasos.

Conseguir unas escoles
bressol libre de bolsas y vasos
de plastico de un solo uso.

Lineas de actuacién y acciones

9. Mercados de intercambio y reutilizacion de residuos

34 Ayuntamiento de Barcelona

La prevencion de residuos incluye varias estrategias para reducir desde
el origen la generacion de cualquier material de desecho: desde consumir
menos hasta la reparacion, el intercambio y la reutilizacion. Se trata de
reducir al maximo la necesidad de comprar cosas nuevas aprovechando
las existentes.

Dentro de esta linea se plantea analizar cémo ha sido el funcionamiento y la
organizacion de estos mercados de intercambio desde la misma comunidad
educativa con la intencion de sistematizar las diversas modalidades y, asi,
poder compartir la experiencia con la totalidad de escuelas. Se trata de
crear un documento guia para impulsar los mercados de intercambio en
las escoles bressol.

Por otra parte, también se han identificado dos centros por impulsar un
piloto de “Renueva tu ropa” especializado en pequena infancia y abierto al
barrio. El proyecto “Renueva tu ropa” es una red de intercambio de la ropa
que ya no utilizamos, pero que esta en buen estado. Este proyecto tiene
lugar dos veces al ano y se pueden anadir entidades y equipamientos.

Bressols por el Clima



35

Y, por ultimo, dentro de esta linea también hay que tener en cuentala
infinidad de experiencias en las escoles bressol surgidas de la creatividad
de los equipos educativos y las familias para dar nuevos usos a materiales
y mobiliario obsoleto o que ya no se utiliza(cunas convertidas en

sofas infantiles, alfombras hechas de papel, juguetes con materiales
reciclados...). Se convierte, por lo tanto, en un objetivo compartir el
conocimiento y la creatividad para replicar, reinventar y ampliar este
universo de recursos que son fruto de la reutilizacion. Se pretende trabajar
estalinea en el marco de las rutas y visitas pedagogicas para compartir
entre los equipos educativos de las bressoly documentar graficamente las
creacionesy soluciones de aprovechamiento y reutilizacion de residuos y
materiales de desecho.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Ayuntamiento de Barcelona

Impulsar la organizacién de mercados de intercambio
de ropa, juguetes y otros materiales parala crianza
(cochecitos, etcétera) en todas las bressol con la
elaboracion de una guia a partir de la sistematizacién de
las experiencias existentes.

Potenciar la existencia de espacios fijos en las EBM
para el intercambio de materiales diversos vinculados
con la educaciony la crianza de la pequena infancia
(libros, ropa, juguetes, etcétera) tanto entre la misma
comunidad educativa como para hacer donativos a
entidades sociales del barrio.

Poner en marcha un proyecto piloto de “Renueva tu ropa”
especializado en pequena infancia.

Reutilizar envases y materiales diversos como
elementos de juego, de creatividad y decoracion en
las EBM.

Bressols por el Clima
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10. Painales mas sostenibles

Los panales de un solo uso son un residuo plastico de desecho
preocupante por sus impactos ecologicos y propio de la pequeia
infancia, motivo por el que las escoles bressol se ven en la necesidad de
buscar soluciones por reducir su uso. Considerando que cada bebé puede
llegar a utilizar 7.000 painales de un solo uso durante su vida, hay que
pensar en como disminuir los costes ambientales y la huella ecolégica
de las bressol y también es una oportunidad para estudiar como reducir
costes econdémicos a las familias. Pero aun teniendo claro que hay que
encontrar alternativas factibles de panales reutilizables de tela, todavia
es dificil definir cudl es la estrategia mas idénea, con una operativa viable
y bien resuelta para que funcione, sea replicable en el conjunto de la red
mas alla de casos particulares de bressol y asumible por una masa critica
suficiente del conjunto de la comunidad educativa.

Las acciones de esta linea de actuacion son las siguientes:

Facilitar, como red de escoles bressol municipales,
el uso de los panales reutilizables de tela a todas las
familias que lo piden.

Sensibilizar a la comunidad educativa (familias y equipo
educativo) sobre los pafales como principal residuo
propio de las bressol y sus impactos y alternativas

de tela reutilizables en el marco de los compromisos

de la ciudad con el residuo ceroy a través de talleres
divulgativos con colaboracion con entidades expertas
en la materia.

Estudiar una formula para incorporar, progresivamente y
de manera proactiva, servicios para reducir los residuos
de los panales de un solo uso y promover los panales
mas sostenibles en todas las bressol.

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima



11. Plastico Cero

El Compromiso Barcelona Plastico Cero tiene como objetivo avanzar en el
desarrollo de una estrategia de reduccion efectiva del plastico de un solo
uso en la ciudad de Barcelona. En el caso de las escoles bressol se trataria
de reducir los panales u otros productos como las toallitas humedas, las
bolsas para laropa sucia, vasos y platos, y envoltorios con plastico de un
solo uso.

Se necesitan medidas concretas que se centren en alargar la vida util de
los productos, ya que cuanto mas larga sea su durabilidad, mas sostenible
sera su uso y menos implicaciones de gestion (no solo econémica, sino
también de espacio y tiempo) supondran. La intencion es trabajar para
conseqguir unas escoles bressol libres de bolsas y vasos de plastico de un
solo uso.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Utilizar vasos reutilizables en las fiestas y los actos
de las escoles bressol municipales con laimagen de
“Bressols por el clima” para reducir el uso de plastico de
un solo usoy, alavez, hacer una accion sensibilizadora.

Impulsar que las escoles bressol municipales promuevan
entre las familias el uso de bolsas reutilizables para la
ropa suciay reducir el uso de toallitas humedas para la
higiene de los ninos y ninas.

Formular clausulas en los futuros pliegos de condiciones
para el servicio de alimentacion con el fin de reducir la
generacioén de residuos en la cocina y hacer una mejor
gestion ambiental y climética.

Revisar circuitos para maximizar la recogida selectiva
de todos los residuos del servicio de bressol y promover
el uso del Punto Verde Movil Escolary otros puntos
verdes del barrio para residuos especiales(toneres,
juguetes...), tanto por parte de los equipos y personal de
limpieza como entre las familias.

Ayuntamiento de Barcelona Bressols por el Clima



38

Eje 5. )
ALIMENTACION.

Comida sostenible
y saludable

Ayuntamiento de Barcelona

Bressols por el Clima



Justificacion y beneficios

La alimentacion es otro tema clave con respecto a la salud planetaria y de las personas. La
sostenibilidad del sistema alimentario es uno de los retos centrales que se tiene que cambiar
para hacer frente a la emergencia climatica, ecologica y sanitaria actual y futura. El sistema
agroalimentario en su totalidad es responsable de entre el 21 % y el 37 % de las emisiones
globales de efecto invernadero y, ademas, se prevé que este porcentaje aumente en las
proximas décadas.

Ademas, los impactos que afectan alos ecosistemas y su funcionamiento correcto ya estan
afectando a la alimentacion, lo que provoca una modificacion o disminucion de la produccion
de alimentos, asi como de sus precios y disponibilidad, y afecta al estado nutricionaly la
salud infantil y adulta.

Estrategia de — 2 Estrategia de Alimentacion Saludable y Sostenible 2030
alimentacion Estrotaoie PARMentacis . . ; - .
saludable y Salud:g':iSo'sgiiblgm se dirige a toda la ciudadania y agentes diversos de la ciudad
sostenible 2030 Barcelona 2030 vinculados, directamente, al sistema alimentario (chefs,

escuelas, institutos, universidades, hospitales, agentes
distribuidores y comerciantes, personas consumidoras,
profesionales de la pesca, la restauracion, la elaboraciény
el campo, representantes politicos y personal técnico de las
administraciones publicas, organizaciones, etcétera)y que

S apuesten por la transformacion del sistema alimentario de
Barcelona y de su metrépolis.

Esta estrategia empieza con un mensaje muy claro: “La
alimentacion es esencial parala salud y el bienestar de las
personas, ademas de ser parte fundamental de nuestras vidas.
Somos una ciudad que celebra los vinculos, las comunidades y
la diversidad en torno a una mesa con comida. Nuestra cocina,
lared de mercados municipales, los comercios de barrio, los
comedores de las escuelas, las ferias y fiestas, e incluso los
productores y productoras agroalimentarios que nos alimentan,
son instantaneas cotidianas de nuestra ciudad”. De nuevo, las escuelas son uno de los agentes
clave en el fomento de un sistema alimentario urbano mas sostenible, saludable y justo.

Ajuntament
de Barcelona

Para conseguirlo, la Estrategia de alimentacion saludable y sostenible se marca 9 objetivos
estratégicos, b4 lineas de trabajo y 265 acciones. Uno de los proyectos tractores del tercer
objetivo, centrado en “promover la alimentacion saludable, sostenible y segura para todas
las personas”, es el de “Comedores escolares mas sanos y sostenibles”, una iniciativa que
parte de larealidad de compra publica de menus saludables y sostenibles de las escoles
bressol municipales y que es referente para otros centros escolares de primaria. Ademas, este
proyecto sigue introduciendo mejoras en sus menus para reducir impactos en emisionesy que
no solo sea saludable, de acuerdo con la Agencia de Salud Publica de Barcelona (ASPB), sino
también sostenible y, porlo tanto, de proximidad, de temporaday de produccién ecoldgica
tanto como sea posible.

Los alimentos son un producto de primera necesidad, pero Barcelona no es productora,

sino consumidora. El acceso a productos de proximidad o ecolégicos todavia es dificil

en un entorno urbano y denso como el nuestro. Pero estos alimentos se vuelven de gran
importancia para alimentar a la pequena infancia en las escoles bressol municipales, donde este
aspecto hace anos que se trabaja de manera activa. La promocion, por lo tanto, de canales de
distribucion y de contacto con productores locales es un elemento clave para impulsar desde
las escoles bressol. La presencia de productos de temporada, ecologicos y de proximidad hace
tiempo que es habitual, aunque los retos son cada vez mayores y, por lo tanto, las soluciones
tienen que ser mas drasticas.
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En este sentido, se quiere apostar por el incremento de la proteina vegetal en los menus
infantiles de las escoles bressol, tal como aconseja la Agencia de Salud Publica de Barcelona.
Actualmente, las escoles bressol ofrecen mas de 8.000 menus diarios con un 90 % de su
producto de proximidad o ecolégico. Esta cifra ha mejorado muy significativamente en

los ultimos anos, ya que se partia de un 3 % en el 2008. Esta transformacién de los menus
escolares ha consistido en aumentar el consumo de verdura frescay proteina vegetal, fomentar
el uso del aceite de olivay reducir el consumo de proteina animal, incluyendo productos de
proximidad y de temporada.

Sensibilizar sobre el despilfarro alimentario también es un aspecto clave, ya que se quiere
reducir al maximo la generacién de estos residuos alimentarios con un gran impacto ambiental.
Sin embargo, los datos recogidos hasta el momento en las escoles bressol no incluyen el
volumen de despilfarroy se estima que es escaso, pero, aun asi, con margenes de accion para
reducirlo a practicamente cero.

Finalmente, también se quiere destacar laimportancia de tener una alimentacion sostenible
fuera de la escola bressol, es decir, en las casas, ya que la pequena infancia debe sequir
comiendo menus saludables y sostenibles cuando llega a casa. Por lo tanto, la transferencia de
conocimiento e informacion hacia las familias, también segun recomendaciones de la ASPB,
es fundamental para asegurar una alimentacion sana para los ninos y ninas, también cuando no
estan en la escuela.

Punto de partida y objectivos de trabajo

Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objetivo de trabajo
Menus E190% de los productos que se ofrecen  Consolidar unos menus
saludables y en las EBM son ecologicos y se priorizan saludablesy sostenibles
sostenibles los alimentos de proximidad. con lamisma calidad en

todas las escuelas siguiendo
las recomendaciones
V4 actualizadas con criterios
publicos de saludy de
' sostenibilidad y facilitando
indicaciones a las familias
con propuestas de

comidas nutricionalmente
complementarias parala

cena.
Cero despilfarro No hay acciones recogidas en esta linea. Acordar con la comunidad
alimentario educativa el uso de los

pequenos excedentes
P deayan sobrado para evitar el
B despilfarro siguiendo criterios
de salud publica(ASPB).
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Lineas de actuacion, acciones y buenas practicas
12. Menus saludables y sostenibles

Todas las escoles bressol municipales disponen de cocina propia, enla
que se elaboran diariamente los menus. Eso facilita el uso de productos
frescos de temporada, de proximidad o ecolégicos. Ademas, buena

parte de los productos alimentos cocinados que h que se sirven en las
escoles bressol provienen de la agricultura ecolégica, como es el caso
de laleche, algunas frutas, el pan, los cereales, el arroz, las patatas, la
pasta, las legumbresy la mayor parte de las verduras: lechuga, brécoli,
cebollas, zanahorias..., ademas del pollo y la ternera. Sin embargo, hay que
sequir avanzando, incrementando mas todavia la variedad de productos
ecologicos que llegan a las escuelas y disminuyendo, a la vez, la cantidad de
proteina animal que se sirve.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Mantener en los menus escolares el porcentaje de
productos de temporada, ecologicos y de proximidad
existentes, garantizando la misma calidad y cantidad en
todas las escoles bressol.

Incrementar la presencia de proteina vegetal en el menu
escolar, siguiendo las indicaciones de la Agencia de
Salud Publica de Barcelona.

Ofrecer menus orientativos también saludables
y sostenibles a las familias para complementar la
alimentacion del resto de comidas del nino o nina
durante todo el dia.

13. Cero despilfarro alimentario

El despilfarro alimentario consiste en tratar como residuo alimentos
que han sido descartados por razones econémicas o estéticas o por la
proximidad de la fecha de consumo preferente o caducidad, a pesar de
mantener su valor nutritivo y ser perfectamente adecuados para el
consumo humano.

En Cataluna se tiran 35 kg de alimentos por habitante y ano, dato que
equivale a 720.000 kg al dia. Hay que evitar que eso ocurra, y las escoles
bressol son equipamientos educativos donde se puede evitar, ya que
disponen de cocinas propias, suponiendo, ademas, un fuerte componente
sensibilizador para el conjunto de la comunidad educativa.

La Agencia de Salud Publica dispone de unas recomendaciones para el
aprovechamiento seguro de alimentos, que las escoles bressol pueden
incorporar. Se trata de una caja de herramientas con informacioén y material
para ayudar a los centros de restauracion social (escuelas, hospitales,
residencias...) en el aprovechamiento seguro de las comidas preparadas
gue no se han consumido.
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En estalinea, no esta sistematizada larecogiday la reutilizacion de

la comida en las escoles bressol, aunque no hay un excedente de
producto suficiente para disenar un proyecto a medida. Sin embargo, se
considera adecuado trabajar para que el despilfarro sea cero siguiendo
las indicaciones de la Agencia de Salud Publica, y a la vez ofrecer
recomendaciones a las familias sobre el despilfarro en casa a través de
talleresy propuestas educativas.

Con respecto al aprovechamiento de los restos organicos, una quincena
de escoles bressol han recibido compostadores en los ultimos afos. Este
aspecto se debe sequir trabajando, asi como la posibilidad de establecer
unarelacion directa con los compostadores de barrio existentes.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Adaptarse a las obligaciones y recomendaciones para
prevenir el despilfarro alimentario en las escoles bressol
municipales. En caso de que haya sobras, hacer llegar
atodas las escuelas las indicaciones de la ASPB para

el aprovechamiento sequro de las comidas preparadas
que no se han consumido u otras herramientas que se
puedan crear.

Hacer talleres dirigidos a las familias sobre como evitar
tirar comida en casa o como comprar para reducir el
despilfarro alimentario.

Establecer una relacién directa con los compostadores
de barrio y hacer llegar los restos de comida para
generar compost. Parte de este compost se puede
recuperar para el mantenimiento del verde en el patioy
hacerlo llegar, también, a las familias interesadas.
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Eje 6. )
EDUCACION.
Sensibilizacion
ambiental y habitos
sostenibles

Ayuntamiento de Barcelona
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Justificacion y beneficios

Las escoles bressol son entornos educativos donde los nifos y ninas entre 4 mesesy 3

anos pasan sus primeros anos de vida con otros nifnos y ninas y sus educadoras. Todos los
aprendizajes que adquieren son fundamentales para su desarrollo personal, fisico, emocional,
cognitivo y social. Aprendizajes que no se centran inicamente en como relacionarse, comer,
moverse, vivir en comunidad, jugar, etcétera, sino que también implican estilos de vida mas
sostenibles y saludables.

Hay que extender el conocimiento y facilitar la toma de conciencia sobre los cambios que
hay que hacer en el contexto de emergencia climatica a todas las personas, organizaciones e
instituciones, para que cada una asuma su propia responsabilidad y, conjuntamente, se asuma
a escala de ciudadania. La educacion, la comunicacion y el fomento de la accion ciudadana
son instrumentos esenciales para avanzar hacia una ciudad mas consciente, sostenible y

habitable.

Las escoles bressol han sido protagonistas y ejemplo de acciones para la educacion ambiental
y habitos sostenibles. A partir de esta estrategia se amplia la hoja de ruta con diferentes ejes
donde todos pueden tener un componente de educacion y de habitos para transmitir ala

comunidad educativa.

En este sentido, Escuelas + Sostenibles supone un marco ideal desde donde trabajar este
eje de la estrategia. Este programa del Ayuntamiento de Barcelona, que tiene méas de 20

anos de experiencia, proporciona una oferta consistente y estimulante de apoyo a los centros
educativos de la ciudad para acompanar a hacer cambios concretosy a situar la sostenibilidad
en el centro de su labor.

Punto de partida y objectivos de trabajo

Proyectos Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo
Escuelas + 28 EBM forman parte de esta red. Incorporar el 100 % de las
Sostenibles EBM en el Compromiso por la
justicia climatica con acciones
concretas en sus proyectos
educativos de centroy planes
anuales.
Buenas Un total de 68 escoles bressol se Generary compartir
practicas identifican ellas mismas como buenas conocimiento a partir
practicas: mercados, plastico cero, de la documentaciony
naturalizacién de patios, recogida sistematizacion de las buenas
de material para juego heuristico, practicas para hacerlas
reconversion de muebles, recogida de extensivas a todalared con
juguetes, donacion de material, etcétera. ~ formatos diversos.
Talleresy Puntualmente se han hecho talleresy Incorporar, dentro del plan

formaciones

Ayuntamiento de Barcelona

formaciones en el marco del programa
Escuelas + Sostenibles.

de formacién del IMEB, una
formacion anual y transversal
sobre climay sostenibilidad.
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Proyectos

Punto de partida (diciembre del 2022) Objectivo de trabajo

Referente sobre
climaenlas
escoles bressol

Mobilidad
sostenible

Las escuelas que han formado parte Contar con una persona

de Escuelas + Sostenibles han tenido con el papel de referente
referentes sobre el tema, normalmente climatico en todas las escoles
la direccion. bressol municipal.

Hay algunas practicas de fomento para Aseqgurar que en todas
promover el uso de bicicletas entre la las escoles bressol hay
comunidad educativa como medio de espacios de aparcamiento
transporte. para bicicletas grandesy

pequenasy para patinetes.
Todas las escoles bressol disponen de un

espacio para dejar los cochecitos. Mejorar los espacios de

cochecitos.

Lineas de actuacion, acciones y buenas practicas

14. Sensibilizacion de la comunidad educativa

La estrategia “Bressols por el clima” supone una buena guia para
pensar e impulsar conjuntamente acciones ambientales en el seno de
la comunidad educativa y fomentar la implicacion de todo el equipo de
educadoras, cocineras, personal de limpieza y de las mismas familias.

Las familias de los ninos y ninas de las escoles bressol disponen de espacios
asociativos desde donde impulsar iniciativas que dificilmente se llevarian

a cabo sino existieran: los propios mercados de intercambio de juguetes,
ropay objetos, fiestasy celebraciones, mejoras del patio y del confort
térmico, etcétera. Mantener unarelacion fluida con las asociaciones de
familias de alumnos y alumnas (AFA) es clave para trasladar muchos de
los aprendizajes de las escoles bressol alos hogares, con la propuesta de
talleres y formaciones vinculados a la salud y el medio ambiente.

Las acciones de esta linea de actuacidn son las siguientes:

Concretar cambios en los proyectos educativos de la
escola bressol y ampliar el nUmero de escoles bressol
municipales que forman parte del Compromiso Escuelas
+ Sostenibles.

Comunicar ala comunidad educativa las acciones
ambientales que se han hechoy se haran en las escoles
bressol municipales.
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Organizar talleres para sensibilizar en la tematica
ambiental, inspirados en los ejes de “Bressols por

el clima”; en especial, con respecto a la educacion

y al juego al aire libre en contacto con la naturaleza

y actividades para hacer comunidad (fiestas de
bienvenida de la primavera, mercado de intercambio de
libros por Sant Jordi, etcétera).

Colgar consejos ambientales en las diferentes estancias
de las escoles bressol municipales relacionadas con
todos los ejes de la estrategia.

15. Formacion a las profesionales

Las profesionales de las escoles bressol tienen que sequir avanzando en la
toma de conciencia tanto de los nuevos retos ambientales como del modo
en que las escoles bressol municipales pueden hacerles frente. Por eso,
es necesario plantear formaciones especificas con un hilo conductor
comun: “Bressols por el clima”. El hecho de contar con referentes en
cada escola bressol para poder compartir experiencias y hacer encuentros
resulta fundamental, ya que permite mantener un vinculo con una red que
se quiere conectaday proactiva.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Presentar la estrategia “Bressols por el clima”a la
comunidad educativay al conjunto de la ciudadaniay
establecer un encuentro anual donde compartir avances
de lared, buenas practicas y posibles mejoras.

Ofrecer formacion climaticay ambiental dirigida a todas
las escuelas, concretamente a sus directoras y equipo
educativo.

Disponer de una persona en cada centro que asumalla
labor de referente de “Bressols por el clima”.

Documentar las buenas practicas, difundirlas y generar
espacios para compartir conocimiento y favorecer la
replicabilidad.
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16. Movilidad sostenible de la comunidad educativa y las familias

Un vector ambiental especifico sobre el que hay que trabajar es como
las familias se desplazan y llegan a las escoles bressol, ya que también
implica apostar por un modelo de ciudad y de movilidad sostenible.
Cémo nos relacionamos con el entorno urbano antes de llegar a la escola
bressol con los ninos y ninasy como lo hacemos después. La movilidad
se convierte en un espacio desde donde trabajar muchos aspectos
ambientales, pero también sociales y de estilos de vida.

Las acciones de esta linea de actuacién son las siguientes:

Garantizar que todas las bressol dispongan de
aparcamiento para bicicletas grandes y pequenasy
patinetes para facilitar su uso por parte de las familias 'y
equipo educativo, dentro o fuera del recinto.

Promover el uso de modos de transporte sostenibles
para llegar a las EBM entre toda la comunidad educativa.
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4.  Buenas practicas de las
“bressol” ya en marcha

Las escoles bressol municipales hace anos que trabajan para ofrecer un servicio de educacion

de calidad a sus ninos y ninas, con opciones sostenibles y saludables y accesibles para todo el
mundo. En muchos casos, los recursos limitados han llevado a buscar soluciones creativas
tomando como base el aprovechamiento, el fomento de la durabilidad y la reutilizacion. E|
contacto con la naturalezay laimportancia de establecer una relacién basada en el conocimiento
y el respeto también es un aspecto comun en muchas escoles bressol, especialmente en las que
disponen de espacios exteriores de gran calidad.

Las familias con nifnos y nifas pequenos encuentran en la comunidad educativa de las

escoles bressol un espacio de oportunidad donde hacer comunidad, establecer relaciones

de aprendizaje y ayuda mutua, y también de apoyo con respecto al uso de productos diversos:
desde cochecitos, cambiadores, triciclos, baneras, etcétera, hasta juguetes, ropay libros e,
incluso, tiempo. Alargar la vida util de muchos de los productos que forman parte del dia a dia

de la pequena infancia es un denominador comun de muchas escoles bressol, que encuentran

en estas dinamicas muchos otros beneficios relacionados: conocer a otras familias, compartir
inquietudes y conocimientos, establecer vinculos y confianza, etcétera. Se trata de valores muy
importantes para construir una sociedad mas justay saludable, tanto paralos ninos y ninas como
para sus familias.

La alimentacién muchas veces pasa a ser el aspecto mas valorado y priorizado en muchas
familias cuando llega un bebé a casa. Las escoles bressol son los primeros espacios donde la
pequeiia infancia se alimenta fuera de casa, y eso se convierte en una preocupacion para las
familias, quienes, finalmente, encuentran opciones muy saludables, ecolégicas y sostenibles
que quieren mantener en sus hogares. En este caso, la escuela supone un referente para
incorporar habitos saludables en |a vida cotidiana de los ninos y ninas y su entorno préximo.

La mejor manera de entender como las escoles bressol municipales llevan tiempo trabajando en

la linea de la presente estrategia es conocer algunas buenas practicas, asi como su potencial para
conseqguir no solo transformar las escuelas en si, sino también la sociedad.
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4 1. Renaturalizacion de un patio: riego
automatico, un huerto y un jardin

EBM La Morera (el Congrési els Indians, Sant Andreu)

La Escola Bressol Municipal La Morera en el barrio del Congrés i els Indians de Sant
Andreu ha puesto en marcha, durante el curso 2022-2023, un huerto dentro del proyecto
del Bosquet de Can Ros. Se trata de un solar adjunto a la escuela cedido por el Distrito

y gestionado por el AFA de La Morera, con la colaboracién de la Escuela de Educacion
Especial Sants Innocents, cuyo objetivo es acercar la naturaleza a los ninos y ninas.

La planificacion de las plantaciones en el huerto y los gastos van a cargo del AFA de

La Morera, y el mantenimiento, a cargo de un abuelo de la escuela. Los ninos y ninasy
equipos educativos de las dos escuelas se ocupan de la plantacion y recoleccion.

En el marco del programa “Cuidamos las bressol”, y con el objetivo de mejorar la
naturalizacion de los patios, haciéndolos mas verdes y agradables para los ninos y ninas,
se ha llevado a cabo la plantacién de mas de 3.000 plantas aromaticas y arbustivas

en las escoles bressol. En el caso de La Morera, se ha hecho llegar el punto de agua al
Bosquet para instalar posteriormente el riego automatico, se han plantado varias
plantas aromaticas en toda la valla del huerto y se han ubicado jardineras de refuerzo
en el jardin de la escuela.

Ejes de actuacion relacionados:
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4 o EXperiencia de patio abierto: disfrutar
de un espacio de juego y de cultura

EBM Pau (Sants, Sants-Montjuic)

Dentro del proyecto “Patios de bressol abiertos al barrio: juego y cultura al aire libre
parala pequeia infancia y sus familias” se promueven actividades de teatro y cuentos
(también musicales) en colaboracion con la Red de Bibliotecas Municipales. Esta
actividad se dirige a ninos y ninas de hasta 6 anos, siempre acompanados de personas
adultas. La entrada es libre y gratuita.

Enla EBM Pau, situada en medio del parque de la Espanya Industrial, en el barrio de Sants,
la actividad empezo durante la prueba piloto del proyecto el curso 21/22, y la experiencia
tuvo muy buena aceptaciony participacion de las familias, tanto de la propia escuela
como de otras familias del barrio usuarias del parque. Se valoro especialmente poder
disfrutar de un espacio de juego de encuentro y de cultura, seguro, acogedor y pensado
especificamente paralos mas pequeiios.

Ejes de actuacion relacionados:
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43 Donemj:ocal material
de rebuig

EBM Can Caralleu (Sarria, Sarria - Sant Gervasi)

Uno de los objetivos que se plantea Can Caralleu para aprovechar al maximo los recursos

y generar el minimo impacto posible en el medio es, por una parte, minimizar la utilizacién
de material de un solo usoy, por la otra, reutilizar y reciclar el material de desecho que se

genera dentro de la propia escuela.

En este sentido nace el concepto de dar juego y nueva vida al material de desecho
teniendo en cuenta, basicamente, dos aspectos: el juego y la estética. A modo de
ejemplo, se utilizan:

» Cajas de carton, que han llegado a la escuela conteniendo materiales y productos
diversos, y que, una vez pintadas por los ninos y ninas, se utilizan como elementos
decorativos o para sesiones de psicomotricidad.

» Garrafas de agua provenientes de la cocina, utilizadas como elementos decorativos
para generar varias formas una vez recortadas o llenadas con material que recogen
los mismos nifos y nifias sequn la estacion (hojas, piedras, troncos...).

* Botes de lechey papillas que toman los bebés y envases de yogur para la confeccion
de pequenos instrumentos de percusion, o como elementos del juego heuristico

* Envases de plastico resistentes provenientes de la cocina, utilizados como
contenedores de materiales de uso diario en la escuela. También se utilizan como
piezas del juego heuristico y como material para jugar en el jardin haciendo trasvases
con varios elementos, como arena o agua.

Ejes de actuacion relacionados:
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4 4 Generaciony consumo de energia
renovable y confort térmico pasivo

EBM Els Gats (Sants, Sants-Montjuic)

Las escoles bressol quieren ser centros generadores y consumidores de energia
renovable. La nueva EBM Els Gats, abierta el curso 21/22, ha contratado energia renovable
y se ha dotado de un equipo generador de energia fotovoltaica de 30,24 KWp para el
autoconsumo de la escuelay esta previsto ampliarla para que pueda abastecer al Centro
Deportivo Municipal La Sagi, con el que comparte equipamiento.

También se han hecho actuaciones pasivas de confort térmico con sombreado,
ventilacién cruzaday aislamientos y equipos de climatizacion.

Ejes de actuacion relacionados:
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4 5 Espacios deintercambio
autogestionados

EBM Torrent (les Roquetes, Nou Barris)

En el EBM Torrent de Nou Barris tiene lugar una actividad repartida en diferentes
espaciosy acciones:

e Un mercado de intercambio una vez al trimestre de ropa, zapatos y juguetes;
gestionado desde la escola bressol municipal con la colaboracion del AFA.

e Un espacio de intercambio y préstamo permanente de cuentos, gestionado por
la escola bressol municipal.

e Un espacio autogestionado por las familias donde se ofrecen todo tipo de
materiales relacionados con la crianza que ya no se utiliza(cochecitos, cunasy
tronas). Se llama Wallatorrent. Las familias hacen llegar una fotografia junto con
la referencia de contacto, que se cuelga en un tablon de la escuela, y la persona
interesada contacta directamente.

Ejes de actuacion relacionados:
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4 . Consumo mas sostenibley plastico cero

EBM Valldaura (Horta, Horta-Guinardd)

La escola bressol Valldaura ya lleva mas de veinte anos apostando por la sostenibilidad y
laimportancia de trabajar en el exterior. Con el apoyo de la Agenda 21 hizo un proyecto de
educacién ambiental sobre jugar sin juguetes, por el que recibié un premio de Residuo
Cero en el 2011.

Actualmente esta haciendo un proyecto de educacion al aire libre. Los nifios y niiias
pasan un 90 % del dia en los espacios exteriores, aprovechando asi todos los recursos y
materiales que ofrece la naturaleza.

Otro aspecto que se trabaja es el reaprovechamiento de materiales, buscando formas de
dar una segunda vida a los objetos, como por ejemplo creando muebles o juguetes a partir
de lareutilizacion de materiales diversos.

La reutilizacién del agua es otro elemento clave, un habito adquirido en esta escuela. Por
ejemplo, los nifos y ninas, en cuanto terminan de comer, van a regar con el agua sobrante.

Y con respecto a la eliminacion de residuos, ya no se utilizan toallitas de un solo uso
cuando se cambian los panales, asi como tampoco bolsas de plastico de un solo uso.

A cambio, estos productos se han sustituido por otros reutilizables, como por ejemplo
bolsas de tela con plastico en la parte interior, para poner la ropa sucia. El uso de vasos
reutilizables también se ha popularizado en las fiestas con las familias.

Ejes de actuacidn relacionados:
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47, Compostaje con la comunidad
Germanetes

EBM Eixample
(la Nova Esquerra de I'Eixample, I'Eixample)

Toda la escuela (nifios y nifias y personas adultas) colabora en la recogida de residuos
organicos que se llevan a la compostadora comunitaria del Espacio Germanetes dentro
de Revolta, un proyecto de gestion comunitaria vecinal. Consiste en recoger todos

los residuos orgénicos y pasarlos por la maquina que acelera el proceso para obtener

el abono orgénico. Posteriormente, este compost se utiliza en la misma escuela como
abono de su jardin.

Ademas, desde la escuela se han elaborado carteles informativos para dar a conocer el
proyecto de reciclaje a las familias, y se organiza una visita con nifos y ninas y familia en
el Espacio Germanetes para dar a conocer la compostadora y promocionar su uso.

Ejes de actuacidn relacionados:
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4 g. Menusostenible y saludable, dentroy
fuera de la escuela

EBM La Filadora
(Sant Andreu de Palomar, Sant Andreu)

La Escola Bressol La Filadora valoray comparte el compromiso del Instituto Municipal de
Educacion de Barcelona (IMEB) para conseguir un menu mas sostenible y saludable, con
una clara apuesta por el incremento de la proteina vegetal, que se equipara a la proteina
animal. El objetivo es alcanzar una alimentacién mas adecuada a la pequena infancia y
mas sostenible, y evitar al maximo el despilfarro.

En este sentido, la escuela facilita a las familias los menis semanales de desayuno,
comiday merienda, asi como una propuesta equilibrada de cenas semanales para hacer
en casa.

En relacion con la lactancia materna, La Filadora la facilita y promueve tanto
presencialmente (creando espacios tranquilos dentro y fuera de las estancias, a fin de
que la madre pueda dar el pecho al nifio o nifa) como a través del almacenaje refrigerado
y de laleche que se haya extraido previamente y que la escuela puede administrar al nino
y nina.

La directora de La Filadora forma parte de la subcomision de alimentacion del IMEB, que
vela por el seguimiento del servicio y la mejora constante de la alimentacién de los ninos y
ninas.

Ejes de actuacion relacionados:
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49 Formacion en las escoles bressol desde
Escuelas + Sostenibles

EBM La Mar (la Barceloneta, Ciutat Vella)

La EBM La Mar de Ciutat Vella lleva mas de quince anos comprometida con la
sostenibilidad y ha participado activamente en el proyecto de Agenda 21. Actualmente,
forma parte del proyecto de Escuelas + Sostenibles, a través de la cual ha realizado,
durante todos estos anos, varias formaciones relacionadas con temas ambientales,
como la gestion del huerto agroecoldgico, compostaje y vermicompostaje y la gestion del
jardin, asi como repensar y transformar los patios de las escuelas.

Ejes de actuacién relacionados:
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4 10. Sensibilizaciony movilidad
EBM Cobi (la Vila Olimpica del Poblenou, Sant Marti)

Facilitar y promover el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible es una

de las lineas de actuacién como comunidad educativa de la EBM Cobi de Sant Marti.
Aprovechando el punto de encuentro del bicibus que hay en una esquina de la escuela,

se ha habilitado un espacio en la escuela para que las familias, los ninos y nifas y el
personal de la escuela pueda dejar bicicletas y patinetes, promoviendo y dando apoyo a la
movilidad sostenible.

Ejes de actuacion relacionados:
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5. Impulso y seguimiento de
“Bressols por el clima”

b.1. Proceso de elaboracion de la estrategia climatica

La estrategia “Bressols por el clima” se ha elaborado a partir de diferentes espacios de trabajo:

e Equipo de trabajo para la elaboracion formado por:

O

O

O

Maria Truno, comisionada de Educacion del Ayuntamiento de Barcelona.
Jordi Sanchez, gerente del IMEB.

Alicia Aguilera, directora de Centros Educativos Municipales del IMEB.
Imma Bargall9, jefa del Departamento de Educacion Infantil del IMEB.
Eulalia Ramos, técnica del Departamento de Educacion Infantil del IMEB.
Sergi Salvador, jefe del Departamento de Servicios Técnicos del IMEB.

Irma Ventayol, directora de Servicios de la Oficina de Cambio Climaticoy
Sostenibilidad.

Marta Vilar, responsable del programa Escuelas + Sostenibles.

e Sesion de trabajo participativa en la mesa de pequena infancia. En noviembre del
2022 se celebro una mesa de la pequena infancia con la participacion de una treintena
de miembros entre entidades, referentes del mundo educativo, el IMEB y el entorno
universitario y de la investigacion como espacio de contraste del planteamiento
de la estrategia. En esta sesion se identificaron algunas de las ideas clave que han
enriguecido la presente estrategia. También se compartieron algunas experiencias que
se han considerado buenas practicas que hay que replicar.
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b.2.
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e Diferentes reuniones con departamentos y otros agentes implicados en la estrategia
del Ayuntamiento de Barcelona, mas alla de los equipos del IMEB:

o 0Oficina de Cambio Climatico y Sostenibilidad.

o Ageéncia Local de Energia de Barcelona.

o Secretariatécnica de “Renueva tu ropa”.

o Red de Refugios Climaticos.

o Direccion de Energiay Calidad Ambiental.

o Instituto Municipal del Paisaje Urbano.

o Instituto Municipal de la Vivienda y Rehabilitacion de Barcelona.
o Instituto Municipal de Parques y Jardines.

o Direccion de Educacion.

e C(Colaboracioén de otras instituciones:
o Barcelona Regional Agencia de Desarrollo Urbano.
o Consorcio de Educacion, Direccion de Ensefnanzas Posobligatorias.

e Sistematizacion y recogida de buenas practicas y experiencias de las 103 escoles
bressol durante el primer trimestre del ano, a través de un formulario cumplimentado
por parte de todas las direcciones de las escuelas.

Con toda esta informacidén y partiendo del contexto y de los diferentes planes y programas

de la ciudad de Barcelona —el Plan de accién por la emergencia climatica, el Plan Natura, la
Estrategia de alimentacion sostenible, el Plan Residuo Cero y el Compromiso Plastico Cero, y el
programa Escuelas + Sostenibles (entre otros programas y estrategias de ciudad relacionadas
con urbanismo, movilidad y energias renovables)—, se ha definido y disefado una hoja de ruta
que ordena el trabajo que se ha llevado a cabo hasta ahora y que aun se esta desarrollando,
pero que, sobre todo, marca los grandes retos de los proximos anos en el marco de las escoles
bressol municipales.

Con la definicion de esta estrategiay de los diferentes gjes, lineas y acciones hay que sequir
trabajando, dando apoyo a las iniciativas que surgen de la misma comunidad educativa de

las escoles bressol, haciendo valer su larga tradicion como impulsoras de acciones, tal como
queda reflejado a lo largo del documento, pero sobre todo haciéndolas corresponsablesenla
adaptacién e incorporacion de una hoja de ruta flexible que se amoldara a las necesidades que
vayan surgiendo.

Implementacién y seguimiento

La estrategia “Bressols por el clima” incluye una cincuentena de acciones, cuyo seguimiento
mostrara si se estan alcanzando o no los objetivos cualitativos de base. Para avanzar en los
seis ejes de la estrategia se propone la creacion de un nuevo grupo de trabajo de “Bressols
por el clima”, con laimplicacion directa de los equipos educativos. El objetivo es identificar
las acciones que se pueden promover desde |la escola bressol con la intencion de compartir
conocimientoy empoderar a la comunidad educativa para avanzar ante la emergencia
climatica, poniendo en el centro las necesidades de la pequena infancia.

Para evaluar si las acciones recogidas en la estrategia, asi como las que vayan surgiendo del
grupo de trabajo, han avanzado o no, se prevé hacer un seguimiento anual del estado de las
accionesy la presentacion de los resultados en un espacio de encuentro existente, como
pueden ser el plenario de direcciones de escoles bressol o la Mesa de la Pequena Infancia de la
ciudad.
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Para comprobar la evolucién de “Bressols por el clima” se propone hacer un seguimiento

a partir de dos tipos de indicadores: de resultados y de nivel de implementacion. Los
indicadores de resultados, de caracter cuantitativo, permiten valorar en qué grado se ha
alcanzado el objetivo numeérico planteado en algunas de las acciones (no en todas)y también
disponer de datos de partida que se iran actualizando, lo que hace posible un sequimiento de la
evolucion de cada indicador.

Puesto que no todas las acciones pueden ser medidas con indicadores especificos de
resultados, también se valora la ejecucion de la estrategia en funcién de laimplementacion o
no de las acciones (hecho / no hecho). Para poder hacer este seguimiento de una manera mas
cuidadosa, se propone un sistema que haga posible identificar en qué estado de ejecucion

se encuentran las diversas acciones: acabada, avanzada, consolidada, iniciada, no iniciaday

desestimada.

Estado de Valor Descripcion

ejecucion

Desestimada - La accion que se habia considerado inicialmente se
ha descartado y no se sequira implementando.

No empezada 0%-10% La accién no se ha puesto en marcha todavia(0 %) o

bien se encuentra en una fase muy embrionaria(10 %).

Empezada

20%-30%-40%

La accién se ha puesto en marcha con respecto al
diseno (20 %)o también se ha empezado a desplegar
(30 %). Su despliegue todavia es inicial y es dificil
valorar cual sera su acogida o el impacto que
generara (40 %).

Consolidada

50%-60%-70%

La accion se encuentra en un estadio intermedio de
ejecucion (50 %). El despliegue es satisfactorioy se
valora que avanzara (60 %) o bien ya se considera
que los resultados son positivos (70 %).

Avanzada 80%-90% La accidén se encuentra en un estadio avanzado de
implementacién (80 %) o casi completa (90 %).
Terminar 100% La accién se ha desarrollado en su totalidad y se

considera acabaday cerrada (100 %).

Cada dos aios se hara un informe de seguimiento para identificar en qué estado se encuentra
cada eje, lineay accion. De este modo, se podréa analizar en qué grado se esta avanzando en la
estrategia “Bressols por el clima”y actualizando —e ir enriqueciendo— la estrategia como hoja
de ruta vivay dinamica.
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