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> Veure les noticies al web Feminismes i dona @

Recursos i serveis municipals per a les persones
cuidadores

Lequipament municipal Barcelona Cuida centralitza tots els serveis i els programes per garantir el
benestari les condicions de treball dignes de les persones que tenen cura d’altres persones. Aquesta
tasca, que sovint recau en dones cuidadores, és essencial per al bon funcionament de la societat. Si sou
persones cuidadores, consulteu aqui tots els recursos disponibles.
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Al llarg de la vida totes les persones reben cures i proporcionen cures a
altres persones, per condicionants de l’'edat, la salut o el benestar.
Tradicionalment, la cura s’ha vist com una funcio social privada,
reservada a I’espai de la llar i associada a la responsabilitat femenina.
S’estima que a Barcelona 355.000 persones, majoritariament dones, tenen
cura d’altres de manera intensiva, amb una presencia destacada de dones
migrants i en situacié de precarietat.

Millorar la situacio de les persones cuidadores és vital per assegurar el
benestar comunitari. Per aix0, Barcelona disposa d’un equipament pioner
de referencia i un ventall ampli de recursos i serveis adrecats a les
persones que tenen cura d’altres persones:

Barcelona Cuida, un Unic espai amb tota la informacio

’espai Barcelona Cuida és 'equipament que centralitza tota la informacio
i tots els recursos vinculats a les cures de la ciutat. Ofereix informacio,
assessorament i orientacio a les families i les persones receptores i
proveidores de cura de la ciutat. A més, és un punt de trobada i treball en
xarxa de persones, professionals i entitats.

S’hi poden adrecar persones que tenen cura de familiars o persones
properes; professionals de la llar i els serveis socials, comunitaris i de
salut, i entitats i persones que vulguin planificar la seva cura.

e Carrer deViladomat, 127

e Atencio telefonica: 934 132 121, de dilluns a divendres, de 8.15 a
20.00 hores, i dissabtes, de 10.00 a 14.00 hores

e Consultes en linia

Targeta Cuidadora, catorze recursos gratuits en un suport

El servei de Barcelona Cuida també gestiona la Targeta Cuidadora, una
iniciativa recent que reconeix la tasca de les persones cuidadores i els
permet accedir a un paquet de catorze recursos gratuits, com
assessorament emocional les 24 hores del dia, xarxes d’acompanyament i
activitats de lleure. Des que es va posar en marxa, ja ha rebut 2.300
sol-licituds.

e Informeu-vos de com sol-licitar la Targeta Cuidadora aqui.
Servei gratuit de cangur Concilia

La conciliacié de la vida laboral i personal amb el lleure i el temps de
respir és especialment dificil per a les families monoparentals amb pocs
recursos, les dones en situacié de violencia masclista i les families sense
suport comunitari. Per facilitar-los la conciliacio, 'any 2020 es va posar en
marxa el servei gratuit de cangur Concilia, gestionat per la Cooperativa
Incoop, que ja disposa de nou espais.

¢ Normativa, alta i sol-licitud del servei de cangur Concilia.

Etiquetes associades a la noticia

GENT GRAN FEMINISMES | DONA
SERVEIS SOCIALS INFANCIA

INFORMACIO DE SERVEI

Ajuntament de

Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

Noticies relacionades

Bt EShes — BARCELONA
FEMINISMES | DONA

Barcelona, una ciutat de
dones

08/03/2023 12:20 h

FEMINISMES | DONA

Premi 8M per a un projecte
que visibilitza els drets
sexuals de les dones amb
diversitat funcional

18/03/2023 20:40 h

— N __‘_’.,

SERVEIS SOCIALS

Formacié per detectar i
combatre la soledat no
desitjada

20/03/202312:18 h

-‘L\

AR
| e

FEMINISMES | DONA

Actuacions municipals per
impulsar la justicia de génere

22/03/2023 14:53 h

FEMINISMES | DONA

Primera taula d’entitats de
treballadores de la llari les
cures

29/03/2023 19:08 h

Contacta Avis legal Accessibilitat


https://www.barcelona.cat/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/ca/
javascript:;
javascript:;
https://atencioenlinia.ajuntament.barcelona.cat/fitxa/alta?detail=4492&i=c
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/avis-legal/
https://ajuntament.barcelona.cat/declaracio-accessibilitat/ca/info-barcelona
http://ajuntament.barcelona.cat/
http://ajuntament.barcelona.cat/
https://twitter.com/bcn_ajuntament
https://www.facebook.com/barcelona.cat/
https://www.youtube.com/user/bcnajuntament
https://www.instagram.com/barcelona_cat/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/transformacions-urbanes
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/habitatge
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/informacio-de-servei
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/ocupacio-i-treball
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/cultura-i-lleure
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/feminismes-dona
http://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/noticies
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/autor/Ajuntament%20de%20Barcelona
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/que-son-les-cures
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/que-son-les-cures
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/que-son-les-cures
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/que-es
https://atencioenlinia.ajuntament.barcelona.cat/fitxa/alta?i=c&origen=DADES_OBERTES&cbDetall=4846
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/targetacuidadora
https://www.youtube.com/watch?v=NotEmKCt3Cs
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-cuida/targetacuidadora
https://concilia.incoop.cat/
https://concilia.incoop.cat/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/gent-gran
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/feminismes-dona
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/serveis-socials
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/infancia
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/informacio-de-servei
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2022/11/03125426/210922_P_RodaDePremsaAmpliacioDelServeiCanguratge-016-760x428.jpeg
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2022/11/03125440/210818_F_Empatia_100-760x428.jpeg
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2022/11/03125454/221019_AF_FiraGran_038-760x428.jpeg
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2022/11/03125509/220908_AF_PresentacioNovaTargetaCuidadora_022-760x428.jpeg
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2023/02/25115511/EK8VsoAX0AA_ZlG-760x428.jpg
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/barcelona-una-ciutat-de-dones-2-2_1261992.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/barcelona-una-ciutat-de-dones-2-2_1261992.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/premi-8m-per-a-un-projecte-que-visibilitza-els-drets-sexuals-de-les-dones-amb-diversitat-funcional_1267055.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/premi-8m-per-a-un-projecte-que-visibilitza-els-drets-sexuals-de-les-dones-amb-diversitat-funcional_1267055.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/premi-8m-per-a-un-projecte-que-visibilitza-els-drets-sexuals-de-les-dones-amb-diversitat-funcional_1267055.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/premi-8m-per-a-un-projecte-que-visibilitza-els-drets-sexuals-de-les-dones-amb-diversitat-funcional_1267055.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/formacio-per-detectar-i-combatre-la-soledat-no-desitjada_1267852.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/formacio-per-detectar-i-combatre-la-soledat-no-desitjada_1267852.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/formacio-per-detectar-i-combatre-la-soledat-no-desitjada_1267852.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/actuacions-municipals-per-impulsar-la-justicia-de-genere_1269113.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/actuacions-municipals-per-impulsar-la-justicia-de-genere_1269113.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/primera-taula-dentitats-de-treballadores-de-la-llar-i-les-cures_1272554.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/primera-taula-dentitats-de-treballadores-de-la-llar-i-les-cures_1272554.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/primera-taula-dentitats-de-treballadores-de-la-llar-i-les-cures_1272554.html

