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Durant la jornada de celebracio s’ha presentat el Pla de Treball
2025-2027, amb l'objectiu d'abordar necessitats emergents i
consolidar avencos, i la diagnosi sobre l'estat de la salut sexuali
reproductiva a Barcelona, que destaca un descens considerable
en els indicadors relatius als naixements i avortaments entre les
noies adolescents.

L'Ajuntament de Barcelona ha celebrat aquest dilluns els deu anys
de ’Estratégia de Salut Sexual i Reproductiva (ESSIR). La cita ha
reunit a professionals de totes les organitzacions que han participat
en la creacié d’aquest espai de treball col-laboratiu en salut sexual i
reproductiva per compartir experiencies i abordar els reptes de
futur en aquest ambit. La inauguracié de la Jornada ha estat a
carrec de la regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i
Estrategia contra la Soledat, Marta Villanueva.

Des de la publicacié de la Mesura de Govern per promoure la salut
sexual i reproductiva a la ciutat de Barcelona el juliol 2014, i la
constitucié de la Taula de 'ESSIR el gener 2015, aquesta estratégia
ha permés coordinar i impulsar accions en prevencid, atencio,
educacid i sensibilitzacid, abordant la salut sexual i reproductiva
des d’una perspectiva integral i basada en els drets.

ITS, avortament i educacio afectivosexual

Durant la jornada, que s’ha celebrat a la seu de U'Institut Catala de la
Salut, s’ha presentat el Pla de Treball 2025-27, que neix amb
lobjectiu d’adaptar UESSIR a les necessitats emergents, consolidar
els avencos aconseguits i millorar els mecanismes de participacio i
funcionament intern.

Es mantindran els grups de treball sobre Infeccions de Transmissid
Sexual (ITS) i VIH, Avortament i Educacié afectivosexual, les
tematiques que han estat més presents en la tasca de 'ESSiR.
D’entre els productes més recents elaborats de forma col-laborativa
per ’ESSIR en aquests ambits, destaquen la campanya Visca el Sexe
Lliure (d’infeccions), el triptic informatiu Com avortar a Barcelona si
ets jove?, i el portal Cerca Salut per tal de facilitar la cerca de
programes, formacions i recursos existents en 'lambit afectiu-sexual
a la ciutat de Barcelona.

D’altra banda, es proposa abordar noves tematiques com salut
sexual i prostitucid, diversitat funcional i sexualitat, persones grans
i sexualitat, chemsex, endometriosi, climateri, infertilitat i
reproduccid i visio del plaer femeni.

Menys embarassos i avortaments entre les joves

La jornada ha servit per analitzar la tasca de ’ESSIR des dels seus
inicis i revisar el mateix espai participatiu durant aquests deu anys,
aixi com fer una diagnosi sobre l'estat de la salut sexual i
reproductiva a Barcelona durant aquest temps. Destaca la millora
en els indicadors relatius als naixements i avortaments entre les
noies adolescents, que suggereix un aveng en la prevencio i

educacio sexual, que ha contribuit a la reduccié dels embarassos no

desitjats entre les noies joves.

Segons l'Informe de salut i drets sexuals i reproductius a
Barcelona 2023 de |’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB),
entre les noies adolescents, de 15 a 19 anys, tant la taxa
d’embarassos com la taxa de naixements ha anat disminuint
lentament, des dels 6,9 naixements per cada 1.000 dones de 2011
fins als 2,9 naixements l'any 2023.

El document de ’ASPB també indica que l’evolucié del percentatge
de noies de 15 a 24 anys que van interrompre 'embaras
voluntariament més d’una vegada ha mostrat una tendencia a la
baixa. Aixi, mentre que el 2011 el 31,8% de les noies de 15 a 24 anys
que van interrompre I'embaras ja havia tingut una o més
interrupcions previament, el percentatge va ser del 20,3% l'any
2023.
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