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1. Presentacio

Barcel ona mant® el seu comprom2s ferm amb | édabordas
vinculats a la salut mental. En el marc del segon Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030),

les Taules de Salut Mental dels districtes han continuat consolidant-se com a espais clau de
participaci-, coordinaci- i acci- colAlectiva.

Durant el 2024, les Taules han realitzat un total de 37 reunions dels nuclis impulsors i hi han

participat activament més de 1.000 persones representants de gairebé 500 organitzacions. Fruit
déaquesta din"mica, sdédhan i mpulsat 26 projectes, 16
10 restants continuaven actius a finals dobéany.

Els projectes desenvolupats aborden ambits tan diversos com la prevencié de la conducta

supcida, dedilmpsdctdeel s di spositius digitals en infant
promoci - dbébuna mirada intercultural en | 6atenci - a |
Aguest any sbdbha aprofundit en el treball al vol tan
infancia, | 6adol esc nci a i la joventut, amb iniciatives
govern impulsada per la Tin ncia do6Alcaldia de Dre
Vida. Des de tota la ciutat es treballa per fer realitat una Barcelona més enlla de les pantalles.

Altres linies destacades han estat continuar amb les accions de sensibilitzacié i formacio per

prevenir la conducta suicida, amb noves activitats formatives als districtes, formacié especifica

per a | 6acompanyame npersoremjoves, aixi adm dideesos Imamatges de
recursos dbéatenci - en salut ment al . Aquest conjunt
en xarxa.

Les Taules de Salut Ment al s-n espais ddédintercanvi
del territ or i . Amb una gran capacitat dbéadaptaci - i i nno\

concretes, siné que també contribueixen a transformar les mirades i actituds envers la salut
mental.

Agraim sincerament la implicacié i perseveranca dels equips i les persones que fan possibles
aquestes iniciatives. Amb la seva tasca, contribueixen a fer de Barcelona una ciutat referent en
la defensa del dret a la salut mental.

Marta Villanueva Cendan
Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratégia contra la Soledat
Ajuntament de Barcelona



2. Introducci6

Les taules de salut mental dels districtes son espais de reflexid, debat i propostes sobre la salut

ment al gue sbdbofereixen als districtes de |l a ciutat a
que es tinguin en compte la realitat i les necessitats de cada territori. Des que van iniciar-se, el mes

de juliol del 2017, al di stricte de Sant Andreu, |l es
definir com espais t cnics de reflexi -, d éaimissice r canvi

de promoure, prevenir i millorar la salut mental de les persones que viuen als districtes, i prenien com
a referencia la intervencié comunitaria i interseccional en salut mental, que se centra en els
determinants socials com a element de prevencié i promocio de la salut mental de tota la comunitat.

Les TSM dels districtes assumeixen el concepte ampli de la salut mental, tal com el defineix el Pla de
salut mental de Barcelona. Per tant, aquest concepte no només es refereix al trastorn mental, siné
que també inclou el benestar emocional de la poblacié, especialment de la que viu situacions de més
vulnerabilitat. Aixi, cal una atencio i una actuacié sobre els entorns més propers on transcorre la vida
quotidiana de les persones, i tenir en compte les necessitats i les caracteristiques de cada territori. En
aquest sentit, cada TSM cerca la implicacié dels agents del districte relacionats amb la salut mental,
en dinamitza les xarxes, en millora la coordinacio i crea els grups de treball necessaris en funci6 del

pla de treball gue sb6bacorda i es prioritza a cada ¢
|l 6equitat, |l a disminuci- de |l es desigualtats socials
la no-discriminacio de les persones amb trastorn mental.

Amb | 6objectiu ddassegurar aquest abordatge de | a
determinants socials i | 6equitat, en primer Il oc es
| 6exi st ncia de desi @ganbAndreut GutatsVella,iNau Barrise HortasGaihando, :

Sant Marti i Sants-Mont j upc. Cap al final de | 6any 2020 es van
I 6 Ei x amp } Sant G8wagi irles Corts, i el 2021, la TSM de Gracia.

Aquest documentpres ent a | a metodol ogia de funcionament dbéaque
de tot el que ha passat el 2024 dins els territoris e

Horta - Guinardé
(juliol 2018)

Nou Barris
(marc 2018)

Les Corts
(desembre 2020)

Sant Andreu
(juliol 2017)

Eixample
(desembre 2020)

Sant Marti
(novembre 2019)

Sants - Montjuic
(juny 2019)

sajut

meatal
Gracia

(maig 2021)

Ciutat Vella
(gener 2018)



Les TSM en el Pla de salut mental

LesTSMdelsdi strictes s-n espais de governan-a i de despl
del Pl a de salut ment al de Barcelona. Es van crear |
2016-2 02 2 i sedn garanteix | a cont ideBajcelomd 2023203k Per nou P ¢
tant, s:-n | 6estructura del Pla de salut ment al de Ba
que articula la funci - de planificar i la funci - doi

funcio té lloc des de la ciutat cap als districtes i des dels districtes cap a la ciutat.

Aixi mateix, les TSM dels districtes promouen accions als districtes per fer front a les necessitats de
salut mental de la comunitat. Les accions es fan arribar a la Taula de Salut Mental de Barcelona quan

es reprodueixen en els districtes, perqu es tracta d
A m®s, |l es TSM de cada districte estan vinculades am
de participacié ciutadana en matéria de salut al territori) i tenen la responsabilitat de presentar una

mem, ria dbéaccions en una sessi - anual del Consel I, c

relatives a la salut mental del territori a requeriment del Consell.

Comissions i Xarxes de
treball

Xarxa de prevencio del

suicidi
[ Comissié Transversal Taula de Salut Mental de Barcelona | Comissié Konsulta'm |
Municipal
(TSMB) | Comissié Konsulta’'m +22 |

Acord de Barcelona per
cuidar la salut mental a
la feina (CASL)

TSM 'I"SM TSM TSM TSM TSM TSM Sarria TSM TSM Les TSM
Sant Ciutat Nou Horta - Sant Sants - - Sant Eixample e .
Andreu Vella Barris Guinardo Marti Montjuic Gervasi P

[ Plans i Comissions de treball de cada taula de salut mental de districte ]




Composicio de les TSM de districte

La composi ci de cada TSM varia en funci de les |2
nucl i i mpul sor es garanteix sempre |l a participaci d
representants de les administracions (Ajuntament de Barcelona, Consorci Sanitari de Barcelona,

Consorci déEducaci de Barcel ona, Ag ncia de Salut

Persones amb Discapacitat, BCN Activa, Consorci de Biblioteques de Barcelona, Institut Municipal de

Serveis Social s , I nstitut de

Cultura de Barcel ona,

Consorci

entitats del tercer sector, equipaments i projectes comunitaris, associacions de primera persona i
personal técnic del districte. Aixi mateix, es garanteix que hi estiguin representats els ambits sanitari,

social, educatiu i de lleure.

Entitats del tercer
sector social

Serveis de la Xarxa de

Salut Mental

Centres oberts i
entitats de lleure

T

Administracions

Equip técnic dels /

districtes

—_

Equipaments

i projectes
comunitaris

Serveis d’atencié a les
dones

Serveis sanitaris

i hospitalaris

/
/
/
/
/
/

Entitats de primera
persona i familiars

Serveis

Socials

Serveis educatius

Serveis d’atencié a la
infancia i adolescéncia

Espais joves

Entitats d’insercié
| sociolaboral

Oficines d’Habitatge

n
¢



Metodologia de les TSM dels districtes

Fase 1.

Constituci6 del
nucli impulsor

Fase 2.

Diagnosi de
necessitats en salut
mental

Fase 3.
t NB L2 &l

Fase 4.

Activacio de
projectes

Fase 5.

Actuacions i
seguiment

1.1. Entrevistes préevies de context per coneixer els agents clau del
districte que intervenen en la salut mental, aixi com altres espais de
salut mental comunitaris que ja existeixin.

1.2. Constitucié publica de la TSM. Inauguracié de la TSM amb la
participacié dels serveis i les entitats que formen part del nucli
impulsor.

1.3. Sessio de presentaci6 dels serveis i entitats.

2.1. Sessi6 de diagnosi. Dinamica participativa per crear,
conjuntament amb tots els agents implicats, un informe de necessitats
en salut ment al del di stricte. L6objecti
comengar a generar possibles sinergies entre serveis i entitats.

3.1. Sessio de propostes. Dinamica participativa per pensar i

acordar propostes déacci - gue donin re
detectades en la sessié anterior. El resultat és un informe amb les

| 2ni es do6 a c ertots eldagents implichts.s p

3.2. Sessi6 de prioritzaci6. Consens sobre | es | 2nies
urgents o rellevants del districte. Per a les dues accions prioritzades
en primer i segon |Iloc sb6activaran dos p

4.1. Activacié de projectes. S6acti ven dos projectes en
operativitzaran i posaran en marxa | es g
L a met odol ogi a de treball dbaquests I
comissions de treball.

5.1. Reunions periodiques de les comissions de treball per
implementar les accions definides.

5.2. Reunions periodiques del nucli impulsor per presentar nous
serveis del districte, fer el seguiment de les comissions de treball i dur
a terme nous diagnostics de necessitats (fase 2) un cop acabades les
comissions de treball.



Funcionament dels projectes i les comissions de treball

Les comissions de treball sén la part operativa de les .

TSM a través de les quals es duen a terme els . % ~
projectes. Cada comissié entoma un encarrec del , mental

nucli impulsor de la TSM, defineix uns objectius ,
operatius per implementar-los i determina un pla de , Comissio \
treball . Déaquesta manera, | es/ S i . de treball  CRY)
executen accions espec?fiqug
complert els objectius marcats del projecte, es tanca
la comissio.

\

1
]

————

al |
sbhan
1
1

1
ectes que

~ \
En | 6apartat sege¢ent es press Comissic
™ 1
sbhan dut a terme en cada tiaula de CiEED e ma travd
. . /
de les comissions de treball. \ de treball K
\\ /7
Y /7
\\\ //

Il S

Accions de coneixement i difusio de la TSM

Paral-lelament al desenvolupament dels projectes, des de les TSM dels districtes es fa una tasca

de conei xement [ comunicaci - de |l es activitats de
projectes o accions que tenen |l oc fora de | a TSM,
aspecte de la salut mental.

Aquestes accions tenen els objectius seguents:

0 Generacio de coneixements sobre recursos en salut mental del territori.

0 Intercanvi de coneixements per al foment de noves dinamiques i xarxes de treball en
salut mental.
0 Promocio de la perspectiva comunitaria en salut mental.
0 Promocio de la prescripcié social.
0 Sensibilitzaci6é sobre els determinants socials de la salut mental.
0 Millora del coneixement i de la relacié entre serveis i entitats del territori.
Aguestes accions sbéagrupen de | a manera segg¢ent:

A) Presentaci6 de serveis, projectes o iniciatives en les reunions del nucli impulsor de les
TSM dels districtes.

B) Di fusi - ddéactivitats i conei xements a totes
de les comissions a través del correu electronic.

| €
p

es



4. Dades globals de les TSM dels districtes

INDICADORS DE PARTICIPACIO INDICADORS DE RESULT,

Sessions dutes a terme pels
nuclis impulsors: 37

Membres dels nuclis impulsors:
1193 DADES
Divulgacio de les activitats

Entitats participants en el nucli GLOBALS DEL de serveis i entitats a través

impulsor: 497 del correu electronic: 294
2024

Informes elaborats: 22

Projectes tancats: 16

Mitjana de persones assistents
a les sessions del nucli
impulsor: 22

Accions de coneixement i
informacio de programes i
serveis: 60

Mi t j ana dpértcipants énaléss

. . i Projectes actius durant el 2024: 26
sessions del nucli impulsor: 16

Sessions dutes aterme pels nuclis impulsors: 265

Projectes tancats: 73

HISTORIC
DE DADES
20172024 Accions de coneixement i informacié de

programes i serveis: 335

Informes elaborats: 76

Divulgacio de les activitats de serveis i entitats a
través del correu electronic: 1.490

10



5. S2nt esi de | dacti v

Projectes actius durant el 2024

TSM Sant Andreu

Projecte Ill Jornada de Salut Mental

TSM Ciutat Vella

Projecte fiFormaci - en salut ment
Projecte fiSalut ment al i habitat
Projecte fiPrevenci - del Supci di

Projecte de formacio en atencio al malestar emocional en els joves
(segona edicio)

TSM Nou Barris

Projecte AMapatge de recursos de

Projecte fiSuport per a |l a tramit

TSM Horta-Guinardé

ProjecteAiHabi | itats familiarso

Mapatge de recursos de salut mental per a infants i joves

Mapatge de serveis i programes sobre soledat no volguda en persones

grans

TSM Sant Marti

Projecte fiFormaci:+- en prevenci

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes

TSM Sants-Montjuic

Projecte APantalles i xarxes soc

Projecte de formacio en interculturalitat i salut mental per a agents
comunitaris

TSM Sarria - Sant Gervasi

Projecte fiSolitud i gent grano
Projecte de formacié en prevencio6 del suicidi

Projecte Jornada sobre pantalles, xarxes socials i els efectes en la

salut mental déinfants i joves

Projecte fiPantall es i Xarxes soc
TSM Eixample

Projecte AFor maci - en prevenci

Projecte d@rmropmavcenci - del supci di
TSM Les Corts ) o .

Projecte AFormaci - en salut ment

Projecte ActivaEmocio, salut mental i esports

Projecte fiFor maci - en salut me nt

TSM Gracia

Projecte Mapatge de recursos en salut mental per a poblacié adulta

11
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6.

Memoria per districtes
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6.1. Taula de Salut Mentael
districte de Sant Andreu

F ot o g rHudoiCaulbouée :



https://unsplash.com/es/%40hugoclb?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sant Andreu es va posar en marxa el 5 de juliol de 2017. Des de

llavors, e | nucl i i mpul sor ha el abor adspostaraolpsoredessitats d 6 ac c i
identificades quan va posar-se en marxa la Taula.

Durant el 2024 sbébha fet de nou wuna an”1lisi de | es ne
déacci -. A trav®s dbébuna sessi - de oOporbiroirriiteznaclies, ceosmivse
treball que articularan | es propostes dbacci

Aixi mateix, s 6 hdutatermet r es pr o] e c desesvolgpaten les gdmassions de treball.

Sessi6 de deteccié de Sessi6 de propostes Prioritzacio de
necessitats dbéacci - propostesd d ac c
22 doéabril 17 de juny de 2024 7 ddoctubre

Projecte fAFormpagiectR fsSal
salut mental i habitatgeo
intercul turald

PROJECTES
ACTIUS

S6engega el 15 de&engega el 25 de
juny de 2024 novembre de 2024

Projecte Ill Jornada de

Salut Mental
PROJECTES
TANCATS
Séengega el 1¢
2023 i es tanca el 27 de
maig de 2024

Membres del nucli impulsor: 155 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 56

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 3

PARTICIPACIO

2024 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 28

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 22

14
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Accem

ActivaMent Catalunya Associacio
Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
AAqu2 t 6es Amdiled e mo
Cooperativa Aixec

Associacio Arep per a la Salut
Mental

Associacio In Via

Associacio Ventijol

Barcelona Activa

Biblioteca Bon Pastor

CAP Bon Pastor

CAP Congrés

CAP La Sagrera

CAP Sant Andreu

CAP Via Barcino

Caritas

CAS Garbivent

CDIAP Rella

CEE Gavina

CEE Vil-la Joana

Centre Civic Bar6 de Viver
Centre Obert Cel Bon Pastor Infantil
Centre Obert Trinitat Nova
Clinica Coroleu

Consorci Sanitari de Barcelona
Cooperativa Aixec

CSS Franja Besos

CSS Garcilaso

O OO O OO O0OOo0OOoOOoOOoOOo

O O O O o O

o O o

O O O o oo

CSS Sant Andreu

Districte de Sant Andreu

EAIA Sant Andreu

FEMAREC

Fundacié CEL

Fundacio Eulalia Torras de Bea
Fundaci6 Pere Tarrés

Fundaci6 Salut i Comunitat
Fundacio Vidal i Barraquer

GUB

Hospital Mare de Déu de la Mercé
Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat.

Ko ns u l+22&é@ntAndreu
Konsultadm Sant
La Lira

Oficina dbébHabita
PIAD Sant Andreu

Andr eu

tge

Pla de Barris del Bon Pastor i Bar6 de

Viver
Pla de Barris de la Trinitat Vella
Plural - Centre de Masculinitats

Programa fANoves
Andreu

Salut Mental Catalunya
Sport2live

UAO Sant Andreu

Vila Veina el Congrés i els Indians
Vila Veina Trinitat Vella

Xarxa Sense Gravetat

15
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Det al | de |

Dinamiques

dacti v

t at de | a

Dinamica de detecci6 de necessitats

(Sessi6 realitzada a la reunié del nucli impulsor el 2 2

déabr)l de

2024

PARTICIPANTS OBJECTIU

Nucli impulsor de la Taula de  Identificar les necessitats de

Salut Mental de Sant Andreu

salut mental detectades en el
districte de Sant Andreu.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexi6 conjunta sobre les
necessitats en salut mental al
districte.

El aboraci déun
necessitats en salut mental del
districte.

Dinamica de creaci6 de propostes

(Sessio realitzada a la reunié del nucli impulsor el 17 de juny de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU

Nucli impulsor de la Taulade EIl abor ar
Salut Mental de Sant Andreu i ntervenir

al districte de Sant Andreu.

|l 2ni es
s 0 b r e lasalut mental al districte.
situacié actual de la salut mental

PRODUCTES | RESULTATS

Creacio de propostes en relacio a

El aboraci ddéun
propostes per a la millora de la
salut mental del districte.

16



Projectes

Projecte Il Jornada de Salut Mental
(Inici: 19 de juny de 2023; final: 27 de maig de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
f SRC Fund. Vidal i Organitzar una jornada per Organitzaci - d
Barraquer explicar i debai Sobresalutmental.
H Eg;f]am Andreu geesti- i 1 6abor 108 persones han assistit a la
1 HMDM mental amb pers.pectlva jornada.
1 Arep per a la Salut Mental intercultural des de diferents
9 Konsultaom +: ambits @ comunitari, professional,
1 CDIAP Rella sistémic, institucional, etc.d sense
1 Accem perdre de vista la realitat del
1 Fundacié Privada Centre  territori, el districte de Sant
Educatiu i de Lleure Andreu.
(CEL)
9 Biblioteca Bon Pastor
1 Ajuntament de Barcelona ey i
1 IMPD Salut Mental Comunitaria i
1 OND a Sant Andreu .
f Reagrupament Familiar Interculturalitat
Sant Andreu
R \S/e:t:JO\II i dol nt 3a Jornada de salut mental i treball comunitari al
de Sant Andreu districte de Sant Andreu
T ASPB =
1 Aixec 9 de maig de 2024
1 FEMAREC Centre Civic i Espai de Gent Gran-Baré de
i CC Bar6 de Viver Viver.
T Transformaédt
1

CAP Sant And reu ]’U\ Ajuntament de Districte de
([ A BV ERl Sant Andreu
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Projecte

(Inici: 15 de juny de 2024)

AFor maci - en

s al

ut

ment al i i nt

PARTICIPANTS

= =4 =4

=4 =4 =4 488499499

A prop Jove

EAIA

Fundacio Vidal i
Barraquer
Cooperativa Aixec
Servei
CSMA
Biblioteca Bon Pastor
Caritas

A la Sagrera Fem Via
CAS Garbivent

doél nt

Ajuntament de Barcelona

CSMIJ
Accem
Ocell de Foc

OBJECTIU

Organitzar una formacié en salut
mental i interculturalitat adrecada
a professionals del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexié conjunta sobre el tipus de
formacié que cal, tenint en compte

la diversitat de perfils
professionals que treballen al
districte.

(Comissi6 en actiu)

Projecte ASal ut ment al ' habitatgebo
(Inici: 25 de novembre de 2024)
PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

E LS R

ASPB

PIAD

CDIAP
Konsultadém
SSMSA

A la Sagrera Fem Via
Associacié Arep
Serveis socials

GUB

IMPD

CSMIJ

+ .

Elaborar una diagnosi sobre la
situaci de | 6ha
mental al districte.

Reflexi6  conjunta sobre Ia
metodologia a desenvolupar per
elaborar la diagnosi  sobre
habitatge i salut mental.

(Comissio en actiu)

18



Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sant Andreu

Durant el 2024 sb6éhan dut a terme | es accions seg¢ens
O Presentacions Vulnus, arts vives i recerca: 29 professionals i agents de salut mental
del territori han estat informats sobre | 06exist"
recerca.

O Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 29 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats dels continguts del Pla.

O Presentacié EspaiCaixa Congrés de gent gran: 37 professionals i agents de salut
mental del territori han estat informats sobre I'espai d'acompanyament.

O Presentacio dels resultats de DECIDIM: 37 professionals i agents de salut mental
del territori han estat informats sobre els resu

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

INDICADORS D
RESULTATS

Informes elaborats: 2

2024 Accions de coneixement i informaci6
de programes i serveis: 2

Divulgacié de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 34
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districte de Ciutat Vella




La Taula de Salut Mental de Ciutat Vella es va posar en marxa el 30 de gener de 2018. Des de

llavors, e | nucl i i mpul sor ha el aborat propostes déacci
identificades quan va posar-se en marxa la Taula.

Durant el 2024 sbébha fet de nou wuna an”1lisi de | es ne
déacci-. A trav®s dbébuna sessi de prioritzaci es va
treball que operativitzaran i duran a terme | es propo
Ai x2 mateix, sbdbhan dut a terme dos pr ojdedrdballs gque sbha

Sessi6 de detecci6 de
necessitats

Elaboracié de propostes
déacci

Prioritzacié de propostes
déacci

T T

22 de maig de 2024

Projecte

suicidi en la comunitat
filipinabo

—_—

el 2
novembre de 2022 i es
tanca el 25 de juliol de

PROJECTES
TANCATS

Séengega

2024

INDICADORS DE

PARTICIPACIO
2024

18 de setembre de 2024

4 de desembre de 2024

APreverwijrecdeel AFOor maci en
atencid al malestar

emocionalenelsj oveso

deSbengega el 24 de

novembre de 2022 i

es tanca el 30 de

maig de 2024
Membres del nucli impulsor: 168 persones
Entitats participants en el nucli impulsor: 78

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 29

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 22
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Entitats participants en |la TSM de Ciutat Vella

0 Agencia ABITS o CSS Gaotic
0 Ageéncia de Salut Publica de Barcelor o CSS Raval Nord
o Ajuntament de Barcelona o CSS Raval Sud
o fTAqu2 tbédescoltemc o Districte de Ciutat Vella
0 ASSIR Litoral o0 EAIA Ciutat Vella
o Associacié KALIPI o EAIA Raval Nord
0 Associacio OYAYI o EAIA Raval Sud
0 Associacié Retorna o EAMISS
o Associacioé SocioCultural Radio o EAP Ciutat Vella
Nikosia o Església Santa Anna
o0 Barcelona Activa o Espai Jove Palau Alos
o0 BCN Interculturalitat o Fundacié Accié Social Infancia
o Biblioteca Sant Pau - Santa Creu (FASI)
o CAP Barceloneta o Fundacié AEIRaval
o CAP Casc Antic o Fundaci6 Babel Punt de Trobada
o CAP Drassanes o Fundacié Comtal
o CAP Gaotic 0 Fundacio6 Esperanca
o CAP Raval Nord o Fundacio Joia
o CAP Raval Sud o Fundacié Roure
o CAS Baluard o Fundaci6 Tot Raval
o CAS Barceloneta o Institut Municipal de Persones
o CAS Lluis Companys amb Discapacitat.
o0 Casa Candela o Konsultaém +22 Ciutat \
o Casal de Barri del Raval 0 Ko n s u ICiutat ¥etia
o CDIAP Ciutat Vella 0 Missatgers de la Pau
o CECAS 0 Ocell de Foc Ciutat Vella
o CEE Vil-la Joana o Oficina de | 6Habitatge
o Centre do6Estudis Vella
Interculturals (CEAI) o Parc de Salut Mar
o Centre Obert Esquitx o Parc Sanitari Sant Joan de Déu
o Centre Socioeducatiu de la o PIAD Ciutat Vella
Barceloneta o Pla de Barris Raval
o CIA] o Programa fANoves fam2z]l i e
o Consorci Sanitari de Barcelona Vella
o Cooperativa Aixec 0 Servei de Deteccid i Intervencio
o0 CSS Barceloneta (sDI)
0 CSS Casc Antic o UAO Ciutat Vella
0 CSS Ciutat Vella 0 Xarxa Sense Gravetat
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Det al |

Dinamiques

de | dactivitat de

Dinamica de detecci6 de necessitats

(Sessio realitzada a la reunié del nucli impulsor el 22 de maig de 2024)

PARTICIPANTS

Nucli impulsor de la Taula
de Salut Mental de Ciutat
Vella

OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

Identificar les necessitats de Reflexié conjunta sobre les
salut mental detectades en el necessitats en salut mental al
districte de Ciutat Vella. districte.

El aboraci - doéun
necessitats en salut mental del
districte.

Dinamica de creaci6 de propostes

(Sessio realitzada a la reunié del nucli impulsor el 18 de setembre de 2024)

PARTICIPANTS

Nucli impulsor de la Taula
de Salut Mental de Ciutat
Vella

OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

El abor ar | 2 ni es Creacié de propostes en relacio
intervenir s 0 b r e alasalut mental al districte.
situacié actual de la salut mental El aboraci - dour
al districte de Ciutat Vella. propostes per a la millora de la

salut mental del districte.
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Projectes

Projecte

(Inici: 2 de novembre de 2022; final: 25 de juliol de 2024)

APrevenci - del supci di en | a

PARTICIPANTS

= =4 -a_a8_8_8_90_-9_-29_-92_-2_-°_-2

SATMI

Servei de Mediacié
CAP Raval Nord

CAP Barceloneta
Fundacié Tot Raval
The Guardians

Kalipi

Agape

Grup ddél nfer
EAMISS

OYAYI

AV Raval

Districte de Ciutat Vella

OBJECTIU

Dur a terme accions de
sensibilitzacié i formacié sobre
prevencio del suicidi i benestar
emocional amb les persones que
treballen amb la comunitat filipina
del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexioé conjunta sobre el tipus
de formacié que cal, tenint en
compte les necessitats
especifigues de la comunitat
filipina.

29 persones han assistit ala
formacié

Projecte de formacié en atencio al malestar emocional en els joves (segona
edicio)
(Inici: 24 de novembre de 2022; final: 30 de maig de 2024)

PARTICIPANTS

f
f

= =4 —a —a —a -9

CAP Raval Sud
Departament de Salut
Mental

Programa Ocell de Foc
Fundacié Tot Raval
Districte de Ciutat Vella
CSS Raval Sud

CAP Drassanes
Fundaci6 de

| 6Esperan- a

OBJECTIU

Organitzar una segona edicié de la
formacié dirigida a professionals
gue fan atencié directa amb joves
perqué millorin les seves eines a
l 6hor a de rebr e
emocional que pot experimentar
aquest grup poblacional.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexié conjunta sobre el tipus
de formacio que cal, tenint en
compte la diversitat de perfils
professionals que treballen al
districte.

33 persones han assistit a
la formacio
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Ciutat Vella

Durant el 2024 sb6éhan dut a terme | es accions seg¢en:

O Presentacio de les accions destacades del 2023 (Departament de Salut Mental):
28 professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre les
accions desenvolupades pel Departament de Sal ut
Barcelonadurantldany 2023.

O Explicacio de la xarxa de centres de salut mental d'adults (CSMA): 28
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre la xarxa de
centres de salut mental per a persones adultes.

O Explicacié dels nous grups oberts al projecte Cos Dolor (associacié Retorna): 25
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre les novetats
del projecte Cos Dolor.

O Presentacio de la Unitat de Trauma (SATMI): 37 professionals i agents de salut
mental del territori han estat informats sobre la nova Unitat de Trauma.

O Presentacio dels resultats del projecte Cos Dolor (associacié Retorna): 37
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre els resultats
del projecte Cos Dolor.

O Present aci - de | 6estudi fiCondicionants sociocul tur
gue i mpacten en | a <s3aprdiessiomls ngeats de sajubriemtdl :
del territori han estat informats sobre | 6estudi

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 2

|ND|CADORS DE Informes elaborats: 4

RESULTATS

2024 de programes i serveis: 6

Accions de coneixement i informacio

Divulgaci6 de les activitats de serveis i
entitats a través del correu
electronic: 34
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‘ 6.3. Taula de Saliiental del
districte de Nou Bairris

Fotografia de Ramén Sales Encinas




La Taula de Salut Mental de Nou Barris es va posar en marxa el 7 de mar¢ de 2018. Des de

llavors, e | nucl i i mpul sor ha el aborat propostes déacci
identificades quan va posar-se en marxa la Taula.
Durant el 2024 sbdbha fet de nou una an” Il isi de | es ne
dédacci - .dAuUnta avy®ssi - de prioritzaci- es va acordar en
treball que operativitzaran i duran a terme | es propo
Ai x2 mateix, sbdbhan dut a terme dos projectes gque sbdha

Sessi6 de detecci6 de Elaboracié de propostes Prioritzacio de propostes

necessitats déacci - déacci

20 de juny de 2024 3 déoctubre de 2 @PRdenovembrede 2024

Projecte fASuport r,a | a
tramitacié May?aFge detecursos de salut

sociosanit ri mental per a persones adultes

PROJECTES
TANCATS

S6engega el 31 deStmamgega el 27 ddéabril de
de 2023 i es tanca el 29 2023 i es tanca el 15 de
de setembre de 2024 juliol de 2024

Membres del nucliimpulsor: 113 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 71

IN DICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2024 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 23

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 15
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ActivaMent

AFEM9B

Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

fAqQu?2 tbdescoltemod
Associacié AREP

Associacid Catalana contra el Cancer
Associacié Matissos

Barcelona Activa

Biblioteca Canyelles

Biblioteca Nou Barris

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta
CAP Chafarinas

CAP Ciutat Meridiana

CAP Cotxeres

CAP Guineueta

CAP Rio de Janeiro

CAP Les Roquetes

CAP Turé

CAS Nou Barris

CDIAP EIPI Nou Barris

CIS Cotxeres

Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Guineueta - Verdum - Prosperitat
CSS Porta - Vilapicina - Torre Llobeta

OO0 O0OO0OO0OO0DO0OO0ODO0O® oo oo

O OO O O 0O Oo0OOoOOoOOo

Districte de Nou Barris

EAP Nou Barris

Equipament Integral Nou Barris
Escola do6oAdul ts
Espota Tibidalgo

Fundaci6 Higiene Mental Nou Barris
Fundacio6 Joia

Fundaci6é Nou Barris (CSMIJ)
Fundacié Pare Manel

Fundacié Privada Sant Pau

GUB

Hospital Mare de Déu de la Merce
Hospital Valld 6 He br o n
Institut Barcelona-Congrés

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat
Konsultadm Nou
Konsultabm +22
Of i cina
PIAD Nou Barris
Programa fiNoves f
Salut Mental Catalunya

Vila Veina Prosperitat

Vila Veina Vilapicina i la Torre Llobeta
Vil-la Joana

XARSE: Xarxa de Resposta
Socioeconomica

Xarxa Sense Gravetat

N o

28

u

doHabitatge

a

Canyell e

Barri s

Barri
Nou



Det al |

Dinamiques

de | dactivitat de

Dinamica de detecci6 de necessitats

(Sessio realitzada a la reunié del nucli impulsor el 20 de juny de 2024)

PARTICIPANTS

Nucli impulsor de la Taula
de Salut Mental de Nou
Barris

OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

Identificar les necessitats de Reflexi6 conjunta sobre les

salut mental detectades en  Necessitats en salut mental al

el districte de Nou Barris. districte.
El aboraci - dou
necessitats en salut mental del
districte.

Dinamica de creaci6 de propostes

(Sessi6 realitzada a la reunié del nucli impulsor el 3d 6 o ¢ tde 2024

PARTICIPANTS

9 Nucli impulsor de la
Taula de Salut Mental
de Nou Barris

OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
El aborar | 2 ni e Creaci6 de propostes en
intervenir sobryrelacio a la salut mental al
. L districte.

situacié actual de la salut

mental al districte de Nou El aboraci - doéu
Barris. propostes per a la millora de la

salut mental del districte.
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Projectes

Projecte

ARnSuport

per a

(Inici: 31 de mar¢ de 2023; final: 29 de setembre de 2024)

a tramitaci

PARTICIPANTS

f
f
f
f

= =4 -

CSMA Nou Barris
Districte de Nou Barris
ASPB

Equipament Integral
Nou Barris

CSS Guineueta -
Verdum - Prosperitat
CAP Guineueta
Associacié Matissos
XARSE Nou Barris

OBJECTIU

Facilitar els tramits
sociosanitaris a les persones
amb diagnostic de salut
mental a través del
coneixement de les eines
digitals (La Meva Salut,
IDCAT mobil, renovacions
en linia en el SOC i el SEPE,
etc.)

PRODUCTES | RESULTATS

Participacié dels punts XARSE

(Xarxa de Respos
Socioeconomica) del distric
en el projecte.

ta
te

Implementacié de formacions
sobre eines digitals fetes des
dels punts XARSE, adrecades
a persones usuaries del CSMA

de Nou Barris.

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes

(I'nici 27 dbéabril de 2023; final 15 de ju
PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

1 Districte de Nou Barris  Mapar els serveis, els Coneixement dels recursos de
1 ASPB recursos i les iniciatives que salut mental del territori.

f

=4 =48 -4 _a_a_8_4a_-9_-2 =

=

Hospital Mare de Déu
de la Merce

CSS Porta - Vilapicina -
Torre Llobeta
Associacié Matissos
Fundacié Joia

PIAD

CAP Cotxeres

CAP Les Roquetes
CAP Turo

AIS Socioaddiccions
Associacié AREP
Reagrupament Familiar
Nou Barris

CAS Nou Barris

treballen per a la millora del
benestar emocional de la
poblacié del districte.

S6ha el aborat
els recursos de salut mental
per a persones adultes
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Accions de coneixement i comunicaci6 de la TSM
de Nou Barris

Durant el 2024 sbéhanseagients:a terme | es accions

O Presentaci - de resultats de | denquesta de valora
16 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats dels resultats
de | 6enquest a.

Sessions tematiques de la TSM de Nou Barris

Durantel2024 sbéhan dut a terme | es sessions seg¢ent s:

O Presentacio del llibre Adolescentes en transicion, a carrec del socioleg Miquel
Missé: 33 professionals i agents de salut mental del districte han assistit a la sessio
tematica sobre adolescéncies trans.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 2

|ND|CADORS DE Informes elaborats: 3
RESULTATS
Accions de coneixement i informacio

2024 de programes i serveis: 2

Divulgacié de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 26
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https://unsplash.com/es/%40jaa_m?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental d 6 H o-Guinardo es va posar en marxa el 5 de juliol de 2018. Des de
llavors, e | nucl i i mpul sor ha el aborat propostes déacci
identificades quan va posar-se en marxa la Taula.

Durant el 2024 s 06 haidé lestnecdssitatsdeluistiicte per renoval lés propostes
déacci-. A trav®s dbébuna sessi- de prioritzaci- -, es Ve
treball que operativitzaran i duran a terme | es propo

Ai x2 mat ei xtermestdrheasn pdruotj e c tlesesvolgpaten les @dmasions de treball.

Sessi6 de revisio de Prioritzacio6 de

necessitats i propostes propostes dbéacci

28 de febrer de 2024 24 doéabril de 20214
Mapatge de recursos de Mapatge de serveis i
salut mental per ainfants i programes sobre soledat no
joves volguda en persones grans

PROJECTES
ACTIUS

Séengega el 2§6§egega el 4 de
maig de 2024 juny de 2024

Projecte fAF
familiarsbo

PROJECTES
TANCATS

Séengega el 8 de mar- de 2023 i es
tanca el 15 de febrer de 2024

Membres del nucliimpulsor: 98 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 45

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 3

PARTICIPACIO

2024 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 23

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 16
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Entitats partici panGumardée | a
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ACFAMES

AFAMMCA

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
AAqu2 t 6es cQuinardd mo
Associacio de Salut Mental Horta-
Guinardo (CSMA)

Barcelona Activa

CAP El Carmel

CAP Guinardo

CAP Horta

CAP Pare Claret

CAP Sanllehy

CAP Sant Rafael

CAP Sardenya

CAS Horta
CDIAP Horta-Guinardo
Consorci d6Educa

Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Baix Guinard6 - Can Baro

CSS El Carmel

CSS Horta

Di stri ctGnaddé Hor t a
EAIA Horta-Guinardé

EAP Horta-Guinard6

O o0 o oo 9 oo oo o

O O O O o O

o

Fundacioé ADSIS

Fundacio Els Tres Turons
Fundacio Iniciatives Solidaries

Fundaci6 Presme

Germanes Hospitalaries (CSMIJ)
@rup de Recerca en Salut Mental

en Primera Persona
Grup Som Via
GuB

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital Sant Rafael

Institut Municipal de Persones amb

Discapacitat.

Konsul t admGunard6 Hor t a
Konsul t a-Gumartibor t a
Of i ci na doHaGuinarda t

PIAD Horta-Guinardé

Pla comunitari Carmel Amunt
Programa fANoves- fam2li

Guinardé
Servei dol
Guinardé

Vila Veina El Carmel
Vila Veina Horta
Vil-la Joana

ntercul tur al

34
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Det al |

Dinamiques

de |

dOacti v

| -Guanardd e |

Dinamica de creaci6 de propostes

(Sessi6 realitzada a la reunié del nucli impulsor el 28 de febrer de 2024)

PARTICIPANTS

OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
EIUCI: mpulso:vlde la Tg!ﬁ d?jd 5 El abor ar I 2 ni e Creacio de propostes en relacio
alut ent@ihardd ol nt ervenir sob alasalutmental al districte.
situaci6 actual de la salut . .
mental al districte d o Her El aboraci doui
Guinardd6 en base a les propostes per a la millora de la
necessitats detectades al salut mental del districte.
2023.
Projectes

Projecte

A Halbiidristoat s f a

(Inici: 8 de marg del 2023; final: 15 de febrer de 2024)

PARTICIPANTS

f

=a =4 -9 E ]

=4 =4 -8 _—a_a_a_-°

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Grup Som Via

Vila Veina El Carmel

CSMIJ Horta-Guinardé
CSMA Horta-Guinardd

CSS Baix Guinard6 - Can
Baré

Pediatria CAP Sant Rafael
Pediatria CAP Sardenya
Equip de Pediatria Horta-
Carmel-Sant Rafael
Pediatria CAP Pare Claret
Pediatria CAP Guinardé
CAP Sanllehy

Agu?2 tdescolte
Ludoteca Arimel

Ludoteca El Galliner

Els Tres Turons

OBJECTIU

Fer un recull de programes,
serveis i recursos que treballin
les habilitats familiars al
di strict e-Guinadid,
també tenint en compte els
recursos per a families que
tenen un o més membres amb
problema de salut mental.

PRODUCTES | RESULTATS

Participaci6 de les linies
pediatriques del districte en el
projecte.

Participaci6 de les ludoteques
del districte en el projecte.

Coneixement dels recursos
municipals per a la millora de la
conciliacié familiar.

Directori déhabi
i crianca del di st ri
Guinardo.
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Mapatge de recursos de salut mental per a infants i joves
(Inici: 29 de maig de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

3 gggﬂé‘] xiﬁz?)rs i ier:lisc iativzgrvgti’ Coneixement dels recursos de salut
1 CSS Horta treballen per a la millora mental ' .del territori adrecats a
1 Associaci6 AFAMMCA del benestar emocional  Infantsijoves.

1 CAP Maragall dels infants i joves. (Comissié en actiu)

1 CAP Horta

1 CAP Sanllehy

1 Fundacié Presme

1 Fundacid Els Tres Turons

T Agu?2z tobdéescolte

Mapatge de serveis i programes sobre soledat no volguda en persones grans

(Inici: 4 de juny de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
f ASPB Mapejar els  serveis,  Coneixement dels recursos

T CSS Vall do6Hetlrecursos i iniciatives que existents que treballin la soledat no
1 CAP Sanllehy treballen per palliar els ~ Volgudaengentgran.

1 CAP Guinardo efectes de la soledat no (Comissio en actiu)

1 CAP Carmel volguda en gent gran al

1 PADES di str i ctGeinatld H o

1 Vincles BCN

1 Plade barris

1 Som Via

1 Associacio6 AFAMMCA
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
d 6 Ho-Guinardod

Durant el 2024 sbébhan dut a terme | es accions segg¢endt

O PresentaciodelCentre Especial de Treball (CET) Menninte
de Déu de la Merce): 19 professionals i agents de salut mental del territori han estat
informats sobre aquest Centre Especial de Treball.

O Presentaci6 del programa Ments Despertes (Grup Som Via): 17 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats del programa adregat a joves.

O Presentaci - de | 6 Ad&7smolessimmals i agentE Ael salut: mental del
territori han estat ai rdfeorl Matss oxd larca | GGexmisset "mdim d

O Presentaci6 de la xarxa de salut mental (CSMIJ i CSMA): 17 professionals i agents de
salut mental del territori han estat informats sobre els serveis i programes implicats en la
salut mental, els circuits de derivacio i els espais de coordinacié existents

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

INDICADORS DE Informes elaborats: 2

RESULTATS

2024 programes i serveis: 5

Accions de coneixement i informaci6 de

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu
electronic: 29
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6.5. Taula d&alut Mental del
districte de Sant Marti

R

Fotografia de KaroHlie gt
T R S


https://unsplash.com/es/%40lesniakkaro?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sant Marti es va posar en marxa el 6 de gener de 2019. Des de
llavors, e | nucl i i mpul sor ha el aborat p raolpsoredessisats d dacci
identificades quan va posar-se en marxa la Taula.

Dur ant el 2024 sbdbha fet de nou wuna an” 1l i si de |l es ne
dédacci

Durant | édany 2024 sb6ha treball at ¢scorissisns@ertrebplle ct es que
Sessio de deteccid Sessio de propostes

de necessitats dbébactuacions

——

17 ddédoctubr e de 3dedesembre
2024 de 2024

Mapatge de recursos de
salut mental per a
persones adultes

PROJECTES
ACTIUS

S6engega e
juny de 2024

Projecte fAFor

prevenci - del
PROJECTES
TANCATS
Séengega el 16 de novembre de

2023 i es tanca el gener de 2024

Membres del nucli impulsor: 150 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 52

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

PARTICIPACIO

2024 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 20

Mi t j ana dpértcipants endes s
sessions del nucli impulsor: 13
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Entitats participants en la TSM de Sant Marti

CSSEIClot-Camp de | 6Ar pa
CSS El Parc - Vila Olimpica

CSS Sant Marti - Verneda

Ajuntament de Barcelona Districte de Sant Marti

Amics de la Salut Mental EAIA Sant Marti

o ActivaMent 0]
(0}
0
(o}
(0}
iAqu2 toescoltemo San EAPNant Marti
(o}
(0]
0

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

o

Asociacion Sembrar Fundacié CEPAIM: Convive
Associacié Aprenem Autisme Fundaci6 Joia

Associacio AREP Fundacio Malalts Mentals de
Associacié Emilia Catalunya
Associacio In Via o Fundaci6 Pere Tarrés

(@]

Barcelona Activa Institut Municipal de Persones amb
CAP Besos Discapacitat.

O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OOo0OOoOOoOOoOo

CAP El Clot o Konsultabébm +22 Sant Mart

CAP Encants o Konsultabém Sant Mart 2

CAP La Pau o Oficina doHabitatge de S

CAP Maragall o Parc de Salut Mar (CSMA, CSM1J i

CAP Poblenou ASSIR)

CAP Ramon Turré o PDC Besos

CAP Sant Marti o PDC Poblenou

CAP Vila Olimpica o PIAD Sant Marti

CAS Forum o Programa fiNoves fam2l i es

CAS Sant Marti Marti

CDIAP (EDAI) Sant Marti o Servei de Prevencio i Convivéncia

CEE Vil-la Joana Sant Marti

Consorci d6Educaci - od¥&AO SantMarti

Barcelona o Vila Vepuna Camp de | 6Arp
o Consorci Sanitari de Barcelona o Vila Veina Maresme
0 CSS Besos o Vila Veina Provencals del

Poblenou

0 Xarxa Sense Gravetat
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Det al | de | dacti v

Dinamiques

I t at de |

Dinamica de detecci6 de necessitats

(Sessi6 realitzada a la reunié del nucli impulsor el 20 de juny de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU
Nucli impulsor de la Taula de  |dentificar les necessitats de salut
Salut Mental de Sant Marti mental detectades en el districte

de Sant Marti.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexi6 conjunta sobre les
necessitats en salut mental al
districte.

El aboraci - doéurt
necessitats en salut mental del
districte.

Dinamica de creaci6 de propostes

(Sessi6 realitzada a la reunié del nucliimpulsorel 3 d 6 o dé¢ 201y e

PARTICIPANTS OBJECTIU
Nucliimpulsorde la Taulade E| aborar | 2nies
Salut Mental de Sant Marti intervenir sobre

situacio actual de la salut mental
al districte de Sant Marti.

PRODUCTES | RESULTATS

Creaci6 de propostes en relacio
a la salut mental al districte.

El aboraci - doéurt
propostes per a la millora de la
salut mental del districte.

41



Projectes

Projecte de formacio en prevencio del suicidi
(Inici: 16 de novembre de 2023; final: 25 de gener de 2024)

PARTICIPANTS

IMPD Sant Marti
CSMA Sant Marti Nord
CSS Sant Marti -
Verneda

Fundacié Joia

CSMIJ Sant Marti

OBJECTIU

Afavorir les sinergies entre els
serveis que atenen casos de
conductes suicides.

Organitzar una formacio dirigida a
agents comunitaris del districte.

Coneixer els diversos serveis i
circuits dbéat en
temptativa de suicidi i postvencio.

PRODUCTES | RESULTATS

Coneixement dels recursos i
eines disponibles per a la
detecci6 i orientaci6 en cas de
conductes suicides.

40 professionals i agents

comunitaris del districte formats
en prevencio del suicidi.

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes
(Inici: 26 de setembre de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

CSS Poblenou

PIAD

CEPAIM

ASPB

CSS Besos

Institut Municipal de
Persones amb
Discapacitat

Casal de Barri Llacuna

A Prop Jove
Reagrupament familiar
Arep | Espai

Fundacié Joia

Mapar els serveis, els recursos i
les iniciatives que treballen per a
la millora del benestar emocional
de la poblaci6 del districte.

Coneixement dels recursos de
salut mental del territori.

(Comissi6 en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sant Marti

Durant el 2024 sbébhan dut a terme | es accions segg¢en
0 Presentacié del programa Viure i Conviure (Fundacié Roure): 25 professionals i
agents de salut ment al del territori han estat

programa social que proporciona allotjiament a estudiants universitaris en domicilis de
persones grans en situacio de soledat.

o Presentacio del projecte Recetas: 25 professionals i agents de salut mental del

districte han estat informats de | Oereduisla nci a do:
soledat no desitjada i millorar la qualitat de vida mitjancant la prescripcié social vinculada
a la natura.

0 Presentaci6 d e L 6 Al t r :e26 pradessionals adgents de salut mental del territori
han estat informats sobre el festival de company
t ® | 6o b jtrencat prejudicisel estigmes i convertir-se en un espai de trobada,
intercanvi, participacio i creacio.

0 Presentacié del projecte Resonate (ISGlobal): 26 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats del projecte.

0] Presentacié del programa Ments Despertes (Som Via): 26 professionals i agents de
salut ment al del districte han estat informats de
un itinerari formatiu liderat per persones amb diagnostic de salut mental.

0 Presentacié de | 6 associ acl7- profdsBidhéls i agents de salut mental del

districte han estat informats de | 6exist ncia de
0 Presentaci - de | 6or gani tlZz prafassionals 0 agéntslde s@lptor t 21 i v e :
mental del districte han estat informats de | 6 exi st ncia de | a platafor
comunit ria, a trav®s de | 6activitat f2sica, | 6 e

0] Presentacié de les novetats metodologiques de la Taula de Salut Mental: 17
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de les novetats de
la Taula.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 2

INDICADORS DE
RESULTATS

Informes elaborats: 3

2024 Accions de coneixement i informaci6 de
programes i serveis: 8

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 29
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.6. Taula de Salut Mental del
Istricte de Santd/lontjuic



https://unsplash.com/es/%40shevenionov?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic es va posar en marxa el 4 de juny de 2019. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes

ddacci - -pieesposthonar

Durant | é6any 20 2d4o ss Ophrao jtercetbeasl lqaute esnbhan dut a

Projecte de formacio en
interculturalitat i salut mental
per a agents comunitaris

PROJECTES
ACTIUS

S6engega

febrer de 2024

19 de

Projecte fiPantalles i
soci al so

PROJECTES
TANCATS *

INDICADORS DE

PARTICIPACIO
2024

Vv

3

gega el 14 de n

n ove
3 i es tanca el 9 dbéb
4

Membres del nucli impulsor: 132 persones
Entitats participants en el nucli impulsor: 61
Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 26

Mi t ] ana dpéarticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 20
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Entitats participants en la TSM de Sants-Montjuic

O O O O O O

O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0ODO0ODO0oOOoOOoOOoOoOo

Agencia de Salut Pablica de
Barcelona

AIS Socioaddiccions

Ajuntament de Barcelona

Amics de la Salut Mental

AAqu?2 t 6es cMohtjuie mo
Asperger New Life

Associacio Catalana contra el
Cancer

Associacio Educativa XERA
Associacié Retorna

Associacié Susoespai

Barcelona Activa

CAP Numancia

CAP La Bordeta - Magoria

CAP Carles Ribas

CAP Les Hortes

CAP Manso

CAP Sants

CAP Roger

CAP La Marina

CAPIBE

CAS Sants

CDIAP Sants-Montjuic

CEE Vil-la Joana

Centre Obert Les Corts - Sants
Centre Obert El Submari
Consorci
Consorci Sanitari de Barcelona
Coordinador a
sec

CSS Cotxeres de Sants

doEducaci

O OO OO O0OO0OOoOWOoOOoOOo oo

O O O o

O O O O O

(0]
(0]
(0]

(0]

CSS La Marina
CSS Numancia
CSS Poble-sec - Font de la Guatlla
Districte de Sants-Montjuic
EAIA Sants-Montjuic
a BAP Sants-Montjuic
Fundaci6 Catalunya - La Pedrera
Fundaci6é DAU
Fundaci6 JOIA
Fundacié Mans a les Mans
Fundaci6 Pere Tarrés
Fundaci6 Salut i Comunitat
Grup ABD
Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat.

Konsul tadmMenfuk Sant s

Konsul t aMaontugant s
Ocell de Foc Sants-Montjuic

Of icina doéHab-ita
Montjuic

PDC La Marina - Zona Franca
Pere Claver Grup

PIAD Sants-Montjuic

Pla comunitari del Poble-sec
Programa fANoves-
Montjuic

Psicologia Sense Fronteres

Shkeit MBraat Gatallingan a

Vila Veina Badal

doENnt ot \dla\einalLa Marifao b | e

Xarxa Sense Gravetat

tge

f am2 |
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Det al |

de

| 6acti vi t-Montjuce

Projectes
Projecte APantall es i Xxarxes social so
(I'nici 14 de novembre de 2022; final: 9 dboct

PARTICIPANTS

Pere Claver Grup
Departament de Salut
Mental

CAP Roger

Escola Barrufet

CSS La Marina

CSS Poble-sec

CDIAP Sants-Montjuic
Fundacié Joia

Districte de Sants-
Montjuic

CAPSBE

Fundacié Mans a les
Mans

Ageéncia de Salut Pablica
de Barcelona

AIS Socioaddiccions
Fund. Infancia i Familia
SOD

OBJECTIU

Detectar, des dels serveis i les
entitats, els problemes de salut
ment al derivats
de pantalles i xarxes socials,
especialment en infants i
adolescents.

Detectar els reptes que es
troben els i les professionals del

districte daint
sobr e el s efe
problematic de pantalles i

xarxes socials, especialment en
infants i adolescents.

é
(

PRODUCTES | RESULTATS

Compartir la situacié actual
sobre | 6%¥%s
socials (XXSS), especialment
en infants i joves, i la seva
afectacio en la salut mental.

Informe: Us de pantalles i
XXSSilasevavinculacié amb

la salut mental des de
| 6experi ncia d
del districte de Sants i
Montjuic
Organitzaci - d
sobr e | 6 Yas de

efectes en la salut mental pel
2025.

de p
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Projecte de formacié
comunitaris

(Inici: 19 de febrer de 2024)

en interculturalitat |

salut mental

per a agents

PARTICIPANTS

Pere Claver
Konsultadém +
CAP Les Hortes

Fundacié Joia

CSS Cotxeres de Sants
Pla comunitari del Poble-
sec

Associacié Retorna

CSS Poble-sec

Fundacié Mémora

Institut Municipal de
Persones amb
Discapacitat

Xera

Pl a ddéaco-kdci
per a tothom

Fundacié6 Tallers

ASPB

OBJECTIU

Organitzar una formacio en salut
mental i interculturalitat
adrecada a professionals del
districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexioé conjunta sobre el tipus
de formacié que cal, tenint en
compte la diversitat de perfils
professionals que treballen al
districte.

En la formacié hi han participat
32 professionals.

(Comissio6 en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio6 de la TSM
de Sants-Montjuic
Durant el 2024 sbébhan dut a terme | es accions segg¢endt

o Presentacio del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 24 professionals i agents
de salut mental del districte han estat informats dels continguts del pla.

o0 Presentacio del projecte Vulnus: 24 professionals i agents de salut mental del districte

han estat informats de | 6exi sitecerce.i a de | a companyi
o Presentaci - de | 6 @hprofessiarals iBdgentsSde Sahutrmemtad) del districte

han estat informats de | 6exist ncia de | 6entitat f
o Presentaci- de | 6Acor d per 2aprofessionalsilagerts densalntt a | a | a

mental del districte han estat informats de | 6exis

o0 Presentacio del servei TransOcupacio: 20 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de | 6ra adresata nci a del
persones trans de Barcelona.

o Presentaci - del Servei d 61 ns e 2@professibnald icageatst ( Fundac
de salut ment al del districte han estat i nformat:
laboral.

o Presentaci6 dels resultats del projecte Cos Dolor (Retorna): 20 professionals i agents
de salut mental del districte han estat informats dels resultats del projecte.

o Presentaci - de | 6 as s oc29pmfessiondite hggressde shlatimenkal n :
del districte han estatinfor mat s de | 6associ aci

o0 Presentaci6 del programa Salut i Cultura (Vulnus i CAP Bordeta-Magoria): 29
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats del programa.

o0 Presentacio de la nova edici6 del projecte Cos Dolor (Retorna): 29 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de la nova edici6 del projecte.

o Presentaci - de I 6l nforme de valoraci - i propostes
Mental: 29 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de
I 6i nfor me.
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Sessions tematiques de la TSM de Sants-
Montjuic
Durant el 2024 sdédhan dut a terme | es sessions

9 Presentaci6 del llibre Adolescentes en transicion, a carrec del sociodleg Miquel
Missé: 29 professionals i agents de salut mental del districte han assistit a la sessié
tematica sobre adolescéncies trans a carrec de Miquel Missé.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 1

INDICADORS DE Informes elaborats: 1

RESULTATS

2024 Accions de coneixement i informaci6
de programes i serveis: 12

Divulgaci6 de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 32
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https://unsplash.com/es/%40marcodasilva?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sarria - Sant Gervasi es va inaugurar el 25 de novembre de 2020.
Des de llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat
propostes dobahliredpostaaper donar

Durant | édany 2024 sb6ha tr ebathterméeendescomissiers degreball ect e s

Projecte Jornada sobre pantalles, xarxes
socials i els efectes en la salut mental
déinfants i joves

PROJECTES

ACTIUS
Séengega el 12
de gener de 2024

Projecte de formacio
en prevencio del
suicidi

PROJECTES
TANCATS ﬁ

Séengega el 14 de
maig de 2024 i es

tanca el 4 de

desembre de 2024

Projecte fiSolitud
gent grano

Séengega el 18 de
gener de 2023 i es

tanca el 23 de febrer

de 2024

Membres del nucliimpulsor: 86 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 37

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 3

PARTICIPACIO

2 Mitjana de persones assistents a les
2024 sessions del nucli impulsor: 25

Mi t j ana dpéarticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 9
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Entitats participants en la TSM de Sarria - Sant

Gervasi

o ActivaMent

0 Ageéncia de Salut Publica de
Barcelona

0 Ajuntament de Barcelona

o "TAqu?2 t 6esc-cShnt e
Gervasi

0 Assaciaci6 AREP

0 Associacio Asperger Catalunya

o CAP Adria

o CAP Sarria-Vallvidrera

o CAP Vallcarca - Sant Gervasi

o CAS Sarria - Sant Gervasi

o CEE Villa Joana

o Centre LO6AI ba

o Consorci d6Educ
Barcelona

o Consorci Sanitari de Barcelona

0 CSS Sant Gervasi

o CSS Sarria

o Districte de Sarria - Sant Gervasi

O O OO O OO0 o o o

o O

(@)

EAIA Sarria - Sant Gervasi
EAP Sarria - Sant Gervasi

Fundaci6 Catalana Sindrome de Down

Fundacié Estimia

Fundaci6 Vella Terra

Grup ATRA

Grup CHM Salut Mental
Hospital Clinic de Barcelona
Hospital Sant Joan de Déu

Institut Municipal de Persones amb

Discapacitat.

Konsul t aé®antSeaervasi i ~

PIAD Sarria - Sant Gervasi
Servei déacol | i
Sant Gervasi

SOAPI

Sport2Live

Vila Veina de Sant Gervasi de
Cassoles

me-n t
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Det al | de | 6acti vitat Sadte
Gervasi

Projectes

Projecte ASolitud i gent grano

(Inici: 18 de gener del 2023; final: 23 de febrer de 2024)

PARTICIPANTS

CAP Sarria

CAP Vallcarca - Sant
Gervasi

CSMA Satrria

CSS Sant Gervasi
CAP Adria

Districte de Sarria -
Sant Gervasi

ASPB

Coordinadora de Casals
de Gent Gran del
Districte

OBJECTIU

Elaborar un mapa i fer un recull
de tots els recursos per millorar
| 6apl | ament de
hi ha al districte.

Millorar el coneixement dels
recursos i la derivacié entre
serveis.

Millorar la connexié entre els
recursos dels barris.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement i la
relaci6 entre els serveis i les
entitats que treballen amb gent
gran en situaci- déaupl |
districte.

El aboraci doui
recursos per a la millora de la
situacié de solitud no volguda
que actuen al districte.

Projecte de formacid en prevencio del suicidi
(Inici: 14 de maig de 2024; final: 4 de desembre de 2024)

PARTICIPANTS

CSS Sarria

UTE Acompanya'm -
SJD

Asperger Catalunya
CAP Vallcarca

OBJECTIU

Afavorir les sinergies entre els
serveis que atenen casos de
conductes suicides.

Organitzar una formacio dirigida

a agents comunitaris del
districte.

Coneixer els diversos serveis i
circuits ddaten
temptativa de suicidi o}
postvencio.

PRODUCTES | RESULTATS

Coneixement dels recursos i
eines disponibles per a la
deteccié i orientaci6 en cas de
conductes suicides.

29 professionals i agents
comunitaris del districte formats
en prevencio del suicidi.
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Projecte Jornada sobre pantalles, xarxes socials i els efectes en la salut
ment al déoinfants |1 joves

(Inici: 12 de gener de 2024)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

Hospital de SantJoan Ref | exi onar s o b Coneixement de les necessitats,
les pantalles i les xarxes socials recursos i bones practiques en

de Déu

CSMIJ en la salut mental per millorarla r el aci a | 6 Yas
EAP Sarria - Sant prevencid i intervencié en aquest xarxes socials.

Gervasi ambit. L .

CAP Adria (Comissi6 en actiu)

CAP Sarria

Associacié Asperger
de Catalunya
UDARE

-
o

It
L

DE SARRIA-
SANT GERVAS|

&
.
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sarria - Sant Gervasi

Durant el 2024 sbébhan dut a terme | es accions segg¢en

0]

Presentacio del Servei Integral Sarria - Sant Gervasi: 16 professionals i agents de
salut ment al del territori han estat informats s
persones sense llar.

Presentacié del directori de recursos per a gent gran i SM: 16 professionals i
agents de salut mental del territori han estat informats sobre el directori de recursos.

Presentaci - de | 6or gani t1& mafessionals ioagdanta He s&8uytor t 21 i v e:
ment al del territori han estat informats sobre |
comunit”ria, a trav®s de | 6activitat f2sica, | 06e>
Presentaci - del projecte LO6AlItre Festival. I nter
mental: 14 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de

| 6exi st ncia del projecte.

Presentaci - de | a Xarxa doéAtenci - a -dSantl nf " nci a
Gervasi (XIASS): 17 professionals i agents de salut mental del districte han estat
informats de | 6exist ncia dbéaquesta xarxa.
Presentaci:- dels programes doéenvelliment digne (I

17 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats dels
programes per a persones grans.

Presentacié del servei TransOcupaci6: 17 professionals i agents de salut mental del
territori han estat i nformats sobr e | 6exi st nci
adrecat a persones trans de Barcelona.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 3

|ND|CADORS DE Informes elaborats: 1

RESULTATS

2024 programes i serveis: 7

Accions de coneixement i informaci6 de

Divulgacio de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 28
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