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7a SESSIO GRUP DE TREBALL DROGODEPENDENCIES

Dia: 10 marg 2025

Hora: 16:30

Ubicacid: Sala C. Valéncia Entresol Espai 1

ORDRE DEL DIA

1. Treball en definicid de propostes referides a sessions anteriors: Atencid families i consum de
substancies; Espais segurs en el consum i reduccié de danys en cannabis; Alcohol i menors: Llei
i dificultat. Prevencid. Abordatge

2. Valoracions i suggeriments a la proposta objectius Nou Pla de d'Accid drogues de Barcelona
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Es va abordar I'elaboracid i revisié del pla d'accié en I'ambit hospitalari i d'urgéncies, amb un
enfocament especial en la resposta als consums problematics de drogues, com el cannabis i la
metanfetamina. Es van recopilar diverses propostes de millora a partir de les sessions
anteriors, amb l'objectiu de prioritzar-les i integrar-les en una comunicacié conjunta per a la
redaccié final del pla. Es va destacar la necessitat de concretar més les propostes,
especialment en temes com la cura, benestar i formacid de professionals, aixi com les
condicions laborals. Entre aquestes, I'equiparacio salarial i la retencié de talent com a factors
clau per millorar la qualitat assistencial.

Es va discutir la diversificacid de punts de consum inhalat i la creacié de sales d'inhalacid,
considerant l'augment del consum de metanfetamina. També es va abordar la necessitat
d'ampliar i adaptar els espais de consum segons les necessitats, amb una perspectiva d'equitat
territorial. Es va evidenciar la manca de serveis adequats per a les dones consumidores de
drogues, destacant la necessitat d'invertir en programes especifics de reduccié de danys i el
manteniment del programa Housing First, tot i que es va assenyalar que aquest no és adequat
per a persones amb un consum problematic sense un seguiment més intensiu.

Finalment, es va posar émfasi en la necessitat de millorar la coordinacié entre serveis socials i
sanitaris per garantir una atencié integral a les persones consumidores de drogues, aixi com en
la importancia de desenvolupar campanyes informatives i de prevencio per a les families, tot i
gue es va considerar que aquestes haurien d'anar acompanyades d'una accié concreta i un
suport professional adequat. La sessid va concloure amb la decisid de prioritzar aquestes
propostes per a la seva inclusio en el pla final, amb I'objectiu de millorar I'atencié i els serveis
en aquest ambit critic.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Es va abordar la qliestié de la reduccié de danys i la diversificaciéd de punts de consum inhalat,
destacant la necessitat de concretar més les accions a realitzar, subratllant la realitat del
consum de metanfetamina i la necessitat d'adaptar els espais de consum a les necessitats de
les persones consumidores, amb una perspectiva d'equitat territorial.

Respecte de la situacid de les dones consumidores en situacié de carrer i la falta de serveis
especifics per a aquest col-lectiu, es va incidir en la necessitat d'implementar politiques
adequades que reconeguin la inversid en prevencid com a estalvi a llarg termini. Es va
mencionar el programa Housing First per adaptar-lo persones sense llar amb trastorns per
consum de substancies, destacant la importancia d'un equip de supervisid potent per a la
poblacié consumidora de drogues, destacant la dificultat de gestionar casos amb aquest
enfocament quan es depéen exclusivament de recursos limitats. Es va mencionar la
problematica de derivar casos d'urgéncia quan les places estan ocupades i la necessitat
d'alternatives per a persones que no compleixen amb els criteris d'abstinencia. Una de les
propostes recull I'ampliacié de recursos d'higiene, especialment dutxes i espais de consigna,
per a persones en situacio de llar i exclusid social amb consum problematic de drogues, o la
necessitat d'un centre de dia com a continuitat de les arees de consum, donada la limitada
oferta actual per als usuaris que consumeixen i les dificultats que aixo representa tant per a
ells com per al veinat.
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Es va tractar el problema del padré, especificament la dificultat per empadronar la poblacié
vulnerable, amb el tramit gestionat entre SASSEP i Serveis Socials. Es va destacar la necessitat
d'un circuit més agil i rapid per professionals que treballen amb aquests usuaris per no
interrompre el treball en reduccié de danys.

Es va proposar prioritzar propostes de treball en futures sessions, incloent la revisié de
politiques municipals per prioritzar la salut publica i la justicia social, evitant un excés de
mesures punitives. Existeix una preponderancia del discurs de la seguretat en la comunicacio
sobre drogues i la necessitat d'un equilibri amb la perspectiva de salut publica i justicia social:
la problematica de la delinqliencia associada a la drogoaddiccié ha de ser paral-lela a la
necessitat d'enfocar les politiques no només en el control del delicte siné també en les causes
subjacents que porten a les persones a cometre delictes menors per supervivencia.

Respecte dels serveis d'atencié a les families, s’"han de crear serveis de resposta immediata i
flexible per a les families en crisi, aixi com coordinar i enfortir el programa d'atencid a families
dins els serveis publics. Es va ressaltar la necessitat de formacié i capacitacid del personal
sanitari i social per donar suport a les families, aixi com el desenvolupament de campanyes
informatives i de prevencié. Cal veure la familia no només com a receptor de serveis, sind com
a subjecte amb necessitats propies que requereixen atencid especifica, promovent
intervencions de terapia individual, familiar i grupal com a complement a la intervencié
principal.

Es va assenyalar la importancia d'oferir una cartera de serveis ampliada i coordinada per a les
families afectades, incloent atencid individual i grupal, tant amb la preséncia de I'usuari com
sense. Es va reconeixer la diversitat de situacions familiars, des de joves que prefereixen no
involucrar a la seva familia fins a persones sense llar amb conflictes familiars significatius. Es va
mencionar la historia d'exit en la creacié de grups de suport per a families abans de la
pandemia, tot i que es va admetre que la implementacié d'aquests grups pot ser desafiadora.

Durant la reunid, es va destacar la importancia de la difusié dels serveis disponibles per al
public, especialment referint-se a la linia verda gestionada per la Generalitat. Es va reconéixer
que, malgrat els esfor¢os de difusid realitzats en el passat, encara hi ha persones que
desconeixen aquests serveis, una situacio que es podria millorar amb la implementacié de més
estrategies de difusid, com ara I'Us de fulletons i cartells en espais com escoles i altres llocs
publics.

Pel que fa al cannabis, es va parlar sobre la necessitat de monitoritzar i regular les bones
practiques dels clubs de cannabis, incloent inspeccions acurades a les botigues especialitzades
per controlar I'impacte en la salut publica. Es va debatre sobre I'aproximacid a la regulacio,
I'evitacié de la criminalitzacié generalitzada, i la formacié i capacitacio del personal d'atencid.
També es va mencionar la creacid d'espais de comunicacié amb els clubs privats de cannabis i
la importancia de vetllar per la salut publica.

Es va discutir I'enfocament cap a la inspeccid i el control dels clubs de cannabis, amb opinions
dividides sobre la prioritat d'aquestes accions. La controversia entorn de la facilitacio estatal
de l'activitat dels clubs de cannabis i la seva regulacié també va ser un punt de debat.
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Finalment, es va parlar sobre la creacié d'un observatori per a la gestid de les practiques dels
clubs de cannabis, amb I'objectiu de promoure una practica responsable i l'atencidé als
membres, aixi com la importancia de mantenir un enfocament en la salut publica mitjancant
I'avaluacié de les practiques responsables. Aquest Observatori hauria de promoure la reduccid
de riscos, la lluita contra I'estigma i la formacid especifica per als professionals del sector. A
més, es planteja com una eina de col-laboracié entre entitats i administracions per impulsar
politiques basades en la salut publica i la regulacié responsable, reforcant el lideratge de
Barcelona en aquest ambit.

Entre els seus objectius estaria vetllar per la salut publica a través de I'avaluacié del cannabis
distribuit i practiques de responsabilitat en termes de salut vers als seus associats i assegurar la
informacié en reduccié de riscos per als usuaris i promoure politiques basades en I’evidéncia.

ACORDS | PROPOSTES

Pla d’Accid sobre Drogues i Addiccions de Barcelona 2025-28: es va acordar enviar per correu
si hi ha més propostes i/o idees.

Informe d’incidéncia: es va acordar seguir treballant sobre la seleccid de les propostes que es
presentaran a lI'informe. Hi ha temps per a enviar esmenes per correu respecte de la redaccié
de les propostes que es llisten tot seguit:

1. Comunicacio:

Proposem un enfocament comunicatiu sobre el consum de drogues i les politiques
associades que recuperi I'equilibri entre la seguretat i la salut publica, aixi com el respecte
als drets. L'émfasi excessiu en la seguretat i les mesures punitives ha desplacat el focus de
les politiques cap a una perspectiva més restrictiva, reforcant I'estigma. Per aixo, instem a
revisar la comunicacid i les politiques en aquest ambit, promovent un discurs més
equilibrat, centrat en la salut i la justicia social.

2. Atencio families

Cal garantir un suport integral a les families afectades pel consum de drogues en persones
majors de 21 anys, assegurant una resposta adequada a les situacions de crisi i un
acompanyament coordinat i adaptat a les seves necessitats. Actualment, mentre que el
SOD ofereix orientacid fins als 21 anys, hi ha una manca de recursos especifics per a les
families de persones adultes. Per abordar aquesta situacid, és imprescindible millorar la
coordinacié i enfortir el programa d'atencié a families dins dels serveis publics, aixi com
ampliar i reforgar la cartera de serveis dels CAS, dotant-los de més capacitat per oferir
atencié especialitzada i un acompanyament continuat a les families.

Impulsar la formacié i capacitacié del personal sanitari i social per garantir una atencié
especialitzada a les families afectades pel consum de drogues. Aquesta formacié ha
d’assegurar que els professionals estiguin preparats per oferir suport emocional,
informacid i orientacié adaptada a cada cas, tenint en compte les dinamiques familiars i
I'impacte global del consum en I'entorn. Es fonamental integrar un enfocament sistémic
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en |'atencid, que permeti comprendre i abordar les necessitats de la familia en la seva
totalitat, promovent intervencions coordinades i efectives.

3. Cannabis

Proposem la creacié d'un Observatori del Sector del Cannabis a Barcelona amb I'objectiu
de monitoritzar i promoure bones practiques als Clubs Socials de Cannabis de la ciutat.
Aquest observatori hauria de facilitar la creacid d'un cens d’aquests clubs, establir
indicadors de qualitat i bones practiques, i garantir una gestié responsable basada en la
salut publica i la reduccid de riscos. A més, serviria com a espai de col-laboracié entre
entitats i administracions per impulsar politiques basades en evidéncia, fomentar la
formacié especifica per a professionals del sector i lluitar contra I'estigma associat al
consum de cannabis.



