
8 de març. Dia Internacional de les Dones

ACTES COMMEMORATIUS
ALS BARRIS DE SANT MARTÍ



TRENQUEM ELS ESTEREOTIPS

Trencar amb els estereotips i els rols de gènere és 
indispensable per avançar cap a una societat més justa, 
equitativa i lliure. Per aconseguir-ho, cal visibilitzar i qüestionar 
els rols tradicionals, fomentant la coeducació i la igualtat 
d’oportunitats, desmuntant imaginaris sexistes en la cultura i la 
comunicació i promovent referents diversos.

Aquests estereotips, arrelats de manera estructural, limiten 
les oportunitats, perpetuen desigualtats i condicionen les 
expectatives vitals de les persones des del moment en què 
neixen. Superar aquests rols imposats permet qüestionar 
models que reprodueixen discriminacions i obre el camí 
cap a relacions més equitatives, basades en el respecte i la 
corresponsabilitat.

Només des de la ruptura d’aquests esquemes es pot avançar 
cap a una societat que reconegui i valori la diversitat, 
assegurant la igualtat real d’oportunitats i el desenvolupament 
lliure de totes les persones, sense condicionants ni limitacions 
per raó de gènere. Perquè, per exemple, els esports no tenen 
gènere. Ni les cures, ni els colors, ni les professions...

Per a una societat més justa aquest 8M, trenquem els 
estereotips!

ACTE CENTRAL DEL DISTRICTE DE 
SANT MARTÍ

Divendres 6 de març
Centre Cívic del Besòs i el Maresme 
(rambla de Prim, 87)

LECTURA DEL MANIFEST DELS DRETS 
DE LES DONES
A les 17.45 h, es llegirà el manifest del 
Consell de les Dones de Sant Martí, i es 
continuarà amb la presentació de les 
activitats al districte pel 8M. 

‘DEL LAVAR A LA LABOR’
A les 18.30 h, a la sala de teatre, el grup 
de teatre de l’Associació de Dones Ambar 
Prim representarà aquesta peça que 
busca florir la memòria col·lectiva dels 
espais i les històries compartides entre 
les dones d’una mateixa generació. Des 
de l’humor i la sàtira, i amb la música 
com a fil conductor, la peça creada per 
l’actor i pianista Ivan Moreno, busca 
generar un pont entre la contemporaneïtat 
de les intèrprets del grup de teatre de 
l’Associació de Dones Ambar Prim i el 
record de la seva infantesa. 
La proposta és una producció original del 
col·lectiu Nastè Teatre i Cultura dirigida 
pel divulgador cultural Eloi Alberola 
i inscrita en el projecte de divulgació 
“Culturama”. Compta amb el suport del 
Centre Cívic del Besòs i el Maresme i del 
Centre Cívic Parc Sandaru, i hi col·labora 
l’Associació de Dones Ambar Prim.



AUTOREGULACIÓ ORGANÍSMICA, 
BENESTAR QUOTIDIÀ
Adquirir eines pràctiques per gestionar les 
emocions i l’estrès. Gratuït, amb reserva 
prèvia. 
A càrrec de GAM.
26 de febrer, a les 17.00 h
Centre Cívic Parc Sandaru
Buenaventura Muñoz, 21
Org.: GAM

MENOPAUSA I PERIMENOPAUSA
Afrontar millor la perimenopausa i la 
menopausa, a través de l’exercici, la 
nutrició i l’atenció plena. Gratuït.
25 de febrer, a les 18.30 h
Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris
Pl. Carme Montoriol, 10 
Org.: Casal de Barri Espai Antoni Miró 
Peris

PETITES HISTÒRIES, GRANS 
DONES. LÍDIA FREIXAS
Biografia teatralitzada sobre dones 
vinculades al patrimoni dels museus, com 
Lídia Freixas, biòloga, col·laboradora del 
programa Natura sàvia de TV3. Activitat 
gratuïta, amb reserva al web del museu. 
1 de març, a les 12.00 h
Museu de Ciències Naturals
Pl. Leonardo da Vinci, 4
Org.: Museu Marítim de Barcelona, Museu 
d’Arqueologia de Catalunya, Museu de 
Ciències Naturals de Barcelona, Museu 
d’Història de Catalunya, Museus d’Esplugues 
de Llobregat i Museu Olímpic i de l’Esport
Mesures d’accessibilitat consultables al web del 
museu.

DIA DE LA DONA AL CASAL 
INFANTIL SANT MARTÍ
Activitats diverses, com contes, gimcanes 
i jocs per empoderar les nenes. Activitat 
gratuïta per als infants del casal.
2, 5 i 6 de març, a les 18.00 h
Casal Infantil Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Casal Infantil Sant Martí

PINTAR A LA VERNEDA DE SANT 
MARTÍ
Gratuït. No cal reserva. Aforament limitat. 
Amb el testimoni de la docent Àngels 
Casas.
2 de març, a les 18.30 h
Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Centre Cívic Sant Martí i Societat 
d’Estudis de la Verneda de Sant Martí

TEIXINT XARXA I PREVENINT LA 
VIOLÈNCIA SOCIAL 
Per construir llaços afectius i sanar les 
violències socials imposades sobre les 
dones. Gratuït, sense reserva prèvia. 
3 de març, a les 18.00 h
Casal de Barri La Pau
Pere Vergès, 1
Org.: Casal de Barri La Pau i PIAD Sant Martí

IL·LUSTRACIÓ EN AQUAREL·LA AL 
VOLTANT DE L’AUTOCURA
Nocions bàsiques d’aquarel·la per crear un 
petit llibre d’il·lustracions sobre l’autocura. 
Gratuït, amb reserva prèvia. 
A càrrec de Karen Rosentreter.
3 de març, a les 18.00 h
Centre Cultural La Farinera del Clot
Gran via de les Corts Catalanes, 837
Org.: Centre Cultural La Farinera del Clot i 
PIAD Sant Martí

DEPREDADORS. CONTES QUE NO 
SÓN COMÈDIA
Il·lustracions de microcontes sobre 
violències viscudes per dones. Gratuïta. 
A càrrec de Narda Rey.
4 de març, a les 18.00 h (inauguració) i 
durant tot el mes
Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Centre Cívic Sant Martí

ESCRIPTORES, PSEUDÒNIMS, 
NOMS DE PLOMA I CONTEXTOS
Reflexions sobre la utilització d’un 
pseudònim masculí per part de les 
escriptores com Caterina Albert (Víctor 
Català). Aforament limitat. Gratuïta, sense 
reserva. 
4 de març, a les 18.30 h
Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina Albert
Indústria, 295
Org.: Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina 
Albert

HOMENATGE A LA MEVA CORPA
Sessió de fotobrodat per celebrar el desig 
i el plaer de ser cos. Un espai per brodar-
nos amb tendresa i potència, per expressar 
l’erotisme des de la creativitat. Per a 
dones. Gratuït, amb reserva prèvia.
A càrrec de la Cooperativa La Eroteca.
4 de març, a les 19.00 h
Centre Cívic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Centre Cívic Can Felipa

L’ARXIU DEL DESIG
Per explorar i expressar la relació amb el 
desig, la feminitat i la corporalitat. Gratuït, 
amb reserva al web del centre. 
A càrrec de Paula Erill. 
4 de març, a les 19.00 h
Centre Cívic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Centre Cívic Can Felipa

OSTEOPOROSI
Informació bàsica sobre la malaltia, factors 
de risc, prevenció i pautes per a una bona 
salut òssia. Gratuïta, amb reserva prèvia. 
5 de març, a les 17.00 h
Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou
Taulat, 3
Org.: CAP Vila Olímpica



HOMENATGE AL MEU COS
Collage al voltant de l’autocura. Gratuït, 
amb reserva prèvia. A càrrec de l’Eroteca.
5 de març, a les 18.00 h
Centre Cultural La Farinera del Clot
Gran via de les Corts Catalanes, 837
Org.: Centre Cultural La Farinera del Clot i 
PIAD Sant Martí

POLITITZAR EL PLAER
Expressar fantasies, interessos i límits 
sense culpa ni vergonya. Gratuït, amb 
reserva al web del centre. 
A càrrec de la Cooperativa La Eroteca.
5 de març, a les 19.00 h
Centre Cívic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Centre Cívic Can Felipa

REINES DEL BLUES I DEL SOUL
Concert amb explicacions sobre les dones 
del moviment blues i soul i les moltes 
dificultats que van haver de viure. Gratuït, 
amb reserva de plaça al casal. 
5 de març, a les 19.00 h
Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou
Taulat, 3
Org.: Casal de Barri Vila Olímpica - Can 
Gili Nou

DONA DIGITAL
Presentació dels projectes audiovisuals 
i del món de l’espectacle de l’alumnat. 
Gratuïta.  
Des del 6 de març, en horaris habituals 
de la sala
Centre Cívic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Institut de Tècniques Audiovisuals i 
de l’Espectacle de BCN

FESTA DE LA DONA
Karaoke, manualitats i concurs de 
pastissos. Gratuïta. Cal agafar tiquet. 
6 de març, a les 16.30 h
Casal Ca l’Isidret - Persones Grans
Josep Pla, 174
Org.: Casal Ca l’Isidret - Persones Grans

‘FLASHMOB’ DE DANSA
Acció per promoure la creativitat i 
l’expressió artística de les persones 
amb diversitat funcional. Gratuïta, sense 
reserva prèvia.
A càrrec de Rodarte, associació formada 
per dones que es mouen en cadira de 
rodes.
6 de març, a les 18.30 h
Davant de l’Auditori de Sant Martí
Pl. Angeleta Ferrer, 2
Org.: Centre Cívic Sant Martí

MARACUYÁ
Banda multicultural amb artistes de 
Llatinoamèrica i Europa, inspirada en 
músiques del món i folklores. Concert 
gratuït, amb reserva prèvia quinze dies 
abans al web de l’auditori. 
6 de març, a les 19.00 h
Auditori de Sant Martí
Pl. Angeleta Ferrer, 2
Org.: Auditori de Sant Martí

ESTÀS ON. CIÈNCIA I DONA 
Dones científiques i els seus 
descobriments. Per a infants de 9 a 12 
anys. Gratuït, amb reserva prèvia. 
7 de març, a les 11.00 h
Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina Albert
Indústria, 295
Org.: Biblioteca Camp de l’Arpa - Caterina 
Albert

HISTÒRIES MORADES QUE 
INSPIREN
Racó de contes dedicat a dones 
admirables. Activitat gratuïta, sense 
reserva. 
7 de març, durant tot el matí  
Espai Mpal. Can Miralletes
Jardins de Can Miralletes
Org.: Espai Mpal. Can Miralletes

DEFENSA PERSONAL PER A DONES
Tècniques bàsiques per reaccionar amb 
seguretat davant situacions de perill. Preu: 
5 €. Inscripcions al CEM.
7 de març, a les 12.00 h
CEM Can Felipa
Pl. Josep M. Huertas Claveria, 1
Org.: CEM Can Felipa

GRANS (DESCONEGUDES) 
COMPOSITORES
Concert de cambra dedicat a compositores 
que, malgrat les dificultats del seu temps, 
van aconseguir deixar una empremta. 
Gratuït, amb inscripció prèvia. 
A càrrec del Quartet Moana.
7 de març, a les 18.30 h
Auditori de Sant Martí
Pl. Angeleta Ferrer, 2
Org.: Centre Cívic Sant Martí

VIMOS EL FUEGO, DE SANTIAGO DE 
RISCO
Documental sobre la guerra de Moçambic 
des dels ulls d’una dona. Gratuït, amb 
reserva prèvia. 
Amb Mercè Rocaspana, coordinadora 
mèdica d’emergències humanitàries de 
Metges sense Fronteres.
7 de març, a les 18.00 h
Casino de l’Aliança del Poblenou
Rbla. Poblenou, 42
Org.: Casino de l’Aliança del Poblenou

VESPREIG I BALL FEMINISTA
Gratuït, amb reserva prèvia.
Casino de l’Aliança del Poblenou
7 de març, a les 19.30 h
Rbla. Poblenou, 42
Org.: Casino de l’Aliança del Poblenou



‘TOTAL TRAINING’ ESPECIAL DIA 
DE LA DONA
Sessió molt variada per treballar les 
qualitats físiques bàsiques amb utilització 
de tècniques i materials diversos. Activitat 
gratuïta, amb reserva prèvia. Les persones 
no abonades han d’arribar-hi quinze 
minuts abans.
8 de març, a les 10.00 h
Centre Esportiu Municipal Nova Icària
Av. Icària, 167
Org.: Centre Esportiu Municipal Nova Icària

UNIDES PER LA IGUALTAT. SORTIM 
JUNTES AQUEST 8M! 
Convocatòria per anar juntes a la 
manifestació del Dia de la Dona. Gratuïta, 
amb inscripció prèvia.
8 de març, a les 17.15 h
Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou
Camí Antic de València, 106
Org.: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

MUJERES ENTRE CULTURAS
Activitat de sensibilització i visibilització 
de les dones d’orígens diversos. Gratuït, 
amb inscripció prèvia. 
8 de març, a les 16.30 h
Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Associació Coordinadora Intercultural 
Convivim Sant Martí - Asociación 
Uruguayo Catalana Los Botijas

50 ANYS DE LES JORNADES 
CATALANES DE LA DONA
Commemoració d’una data històrica del 
moviment feminista. Gratuïta, sense 
reserva. Aforament limitat. 
9 de març, a les 18.30 h
Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Societat d’Estudis de la Verneda de 
Sant Martí

MEDICINA AMB NOM DE DONA
Paper de la dona en la medicina. Gratuïta, 
sense reserva. 
11 de març, a les 18.00 h
Casal de Barri La Pau
Pere Vergès, 1
Org.: Casal de Barri La Pau

COMPOSICIONS EN RESISTÈNCIA
Creació de collage. Activitat complementària 
de l’exposició “Depredadors. Contes que no 
són comèdia”. Aforament limitat. Gratuït, 
sense reserva. 
A càrrec de Narda Rey Amaya.
11 de març, a les 18.00 h
Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215
Org.: Centre Cívic Sant Martí

MENOPAUSA I PERIMENOPAUSA
Afrontar la perimenopausa i la menopausa 
a través de l’exercici, la nutrició i l’atenció 
plena. Gratuït.
11 de març, a les 18.30 h
Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris
Pl. Carme Montoriol, 10
Org.: Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

MUJERES EN LUCHA
Documental de la televisió pública sueca 
(1976) sobre vuit dones antifranquistes 
espanyoles. Gratuït. 
A càrrec de Drac Màgic. Col·loqui 
dinamitzat per Núria Cancela.
13 de març, a les 18.00 h
Centre Cultural La Farinera del Clot
Gran via de les Corts Catalanes, 837
Org.: Centre Cultural La Farinera del Clot

PENSAR DES DE LA VIDA: 
APORTACIONS DE L’ECOFEMINISME
Els ecofeminismes i la figura de Giulia 
Adinolfi. Gratuïta, sense reserva. 
A càrrec de Júlia Martí i Comas, autora de 
Decreixement ecofeminista, i Marta Roman.
14 de març, a les 11.00 h
Local dels Castellers de Barcelona
Bilbao, 212-214
Org.: Castellers de Barcelona i Fundació 
Neus Català

DONES I MEMÒRIA. VIDES I 
TREBALLS A LA BARCELONA DEL 
S. XX
Experiències viscudes per tota una 
generació de dones migrades, a través del 
testimoni de la Carmen. Gratuïta, sense 
reserva. 
17 de març, a les 18.00 h
Biblioteca Poblenou - Manuel Arranz
c. Joncar, 35
Org.: Associació de Veïns i Veïnes del 
Poblenou, amb la col·laboració de l’Ateneu 
de les Memòries i el grup Barri Amable del 
Poblenou

FIBROMIÀLGIA. QUÈ SABEM 
D’AQUESTA MALALTIA? 
Gratuïta, amb reserva de plaça al casal. 
A càrrec de Raquel Tomàs.
19 de març, a les 17.00 h
Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou
Taulat, 3
Org.: Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili 
Nou

FES ELS TEUS PROPIS REMEIS AMB 
PLANTES MEDICINALS
Gratuïta, amb reserva de plaça al casal. 
A càrrec d’Imma Llobet.
19 de març, a les 19.00 h
Casal de Barri Vila Olímpica - Can Gili Nou
Taulat, 3
Org.: Casal de Barri Vila Olímpica - Can 
Gili Nou

LES XINXES
Projecte visual en homenatge a les 
treballadores de la fàbrica El Cànem. 
Gratuïta. Reserva al web del centre. 
A càrrec de la Cia. María La Culpa.
21 de març, a les 17.00 h i les 17.30 h
Centre Cívic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Centre Cívic Can Felipa



HABITAR LES EMOCIONS: 
COM ABORDAR LA VIOLÈNCIA 
PSICOLÒGICA DES DEL COS
Connectar amb les pròpies emocions i 
reconèixer situacions de violència de 
gènere per prevenir-les. Gratuït, amb 
reserva prèvia. 
A càrrec de GAM.
23 de març, a les 17.00 h
Centre Cívic Parc Sandaru
Buenaventura Muñoz, 21
Org.: Centre Cívic Parc Sandaru

MENOPAUSA I PERIMENOPAUSA
Afrontar la perimenopausa i la menopausa 
a través de l’exercici, la nutrició i l’atenció 
plena. Gratuït.
25 de març, a les 18.30 h
Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris
Pl. Carme Montoriol, 10
Org.: Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

PETITES I GRANS CIENTÍFIQUES
Espectacle de contes teatralitzats que ret 
homenatge a quatre dones pioneres de 
la ciència i la tecnologia: Ada Lovelace, 
Marie Curie, Jane Goodall i Amelia Earhart. 
Contacontes. +5. Gratuït, amb reserva prèvia.
26 de març, a les 17.15 h
A càrrecde la Cia. Creixent amb Art. 
Sala La Pau
Pl. Rosalind Franklin, 1
Org.: Auditori de Sant Martí

MEMÒRIA DE LES DONES OBRERES
El paper no reconegut per la història 
oficial de les dones obreres dels nostres 
barris. Gratuïta, amb inscripció prèvia 
recomanable. 
26 de març, a les 18.00 h
Casal de Barri La Llacuna
Bolívia, 49
Org.: Casal de Barri La Llacuna i PIAD Sant 
Martí

OBRINT HORITZONS 
Com a primera regidora electa del seu 
poble iranià, Sara Shahverdi es proposa 
trencar tradicions patriarcals com els 
matrimonis infantils. Edat: +5. Gratuït, amb 
reserva prèvia. 
26 de març, a les 19.00 h
Auditori de Sant Martí
Pl. Angeleta Ferrer, 2
Org.: Auditori de Sant Martí



EL 8 DE MARÇ ALS 
CASALS DE LES 
PERSONES GRANS

RIU-TE DEL PATRIARCAT! 
Sessió de risoteràpia per riure-se’n del 
patriarcat, deixar-lo en evidència i posar 
en comú vivències. Gratuït, amb reserva 
prèvia. 
2 de març, a les 16.30 h
CPG Parc del Clot
Pl. Joan Casanelles, 1
Org.: CPG Parc del Clot

DONES RELLEVANTS DEL 
PANORAMA ACTUAL
Gratuïta. A càrrec d’un grup de dones del 
casal. 
Des del 3 de març i durant tot el mes 
CPG Quatre Cantons
Camí Antic de València, 116
Org.: CPG Quatre Cantons i Comissió de 
Gènere

AQUELARRE DE DONES SÀVIES 
Per a dones que vulguin compartir la seva 
saviesa i les seves experiències de vida. 
Gratuït, amb inscripció.
3 de març, a les 11.00 h
CPG Parc Sandaru
Buenaventura Muñoz, 21
Org.: CPG Parc Sandaru

RECITAL DE POESIA DE LA DONA
Gratuït. Amb acompanyament de guitarra 
de Juan Guerrero.
5 de març, a les 11.00 h
CPG Grans Joan Casanelles
Concili de Trento, 35
Org.: CPG Joan Casanelles i Grup de 
lectura i escriptura de poemes

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
‘ESSÈNCIA DE TREMENTINA’
Dones trementinaires i la seva saviesa. 
Gratuïta.
A càrrec de l’autor, Jordi Vendrell. 
5 de març, a les 11.15 h
CPG Quatre Cantons
Camí Antic de València, 116
Org.: CPG Quatre Cantons 

DONA I JUBILACIÓ
L’envelliment actiu com a procés 
d’optimització de les oportunitats de benestar 
físic, psíquic i social, de participació i de 
seguretat. Gratuïta, amb inscripció prèvia.
5 de març, a les 10.00 h
CPG Parc Sandaru
Buenaventura Muñoz, 21
Org.: COIB 7 i CPG Parc Sandaru

DECORACIÓ I MANUALITATS AMB 
PERSPECTIVA DE GÈNERE
Fins que es completi l’aforament. Sense 
reserva.
6 de març, a les 16.30 h
CPG La Verneda Alta
Binèfar, 16
Org.: CPG La Verneda Alta

AL CENTRE, NOSALTRES
Exhibicions de dansa i poesia. Gratuïta, 
sense reserva. 
A càrrec de les dones del casal.
6 de març, a les 17.00 h
CPG del Taulat
Llull, 214
Org.: CPG del Taulat

DONES AMB VEU
Sabor a Playback, el grup de ‘playback’ del 
casal, presentarà un seguit de cançons per 
commemorar el Dia de la Dona. Activitat 
gratuïta, amb reserva prèvia.
6 de març, a les 17.00 h
CPG Grans Quatre Cantons
Camí Antic de València, 116
Org.: CPG Quatre Cantons

MUSICOTERÀPIA “VUIT DÈCADES 
D’HISTÒRIA” 
Recorregut per la història social de la dona a 
través de les grans veus femenines que van 
marcar cada època. Només per a usuàries del 
casal. Gratuït, amb inscripció prèvia. 
9 de març, a les 16.30 h
CPG Parc del Clot
Pl. Joan Casanelles, 1
Org.: CPG Parc del Clot

PARLEM AMB L’ANNA FREIXAS
El paper de les dones grans a la societat. 
Gratuïta, amb reserva prèvia al centre. 
A càrrec de l’escriptora feminista Anna 
Freixas.
10 de març, a les 17.30 h
CPG del Taulat
Llull, 214
Org.: CPG del Taulat

CAMINADA DE LA DONA
Se sortirà del CPG Joan Casanelles i es 
llegiran textos biogràfics en indrets amb 
nom de dones. Per a usuàries i usuaris de 
casals de persones grans. Gratuïta, amb 
inscripció prèvia als casals fins que es 
completi l’aforament.
10 de març, a les 11.00 h
CPG Joan Casanelles
Concili de Trento, 35
Org.: CPG Joan Casanelles

EL PAPER DE LA DONA A L’ANTIC 
EGIPTE
Gratuïta, amb reserva prèvia. 
A càrrec de Jordi Verdaguer Gladich, 
màster i postgrau en egiptologia.
12 de març, a les 11.15 h
CPG Quatre Cantons
Camí Antic de València, 116
Org.: CPG Quatre Cantons



BALL DE LA DONA
Gratuït. A càrrec d’Àlex, cantant en directe.
CPG Joan Casanelles
13 de març, a les 17.00 h
Concili de Trento, 35
Org.: CPG Joan Casanelles

L’ENDOMETRIOSI
Gratuïta, sense reserva. Fins que es 
completi l’aforament. 
13 de març, a les 11.00 h
CPG La Verneda Alta
Binèfar, 16
Org.: CPG La Verneda Alta

CANTANT, CANTANT… ENS ANEM 
EMPODERANT! 
Activitat gratuïta. Cal retirar-ne l’entrada a 
qualsevol dels casals de la xarxa. 
A càrrec de les usuàries i els usuaris de 
diferents casals i espais de persones grans 
del districte.
24 de març, a les 16.30 h
Auditori de Sant Martí
Pl. d’Angeleta Ferrer, 2
Org.: Xarxa de Casals de Persones Grans 
de Sant Martí

TALLER

LITERATURA

ESPORT

DANSA

CINEFÒRUM

TEATRE

XERRADA

BALL

INFANTIL
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