8 de marg. Dia Internacional de les Dones
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ACTES COMMEMORATIUS
ALS BARRIS DE SANT MARTI
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TRENQUEM ELS ESTEREOTIPS

Trencar amb els estereotips i els rols de genere és
indispensable per avancar cap a una societat més justa,
equitativa i lliure. Per aconseguir-ho, cal visibilitzar i questionar
els rols tradicionals, fomentant la coeducacid i la igualtat
d’oportunitats, desmuntant imaginaris sexistes en la cultura i la
comunicacio i promovent referents diversos.

Aquests estereotips, arrelats de manera estructural, limiten
les oportunitats, perpetuen desigualtats i condicionen les
expectatives vitals de les persones des del moment en que
neixen. Superar aquests rols imposats permet qlestionar
models que reprodueixen discriminacions i obre el cami
cap a relacions més equitatives, basades en el respecte i la
corresponsabilitat.

Només des de la ruptura d'aquests esquemes es pot avangar
cap a una societat que reconegui i valori la diversitat,
assegurant la igualtat real d’oportunitats i el desenvolupament
lliure de totes les persones, sense condicionants ni limitacions
per rao de genere. Perque, per exemple, els esports no tenen
genere. Ni les cures, ni els colors, ni les professions...

Per a una societat més justa aquest 8M, trenquem els
estereotips!

ACTE CENTRAL DEL DISTRICTE DE
SANT MARTI

Divendres 6 de marg

Centre Civic del Besos i el Maresme
(rambla de Prim, 87)

LECTURA DEL MANIFEST DELS DRETS
DE LES DONES

Ales 17.45 h, es llegira el manifest del
Consell de les Dones de Sant Marti, i es
continuara amb la presentacio de les
activitats al districte pel 8M.

‘DEL LAVAR A LA LABOR’

A'les 18.30 h, a la sala de teatre, el grup
de teatre de l’Associacio de Dones Ambar
Prim representara aquesta peca que
busca florir la memoria col-lectiva dels
espais i les histories compartides entre
les dones d’una mateixa generacio. Des
de Uhumor i la satira, i amb la musica
com a fil conductor, la pega creada per
['actor i pianista Ivan Moreno, busca
generar un pont entre la contemporaneitat
de les intérprets del grup de teatre de
[’Associacio de Dones Ambar Prim i el
record de la seva infantesa.

La proposta és una produccio original del
col-lectiu Nasté Teatre i Cultura dirigida
pel divulgador cultural Eloi Alberola

i inscrita en el projecte de divulgacio
“Culturama”. Compta amb el suport del
Centre Civic del Besos i el Maresme i del
Centre Civic Parc Sandaru, i hi col-labora
l'Associacié de Dones Ambar Prim.
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AUTOREGULACIO ORGANISMICA,

“* BENESTAR QUOTIDIA
(ij\ Adquirir eines practiques per gestionar les

emocions i 'estrés. Gratuit, amb reserva
prévia.

A carrec de GAM.

26 de febrer, ales 17.00 h

Centre Civic Parc Sandaru
Buenaventura Munoz, 21

Org.: GAM

MENOPAUSA | PERIMENOPAUSA

Afrontar millor la perimenopausaii la
menopausa, a través de l'exercici, la
nutricio i I'atencio plena. Gratuit.

25 de febrer, a les 18.30 h

Casal de Barri Espai Antoni Mir6 Peris
PL. Carme Montoriol, 10

Org.: Casal de Barri Espai Antoni Mird
Peris

& PETITES HISTORIES, GRANS

DONES. LiDIA FREIXAS

Biografia teatralitzada sobre dones
vinculades al patrimoni dels museus, com
Lidia Freixas, biologa, col-laboradora del
programa Natura savia de TV3. Activitat
gratuita, amb reserva al web del museu.

1 de marg, ales 12.00 h

Museu de Ciéncies Naturals

PL. Leonardo da Vinci, 4

Org.: Museu Maritim de Barcelona, Museu
d’Arqueologia de Catalunya, Museu de
Ciencies Naturals de Barcelona, Museu
d'Historia de Catalunya, Museus d'Esplugues
de Llobregat i Museu Olimpic i de I'Esport
Mesures d'accessibilitat consultables al web del
museu.
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DIA DE LA DONA AL CASAL
INFANTIL SANT MARTI

Activitats diverses, com contes, gimcanes
i jocs per empoderar les nenes. Activitat
gratuita per als infants del casal.
2,5i6demarg,ales 18.00 h

Casal Infantil Sant Marti

Selva de Mar, 215

Org.: Casal Infantil Sant Marti

PINTAR A LA VERNEDA DE SANT
MARTI

Gratuit. No cal reserva. Aforan]ent limitat.
Amb el testimoni de la docent Angels
Casas.

2 de marg, ales 18.30 h

Centre Civic Sant Marti

Selva de Mar, 215

Org.: Centre Civic Sant Marti i Societat
d’Estudis de la Verneda de Sant Marti

TEIXINT XARXA | PREVENINT LA

“ VIOLENCIA SOCIAL

Per construir llagos afectius i sanar les
violéncies socials imposades sobre les
dones. Gratuit, sense reserva previa.

3 de marg, ales 18.00 h

Casal de Barri La Pau

Pere Verges, 1
Org.: Casal de Barri La Pau i PIAD Sant Marti
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,ﬂT_I HOMENATGE AL MEU COS

am Collage al voltant de l'autocura. Gratuit,
amb reserva prévia. A carrec de l'Eroteca.

5 de marg, a les 18.00 h

Centre Cultural La Farinera del Clot

Gran via de les Corts Catalanes, 837

Org.: Centre Cultural La Farinera del Clot i
PIAD Sant Marti

,ﬁ.ZI POLITITZAR EL PLAER

~m EXpressar fantasies, interessos i limits
sense culpa ni vergonya. Gratuit, amb
reserva al web del centre.

A carrec de la Cooperativa La Eroteca.

5 de marg, a les 19.00 h

Centre Civic Can Felipa

PL. Josep Maria Huertas Claveria, 1
Org.: Centre Civic Can Felipa

REINES DEL BLUES | DEL SOUL

~m Concert amb explicacions sobre les dones
&Y del moviment blues i soul i les moltes

dificultats que van haver de viure. Gratuit,
amb reserva de plaga al casal.

5 de marg, a les 19.00 h

Casal de Barri Vila Olimpica - Can Gili Nou
Taulat, 3

Org.: Casal de Barri Vila Olimpica - Can
Gili Nou

DONA DIGITAL

Presentacio dels projectes audiovisuals .
i del mon de U'espectacle de l'alumnat. &
Gratuita.

Des del 6 de marg, en horaris habituals
de la sala

Centre Civic Can Felipa

PL. Josep Maria Huertas Claveria, 1

Org.: Institut de Tecniques Audiovisuals i
de UEspectacle de BCN

<< FESTA DE LA DONA
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Karaoke, manualitats i concurs de n
pastissos. Gratuita. Cal agafar tiquet. (5\
6 de marg, ales 16.30 h

Casal Ca l'Isidret - Persones Grans

Josep Pla, 174

Org.: Casal Ca l'lsidret - Persones Grans

‘FLASHMOB’ DE DANSA

Accio per promoure la creativitat i
I'expressio artistica de les persones
amb diversitat funcional. Gratuita, sense Lii\
reserva previa.

A carrec de Rodarte, associacio formada
per dones que es mouen en cadira de
rodes.

6 de marg, ales 18.30 h

Davant de I'Auditori de Sant Marti

PL. Angeleta Ferrer, 2

Org.: Centre Civic Sant Marti



‘TOTAL TRAINING’ ESPECIALDIA Wiy
DE LA DONA

Sessio molt variada per treballar les
qualitats fisiques basiques amb utilitzacio
de técniques i materials diversos. Activitat
gratuita, amb reserva prévia. Les persones
no abonades han d'arribar-hi quinze
minuts abans.

8 de marg, a les 10.00 h

Centre Esportiu Municipal Nova Icaria

Av. Icaria, 167

Org.: Centre Esportiu Municipal Nova Icaria

v

9 UNIDES PER LA IGUALTAT. SORTIM l=\
) % JUNTES AQUEST 8M!

Convocatoria per anar juntes a la
manifestacio del Dia de la Dona. Gratuita,
amb inscripcio prévia.

8demarg,ales 17.15h

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou
Cami Antic de Valéncia, 106 )
Org.: Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou

&

r- MUJERES ENTRE CULTURAS

(._, Activitat de sensibilitzacid i visibilitzacio
de les dones d'origens diversos. Gratuit,
amb inscripcid prévia.
8 de marg, ales 16.30 h
Centre Civic Sant Marti
Selva de Mar, 215
Org.: Associacié Coordinadora Intercultural
Convivim Sant Marti - Asociacion »H'/ A
Uruguayo Catalana Los Botijas '"

50 ANYS DE LES JORNADES
CATALANES DE LA DONA

Commemoracio d'una data historica del
moviment feminista. Gratuita, sense
reserva. Aforament limitat.

9 de marg, a les 18.30 h

Centre Civic Sant Marti

Selva de Mar, 215

Org.: Societat d’Estudis de la Verneda de
Sant Marti

&

MEDICINA AMB NOM DE DONA

Paper de la dona en la medicina. Gratuita, (5
Ssense reserva.

11 de marg, a les 18.00 h
Casal de Barri La Pau

Pere Verges, 1

Org.: Casal de Barri La Pau

COMPOSICIONS EN RESISTENCIA

Creacio de collage Activitat complementaria

de l'exposici6 “Depredadors. Contes que no

son comedia”. Aforament limitat. Gratuit,

Sense reserva.

A carrec de Narda Rey Amaya.

11 de marg, a les 18.00 h éi\
Centre Civic Sant Marti

Selva de Mar, 215

Org.: Centre Civic Sant Marti

<] MENOPAUSA | PERIMENOPAUSA

Afrontar la perimenopausa i la menopausa
a través de U'exercici, la nutricio i l'atencio
plena. Gratuit.

11 de marg, a les 18.30 h

Casal de Barri Espai Antoni Mir¢ Peris

PL. Carme Montoriol, 10

Org.: Casal de Barri Espai Antoni Mird Peris






EL 8 DE MARG ALS
CASALS DE LES
PERSONES GRANS

Gratuit. Amb acompanyament de guitarra
de Juan Guerrero.

5demarg,ales 11.00 h

CPG Grans Joan Casanelles

Concili de Trento, 35

Org.: CPG Joan Casanelles i Grup de
lectura i escriptura de poemes

| RIU-TE DEL PATRIARCAT!

Sessio de risoterapia per riure-se’n del

patriarcat, deixar-lo en evidéncia i posar
en comu vivencies. Gratuit, amb reserva -
D m PRESENTACIO DEL LLIBRE

2 de marg, a les 16.30 h ‘ESSENCIA DE TREMENTINA’

CPG Parc del Clot Dones trementinaires i la seva saviesa.
PL. Joan Casanelles, 1 Gratuita.

Org.: CPG Parc del Clot A carrec de Uautor, Jordi Vendrell.
5demarg,ales 11.15h

CPG Quatre Cantons

Cami Antic de Valencia, 116

Org.: CPG Quatre Cantons

DONES RELLEVANTS DEL
PANORAMA ACTUAL

Gratuita. A carrec d’un grup de dones del
casal.

Des del 3 de marg i durant tot el mes
CPG Quatre Cantons

Wi DONA | JUBILACIO

Lenvelliment actiu com a procés

Cami Antic de Valencia, 116 d'optimitzacid de les oportunitats de benestar
Org.: CPG Quatre Cantons i Comissié de fisic, psiquic i social, de participacio i de
Genere seguretat. Gratuita, amb inscripcid previa.

5 de marg, ales 10.00 h

CPG Parc Sandaru

Buenaventura Munoz, 21

Org.: COIB 7 i CPG Parc Sandaru

AQUELARRE DE DONES SAVIES

Per a dones que vulguin compartir la seva
saviesa i les seves experiéncies de vida.
Gratuit, amb inscripcio.

3 de marc, ales 11.00 h j7-) DECORACIO | MANUALITATS AMB

CPG Parc Sandaru ~** PERSPECTIVA DE GENERE

Buenaventura Mufioz, 21 & Fins que es completi Uaforament. Sense
Org.: CPG Parc Sandaru reserva.

6 de marg, ales 16.30 h
CPG La Verneda Alta
Binéfar, 16

Org.: CPG La Verneda Alta

(L) RECITAL DE POESIA DE LA DONA _i?) AL CENTRE, NOSALTRES

n DONES AMB VEU

,ﬁ(il MUSICOTERAPIA “VUIT DECADES

¥y PARLEM AMB L'ANNA FREIXAS

Exhibicions de dansa i poesia. Gratuita, (‘3\ El paper de les dones grans a la societat.
Gratuita, amb reserva prévia al centre.
A carrec de l'escriptora feminista Anna

Sense reserva.
~am A carrec de les dones del casal.

&Y 6 de marc, a les 17.00 h Freixas.
CPG del Taulat 10 de marg, ales 17.30 h
Llull, 214 CPG del Taulat
Org.: CPG del Taulat Llull, 214

Org.: CPG del Taulat

>,

Sabor a Playback, el grup de ‘playback’ del () # CAMINADA DE LA DONA

casal, presentara un seguit de cancons per *®-+ Se sortira del CPG Joan Casanelles i es
commemorar el Dia de la Dona. Activitat llegiran textos biografics en indrets amb
gratuita, amb reserva prévia. nom de dones. Per a usuaries i usuaris de
6 de marg, a les 17.00 h casals de persones grans. Gratuita, amb
CPG Grans Quatre Cantons inscripcid previa als casals fins que es
Cami Antic de Valencia, 116 completi l'aforament.

Org.: CPG Quatre Cantons 10 de marg, ales 11.00 h

CPG Joan Casanelles

Concili de Trento, 35

Org.: CPG Joan Casanelles

-

“** D’'HISTORIA”

n Recorregut per la historia social de la dona a r- EL PAPER DE LA DONA A LANTIC
través de les grans veus femenines que van
G

EGIPTE

Gratuita, amb reserva prévia.

A carrec de Jordi Verdaguer Gladich,
master i postgrau en egiptologia.

12 de marg, ales 11.15h

CPG Quatre Cantons

Cami Antic de Valéncia, 116

Org.: CPG Quatre Cantons

marcar cada época. Només per a usuaries del
casal. Gratuit, amb inscripcid prévia.

9 de marg, ales 16.30 h

CPG Parc del Clot

PL. Joan Casanelles, 1

Org.: CPG Parc del Clot
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BALL DE LA DONA

Gratuit. A carrec d’Alex, cantant en directe.
CPG Joan Casanelles

13 de marg, a les 17.00 h

Concili de Trento, 35

Org.: CPG Joan Casanelles

L'ENDOMETRIOSI

Gratuita, sense reserva. Fins que es
completi l'aforament.

13 de marg, ales 11.00 h
CPG La Verneda Alta
Binéfar, 16

Org.: CPG La Verneda Alta

CANTANT, CANTANT... ENS ANEM
EMPODERANT!

Activitat gratuita. Cal retirar-ne l'entrada a
qualsevol dels casals de a xarxa.

A carrec de les usuaries i els usuaris de
diferents casals i espais de persones grans
del districte.

24 de marg, ales 16.30 h

Auditori de Sant Marti

PL. d'Angeleta Ferrer, 2

Org.: Xarxa de Casals de Persones Grans
de Sant Marti

TALLER

LITERATURA

ESPORT

CINEFORUM

TEATRE

XERRADA

INFANTIL

EXPOSICIO

MUSICA

ITINERARI

CONFERENCIA




ELS COLORS NO TENEN GENERE.

TENIR CURA NO TE GENERE.
ELS OFICIS NO TENEN GENERE.
L'ESPORT NO TE GENERE.
LA CIENCIA NO TE GENERE.
LA ROBA NO TE GENERE.
NETEJAR NO TE GENERE.
SENTIR NO TE GENERE.
CONCILIAR NO TE GENERE.
CONDUIR NO TE GENERE.
PLORAR NO TE GENERE.
LIDERAR NO TE GENERE.

MES INFORMACIO A

barcelona.cat/santmarti @BCN_SantMarti

SUBSCRIU-TE AL BUTLLETI DEL DISTRICTE
et ’
e
[m] e

via.ben/butlletiSM

barcelona.cat/8m

Fem la Barcelona de la teva vida

estara disponible al web del Districte.

mb posterioritat

nciada al

Incorporacio anu

incorpora totes les dades recollides fins al 5 de febrer de 2026. Qualsevol esmena o

est programa

DL B 5328-2026 Aqu



