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Pla d’actuació per a la prevenció del consum d’alcohol i altres substàncies addictives al 

Districte de Sarrià-Sant Gervasi. 

 

 

» 00. Justificació 

 

Els nous patrons de consum d’alcohol, les noves formes de socialització dels joves, els efectes 

del fenomen del botellot i l’augment del consum abusiu d’alcohol entre els joves, ha fet que, 

d’un temps ençà, des del districte es coordinin diferents accions de cara minimitzar i prevenir 

els efectes d’aquesta realitat. 

 

La preocupació sobre aquest fenomen es basa en la detecció des del districte d’un augment de 

problemàtiques relacionades amb el tema que ens ocupa i al mateix temps, ve corroborada 

amb les dades que ens ofereix l’Agència de Salut Pública. 

 

Així doncs, tal com explica el Pla d’Acció Sobre Drogues de Barcelona 2009-2012 (a partir 

d’ara PADB), segons l’enquesta FRESC 2008, l'edat d'inici del consum de cànnabis, alcohol i 

tabac entre els adolescents escolaritzats ha anat en augment des de l'any 1999, especialment 

entre els nois. 

 

Així mateix, la prevalença del consum d’alcohol de risc mesurat com les borratxeres en els 

darrers sis mesos, augmenten en els dos sexes, sent les prevalences més altes en noies. 

 

És especialment destacable que l’Enquesta de Salut de Barcelona 2006 (última disponible) 

situa el districte de Sarrià-Sant Gervasi com un dels tres districtes de la ciutat on  la prevalença 

de consum d’alcohol de risc és més alt, especialment en el cas de les noies1. 

  

El present pla pretén establir les línies estratègiques en matèria de prevenció de consum 

d’alcohol a nivell de districte, així com ordenar i coordinar les diferents accions dels diferents 

departaments. Pretén determinar, des d’una visió global del problema, els diferents sectors 

implicats i facilitar accions globals interrelacionades entre els diferents departaments. 

 

 

» 01. Línies estratègiques 

1. Prevenir el consum d’alcohol de risc entre els joves. 

2. Evitar el consum d’alcohol de menors d’edat. 

3. Instaurar polítiques de compromís social i d’implicació dels col•lectius afectats. 

 

 

 

 

                                                      
1 Consum d’alcohol el darrer any segons edat i sexe. Sarrià - Sant Gervasi, població de 15 anys o més, ESB-2006.   

Segons la qual el 21’6% de nois de 15 a 24 anys i el 20’7% de noies entre 15 i 24 anys presenten un consum d’alcohol de risc. 
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» 02. Objectius i accions 

 

Objectiu general 1 
 
 

Assolir la implicació de tots els departaments de l’administració del 
Districte en la concreció d’accions dirigides a la consecució dels 
objectius del Pla. 

Objectiu 
específic 

 

1.1 Difondre entre els diferents departaments implicats una 
informació qualitativa sobre l’estat de la problemàtica de 
l’alcohol al districte.  

Accions 1.1.1 Resumir i facilitar a totes les Direccions els objectius 
del PADB que impliquen al districte.  

1.1.2 Crear i facilitar a totes les Direccions un resum de 
l’evolució del consum d’alcohol dels últims anys i els 
nous patrons de consum i problemes que se’n 
deriven. 

Objectiu 
específic 

 

1.2 Facilitar actuacions globals en relació a la prevenció de 
l’alcohol interrelacionades entre els diferents departaments. 

Accions 1.2.1 Calendaritzar l’elaboració de programes i accions 
concretes d’acord amb aquest pla des dels diferents 
departaments implicats: Direcció de Serveis de 
Territori, Direcció de Serveis a les  Persones, 
Departament de Llicències i Inspecció, Departament 
de Comunicació i Guàrdia Urbana. 
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Objectiu general 2 
 
 

Promoure la valoració de l’oci deslligat del consum d’alcohol per part 
dels joves, fomentant nous patrons de conducta que impliquin 
implícitament el desprestigi de consums de risc d’alcohol. 

Objectiu 
específic 

 

2.1 Potenciar la implicació i participació dels organitzadors 
d’esdeveniments a l’espai públic i especialment de festes 
majors. 

Accions 2.1.1 Accions concretes dels organitzadors 
d’esdeveniments a l’espai públic i especialment de 
festes majors que promoguin les begudes sense 
alcohol 

Objectiu 
específic 

 

2.2 Potenciar la visibilització i la visió en positiu dels 
esdeveniments o successos en els que no es consumeix 
alcohol.  

Accions 2.2.1 Difondre de forma positiva, a través de la Web del 
districte, butlletí i mitjans de premsa els 
esdeveniments del districte en els que no es 
consumeix alcohol 

Objectiu 
específic 

 

2.3 Aconseguir la col·laboració d’entitats de joves del districte 
(CAU’s, Esplais, Taula jove, projecte TRAS) oferint suport en 
la planificació d’activitats saludables. 

Accions 2.3.1 Realitzar concursos i tallers de begudes saludables 
(còctels) a través dels Esplais, Casa Orlandai i 
d’altres entitats de joves. 
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Objectiu general 3 
 
 

Fomentar la implicació dels joves i de les famílies en la cerca de 
solucions per a l’abordatge del problema. 

Objectiu 
específic 

 

3.1 Potenciar la creació d’ una Plataforma de Treball 
(administració-societat civil) per planificar actuacions 
concretes de prevenció sent especialment important la 
participació de representants del col·lectiu jove i  de les 
famílies. 

Accions 3.1.1 Xerrades, fòrums de discussió, tallers, creació de 
blocs i d’altres eines que determini la Plataforma de 
Treball. 

 

 

 
 
Objectiu general 4 
 
 

Fomentar la implicació de la xarxa veïnal i comercial en la cerca de 
solucions. 

Objectiu 
específic 

 

4.1 Potenciar la creació de plataformes de treball específiques 
amb la participació de les associacions de veïns i 
comerciants. 

Accions 4.1.1 Utilitzar els espais de participació existents 
(Comissions de seguiment, Taula sociosanitaria , 
Consell Escolar, etc) per a crear grups de treball 
específics del tema que ens ocupa. 
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Objectiu general 5 
 
 

Fomentar la implicació de les escoles en el tractament de la 
problemàtica. 

Objectiu 
específic 

 

5.1 Assolir una major participació de les escoles del districte en 
els programes de Seguretat Vial i els Programes de l’Agència 
de Salut Pública. 

Accions 5.1.1 Garantir la participació de les escoles públiques i 
concertades,en els programes de Seguretat Vial que 
ofereix la Guàrdia Urbana 2  especialment el que 
específicament tracta el consum d’alcohol en relació 
a la conducció, i en els programes de l’Agència de 
Salut Pública3. Programes: Pase.bcn: prevenció del 
consum de  tabac i alcohol (1r ESO) - Sobre canyes i 
petes: prevenció de consum de drogues, 
principalment enfocat a alcohol i cannabis (3r ESO) 

Objectiu 
específic 

 

5.2 Promoure que els centres escolars, principalment de 
secundària,  facilitin altres accions que tinguin com a finalitat 
la prevenció de l’alcohol. 

Accions 5.2.1 Donar la màxima visibilitat a les AMPA’s facilitant 
laboratoris de discussió, forums etc. 

 

 
  

                                                      
2 L’any 2011 per part de Guàrdia Urbana, es va impartir el Curs de seguretat vial referit a alcohol i drogues a 5 escoles de les quals només una 

era pública. 
 
3
 L’any 2011 es van impartir els programes de prevenció de salut a l’Agència de Salut Pública a 11 escoles de les quals 3 eren instituts públics. 

Una de les escoles públiques en les que s’imparteix ensenyament secundari no va participar. 
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Objectiu general 6 
 
 

Millorar el compliment de les normatives de consum de drogues legals. 

Objectiu 
específic 

 

6.1 Articular actuacions des de la Taula administrativa del 
Districte que assegurin un major control del compliment de la 
normativa de venda d’alcohol, reforçant la implicació i 
coordinació de tots els cossos de seguretat i inspecció. 

Accions 6.1.1 Augmentar la inspecció d’ofici de locals i 
establiments comercials en referència a la venda 
d’alcohol fora d’horari.  

6.1.2 Inspeccionar els establiments denunciats. 

6.1.3 Agilitzar els processos dels expedients sancionadors. 

Objectiu 
específic 

 

6.2 Consolidar el protocol d’actuació per oferir el programa de 
mesures alternatives a menors denunciats per consum 
d’alcohol a la via pública. 

Accions 6.2.1 Augmentar les denúncies per consum d’alcohol per 
part de menors. 
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Objectiu general 7 
 
 

Coresponsabilitzar tots els actors del districte, tant públics com privats, 
en el control de l’oferta d’alcohol i la gestió de l’impacte d’aquesta. 

Objectiu 
específic 

 

7.1 Fomentar el compromís en la prevenció del consum d’alcohol 
dels organitzadors de festes a l’espai públic recordant les 
normatives sobre promoció i publicitat. 

Accions 7.1.1 Limitar la concessió de llicències d’ús de l’espai 
públic al compliment de la normativa sobre alcohol. 

Objectiu 
específic 

 

7.2 Implicar i sensibilitzar els empresaris d’oci nocturn i 
comerciants, per tal d’evitar la venda d’alcohol a menors, la 
venda ambulant d’alcohol i altres situacions irregulars. 

Accions 7.2.1 Crear grups de treball transversals, d’àmbit 
microterritorial 

Objectiu 
específic 

 

7.3 Promoure reunions de col·laboració entre els diferents 
responsables de locals de les diferents zones d’oci nocturn 
per potenciar  que iniciïn experiències de col·laboració de 
cara a coresponsabilitzar-se en el compliment de les 
ordenances municipals i especialment en els temes que es 
refereixen a convivència i civisme. 

Accions 7.3.1 Fer reunions conjuntes entre cossos de seguretat, 
tècnics municipals i responsables dels locals 
conflictius. 

7.3.2 Convocar reunions conjuntes entre els responsables 
dels locals de les zones d’oci conflictives: Tuset, 
Beethoven. 
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Objectiu general 8 
 
 

Millorar el civisme del districte. 

Objectiu 
específic 

 

8.1. Minimitzar els impactes del consum d’alcohol a l’espai públic 
i minimitzar les molèsties als veïns. 

Accions 8.1.1 Dur a terme tallers vivencials i presencials,  amb 
col·lectius joves, amb l’objectiu de la millora del 
civisme. 

8.1.2 Implicar a joves d’universitats del districte en la 
col·laboració de la consecució dels objectius 
d’aquest pla. Oferir la possibilitat de realitzar un 
pràcticum, ajudant a la creació d’una acció 
plantejada per la Plataforma de Treball. 

8.1.3 Oferir els resultats del present pla a l’Agència de 
Salut Pública i a la Taula administrativa de ciutat i 
plantejar propostes de millora.  

 
 

 


