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1. INTRODUCCIÓ 

Les enquestes FRESC s’administren periòdicament des 
de 1987 a mostres representatives d’escoles de 
Barcelona, amb l’objectiu de conèixer els comporta-
ments i factors de risc dels escolars de la ciutat. En l’en-
questa s’aborden temes diversos com el consum de 
tabac, alcohol i substàncies addictives, l’alimentació, la 
sexualitat i contracepció, comportaments relacionats 
amb els accidents de trànsit i els hàbits de lleure. No tots 
aquests temes són preguntats des de l’origen, ja que la 
enquesta ha anat evolucionant i adaptant-se per obtenir 
informació sobre els problemes de salut i factors de risc 
emergents. 
La primera enquesta (enquesta FRISC) es va fer l’any 
1987 i es va administrar a escolars de cinquè i vuitè curs 
de la Educació General Bàsica, que corresponia aproxi-
madament a les edats de 10 i 14 anys respectivament. 
Els anys 1992 i 1994 es va tornar a realitzar l’enquesta 

en mostres d’alumnes de vuitè (14 anys). Amb l’inici de 
la reforma educativa l’any 1996 es va fer una enquesta 
per primera vegada a alumnes de quart curs de 
Ensenyament Secundari Obligatori, corresponent apro-
ximadament a l’edat de 16 anys, i l’enquesta passa a 
denominar-se FRESC (Factors de Risc en Estudiants de 
Secundària). Entre els anys 1998 i 2001, en el marc d’un 
estudi europeu de prevenció del tabaquisme en escolars 
(ESFA) es va fer un seguiment anual a una mostra d’es-
colars des dels 12 fins als 16 anys. Les enquestes realit-
zades en el marc d’aquest estudi en els anys 1999 i 
2001 ens permeten la comparació amb les enquestes 
dels anys anteriors pels nivells de segon curs d’ESO (14 
anys) i quart curs d’ESO (16 anys) respectivament. 
Finalment el 2004 s’ha tornat a fer una enquesta trans-
versal en una mostra dels escolars, incloent per primera 
vegada una mostra de joves de 18 anys d’edat.
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2. OBJECTIUS DE L’ENQUESTA FRESC 2004

2.1. Objectiu general

Conèixer els comportaments i actituds relacionades amb 
la salut en els joves escolaritzats de Barcelona, per tal 
d’orientar i avaluar les intervencions i polítiques preven-
tives adequades.

2.2. Objectius específics

— Monitoritzar les tendències en els principals compor-
taments i factors de risc dels joves escolaritzats de 

Barcelona, com ara el consum de tabac, alcohol i altres 
drogues, pautes d’alimentació, utilització del temps 
lliure, i comportaments de risc relacionats amb els acci-
dents i la sexualitat.

— Identificar els comportaments i factors de risc emer-
gents que puguin esdevenir problemes de salut relle-
vants, com ara la salut mental i la violència.

— Analitzar els factors associats als diferents comporta-
ments i factors de risc i les seves associacions.
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En aquest apartat es descriuen les característiques me-
todològiques més importants de l’enquesta FRESC.

3.1. Característiques tècniques de 
l’enquesta ESFA-FRESC 2004

L’univers de mostreig està format pels 12569 estudiants 
d’ESO, els 9244 estudiants de segon de batxillerat i els 
3085 estudiants de 2on curs de cicles de formació de 
grau mig matriculats a la ciutat de Barcelona el curs 
2003-2004, segons dades facilitades per l’Institut 
Municipal d’Educació i actualitzades pel Servei de Salut 
Comunitària de l’Agència de Salut Pública. Es va deter-
minar un grandària de mostra de 1000 alumnes en cada 
nivell per obtenir una precisió del 5% amb un error alfa 
de 5% i p=q=50%. Aquesta grandària de mostra signi-
fica una fracció de mostreig d’un 10% de la població 
amb una proporció esperada de no respostes del 20%.

La unitat mostral és l’aula. S’ha realitzat un mostreig 
aleatori estratificat, essent les variables d’estratificació la 
grandària de les escoles, el nivell socio- econòmic del 
barri on està l’escola i el tipus d’escola (pública, concer-
tada o privada). 

3.2. El qüestionari

Les enquestes FRESC s’han realitzat mitjançant qüestio-
naris que són emplenats pels escolars. L’any 2004 es van 
dissenyar tres models d’enquesta que corresponen a 
cadascun dels nivells estudiats: segon curs d’ESO (cor-
responent a estudiants de 13 i 14 anys), quart curs 
d’ESO (corresponent a estudiants de 15 i 16 anys), i se-
gon curs de Batxillerat o Cicles Formatius de Grau Mig 
(corresponent a estudiants de 17 i 18 anys). La diferèn-
cia principal entre els 3 models rau bàsicament en una 
sèrie de preguntes relacionades amb sexualitat i acci-
dents que no estan presents en la enquesta de segon 
curs d’ESO. El fet que es fessin les enquestes segons el 

curs escolar ens permet la comparabilitat entre uns anys 
i els anteriors.

3.3. Anàlisi de les dades 

En aquest document es presenta l’anàlisi descriptiu de 
les variables estudiades per edat i sexe. Per a cada varia-
ble es descriu la proporció de les principals categories de 
resposta. Les no respostes no es descriuen a les taules 
quan s’utilitza una variable obtinguda a partir de dos o 
mes ítems de la enquesta, o bé en els casos en que no-
més es descriu la freqüència d’una categoria de respos-
ta. En alguns casos s’han col·lapsat opcions de resposta 
a partir del qüestionari original. 

Les preguntes de l’enquesta han estat obtingudes de 
diverses fonts. Els ítems sobre consum de tabac i alcohol 
formaven part del qüestionari inicial FRISC, validat l’any 
1989. Els ítems sobre consum de cànnabis, i gran part 
de les preguntes sobre sexualitat, exercici, accidents i 
alimentació van estar introduïts al qüestionari FRESC 
l’any 1996. Els ítems sobre salut mental i violència han 
estat adaptats de qüestionaris internacionals (Health 
Behaviour in School-aged Children, 2002) i (Youth Risk 
Behavior Suvey,2005) entre d’altres utilitzats i validats 
en anteriors estudis (Comín, 1997).

Es descriuen els resultats en diversos blocs que segueixen 
bàsicament l’estructura del qüestionari, i que són: con-
sum de substàncies addictives; salut mental; alimentació; 
accidents; i sexualitat. Per totes les variables en les que hi 
ha informació disponible d’anys anteriors es presenta la 
evolució des del primer any de recollida de les dades; en 
el cas del tabac i alcohol, es disposa de dades des de 
1987; en el cas del consum de cànnabis i alguns indica-
dors de risc en sexualitat, alimentació i accidents, la com-
paració es fa amb les dades de 1996. Finalment, en el cas 
de la salut mental i la violència es presenten les dades de 
2004 perquè no es disposa de dades anteriors.

3. METODOLOGIA 
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4. RESULTATS PRINCIPALS

S’ha obtingut resposta vàlida de 1018 alumnes de se-
gon d’ESO, 957 de quart d’ESO, i 752 de segon curs de 
batxillerat o cicles formatius de grau mig. L’edat mitjana 
dels tres grups és de 13.7, 15.7 i 17.9 respectivament. 
Les aules seleccionades corresponen a 29 escoles per 
classes de batxillerat, 9 per CFGM i 43 per ESO. 
Globalment les taxes de resposta han estat d’un 83,7% 
a l’ESO, un 76,7% a batxillerat i un 62,1% a CFGM.
 
4.1. Consum de substàncies addictives

A les figures 1 i 2 veiem l’evolució en el consum regular 
(diari i setmanal) i diari de tabac en nois i noies. En línies 
generals s’observa una tendència decreixent en el con-
sum regular de tabac als 14 i als 16 anys, mentre que el 
consum diari disminueix entre els nois i especialment 
entre les noies de 16 anys, i es manté gairebé sense can-
vis als 14.

Figura 1. Fumar regularment (almenys un cop per 
setmana), segons curs i sexe. Barcelona, enquestes 
FRISC-FRESC 1987-2004.

Figura 2. Fumar diàriament, segons curs i sexe. 
Barcelona, enquestes FRISC-FRESC 1987-2004.

A la figura 3 es presenta l’evolució del consum experi-
mental d’alcohol (haver begut alguna vegada). Es pot 
observar una disminució marcada de l’experimentació 
entre els nois i noies de 14 anys, mentre que els percen-
tatges es mantenen molt similars entre els joves de 16 
anys. Entre els indicadors de consum de risc d’alcohol, la 
variable ‘haver-se emborratxat alguna vegada en els úl-
tims 6 mesos’ mostra una lleu tendència ascendent tant 
en nois com en noies (figura 4). Les freqüències de con-
sum dels joves de 18 anys són notablement superiors a 
les dels alumnes més joves en tots els indicadors, si bé 
no hi ha dades anteriors per valorar les tendències.

Capítol 4 Resultats principals
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Figura 3. Haver begut alguna beguda alcohòlica al-
menys una vegada, segons curs i sexe. Barcelona, en-
questes FRISC-FRESC 1987-2004.

Figura 4. Haver-se emborratxat alguna vegada en 
els últims 6 mesos, segons curs i sexe. Barcelona, en-
questes FRISC-FRESC 1987-2004.
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A la figura 5 es presenta la tendència del consum expe-
rimental de cànnabis, que mostra un augment impor-
tant tant en nois com en noies als 14 i als 16 anys. L’any 
2004 el consum experimental als 14 anys és gairebé tres 
vegades més freqüent que l’any 1996 entre les noies de 
14 anys. 

Figura 5. Haver consumit cannabis alguna vegada, se- 
gons curs i sexe. Barcelona, enquestes FRESC 1996-2004.
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4.2. Salut mental

En les figures de la 6.1 a 6.7 es presenten els ítems de 
l’enquesta relatius als estats d’ànim. Gairebé no existei-
xen diferències entre nois i noies en relació als diferents 
estats d’ànims excepte en els components ‘sentir-se des-
plaçat, trist o deprimit’ i ‘sentir-se nerviós o en tensió’, 
els quals són més freqüents en noies que en nois en to-
tes les edats. En general, els problemes d’estats d’ànim 
augmenten amb l’edat, especialment la percepció de 
cansament i de desesperança de cara al futur i els pro-
blemes amb el son.

Figura 6.1. Sentir-se cansat (sovint o sempre), se-
gons curs i sexe. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Figura 6.2. Tenir problemes per adormir-se o des-
pertar-se abans d’hora (sovint o sempre), segons 
curs i sexe. Barcelona, enquesta FRESC 2004.
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Figura 6.3. Sentir-se desplaçat, trist o deprimit (so-
vint o sempre), segons curs i sexe.  Barcelona, enques-
ta FRESC 2004.

Figura 6.4. Sentir-se desesperançat de cara al futur 
(sovint o sempre), segons curs i sexe.  Barcelona, en-
questa FRESC 2004.

Figura 6.5. Sentir-se nerviós o en tensió (sovint o 
sempre), segons curs i sexe. Barcelona, enquesta FRESC 
2004.
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A la figura 7 es mostren les actituds i comportaments conflictius dels estudiants. El patró de problemes és similar en nois i 
noies, mentre que la freqüència és, en general, més elevada en els nois. Els comportaments conflictius declarats disminuei-
xen amb l’edat en ambdós sexes, excepte en el cas de ‘fer campana a l’escola’.

Figura 7a. Nois que declaren haver tingut comportaments conflictius alguna vegada, segons curs. Barcelona, en-
questa FRESC 2004.

Figura 7b. Noies que declaren haver tingut comportaments conflictius alguna vegada, segons curs. Barcelona, en-
questa FRESC 2004.

Figura 6.7. Tenir 3 o més problemes d’estats d’ànim 
(sentir-se cansat, amb problemes de son, deprimit, 
nerviós, avorrit o desesperançat de cara al futur so-
vint o sempre), segons curs i sexe. Barcelona, enquesta 
FRESC 2004.

Figura 6.6. Sentir-se avorrit (sovint o sempre), segons 
curs i sexe.  Barcelona, enquesta FRESC 2004. 
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Figura 8a. Nois que declaren haver-se sentit maltractats físicament alguna vegada segons la ubicació del maltrac-
tament i el curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Figura 8b. Noies que declaren haver-se sentit maltractades físicament alguna vegada segons la ubicació del 
maltractament i el curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

A la figura 7a podem observar que un 60% dels nois joves declaren haver participat en baralles físiques als 14 anys. 

Pel que fa als maltractaments físics o psicològics declarats, en general els nois declaren haver-se sentit maltractats amb 
més freqüència que les noies. Els nois declaren maltractament físic i psicològic amb més freqüència a l’escola, amb una 
disminució amb l’edat, mentre que les noies declaren sentir-se maltractades a casa tant com a l’escola, i no hi ha una 
disminució clara amb l’edat (figures 8 i 9).
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Figura 9a. Nois que declaren haver-se sentit maltractats psicològicament alguna vegada segons la ubicació del 
maltractament i el curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Figura 9b. Noies que declaren haver-se sentit maltractades psicològicament alguna vegada segons la ubicació del 
maltractament i el curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

A les figures 10a i 10b es presenta la proporció de nois i noies que declaren haver patit alguna forma de rebuig social en 
els darrers 12 mesos. La proporció que manifesta haver sofert alguna d’aquestes formes de rebuig és molt similar en nois 
i noies, i baixa amb l’edat després dels 14 anys. A aquesta edat un 49,4% en nois i 47,6% en noies declara haver patit 
alguna forma de rebuig, si bé només una petita proporció (6,3% dels nois i 4,1% de les noies) diuen haver sofert totes tres 
formes de rebuig social.
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Figura 10a. Haver patit rebuig social (haver-se sentit 
marginat, haver sigut objecte de burla o haver sigut 
colpejat) alguna vegada en els darrers 12 mesos se-
gons sexe i curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

4.3. Alimentació

Com s’observa a la figura 11, la proporció de joves que declaren esmorzar cada dia abans d’anar a l’escola és inferior en 
les noies en totes les edats, i disminueix amb l’edat tant en nois com en noies. Els nois que no esmorzen abans de sortir 
de casa són un 12% als 14 anys, un 14,9% als 16 anys i un 21,6% als 18 anys, mentre que entre les noies les proporcions 
són de 15,2%, 23,9% i 21,5% respectivament. Així mateix, podem veure que la proporció de noies de 16 anys que han 
fet dieta alguna vegada és superior a la dels nois i es manté una mica per sota del 40%, si bé disminueix lleugerament 
entre 2001 i 2004 (figura 12).

Figura 11a. Nois que declaren esmorzar abans de sortir de casa, segons curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Figura 10b. Haver patit rebuig social en cadascuna 
de les formes (haver-se sentit marginat, haver sigut 
objecte de burla i haver sigut colpejat) alguna vega-
da en els darrers 12 mesos segons sexe i curs.   
Barcelona, enquesta FRESC 2004.
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Figura 11b. Noies que declaren esmorzar abans de sortir de casa, segons curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

4.4. Accidents

Els accidents i la seguretat vial són un motiu de creixent 
preocupació a la societat. Els nois de 16 anys són els que 
més lesions han patit, arribant a un 30% els que han 
patit una lesió i un 20% dues lesions o més amb neces-
sitat d’assistència mèdica. Aquesta pregunta no va ser 
feta a joves de 14 anys. 

Més d’un 90% dels joves de 16 i 18 anys es posen el 
casc habitualment quan circulen en moto. Un 30% de-
clara no posar-se habitualment el cinturó de seguretat 
quan viatja en cotxe (figura 13).  
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Figura 12. Alumnes de 4t d’ESO que declaren haver 
fet dieta alguna vegada per aprimar-se, segons any 
i sexe. Barcelona, enquestes FRESC 2001-2004.
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Capítol 4 Resultats principals

Finalment, declaren haver pujat en un cotxe on el con-
ductor estava sota l’efecte de drogues més d’un 6% dels 
joves de 16 anys i prop del 15% dels de 18 anys (figura 
14).

Figura 14. Alumnes que declaren pujar de vegades o 
sovint en un vehicle amb un conductor sota l’efecte 
de les drogues, segons curs i sexe. Barcelona, enquesta 
FRESC 2004.

 

4.5. Sexualitat

El percentatge de joves que han tingut alguna relació 
sexual amb penetració es duplica entre els 16 i 18 anys 
(figura 15). Gairebé un 2% de les noies de 18 anys s’han 
quedat embarassades algun cop (figura 16).

Figura 15. Haver mantingut relacions sexuals, se-
gons curs i sexe. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Figura 16. Haver tingut (noies) o produït (nois) un 
embaràs alguna vegada, segons curs i sexe.  Barcelona, 
enquesta FRESC 2004.

Figura 13. Posar-se habitualment o sempre el cinturó o el casc, segons curs i sexe.  Barcelona, enquesta FRESC 2004.

Cinturó Casc

72,2

83,5
92,9 95,1

100

80

60

40

20

0

%

Cinturó Casc

74,5

85,4

90,3
95,8

NoiesNois

 4t ESO 2n BTX/CFGM

50

40

30

20

10

0

%

Nois Noies

6,4

15,4

7,6

13,9

 4t ESO 2n BTX/CFGM

70

60

50

40

30

20

10

0

%

Nois Noies

25,5

57,9

24,4

53,5

 4t ESO 2n BTX/CFGM

2

1

0

%

Nois Noies

0,8

0,5

0,9

1,8

 4t ESO 2n BTX/CFGM



18

Factors de risc en estudiants de secundària de Barcelona. Resultats principals de l’informe FRESC 2004

També podem observar que els preservatius són els anticonceptius més usats, que declaren fer servir habitualment més 
d’un 90%, dels joves que tenen relacions sexuals (figura 17). La marxa enrera l’ha emprat al voltant d’un 23% de les noies 
de 16 anys i aproximadament un 20% de les noies de 18 anys. La píndola anticonceptiva l’ha utilitzat un 14,3% i un 23% 
de les noies de 16 i 18 anys respectivament. 

Figura 17a. Nois que han tingut relacions sexuals que declaren haver fet servir algun dels següents mètodes an-
ticonceptius*, segons curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

* respostes no excloents

Figura 17b. Noies que han tingut relacions sexuals que declaren haver fet servir algun dels següents mètodes 
anticonceptius*, segons curs. Barcelona, enquesta FRESC 2004.

* respostes no excloents

Ogino Marxa enrera

0,8 3,3
8,7

14,4

100

80

60

40

20

0

%

Píndola Preservatiu

8,7
17,2

96,1
90,7

 4t ESO 2n BTX/CFGM

Ogino Marxa enrera

2,7 1,5

23,2 20,6

100

80

60

40

20

0

%

Píndola Preservatiu

14,3
23

92,9 95,1

 4t ESO 2n BTX/CFGM



19

L’enquesta FRESC ens permet tenir una visió global dels 
factors de risc per a la salut dels adolescents de 
Barcelona, i monitoritzar les seves tendències. En línies 
generals, s’observa que el consum de tabac està dismi-
nuint, mentre que el consum de cànnabis ha augmentat 
en els darrers anys. Respecte l’alcohol, el consum expe-
rimental ha disminuït, contràriament al percentatge de 
joves que s’emborratxen, que ha presentat un lleuger 
augment. En relació amb el sexe, les diferències entre 
nois i noies tendeixen a desaparèixer, i en el 2004 els 
indicadors de consum d’aquestes substàncies (tabac, 
alcohol i cànnabis) són molt similars en ambdós sexes. 

En aquest estudi s’han abordat per primera vegada les 
percepcions dels joves en relació als estats d’ànim, vio-
lència i maltractament rebuts i conductes conflictives. 
Els resultats són en línies generals semblants als d’altres 
estudis en el nostre entorn. Cal destacar que les noies en 
general presenten més problemes d’estat d’ànim, que el 

maltractament percebut i les actituds conflictives dismi-
nueixen amb l’edat (excepte “fer campana” a l’escola). 
A més, un 6,3% dels nois i un 4,1% de les noies de 14 
anys declaren un rebuig social (“bullying”) elevat. 

És també preocupant l’elevada proporció de noies que no 
esmorzen abans de sortir de casa i fan dieta per aprimar-
se, així com l’elevada proporció de nois i noies que no es 
posen habitualment el cinturó de seguretat quan van en 
cotxe. Malgrat la utilització de mètodes contraceptius en 
les noies que tenen relacions sexuals és elevada, encara hi 
ha un 3,6% de joves de 16 anys i un 6,8% de 18 anys que 
declaren que els sembla o que segur que no tenen inten-
ció d’utilitzar preservatiu. 

Els resultats de l’estudi, que seran analitzats en profun-
ditat en altres publicacions, mostren la magnitud i ten-
dències dels factors de risc i facilitaran el disseny i 
avaluació de les intervencions preventives adequades.

5. CONCLUSIONS

Capítol 5 Conclusions
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