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Drets basics de les persones com ara l'accessibilitat urbana, la
participacié ciutadana, I'atencié social i el benestar, s6n premisses
ineludibles de I'acci6é de govern que desenvolupa el Districte de Nou
Barris; des de tots els punts de vista i en qualsevol projecte sigui de
indole que sigui. | partint d’aquest fonament, les persones amb
discapacitat representen un col-lectiu d’especial atencio.

Aquesta Guia d’Entitats i Serveis és un exemple d’aquesta voluntat.
Com podreu comprovar, els serveis que ofereixen les institucions i les
entitats de Nou Barris son molt variats i dirigits a tota mena d’especialitat
i necessitat que pugui sorgir. | a més, molts son serveis joves que s’han
consolidat rapidament amb una accio i una activitat envejables, amb
una qualitati una cura excel-lent gracies a la professionalitat i I'estimacio
que hi aboquen les persones que els desenvolupen.

Perque 'atencio6 al ciutada €s una prioritat, sigui quina sigui la seva ne-
cessitat, i perque el Districte de Nou Barris es distingeix per la seva
vocacio de servei.

Carmen Andrés
Regidora de Nou Barris
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APERDIS
Associacio de Persones
amb Discapacitat

Adreca

Pl. Soller, 1
(Centre Civic Porta Sdéller)
08016 Barcelona
Tel.: 93 276 80 77
Fax: 93 359 36 55

Descripcié

fisica com psiquica.

Activitats | serveis

museus, exposicions, etc.
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Horari d’atencio
Dimarts i divendres

del17a19h
Ale: aperdis@gmail.com

Des de I'any 2008 donen suport a persones amb discapacitat tant

El seu ambit d’actuaci6 és el districte de Nou Batrris.
Actualment hi ha 47 socis, que aporten una quota simbolica anual.

* Informen i vetllen per la supressié de barreres arquitectoniques.
* Organitzen activitats per afavorir la integracié social i esportiva.

* Organitzen també sortides culturals, com per exemple la visita a


mailto:aperdis@gmail.com

Com arribar-hi?

Metro
L4 Llucmajor,
L5 Virrei Amat

Autobus
11, 31, 32,
36, 47, 50,
51,82 132

Grup jugant
a basquet amb
cadira de rodes




ASENDI - NB
Associacio6 per la Sensibilitzacio
envers la Discapacitat - Nou Barris

Adreca Horari d’atencio

Pl. Sdller, 1 Dilluns i dijous de 10 a 12 h
(Centre Civic Porta Sdéller) Ale: asendinb@hotmail.es
08016 Barcelona www.facebook.com/asendinb

Tel.: 93 276 80 77
Fax: 93 359 36 55

Descripcié

L'any 2007 va néixer aquesta entitat amb I'objectiu de realitzar ac-
tivitats de sensibilitzacié envers I'ambit de la discapacitat i treballar
per I'eliminacié de barreres arquitectoniques. Actualment tenen uns
30 socis, que aporten una quota simbolica a I'any.

El seu ambit d’actuacio és tant el districte de Nou Barris com també
la ciutat de Barcelona.

Activitats i serveis
* Un dels projectes engegats per aquesta entitat és la donacio i
préstec de material ortopedic.

* Tallers i xerrades de sensibilitzacid envers les diferents disca-
pacitats adrecats a les escoles, centres civics, associacions del
districte, etc.

* Gestid de suport i seguiment de les sol-licituds i recursos tra-
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mitats de caracter social davant les administracions sobre temes
relacionats amb la discapacitat i les barreres arquitectoniques.

Col-laboracié amb el Centre Civic Porta- Soéller: video forums,
GAMS, etc.

Tallers
Dia Internacional
de Persones
amb Discapacitat



Associacié Can Ensenya

Adreca Horari d’atencio

C. Beret, 83 De dilluns a divendres,
08031 Barcelona de 16 a 20 h (concertar)
Tel.: 93 358 20 33 Ale: canensenyacse@hotmail.com

Descripcio

L'any 1979 va néixer aquesta associacid, amb l'objectiu d’oferir
un espai d’activitats socioeducatives en el lleure i terapeutiques,
adrecades a joves i adults amb discapacitat intel-lectual i també
per integrar socialment el col-lectiu de discapacitats intel-lectuals,
oferint espais familiars de relacio i suport integral.

Actualment, compta amb 40 socis, que aporten una quota al tri-
mestre.

Activitats | serveis

* Ofereixen serveis socioeducatius de lleure per a persones amb
discapacitat intel-lectual.

* També disposen d’'una associacié de families dels usuaris.
* Assistencia social.

- Cangurs i acompanyaments.

10
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ACAF
. Y
Associacio Catalana - Q

Associacio Catalana
d'Afectats de Fibromialgia

FWL T

d’Afectats de Fibromialgia

Horari d’atencio

Adreca

Pg. Fabrai Puig, 274 Dimecres de 17a 19.30 h
(Centre Civic Can Basté) Cal concertar entrevista previa:
08031 Barcelona 639 007 013

Tel.: 93 420 66 51 Ale: acaf@fibromialgia.cat

www.fibromialgia.cat

Descripcio

Creat I'any 1999, el centre esta adrecat a un ambit de poblacio ge-
neral, compta amb 275 socis en actiu.

Activitats | serveis

Informar i donar suport als afectats de Fibromialgia (FM) o de
Sindrome de Fatiga Cronica (SFC).

* Organitzar i realitzar activitats que tinguin com a finalitat la millora
de la qualitat de vida de les persones afectades i de llurs families.

* Difondre informacio sobre la FM i la SFC i sobre les seves ac-
tivitats, per tal que la ciutadania tingui coneixement de les neces-
sitats de les persones afectades i del paper de cadascu, en el seu
ambit.

Informar tots els agents implicats, de les necessitats i reclama-
cions de les persones afectades d’aquestes malalties.

12



Com arribar-hi?

Metro
L5 Virrei Amat

Autobus

11, 31, 32, 34,
47,50, 51, 71,
74,122 132

* Denunciar totes aquelles actuacions que no reconeguin aquestes
afectacions i que puguin menystenir la dificil realitat i el patiment
de les persones que les pateixen i de llurs families.

* Intercanviar informacio i establir col-laboracions amb tots aquells
grups i organitzacions que treballin per als mateixos fins.
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AFEM de Nou Barris
Associacio de Familiars
de Malalts Mentals de Nou Barris

Adreca Horari d’atencio
C. Estudiant, 22-24 Dijous de 19.30a 21 h
08016 Barcelona Ale: associacio@afemnoubarris.org

Tel.: 654 154 382

Descripci6

Creada l'any 1996, amb 69 socis en actiu, amb una quota anual.
L'objectiu és donar suport, orientacio i atencio psicologica als fami-
liars de persones amb malaltia mental.

Activitats | serveis

* Organitzen activitats ludico-culturals, formatives i excursions que
comparteixen les families i les persones amb malaltia mental.

* Un dels projectes en que estan treballant és I'atencié psicologica
personalitzada a familiars i als propis malalts si ho requereixen.

* Grups d’ajuda matua (GAM) exclusiu per a familiars dirigits per
la psicologa de I'associacio.

* Tallers psicologics per a les families amb I'objectiu de conscien-
ciar-les de la malaltia i que aprenguin eines de relacié amb el malalt.

* Servei d’ atencié domiciliaria a familiars i persones amb malaltia

14




Com arribar-hi?

Metro
L5 Virrei Amat
L4 Llucmajor

Autobus
11, 31, 32,
36, 47, 50,
51,82 132

mental ofert per la Fundaci6 FECAFAMM.

* Servei “Respir” per a familiars i persones amb malaltia mental
promogut per la Federacié Catalana d‘Associacions de Familiars
de Malalts Mentals (FECAFAMM).

* Organitzacio de les jornades de Salut mental de Nou Barris, amb
el recolzament dels professionals de salut mental de Nou Batrris.

* Aula d’Informatica oberta a familiars, persones amb malaltia men-
tal del barri, dirigida per un professional.

* Celebracio conjunta del Dia Mundial de la Salut Mental organitzat
per la FECAFAMM.

* Servei juridic. JURIMM. Nou servei ofert per (FECAFAMM) en
col-laboraci6 amb Sant Pere Claver Fundacié Sanitaria, per solu-
cionar problemes juridics de les families i malalts psiquics.

15




CANB

Club d’Atletisme .
Nou Barris % CANB

CLUB D ' ATLETISME NOU BARRIS

Adreca Horari d’atencio
Via Favéncia, 446-450, local 1 Dilluns i dimecres de 9.30 a

08016 Barcelona 13.30hide16a19.30 h

Tel.: 93 354 40 46 Dimarts i dijous de 16 a17.30 h

Fax: 93 551 92 92 ales oficineside18a20h ales
pistes.

Divendres de 9 a 13.30 h

Descripcio

Creat I'any 1993, el Club d’Atletisme Nou Barris ofereix un pro-
grama d’activitats fisiques i de manteniment adrecat a persones
amb limitacions musculars, derivades de sequeles traumatiques o
patologies diverses.

Activitats i serveis

* Treballar 'augment de la forca, la flexibilitat, la resistencia i la
velocitat.

Millorar el control i domini corporal, to muscular, equilibri i late-
ralitat.

* Augmentar i controlar I'autoestima personal, relaxacio, respiracio,
sensacions i percepcions.
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L3 Trinitat Nova

Autobus
50, 51, 60, 62, 76,
80, 81, 96, 97, 104
1271 132

\Wu%ﬂk§“~k
0




&
&J

Adreca Horari d’atencio

Pg.Urrutia, 77 De dilluns a dijous de 8 a 18 h
08042 Barcelona Divendres de 8 a 14 h
Tel.: 93 357 26 99 Ale: info@donem.cat

Fax: 93 407 24 56

Descripcié

Any de creacid, 2009. L'entitat té per objecte social dur a terme un
treball productiu dins del mén de la construccié.

Activitats i serveis

* Participar regularment en les operacions del mercat, i amb la fi-
nalitat d’assegurar un lloc de treball remunerat, prestant els serveis
d’ajustament personal i social que requereixi el seu personal amb
discapacitat en el regim de treball ordinari.
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FRATER
Fraternitat Cristiana
de Persones amb Discapacitat Frater

Barcelona

Adreca Horari d’atencio

Ptge. Ciutat de Mallorca,1 Dijousde 17a19h

08016 Barcelona Ale: frater50@telefonica.net
Tel.: 933527001

Fax: 93 352 70 01

Descripcio

L'entitat Frater té per objectiu la Integracié integral de les persones
amb discapacitat.

La seva finalitat és lluitar perquée hi hagi igualtat d’oportunitats.
Trencar barreres arquitectoniques que els impedeix desenvolupar
amb normalitat les diverses activitats de la vida quotidiana.

Activitats | serveis

* Impulsar relacions i formacié de grups.
* Fer activitats de formacié humana, social i cristiana.

* Portar a terme visites a domicili, sortides culturals i festives, ludi-
ques i colonies.

20
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Fundaci6é Pro Disminuits
Psiquics Jacinta Sastrada

FUNDACIO JACINTA SASTRADA

FPRO DISMIRNJITS PSIuU G sS

Adreca Horari d’atenci6

C. Escultor Llimona, 46 Del0ail5h

1r - 2a (seu central) Ale: sastrada@suport.org
08031 Barcelona

Tel.: 93 358 03 01

Fax: 93 358 03 01

Descripcio

Any de creaci6 1988.
Atencio a persones amb discapacitat psiquica mitjancant diferents
serveis, afavorint I'autonomia personal.

Activitats | serveis

- Assessorament a les families, integracio social, laboral, llar, etc.

S’ofereix servei de tutela, llar residéncia, ubicada al districte
d’Horta Guinardd (pg. Font d’en Fargas, 42). EI CRAE infancia,
ubicat al districte de Nou Barris (c. de Vilapicina, 91).

* Col-laboracié amb altres entitats: GSIS i DINCAT.
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Uni6 Esportiva Torre Baro

Adreca Horari d’atencio

Av. Escolapi i Cancer, 7 Primer divendres de mes de
08033 Barcelona 19a20h

Tel.: 93 276 02 73/ 13 67 Ale: cdtorrebaro@hotmail.com

Descripcio

Creat I'any 1986, amb la finalitat d’oferir un espai de practica es-
portiva de futbol sala, adrecat a joves amb problematica social i
també per a persones amb discapacitat psiquica. L'objectiu del club
és oferir a aquests dos col-lectius una alternativa saludable, dins
del barri.

El Club Esportiu Torre Baré és per a molts dels seus socis la seva
segona llar. Mitjangat la practica del futbol sala es treballen habits
saludables, respecte i responsabilitat entre els companys.

Els membres participen en FEDI i en la CCEE, han estat campions
de Catalunya en les dues lligues celebrades, la qual cosa fa que
els socis estiguin amb un nivell d’autoestima elevat i els fa ser més
responsables envers el club.

24
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Com arribar-hi?

Metro
L11 Torre Baro

Autobus
51, 62, 76, 80, 81,
83, 96,97 104

Renfe
Torre Bar6

Activitats i serveis

Els entrenaments els realitzen en el camp de futbol de I'escola
Picasso de Torre Baro.

Futbol sala els dimarts i dijous: petits de 18.15 a 19.15 h i les per-
sones amb discapacitats de 19.15 a 20.30 h.



CEE Centre Educaci6 Especial
Sant Joan de la Creu

Adreca Horari d’atencio

Av. Rasos de Peguera, 234 De 9.30a16.30 h

08033 Barcelona Oficina: de 9.30a 13 h

Tel.: 93 350 91 48 idel5hal6éh

Fax: 93 350 91 48 Ale: ceesantjoandelacreu@xtec.cat

www.xtec.cat/centres

Descripci6

Any de creaci6, 1984. Centre de titularitat publica del Consorci
d’Educacié de Barcelona. Escola especial adrecada a infants i jo-
ves. Actualment hi ha 83 alumnes inscrits.

Activitats i serveis

* Escolaritzacié d’alumnes amb necessitats educatives especials
amb tot tipus de discapacitat.

* Escolaritat compartida amb centres educatius ordinaris.

* Cobreixen les etapes d’educacio infantil i primaria adaptades,
etapa d’ ESO adaptada i TVA - transici6 a la vida adulta.

* Ofereixen grups reduits d’alumnes amb atencio individualitzada
i personalitzada.

26




Com arribar-hi?

Metro
L11 Can Cuias

Autobus
62, 761 83

Renfe
Torre Bar6

* Metodologia global vivencial i funcional.
* Sortides pedagogiques, activitat de piscina i colonies.
- Atencio personalitzada a les families.

- Disposen de servei complementari de logopédia
i fisioterapia. Servei de psicopedagog i treballador social depen-
dents dels serveis educatius del districte.

* Servei de transport escolar gratuit i servei de menjador amb
cuina propia.

* Participacio en el projecte d’Agenda 21.



C E E Ce n t r e Ed u C aC | é Centre D Educaci Edpetial f Audicio | Lienguatge

Especial Josep Pla ]Osep Pla

Adreca Horari d’atenci6

Pg Fabrai Puig, 406 De 9.30a16.30 h

08031 Barcelona Oficina: de 9.30a 13 hide 15
Tel.: 93 358 00 01 al6h

Ale: aB035544@xtec.cat
www.xtec.es/centres/a8035544

Descripcio

L' Escola Josep Pla és una escola publica dependent del Consor-
ci d’Educacio de Barcelona adrecada a infants i joves de 3 a 18
anys, amb discapacitat auditiva, procedents de Barcelona i roda-
lia.

El seu projecte es basa en I'enfocament de la sordesa com un fe-
nomen sociocultural, en considerar la llengua de signes com una
llengua completa i natural de les persones sordes. Desenvolupa
un projecte bilingle en llengua oral i llengua de signes catalana.
Tots els professionals que treballen a I'escola tenen competéncia
en la llengua de signes catalana. Hi ha professors oidors i sords,
disposa d’especialistes d'educacio fisica i d'educacio especial.
També disposa de professionals de recolzament: logopedes, psi-
copedagoga de I'EAP i psicopedagog del CREDAC.

Possibilitar la construccio d’identitat com a persona sorda, tot res-
pectant i valorant I'altre com a oidor.
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Activitats i serveis

* Potenciar I'aprenentatge dels dos codis linguistics del bilinguis-
me, la llengua de signes catalana i el catala i/o castella.

* Adquisicié d'una llengua completa i funcional des d'edats prime-
renques i introducci6 del catala i el castella de forma paulatina.

* Servei de transport gratuit per a tot I'alumnat, menjador amb
cuina propia, biblioteca, sala d'ordinadors i taller de plastica.

* Escolaritzaci6é d’alumnes amb necessitats educatives especials
amb discapacitat auditiva.

* Cobreixen les etapes d’educacio6 infantil i primaria adaptades,
etapa d’ ESO adaptada i TVA - transicio a la vida adulta.

* Ofereixen grups reduits d'alumnes amb atenci6 individualitzada i
personalitzada.

* Activitat de piscina i colonies.
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CO Centre Ocupacional Can
Carreras ASPROSEAT ‘

ASPROSEAT
Adreca Horari d’atencio
C. Ogassa, 12 -14 De9al7h
08042 Barcelona Ale: xmoreno@asproseat.org

Tel.: 93 420 90 91
Fax: 93 420 96 22

Descripcio

El centre Ocupacional Can Carreras existeix des de I'any 1992.
Des del 15 de desembre de 2008 esta gestionat per I'entitat APRO-
SEAT.

Actualment hi ha 56 usuaries amb discapacitat intel-lectual. Com
a centre ocupacional s’ofereix un servei d’ocupacio per als usuaris
treballant aspectes d’habits d’autonomia personal i social, fomen-
tant 'ocupacio terapéeutica.

Activitats i serveis

Al centre es porta a terme tot un seguit d’activitats per desenvo-
lupar I'autonomia personal i social dels usuaris i poder millorar en
gualitat de vida: psicomotricitat, taller de cuina, gimnastica, infor-
matica, sortides, taller d’artesania..., i activitats d’ocupacio tera-
peutica, com per exemple el reciclatge de material del districte per
elaborar portafolis.
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CSMA Centre Salut Mental .t.
Adults Nou Barris - CatSalut

Servei Catala
de la Salut

Adreca Horari d’atencio

Pg. Valldaura, 214, baixos De9al3.30hidel6al1l7.30h
08042 Barcelona Ale: csm9bn@csm9b.com
Tel.: 93 353 84 22

Fax: 93 276 10 24

Descripcio

Centre proveidor CAT- SALUT.
Atenen a persones afectades d’un trastorn psiquic, oferint-los se-
guiment medic, psicoterapeutic i social.

Activitats i serveis

* Oferir un programa integral per atendre els trastorns mentals
greus en la comunitat.

* Atenci6 familiar, cures d’infermeria, rehabilitacio.
* Atencié medica i farmacologica.
* Es fa psicoterapia individual i en grup.

* Rehabilitacio psicosocial.
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CSMIJ Centre de Salut .r
Mental Infantil i Juvenil - CatSalut

. S i Catala
Nou Barris Nord sl oris

Adreca Horari d’atencio

Pg. Valldaura, 214, laplanta De9al4hidel5a19h
08042 Barcelona Ale: secretaria@f9b.org
Tel.: 93 359 33 17 www.f9b.org

Fax: 93 359 49 16

Descripcio

El Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil de Nou Barris [CSMIJ] de la
Fundacié Nou Barris per a la Salut Mental és un servei d'assistencia
primaria especialitzat en salut mental integrat en la red publica del Servei
Catala de la Salut.

Atén ala poblaci6 entre 0 18 anys del districte de Nou Barris que presenta
0 pot presentar problematica psicologica i psiquiatrica.

Activitats i serveis

El CSMIJ a l'estar esta integrat en la red de salut mental, te com a re-
ferents I'assistencia secundaria per a internaments, hospitals de dia i
urgéencies, els seglents serveis:

- URPI, Servei de psiquiatria infantil del Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona (per a majors de 12 anys).

- URPI, Hospital de Sant Joan de Déu (per a menors de 12 anys).

- UCA, Unitat de Crisis per a Adolescents (Sant Boi de Llobregat).

Per a poder donar resposta adequada a les caracteristiques s’ha esta-
blert diferents eixos d’actuacié tant en I'ambit de la deteccié i prevencio
com en el de I'assistencia:

a) Intervencio directa: el servei esta organitzat en diferents programes
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Metro
L4 - Llucmajor

Autobus

11, 31, 32, 47,
50, 51, 73, 76,
81,B16i B19

assistencials,

b) Intervencion indirecta
- Detectors de problematiques susceptibles de ser diagnosticades, tracta-
des i fer orientacions a professionals.

El CSMIJ s’organitza en diverses modalitats de coordinacio i suport en
diferents ambits:

- Suport a la primaria Sanitaria

- Coordinacié amb diferents serveis especialitzats,

- Coordinacié amb Serveis Socials

Per assegurar la continuitat clinica i assistencial d’aquells pacients que
compleixen 18 anys es mantenen reunions de coordinacié amb el Centre
de Salud Mental d’Adults de Nou Batrris.
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1Il} Generalitat de Catalunya

EAP Equip assessorament -
dll¥ www.gencat.cat

| orientacio pedagogica

Adreca Horari d’atencio
C. Nil, 27 Divendres de9al14 h
08042 Barcelona Ale: a8900243@xtec.cat

Tel.: 93 340 21 31
Fax: 93 428 73 68

Descripcio

Els equips d’assessorament i orientacié psicopedagogica (EAP)
sbn serveis educatius que donen suport al professorat dels centres
docents per tal d’oferir la resposta educativa més adequada al con-
junt de 'alumnat, especialment aquell que presenta disminucions o
més dificultats en el procés d’aprenentatge i les seves families.

Estan integrats per funcionaris docents d’ensenyament secundari
de I'especialitat de Psicologia i Pedagogia i de I’Administracio de la
Generalitat, de I'especialitat Treballador Social. Aquests professio-
nals treballen com a equip multidisciplinari en el seu ambit territorial
en l'avaluacio, el seguiment i I'orientacié de I'alumnat.
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Com arribar-hi? :

Metro
L4 Llucmajor

Autobus
11, 31, 32, 47,
50, 51, 82i 122

Activitats i serveis

* Identificacié i avaluacié de les necessitats educatives especials
de l'alumnat, conjuntament amb el professorat i d’altres serveis es-
pecifics.

* Elaboraci6 i seguiment de les diferents adaptacions curriculars
gue puguin necessitar els alumnes, conjuntament amb el professo-
rat i d’altres serveis especifics.

* Assessoramentals mestresiprofessors sobre els projectes curricu-
lars dels centres educatius, en concreten aspectes psicopedagogics.

- Assessorament a I'alumnat, les families i el professorat sobre
aspectes relacionats amb I'orientacié personal, educativa i profes-
sional.

* Col-laboracié amb els serveis socials per tal d’oferir atencié als
alumnes i les families que ho necessitin.
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EIPI Equip Interdisciplinari
per ala Petita Infancia

Adreca Horari d’atencio

C. Luz Casanova, 11, baixos De8al4hidel6al8h
08042 Barcelona Ale: eipinb@bcn.cat
Tel.: 93 256 47 00

Fax: 93 408 48 12

Descripcio

Creat el 1983. Es un servei public, municipal, que forma part de
la xarxa de centres de desenvolupament infantil i atencié precog
(CDIAP) de Catalunya.

L'objectiu principal de 'EIPI és aconseguir que els nens que pre-
senten trastorns del desenvolupament o que estan en situacié
de risc de patir-ne, rebin, seguint un model bio-psicosocial, tot el
gue des del vessant preventiu i assistencial pugui potenciar-ne la
capacitat del desenvolupament i de benestar, conquerir el grau
d’autonomia personal que li correspongui i possibilitar-ne de la ma-
nera més completa la integracio en el medi familiar, escolar i social.
Aquest servei social atén nens i nenes de 0 a 6 anys amb trastorns
en el desenvolupament. Des que es va posar en marxa el 2005,
'EIPI de Nou Barris ha augmentat el nombre de nens i nenes ate-
S0s en gairebé seixanta, i ha passat dels 230 atesos inicialment als
289 de I'any passat.
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Metro
L3 Roquetes
L4 Via Julia

Autobus
11, 32, 60,
81i127

Activitats i serveis

* Aguest EIPI treballa en la diagnosi i el tractament dels nens i
nenes.

* Suport a la integraci6 dels petits en les escoles bressol i I'escola
ordinaria.

* Organitza tallers de treball amb grups de pares.

- Activitats terapéutiques aquatiques.
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FundaCIé FUNDACIO PER A LA

Els Tres Turons 22 N
ELS TRES DE LA SALUT

turons gt

Adreca Horari d’atencio

C. Pintor Casas, 22 De9a18.30h

08032 Barcelona Ale: fundacio@els3turons.org
Tel.: 93 215 83 25 www.els3turons.org

Fax: 93 420 86 96

Descripcio

Els Tres Turons és una entitat d’iniciativa social i sense afany de
lucre que es va crear I'any 1985 al districte d’Horta-Guinardé de
Barcelona, recentment també han obert un centre al districte de
Nou Barris.

La missio6 principal de la Fundacio és la promocio i suport a la salut
mental comunitaria. Aquesta practica es realitza en les seves dife-
rents vessants: preventives de lluita contra I'exclusio social, assis-
tencials, rehabilitadores, formatives i d’'integracié social i laboral en
I'entorn comunitari. Es inherent a la missio6 realitzar la tasca de for-
ma participativa, comunitaria i no discriminatoria, potenciant la soli-
daritat i la capacitat critica i fomentant el desenvolupament efectiu
dels drets de ciutadania de les persones amb malaltia mental.

La poblacio atesa son persones joves i adultes amb dificultats
greus de salut mental. La fundacié, amb vocacio social publica,
desenvolupa els diferents serveis i accions que es porten a terme
al servei de la Xarxa Publica d’Atencio en Salut Mental.
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Com arribar-hi?

Metro
L5 Virrei Amat

Autobus
19,45 122

Activitats i serveis

Fomentar accions i itineraris individuals d’inserci6 de caracter
integrador.

* Desenvolupar programes i activitats d’orientacié psicosocial, for-
matives i d’'insercié sociolaboral.

* Recolzar les families; activitats ludiques i culturals, etc., orienta-
des a la consecuci6 del maxim grau d’autodeterminacié personal i
d’integracié amb I'entorn comunitari i el mén del treball.

* Contribuir a la sensibilitzacié i divulgacio de la problematica de
la salut mental i de I'exclusi6 social que se’'n deriva, promovent la
participacid comunitaria, des de la prevencio i sensibilitzacié, per
tal de modificar les actituds socials de prejudici.
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Fundacié Nou Barris

; B
per a la Salut Mental /F 9 )

FUNDACIO NOU BARRIS

Adreca Horari d’atencio

Pg. Valldaura, 214, laplanta De9al4hidel5a19h
08042 Barcelona Ale: secretaria@f9b.org
Tel.: 93 359 33 17 www.f9b.org

Fax: 93 359 49 16

Descripcio

Es una entitat sense anim de lucre, creada I'any 1995, amb I'objectiu
de desenvolupar i promoure activitats en el camp de la salut men-
tal, en tres eixos principals: prevencio i assistencia, formacio i in-
vestigacio, debat i publicacions.

La infancia i I'adolescéncia son etapes que requereixen especial
atencié en I'ambit de la salut mental. Es per aixd que un objectiu
principal és oferir una atencio prioritaria que privilegii la deteccié a
temps i la prevencio de totes aquelles manifestacions que posen
en risc la salut mental de nens i adolescents. La seva intervencio
se centra en dos nivells fonamentals: el que implica el nen o ado-
lescent mateix i aguest amb el seu entorn institucional.

L'any 1997 inicia el nou Programa de suport i assessorament a les
residencies de la DGAIA i d’assisténcia a menors tutelats (SAR).
L'any 2002, acorda amb el Servei Catala de la Salut, per al desen-
volupament del Programa per a l'atencio especifica als trastorns
mentals greus en la infantesa i adolescéncia (TMG).
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Metro
L4 Llucmajor

Autobus

11, 31, 32, 47,
50, 51, 73, 76,
82,B16iB19

Activitats | serveis

* La detecci6 a temps, el diagnostic i tractament de nens i adoles-
cents amb aquesta problematica de salut mental greu aixi com dels
seus familiars.

* Dins de les activitats formatives i de docencia, hi ha conveni amb
la Universitat Autonoma de Barcelona i amb la Universitat Oberta
de Catalunya. L'activitat formativa també va dirigida a altres profes-
sionals del camp de la salut, del social i de I'educatiu.

* S’edita la revista L'interrogant i es realitza la Jornada de Debat
de la Fundacio.

* S’han obert diferents linies de treball i participacié amb els dife-
rents agents implicats dins del territori en el camp de la Salut i la
Salut Mental. Aixi participem en el Consell de Salut Mental del Dis-
tricte i col-laborem, juntament amb altres serveis de salut mental de
la zona, amb I’Associaci6 de familiars de malalts mentals.
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GRUPDEM SCCL
Grup de Serveis
d’Iniciativa Social

Adreca Horari d’atencio

C. Petrarca, 14-16 De8.30a1l7h

08031 Barcelona (a convenir)

Tel.: 93 420 73 64 Ale: co@grupdem.com
Fax: 93 420 73 64 www.grupdem.com

Descripcio

Any de creaci6 1971, amb I'objectiu d’atendre persones amb disca-
pacitat intel-lectual des de 20 a 50 anys, prioritariament del distric-
te de Nou Barris i d’'Horta.

L'objectiu del Centre és potenciar I'autonomia de cada discapaci-
tat intel-lectual tant a nivell personal com social dins de les seves
possibilitats, en el convenciment que d’aquesta manera ajudem a
desenvolupar una vida més independent, més responsable, amb
meés possibilitats d’'una adequada insercio social.

Activitats | serveis

El CO atén diverses persones distribuides en dos serveis:
 Servei Ocupacional d’'Insercio (SOI)

Atén persones discapacitades que encara no han pogut integrar-
se al mercat laboral amb I'objectiu de potenciar i conservar les
capacitats laborals de manera que I'usuari estigui en disposicio
d’integrar-se en un Centre Especial de Treball (CET), preveient
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Com arribar-hi? %

Metro ¢
L5 Vilapicina A
Autobus -
19,45,71i122 ..
s {

també I'orientacio envers el Servei de Terapia Ocupacional. Ac-
tualment compta amb 30 usuaris.

» Servei de Terapia Ocupacional (STO)

L'ocupacio terapeutica té una funcié de normalitzacio, d’elevacio
de l'autoestima i de la valoracio personal. En 'actualitat atenen 33
persones amb una discapacitat igual o superior al 65%.

* A més de I'ocupacio terapeutica, i a traves d’'un Programa Indi-
vidual de Rehabilitacié elaborat per I'equip de professionals del
Centre i supervisat per Acci6é Social i Ciutadania, es duen a terme:
Natacio, gimnastica, jardineria, elaboracio d’una revista, psicomo-
tricitat i tai- txi.

* La integracio social també es treballa participant en festes popu-
lars: celebracio del Carnaval, per Sant Jordi venda de roses.

45



GSIS BARCANOVA SCCL
Grup de Serveis E&—%ﬁ)@gﬁﬂ%
d’Iniciativa Social ﬂlHl(IﬁTWﬁSUUM

Adreca Horari d’atenci6

C. Escultor Llimona, 50 De dilluns a divendres
08031 Barcelona del0al4dhidel6al7.45h
Tel.: 93 429 96 76 Ale: gsiscat@suport.org

Fax: 93 493 96 96

Descripcio

Any de creacio, 1994. El Grup de Serveis d’Iniciativa Social ofereix
un espai per al desenvolupament ocupacional per a persones amb
discapacitat psiquica.

Activitats i serveis

Actualment tenen 130 usuaris en actiu distribuits en diverses acti-
vitats:

* Centre ocupacional:
- El Servei Ocupacional d’Inserci6 (SOI)
- El Servei de Terapia Ocupacional (STO)

* Centre Especial de Treball (CET), especialitat en jardineria.

- Escoles d’educacio especial primaria i secundaria adaptada a
jardineria.

* Llars-residencia.
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Metro
L5 Vilapicina

Autobus
19,45, 71i 122

* Club de lleure.
* Suport a les families.

* Equinoterapia.

Partit d’hoquei
Dia Internacional
de Persones amb Discapacitat



Hospital de Dia

Nou Barris -t: CatSalut

Servei Catala
de la Salut
Adreca Horari d’atencio
C. Almansa, 43-45 De 9.30a16.30 h
08042 Barcelona Ale: hospitaldia9barris@

Tel.: 93 25392 11 fhd9barris.com
Fax: 93 253 92 08

Descripcio

Any de creacio, 2007. L'Hospital de Dia Nou Barris és un centre on
es fa una avaluacio i un tractament intensiu dels adolescents amb
malalties psiquiatriques greus, sense produir una ruptura amb els
medis familiar, escolar i social en els quals viuen.

Aquest és el tercer centre d’aquestes caracteristiques que es posa
en funcionament a la ciutat de Barcelona, després de I'Hospital de
Dia de Sant Pere Claver i 'Hospital Clinic (on s’atenen trastorns de
la conducta alimentaria).

El centre disposa d’'una superficie total de 570 m2, en la remodela-

cio del qual el Departament de Salut ha invertit un total de 650.000
euros.
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Com arribar-hi?

Metro
L4 Via Julia

Autobus
11, 32, 50,
51, 60, 76,
80,81 127

Activitats i serveis

- Al'Hospital de dia es fa una avaluaci6 i un tractament intensiu
dels adolescents amb malalties psiquiatriques greus.

* Prepara el retorn i la reinsercié en els entorns dels adolescents
malalts i en preveu les recaigudes.

*
<2

| ( ( ol [ Q ) '/ ‘
\\i A‘w“hh»»\\-“‘\ St y ! "“f'“&&{\ ‘ \\

o W

N/ 49



Llar - Residéncia Disminuits
Psiquics Valldaura

Adreca Horari d’atencio

Pg. Fabrai Puig, 443 De dilluns a divendres, 24 h
08042 Barcelona els 365 dies de I'any

Tel.: 93 428 53 72/ 08 28 Oficinade9al4hidel6al8h

Fax: 93 428 29 81

Descripcio

Any de creacio, 1992. Es un servei pablic d’acolliment residencial de
caracter temporal o permanent substitutori de la llar i d’assisténcia
integral a les activitats de la vida diaria, per a persones adultes amb
discapacitat intel-lectual, que afavoreix la seva promocio.

La seva capacitat és de 24 places.

Esta gestionat per I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat.
Per sol-licitar plaga cal adrecar-se a I'Institut Catala d’Assisténcia i
Serveis Socials (ICASS), que n’és el titular.

Activitats i serveis

* Atendre l'usuari de forma integral per tal de garantir-li una bona
qualitat de vida.

* Estimular al maxim 'autonomia i les capacitats de la persona, aixi
com també vetllar per la seva salut.

* Fomentar la participacio i integracié en la comunitat.
* Afavorir els vincles familiars, sempre que sigui possible.
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Metro
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Autobus
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Residéencia Amilcar

Adreca Horari d’atencio

C. Amilcar, 36 De dilluns a divendres, 24 h
08031 Barcelona Oficinade 10a 14 h

Tel.: 93 357 87 83 Ale: amilcar@cssbcn.cat
Fax: 93 407 13 47 www.bcn.es

Descripcio

Any de creacid, 1983. L'objectiu de la residéncia és ser el domi-
cili habitual de les persones usuaries amb discapacitat, garantint
I'atencié global i afavorint al maxim I'autonomia personal i la vida
comunitaria.

Activitats i serveis

- Ofereixen un servei de suport per a la realitzacié de les activitats
de la vida diaria. Disposen de menjador i cuina, aixi com també
de servei de neteja i bugaderia. També fan sortides puntuals amb
I'entitat Frater i I'hospital Lourdes.

* La residéncia disposa d’'una educadora que organitza i fa el se-
guiment d’activitats culturals i de lleure, cada dilluns a la tarda. Els
caps de setmana disposen de voluntaris de la Creu Roja amb els
guals realitzen sortides culturals.

- Altres serveis que ofereix la residencia son: infermera, psicotera-
peuta-rehabilitador i psiquiatre.
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Autobus
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i i i i HOSPITAL DE LA
SRC Servei Residencial i T Al LA

Centre de Dia Dr. Pi i Molist SANT PAU
m ERSITAT AUTONOMA DE BARCELDN A

Adreca Horari d’atencio

C. Vila-seca, 3 De dilluns a dijous de 8 a 18 h

08031 Barcelona Divendres de 8 a 14 h

Tel.: 93420 0258/ 11 82 Ale: pduro@santpau.cat

Fax: 93 420 35 28 www.santpau.es

srcpiimolist.blogspot.com

Descripcio

Any de creacio, 1987. Actualment hi ha 110 socis i 29 residents a
la llar. El centre esta adscrit al Servei de Psiquiatria de I'Hospital
gue pertany a la Xarxa de Salut Mental d’Us public. La seva finalitat
és la recuperacio i readaptacié personal, familiar i social del malalt
psiquiatric cronic i amb una simptomatologia permanent (no critica)
i que manifesti un cert grau de discapacitat social i laboral.

Per a I'acompliment d’aquest objectius, el centre compta amb un
equip pluridisciplinari de professionals de la salut mental.

Les persones amb TMS (trastorn mental sever) sén ateses mit-
jancant els programes i activitats adrecades als usuaris —joves i
adults- per afavorir la seva integracio.

Els malalts han de ser derivats dels centres de salut mental, aixi
com de les unitats d’hospitalitzacio diirna i completa.
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Metro
L4 Llucmajor

Autobus
71,122 185

Activitats i serveis

* El centre esta concebut com un servei ditirn rehabilitador.
* Promoure I'adquisici6 i/o recuperacio d’habilitats i competéncies.

* Prevenir la institucionalitzacié psiquiatrica disminuint el risc de
recaigudes. Ser part integrant de la xarxa d’ assistencia psiquiatrica
i de salut mental, i coordinar-s’hi.

* Recolzar, assessorar i entrenar les families dels afectats per pro-
curar la millora del clima familiar i la normalitzacié dels habits.

* Desenvolupar en la comunitat accions de sensibilitzacio en rela-
ci6 amb la problematica de la malaltia mental.

* Dins el centre hi ha el Club Social Pii Molist en que es desenvolu-
pen activitats de teatre, literatura i futbol. Es porta a terme una tas-
ca psicoterapeutica rehabilitadora utilitzant la mediacioé d’activitats
ocupacionals i productives, expressives i relacionals.
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TEB Verdum

Adreca

C. Artesania, 57-59
08042 Barcelona
Tel.: 93 350 23 08
Fax: 93 276 41 06

Descripci6

56

Activitats | serveis

Horari d’atencio

De dilluns a divendres
de 8a17.30h

Ale: tebverdum@teb.org
www.teb.org

Any de creacid, 1974. El centre especial de treball esta adrecat a
joves i adults discapacitats intel-lectuals. Actualment hi ha 70 usua-
ris en actiu, procedents de diversos districtes de Barcelona.

Entre els diversos serveis que ofereixen hi ha:

- Centre Especial de Treball (CET).

- Centre Ocupacional (CO).

- Servei de Terapia Ocupacional (STO).
- Servei Ocupacional d’Insercié (SOI).



Com arribar-hi?

Metro
L3 Canyelles

Autobus
11, 27, 31, 32,
47,60, 711 127

Activitats propies del centre:
* Paqueteria — editorial

- Blisters

* Jardineria

* Agricultura — bolets

Activitats culturals i esportives:
* Teatre

* Futbol
Cooperativa:
* Servei de Neteja

* Servei de porta a porta en els mercats municipals
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“La possibilitat de realitzar un somni
és el que fa que la vida sigui interessant”

Paulo Coelho
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