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Un dels elements caracteristics de la nostra
societat és la creixent importancia del lleure, feno-
men que és encara més rellevant quan s'emmarca en
un ambit urba com és el de la ciutat de Barcelona. En
aquest capitol s'analitzen la disponibilitat de temps
lliure de les dones i les activitats de lleure que aques-
tes realitzen, diferenciant aquelles que es fan a dins

de casa de les que es duen a terme a fora.

Pel que fa a la disponibilitat de temps lliure, s'es-
tudia des d'una doble vessant: d'una banda es quantifi-
quen les hores diaries de qué disposa la poblaci6 barce-
lonina un cop descomptat el temps de treball remunerat,
el temps de trasllats per treball, el temps de treball
domestic i les hores de son. D'altra banda, s’estudia la
disponibilitat horaria des d'una vessant subjectiva a
partir de la propia percepcio dels entrevistats. Disposar
de més o menys hores propies depén, com es veura a
continuacid, de I'edat, la situacio laboral i el génere, tot

i que aquest Gltim no n'és el factor més rellevant.

També es tracten les activitats de lleure amb que
les dones omplen aquestes hores d’oci, posant especial
émfasi en les activitats de caire cultural (la lectura, anar

al cinema o al teatre i la visita de museus i exposicions)

i en la practica esportiva, que son formes de lleure amb
grans variacions dins els col-lectiu femeni segons |'edat

i el capital educatiu d'aquestes.

6.1. La disponibilitat de temps lliure
6.1.1. La quantitat d’hores disponibles

La disponibilitat de temps lliure de les dones s’ha
mantingut estable en aquest dltim quinquenni al voltant
de les nou hores i mitja diaries. Aquesta estabilitat es
deu a que I'ampliacié de les hores dedicades al treball
remunerat derivades de l'increment de I'ocupacid s'ha
compensat amb la reduccié de la jornada de treball
domestic. L'evolucié d'aquests cinc anys ha seguit un
procés de convergéncia en la disposicié de temps lliure
de dones i d'homes, que a I'any 1995 era d’aproximada-
ment una hora menys per a les dones i que a 2000 és de
tant sols un quart d’hora menys. Aquest procés s'expli-
ca per la reduccié del temps lliure dels homes, que han
augmentat les hores dedicades a la feina i, a diferéncia
de les dones, també han incrementat el temps de treball

domestic (grafic 6.1, taula 6.1. i taula 6.2.).

La disposicié de temps lliure de les dones és

Grafic 6.1. Jornada de la poblacio de Barcelona segons el seu genere. Evolucio periode
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Taula 6.1. Temps disponible de la poblacié de Barcelona segons el seu génere i la seva
edat. Evolucio periode 1995-2000

1995 2000
Dones Homes Total Dones Homes Total
18-29 11h 15m 11Th 48m | 11h 33m 11h 10h 45m | 10h 52m
30-44 7h 53m 7h 50m 7h 52m 7h 09m 7h 06m 7h 08m
45-64 8h 51m 9h 36m 9h 9m 8h 37m 8h 33m 8h 35m
65 i més 11h 13h49m | 12h 12m 11h 03m 13h 31m | 12h 01m
Total poblacio 9h 30m 10h 37m 10h 9h 27m 9h 44m 9h 35m

Taula 6.2. Temps disponible de la poblacié de Barcelona segons el seu génere i la seva
situacio laboral. Evolucié periode 1995-2000

1995 2000
Dones Homes Total Dones Homes Total
Ocupats 6h 02m 6h 58m 6h 33m 6h 10m 6h 38m 6h 26m
Aturats 12h 32m 15h 02m | 13h 43m 12h 27m 14h 28m | 13h 25m
Mestresses de casa 10h 15m 11Th 42m | 10h 16m 10h 40m - 10h 40m
Jubilats 11h 20m 14h 13m | 12h 56m 11h 18m 13h 55m | 12h 42m
Total poblacio 9h 30m 10h 37m 10h 9h 27m 9h 44m 9h 35m

forga similar a la dels homes en tots els segments
d'edat tret de la gent de més de 64 anys. En aquest
segment els homes disposen de tretze hores i mitja
diaries, dues i mitja més que les dones de la mateixa
edat, que dediquen bona part del dia a les tasques

domestiques (grafic 6.2.).
6.1.2. La percepcio del temps disponible

La percepcié general entre les entrevistades
és d'una certa suficiencia en la disposici6 de temps
lliure: un 55.1% opina que en disposa de suficient o
molt. Aquesta percepcié ha variat una mica en
aquest quinquenni, disminuint el percentatge de

dones que afirma tenir suficient temps i, a canvi,

augmentant les que consideren escas el temps de
que disposen. També hi ha hagut variacions en les
dues opinions extremes: augmenten lleugerament
les dones que consideren tenir molt temps lliure i

disminueixen les que no en tenen gens.

El procés de convergéncia en les dades objec-
tives comentades en l'apartat anterior tamhé es fa
patent en les dades subjectives, la percepcié que
tenen les dones de la seva disposicio de temps lliure
no varia massa de la dels homes, en canvi, fa cinc
anys elles tenien la sensacié de disposar de menys

temps lliure que ells (taula 6.3.).

També es confirma I'atrafegament en que viuen




Grafic 6.2. Temps disponible de la poblacié de Barcelona segons el seu génere
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Taula 6.3. Opinio de la poblacié de Barcelona sobre la seva disponibilitat de temps lliure
segons el seu genere. Evolucioé periode 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total
Molt 16.1 25.8 20.5 17.1 21.6 19.2
Suficient 42.6 34.0 38.7 38.0 33.1 35.7
Escas 28.4 324 30.2 33.6 35.7 34.6
Gens 12.8 1.8 10.5 10.0 9.0 9.5
NS /NC 0.1 0.0 0.1 1.3 0.7 1.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1157) (950) (2107) (1083) (949) (2032)

les dones de 30 a 44 anys, entre les quals només una
de cada tres creu disposar de suficient o molt temps
lliure, i una de cada cinc afirma no disposar-ne gens.
En aquesta opini6 es fa palesa la dificultat que supo-
sa compaginar el treball remunerat amb les obliga-
cions domestiques, i encara més quan es comprova
que els homes de la seva mateixa edat no tenen tanta

sensacio d'escassetat de temps lliure.

Pel que fa a la resta de dones, les majors de 64
anys son qui més llibertat horaria tenen, malgrat els
seus coetanis masculins en disposen de molta més.
Tal i com s’ha vist al llarg de l'informe, en aquest
segment d'edat és on menys es comparteixen les
tasques domestiques que recauen majoritariament
en les dones, rebaixant aixi la seva disposicid de

temps lliure en relacié als homes.



La situaci6 laboral condiciona la disponibilitat
de temps lliure, de manera que les dones ocupades
son les que perceben que els manca més temps,
mentre les mestresses de casa i, principalment, les
jubilades son qui creu disposar de més temps lliure
(grafic 6.3. i grafic 6.4.).

6.2. Les activitats de lleure

L'enquesta s'interessa per les formes de lleure

diferenciant dos tipus d’activitats, les realitzades dins

de casailes que es porten a terme fora de la llar. La
primera constatacié que es pot fer és que practica-
ment totes les dones realitzen alguna activitat de lleu-
re en les seves hores lliures, amb major freqiiéncia a
casa que no pas a fora. Tan sols un 2.2% de les barce-
lonines entrevistades no realitzen cap activitat de

lleure a casa sevaiun 2.1% no en fan cap a fora.

La freqliéncia en les activitats de lleure de les
dones ha augmentat en aquest quinquenni, tant pel

que fa a les activitats que es realitzen de portes

Grafic 6.3. Opinio de les dones de Barcelona sobre la seva disponibilitat de temps lliure

segons edat. Any 2000
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Grafic 6.4. Opinio de les dones de Barcelona sobre la seva disponibilitat de temps lliure

segons situacio laboral. Any 2000
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endins com les realitzades a fora de casa. En tots dos
casos han disminuit les dones que no fan cap activi-
tat de lleure i les que només en tenen una i, en canvi,
han augmentant les dones que realitzen un major

nombre d'activitats.

Quant a la comparacié amb les activitats
masculines, no s'aprecien diferéncies significatives
en la quantitat d'activitats de lleure dels dos géne-
res. En canvi, I'edat si que és un factor influent,

sobretot en les activitats externes: a mesura que

augment 'edat disminueix la freqiiéncia del lleure
(grafic 6.5.).

6.2.1. Les activitats de lleure dins casa

Comencant per les activitats de lleure realitza-
des dins de casa, les preferides de les dones entrevis-
tades coincideixen amb les del global de la poblacio6:
veure la televisid i llegir, citades per més de la meitat
de les dones. Ambdues activitats estan aconseguint

cada cop més protagonisme en el lleure no només de

Grafic 6.5. Nombre d’activitats de lleure realitzades per les dones de Barcelona segons

la seva edat. Any 2000

Activitats realitzades dins de casa

100 - . —
0 ]
. 60
X 40
. L]
18-29 30-44 45-64 651 més
B Cap M Una Dues Tres M Més de tres
Activitats realitzades fora de casa
100
||
% [ ] ]
. 60
% 40
p O _
0
18-29 30-44 45-64 651 més

H Cap

B Una Dues

Tres W Més de tres




les dones sin6 també del conjunt de la societat, ja que
en aquest Gltim quinquenni ha augmentat I'aficié per

totes dues coses, i sobretot pel consum televisiu.

A aquestes dues activitats les segueixen fer
labors i escoltar musica, tot i que amb molta menys
preferéncia. Pel que fa a escoltar misica, ha augmen-
tat molt el percentatge de dones que ho esmenten,
des del 12.4% al 20.8%; en canvi, fer labors es manté
en una extensio6 similar a la de 1995 i hi sén aficiona-
des una quarta part de les entrevistades. Si bé les
dones comparteixen l"aficio musical amb els homes en
nivells similars, no passa el mateix amb les labors,
practicament inexistents en el génere masculi. De fet,
les labors, juntament amb jugar a la videoconsola, s6n
les activitats amb més diferéncies de genere: fer
labors és una activitat completament associada al rol
femeni, per bé que, tal i com es veura a continuacid hi

ha grans variacions generacionals, i jugar amb la vide-

oconsola —activitat preferentment adolescent—sembla

atraure més als nois que a les noies.

D'aquestes dades se'n deriva que les formes
de lleure dins casa de les dones tenen més a veure
amb la recepcid d'informacio i la cultura des d'una
perspectiva individualista —veure la televisio i llegir—
que no pas amb les relacions socials ni amb les

aficions o hobbies (taula 6.4.).

Les activitats que les dones realitzen a casa
varien en funcié de I'edat de les entrevistades. Els dos
casos més evidents sén escoltar misica i fer labors, que
evolucionen inversament: les labors guanyen pes a
mesura que les dones son més grans (un 40.3% de les
dones de més de 64 anys hi son aficionades, percentat-
ge que es redueix al 44% en el segment més jove) i
escoltar masica és una de les aficions més freqiients

entre les joves (46.1%), i va minvant el seu interés a

Taula 6.4. Taxes de practica de diverses activitats de lleure realitzades dins de casa per
part de la poblacio de Barcelona segons el seu genere. Evolucié periode 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total
Veure la televisio 40.9 48.4 44.3 56.5 57.4 56.9
Llegir 47.3 495 48.3 54.4 49.7 52.2
Fer labors 25.0 0.1 13.7 24.2 1.0 13.4
Escoltar masica 12.4 18.4 15.1 20.8 21.4 21.1
Reposar 49 6.8 5.8 8.6 8.0 8.3
Escoltar la radio 2.6 4.3 3.4 15 1.4 1.5
Feines de la llar 7.0 35 5.4 6.0 4.1 5.1
Jugar amb l'ordinador o
videoconsola 0.6 5.6 2.9 45 13.8 8.9
Practicar hobbies 4.3 6.3 5.2 4.0 5.6 47
Estudiar 6.5 7.6 7.0 4.0 4.4 4.1
Realitzar activitats artistiques 2.5 2.5 25 3.5 4.8 41
Familia 1.3 3.7 24 3.4 5.1 4.2
Jugar amb els nens 3.8 4.4 4.1 2.6 5.7 41




mesura que augmenta l'edat (tan sols I'esmenten el
6.5% de les dones més grans). Amb diferéncies menors,
hi ha altres activitats que disminueixen la seva presén-
cia segons va augmentant I'edat, com ara realitzar acti-
vitats artistiques o reposar. En el mateix sentit, estudiar
i jugar amb la videoconsola son activitats més propies
del jovent. Pel que fa a les dues activitats més freqiients,
veure la televisid i llegir, tenen una distribucioé genera-
cional diferent. Mentre veure la televisio és més propia
de les dones que disposen de més temps lliure (les joves
i les més grans), llegir és una aficié més freqiient entre
les dones menors de 45 anys. Anecdoticament, jugar
amb els nens té una presencia practicament nul-la en

tots els grups d'edat tret de les dones de 30 a 44 anys.

6.2.2. Les activitats de lleure fora de casa

Quan se surt de casa l'activitat més freqiient és

passejar, esmentada per el 57.2% de les dones. La

segueixen, amb molta menys freqiiéncia activitats
més associades al lleure, com anar al cinema, sortir
amb amics i amigues i anar de compres, a més de la
practica d'algun esport. Les activitats que es realitzen
fora de casa es caracteritzen per tenir una baixa

interaccio social.

En I'analisi de I'evolucié d'aquestes activitats,
s’ha de comptar amb el diferent marc economic en
queé s’han realitzat les enquestes de 1995 2000, ja que
I'expansié economica dels Gltims anys sembla haver
conduit a una certa eufdria en la realitzacié d’activi-
tats de lleure, moltes de les quals suposen un incre-

ment en la despesa en lleure (taula 6.5.).

Aquestes formes de lleure estan molt relacio-
nades amb I'edat i els nivells educatius dels entrevis-
tats més que no pas amb el génere. En general les

formes de lleure fora de casa de les dones no s’allun-

Taula 6.5. Taxes de practica de diverses activitats de lleure realitzades fora de casa per part
de la poblacié de Barcelona segons el seu génere. Evolucié periode 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total
Passejar 51.5 43.8 50.3 57.2 55.2 56.3
Anar al cinema 14.1 8.5 11.6 25.9 16.9 21.7
Sortir amb amics / amigues 8.8 11.9 10.2 19.6 20.7 20.1
Anar de compres / veure
aparadors 12.7 41 8.8 17.4 10.2 14.1
Practicar esport 9.2 204 14.3 11.5 19.8 15.4
Anar a bars / discoteques 8.5 11.6 9.9 1.8 11.5 9.5
Anar de visita 8.2 2.5 5.6 7.0 3.4 5.3
Anar a restaurants 2.6 2.0 2.3 6.4 1.2 6.8
Fer excursions 8.9 9.4 9.1 5.9 1.7 6.7
Anar al teatre 4.4 1.8 3.2 5.9 3.9 49
Anar a museus i/o exposicions 4.4 2.5 3.6 49 3.7 4.3
Activitats amb la familia 2.2 2.6 2.4 2.7 3.9 3.2




yen massa de les activitats masculines, amb només
dues diferencies significatives: la major aficié de les
dones d'anar al cinema i anar de compres, i la major
preferéncia dels homes per |'esport. En canvi, es
donen diferéncies generacionals importants dins del
propi col-lectiu femeni: algunes activitats estan asso-
ciades a un grup d'edat determinat, per exemple,
sortiramb els amics i anar a bars i discoteques és una
aficio propia de les dones més joves, en canvi, anar
de compres, al teatre 0 a museus sdn activitats més
vinculades a les edats adultes, i passejar és la princi-
pal activitat de les dones més grans. En general, hi ha
una tendéncia global a disminuir les activitats de lleu-
re fora de casa a mesura que hom es fa més gran, tret

de passejar, com s'acaba de dir, i d"anar de visita.

6.2.3. Les activitats culturals

Del conjunt d’activitats que han esmentat les
barcelonines enquestades n’hi ha un grup que es
poden agrupar sota la denominaci6 de culturals i que
expressen la relacié entre les aficions de les donesii el
seu capital cultural: llegir, anar al cinema, al teatre i als
museus. Totes elles son activitats relacionades direc-
tament amb el nivell educatiu de les dones, de manera
que a mesura que incrementa la seva formacié acade-
mica ho fa la seva afici6 per a aquestes activitats. Aixi,
la lectura és una activitat esmentada per poc menys de
la meitat de les dones amb estudis primaris i per tres
de cada quatre universitaries. Les altres tres activitats
també estan directament relacionades amb el nivell
d'estudis, tot i que anar al teatre i a museus és minori-

taria en tot el conjunt de la societat.

En conjunt, es poden diferenciar dos tipus de
dones, d'una banda les dones amb un capital educa-
tiu mitja i alt, que tenen unes activitats de lleure més
vinculades al consum cultural, i d'altra banda, hi ha

les dones amb capitals educatius baixos, facilment

identificables amb les dones més grans i amb les
mestresses de casa, que es caracteritzen per tenir

una escassa activitat cultural.

El cinema, el teatre i els museus i exposicions

L'oferta cultural de la ciutat de Barcelona és un
dels factors més valorats de la vida a la ciutat.
Malgrat aixo, la poblacié barcelonina no freqgiienta
massa aquest tipus d'establiments, especialment el
teatre i els museus i exposicions. De fet, gairebé el
40% de les barcelonines no va mai al cine i més de la
meitat no assisteixen mai al teatre ni visiten museus
ni exposicions. A més, les que consumeixen amb
assiduitat aquest tipus d'oferta cultural sén escasses,
només el 21.9% van sovint al cine, un minoritari 3.6%
és consumidora habitual de teatre i un 9.4% ho és de

museus i exposicions.

Assistir a espectacles cinematografics o
teatrals i visitar museus i exposicions té una relaci6
directa amb el nivell cultural de la poblacio. Encara
que aquestes activitats s6n minoritaries, I'interés de
la poblacio barcelonina per aquest tipus de consum
ha anat augmentant a mesura que ho ha fet el nivell
educatiu del conjunt de la societat. Aixi, i pel que fa a
les dones, en aquest Gltim quinquenni ha disminuit el
percentatge de barcelonines que afirma no anar mai
al cinema i al teatre. Aquesta evoluci6 ha estat espe-
cialment positiva per al cinema, en qué el nombre de
dones que hi va sovint ha augmentat del 16.0% al
21.9% en aquests cinc anys. La situacio és diferent
per als museus i exposicions, ja que toti que es manté
estable el nombre de dones que no hi van mai (exac-
tament la meitat de les entrevistades), disminueix la

freqliencia amb que s'hi va (taula 6.6.).

Anar al cinema depén de I'edat de les dones, ja

que és una activitat molt freqlient entre les dones

6. El temps disponible i les activitats de lleure



Taula 6.6. Freqiiencia d'assisténcia al cinema, al teatre i a museus i/o exposicions per part
de les dones de Barcelona. Evolucio periode 1995-2000

Cinema Teatre Museus / exposicions
1995 2000 1995 2000 1995 2000
Sovint 16.0 21.9 4.4 3.6 11.4 9.4
Ocasionalment 243 25.3 20.2 23.0 25.2 21.1
Gairebé mai 13.4 14.2 13.8 18.4 13.0 18.6
Mai 46.3 38.4 61.6 54.8 50.3 50.4
NS /NC - 0.1 - 0.2 0.1 0.5
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(1157) (1083) (1157) (1083) (1157) (1083)

menors de 45 anys i molt minoritaria entre els dones
més grans, de les quals tres de cada quatre no hi
van mai. En canvi, assistir al teatre i anar a museus i
exposicions, tot i tenir una certa influencia de I'edat,
depén més directament del capital educatiu de les
dones. Aixi, aquestes dues activitats esdevenen
propies d'un segment de la poblacié femenina
caracteritzat per tenir una formaci6 académica

elevada (grafic 6.6.).

Els habits de lectura

La lectura és un dels principals habits de les
barcelonines, amb una certa preferéncia per la lectu-
ra de diaris per sobre de la de llibres. Una de cada
dues entrevistades llegeix llibres i tres de cada cinc
llegeix diaris almenys un dia a la setmana. Ara bé, tot
i aquest predomini de la lectura de premsa, I'evolucio
dels Gltims cinc anys esta incrementant la lectura
esporadica d'aquest tipus de publicacions, mentre la

lectura de llibres tendeix a augmentar.

Pel que fa a les diferéncies de génere, I'habit
de lectura de Ilibres és lleugerament superior en les

dones que en els homes, en canvi, ells son més

lectors de diaris que elles i, sobretot, entre els
homes hi ha un percentatge molt més elevat de

lectors regulars (grafic 6.7.).

Tradicionalment els habits de lectura han
estat unes de les activitats culturals més discrimi-
nants socialment. L'extensié de I'ensenyament obli-
gatori i I'increment del nivell d’estudis mitja de la
societat barcelonina han participat en la divulgacio6
d'aquest habit. Tanmateix les diferéncies socials
encara no han desaparegutila freqiiéncia de lectu-
ra reflecteix I'heterogeneitat social de la ciutat.
L'edat i el capital educatiu sén les variables que

millor recullen aquestes variacions.

L'habit de llegir llibres té una estreta relacio
amb l'edat. La freqgiiéencia de lectura disminueix
notablement a partir dels 45 anys, essent les dones
menors de 30 anys les que més llegeixen i amb una
regularitat superior a la dels homes de la mateixa
edat. En general, les dones llegeixen Ilibres amb més
freqiiéncia que els homes en tots els trams d’edat,
tret del més gran, en que les dones es caracteritzen
per tenir un nivell d’estudis inferior al dels seus

companys de generacio (grafic 6.8.).



Pel que fa als diaris, I'edat no hi influeix tant com
en el cas dels llibres, i son les dones de 45 a 64 anys les
que els llegeixen amb major regularitat. A més a més, en
aquest cas, la freqiiéncia de lectura de les dones és

inferior a la dels homes en tots els trams d’edat.

Quant a la influéncia del nivell educatiu, és pres-
enttant en la lectura de llibres com de diaris. En tots dos
casos, a mesura que augmenta la formacié de les dones
incrementa la regularitat en la lectura i disminueix el

nombre de dones que no llegeixen mai (grafic 6.9.).

Grafic 6.6. Taxes de practica de les activitats culturals part de les dones de Barcelona
segons la seva edat i el seu nivell d'estudis. Any 2000
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Grafic 6.7. Freqiiéncia de lectura de llibres i diaris per part de la poblacio de Barcelona
segons genere. Any 2000
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Grafic 6.8. Freqiiéncia de lectura de llibres per part de les dones de Barcelona segons
la seva edat. Any 2000
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Grafic 6.9. Freqiiéncia de lectura de llibres per part de les dones de Barcelona segons el

seu nivell d'estudis. Any 2000
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6.2.4. La practica esportiva

Una de cada quatre entrevistades practica
algun esport, activitat que ha augmentat una mica
respecte I'any 1995, tot i que segueix essent menys
freqiient que la dels homes, entre els quals un de
cada tres practica algun esport. Tanmateix, a dife-
réncia de les dones, els homes han disminuit lleuge-
rament la seva activitat esportiva en aquests cinc
anys, el que significa una reducci6é del marge dife-

rencial entre tots dos géneres.

La practica de I'esport esta associada a l'edat, i
té molta més freqliéncia entre les dones joves que
entre les grans. En concret, el 41.4% de les dones de 18
a 29 anys practiquen algun esport, percentatge que es
va reduint a mesura que s'incrementa |'edat i és de tan
sols un 8.9% entre les dones de major edat. De fet,
aquestes ultimes son les Gniques que no han augmen-
tat l'activitat esportiva en aquests (ltims cinc anys.
Tanmateix, |'activitat esportiva de les dones és sempre
inferior a la dels homes en tots els trams d'edat, princi-

palment en les edats més avancades (grafic 6.10.).

Grafic 6.10. Taxa de la practica esportiva de la poblacio de Barcelona segons el seu génere

i la seva edat. Any 2000
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Practicar algun esport no depén (nicament de
I'edat sin6 també de factors culturals i d’estatus, en
efecte les dones amb majors capitals educatius i millor
categoria socioprofessional practiquen esport amb

molta més freqiiéncia que la resta de dones.

Pel que fa al tipus d’esports, aquest esta molt
diferenciat entre dones i homes. Els esports que més
freqlientment practiquen les dones sdn'la gimnastica,
I'aerobic i la nataci6, activitats de baixa acceptacio
entre els homes, més atrets per altres tipus d'esports
com el futhol i el ciclisme. Les activitats esportives
femenines tenen unes caracteristiques diferents de
les masculines, d'una banda I'esport femeni té una
dimensié més individual que el dels homes, en que hi
ha major preséncia d’esports d'equip i de competicid.
D'altra banda, les activitats esportives femenines
estan més associades a la cura del cos.ial'assoliment

dels patrons estetics actuals (taula 6.7.).

6.3. Conclusions

e Les dones entrevistades disposen d’una mitjana

de nou hores i mitja lliures al dia, un promig similar a
1995 malgrat I'augment de les hores de treball remune-
rat. Aquest increment s'ha vist compensat per la reduc-
cio de lajornada de treball doméstic, activitat en que els
homes han augmentat una mica la seva dedicacio.
Aquests dos processos han disminuit el diferencial en el
temps disponible segons génere, que a I'any 1995 era
d’aproximadament una hora menys per a les dones i que

a 2000 és de tant sols un quart d’hora menys.

* Tanmateix, disposar de més o menys temps lliu-
re depen més de factors com I'edat i |a situacio laboral.
Les dones de 30 a 44 anys —les més inserides en el
mercat laboral- sén les que disposen de menys temps
lliure i les que n'han patit una major reduccié entre 1995
i 2000. L'analisi segons la situacio laboral aixi ho consta-
ta: les dones ocupades disposen al voltant de sis hores
propies, mitja menys que els homes ocupats i tres
menys que la mitjana del conjunt de dones. La disposi-
ci6 de temps lliure de les dones és forga similar a la dels
homes en tots els segments d'edat tret de la gent de més
de 64 anys, segment en qué els homes estan majorita-

riament lliures de les obligacions familiars, mentre les

Taula 6.7. Principals esports practicats per la poblacio de Barcelona segons genere. Any 2000

Esport principal Dones Homes
Gimnastica / Aerobic 33.7 9.8
Natacio 30.0 9.5
Ciclisme 1.9 11.1
Futbol 0.7 14.8
Tennis 5.2 8.6
Caminar 1.5 1.8
Basquet 3.0 3.1
Esqui 3.3 2.8
Futbol sala 0.4 1.4
Altres 204 31.4
Total 100.0 100.0
(1083) (949)




dones continuen suportant practicament tot el pes de

les tasques domestiques.

* Les dones entrevistades perceben que dispo-
sen de suficient temps lliure, encara que han augmentat
les que el consideren escas. La percepci6 de la disponi-
bilitat horaria confirma les dades quantitatives: les
dones de 30 a 44 anys son les que amb més freqiiéncia
disposen d'escas o gens temps d’oci i les dones majors
de 64 anys, malgrat ser qui més llibertat horaria tenen,
disposen de menys temps que els homes de la mateixa
edat. La situacio laboral condiciona la disponibilitat de
temps lliure, de manera que les dones ocupades son les
que perceben que els manca més temps, mentre les
mestresses de casa i, principalment, les jubilades sén

qui creu disposar de més temps lliure.

e En el periode 1995-2000 ha augmentat la
freqiiéncia en les activitats de lleure de les dones. Tant
pel que fa a les activitats que es realitzen dins casa com
les que es fan a fora, han disminuit les dones que no fan
cap o una activitat de lleure i han augmentant les dones
que realitzen un major nombre d’activitats. A més a més,

com més joves sdn, més activitats de lleure realitzen.

e Les principals activitats de les dones es carac-
teritzen per la seva dimensi6 individual, és a dir, son acti-
vitats que impliquen poca interaccidé social. A dins de
casa predominen veure la televisié i llegir, i a fora,
passejar. En general no es donen gaires diferéncies de
genere en la tipologia d'activitats preferides per dones i
homes, tret de fer labors —que és una activitat comple-
tament associada al rol femeni, per bé que no té gaire
acceptacio entre les dones més joves—, la major aficid
de les dones d'anar al cinema i anar de compres, i la
major preferéncia dels homes per I'esport. En les formes
de lleure, I'edat i el capital educatiu tenen una major
significaci6 explicativa. En conjunt, es poden diferenciar

dos tipus de dones, d'una banda les dones amb un capi-

tal educatiu mitja i alt, que tenen unes activitats de lleu-
re més vinculades al consum cultural, i d'altra banda, hi
ha les dones amb capitals educatius baixos, facilment
identificables amb les dones més grans i amb les
mestresses de casa, que es caracteritzen per tenir una

escassa activitat cultural.

e Tanmateix el consum cultural no és massa
freqiient, gairebé el 40% de les barcelonines no va mai
al cine i més de la meitat no assisteixen mai al teatre ni
visiten museus ni exposicions. A més, les que consu-
meixen amb assiduitat aquest tipus d’oferta cultural sén
escasses, només el 21.9% van sovint al cine i no arriben
al 10% les consumidores habituals de teatre i de museus
i exposicions. Tot i aixi, l'interés de la poblacié barcelo-
nina per aquest tipus de lleure ha anat augmentant a
mesura que ho ha fet el seu nivell educatiu. Pel que fa a
la lectura, una de cada dues entrevistades llegeix llibres
i tres de cada cinc llegeix diaris almenys un dia a la
setmana. L'habit de llegir llibres és més com( entre les
dones que entre els homes, just el contrari que amb la
premsa, de la qual els homes en sén més lectors. Els dos
tipus de lectura estan estretament lligades amb el capi-
tal cultural, i, a més, en la lectura de llibres també hi
influeix I'edat, ja que a partir dels 45 anys es redueix |'afi-

cio per llegir llibres.

* Les dones estan aficionat-se cada cop més a la
practica de I'esport, actualment una de cada quatre
barcelonines practica alguna activitat esportiva, propor-
ci6 que augmenta entre les dones més joves. Tanmateix,
la taxa esportiva de les dones segueix essent inferior a
la dels homes, i també en difereix la tipologia: les dones
prefereixen esports individuals i amb components rela-
cionats amb la bellesa fisica, mentre els homes tendei-
xen a preferir activitats d’equip i de competicid. La prac-
tica de I'esport també depeén de factors culturals i d'es-
tatus, essent superior entre la gent amb capitals educa-

tius i categories socioprofessionals elevats.

6. El temps disponible i les activitats de lleure



