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La divisió social del treball ha assignat tradi-

cionalment el treball domèstic a les dones mentre als

homes se’ls ha assignat el rol de subministradors

econòmics de la llar. La situació ha anat variant amb

els anys i les dones s’han allunyat lentament del rol

de mestresses de casa –entès com aquelles perso-

nes que es dediquen exclusivament al manteniment

de la llar i la cura dels fills i la gent gran– i progressi-

vament han accedit a àmbits de predomini tradicio-

nalment masculí, com l’educació i el mercat laboral, a

més d’altres àmbits públics. La conseqüència més

immediata d’aquesta transformació ha estat la reduc-

ció progressiva de la presència de mestresses de

casa a les llars barcelonines, estatus que té una

extensió baixísima entre les dones joves. Malgrat

això, la distribució familiar de la producció domèstica

no ha seguit un procés paral·lel de transformació i

segueix recaient majoritàriament sobre les dones,

fins i tot quan s’han incorporat al mercat laboral,

donant pas a l’anomenada doble jornada.

Aquest capítol analitza l’àmbit del treball

domèstic des de dues perspectives, en primer lloc

s’estudia la distribució de les tasques domèstiques,

que parteix d’una desigualtat de gèneres que és pres-

ent en tots els estrats socials. En segon lloc es mesu-

ra el temps dedicat a la producció domèstica, que

depèn de factors com l’estatus social, l’estructura

familiar i la dotació d’equipament de la llar.

4.1. La distribució de les tasques
domèstiques

Les dones segueixen assumint la major part del

treball domèstic i la participació masculina només té

una presència significativa en les llars on algunes

tasques es reparteixen entre els dos membres de la

parella. Hi ha dues tasques de domini plenament

femení, la neteja de la roba i cuinar, que en més del

70.0% de les llars barcelonines, la dona és la principal

encarregada de realitzar-les. De fet, si s’hi sumen els

casos en què aquestes tasques són realitzades per

els membres femenins de la llar (mares i filles), se

supera el 75%. L’home principal de la llar es respon-

sabilitza poc de netejar la roba (2.7%) i només un 5.4%

cuina. En algunes llars, els homes comparteixen la

responsabilitat amb la seva parella però tampoc no

són massa freqüents: en el 7.1% de les llars la neteja

de la roba és compartida, i en un 10.4% tots dos

membres cuinen. 

Pel que fa a les tasques de neteja de la llar i de

la cuina també recauen majoritàriament en la dona

principal de la parella, però presenten algunes dife-

rències entre elles. Si bé sembla que la neteja de la

llar és una de les tasques on s’alleugereix el pes sobre

la dona, no és tant per la corresponsabilització amb la

seva parella sinó per la intervenció de professionals,

que són qui neteja la casa en un 15.6% dels casos. La

neteja de la cuina sembla ser un àmbit de major

cooperació, tot i que encara en un 62.3% de les llars

ho fan les dones, percentatge que puja fins el 69.6% si

es compta amb les filles. Possiblement la major impli-

cació dels homes en la neteja de la cuina tingui a

veure amb què cuinar sigui un dels àmbits on més

intervenen: si al percentatge de llars on cuinen

només els homes se li sumen els de les llars on

aquesta tasca és compartida, s’arriba a superar el

15%, un dels majors percentatges de participació

masculina en les tasques de la llar.

La compra d’aliments sembla atraure més els

homes, que hi participen en un 7.4% de les llars ells

sols i en un 22.2% conjuntament amb la dona. Tal  com

s’ha dit en anteriors edicions de l’enquesta, aquest

fenomen té a veure amb les transformacions en les

formes de consum i lleure amb la proliferació de

grans superfícies, que ofereixen en molts casos
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altres activitats de caire més lúdic i converteixen la

compra d’aliments en una activitat familiar relaciona-

da més aviat amb el lleure.

També sembla haver-hi una major intervenció

masculina quan es tracta de tenir cura dels fills, de

cuidar malalts o discapacitats. Malgrat que la dona

també assumeix en gran part aquesta responsabilitat,

en un 35.9% de les llars es comparteix la cura del fills

i en un 14.9% els dos membres de la parella es repar-

teixen la cura de malalts o discapacitats. Amb tot,

aquesta última és una situació en què hi ha una major

responsabilitat familiar, ja que s’hi detecten percen-

tatges significatius de participació d’altres membres

de la llar a més de la parella principal. És a dir, quan

hi ha algun malalt o alguna persona discapacitada a

la família, la dona és qui suporta el major pes de la

responsabilitat però té un major suport de la resta de

membres de la llar que en la resta d’activitats.

Les altres dues àrees que tracta l’enquesta són

les reparacions de la llar i l’administració dels diners.

Les reparacions de la llar són l’únic àmbit de domini

plenament masculí, i en el qual la dona hi té poca

intervenció, per bé que en un de cada tres casos es

recorre a algun professional. Quant a l’administració

dels diners, és la tasca amb un repartiment més equi-

tatiu: en la meitat de les llars la responsable és la

dona, en el 13.7% ho és l’home i en un 31.2% ho són

tots dos conjuntament (taula 4.1. i taula 4.2.).

L’evolució entre els anys 1995 i 2000 constata el

manteniment dels rols femenins i masculins i la lenta

tendència cap a la corresponsabilització del treball

domèstic. En totes les tasques estudiades ha baixat el

percentatge de llars on les dones són les úniques

responsables a canvi d’un increment de les llars on els

dos membres de la parella comparteixen les respon-

sabilitats domèstiques. D’altra banda, cada cop hi ha

més presència d’ajuda externa en tots els àmbits

domèstics, fet associat a l’increment de participació

de la dona en el mercat laboral i a l’evolució favorable

de l’economia i l’estatus econòmic a la ciutat. 

Tot i que, en conjunt, la majoria de la producció

domèstica recau sobre les dones, la distribució de les

tasques de la llar mostra diferències relacionades amb

l’edat i amb factors com el nivell educatiu i l’estatus

social. Aquestes diferències indiquen que la situació

està canviant, per bé que amb molta lentitud, i que hi

ha alguns sectors socials on els rols tradicionals estan

començant a donar pas a un model més igualitari. 

Si s’analitzen les dades1 segons l’edat de la

persona cap de família, s’evidencia que a mesura que

aquesta és més gran, les responsabilitats domèsti-

ques es concentren cada cop més en les dones. Tot i

així, tal com es pot veure en el gràfic, fins i tot en els

casos en què el cap de família és jove, el major pes de

treball domèstic recau sobre les dones. Amb tot,

sembla que entre les persones més joves hi ha una

major conscienciació de corresponsabilitat en la

realització de les tasques de la llar (gràfic 4.1.). 

Quan es disgreguen les dades en funció del

nivell acadèmic del cap de família, es comprova que

a mesura que augmenta el seu capital educatiu,

disminueix la responsabilitat femenina en les tasques

de la llar, alhora que augmenta la participació dels

dos membres de la parella i es recorre més a ajuda

externa. En el mateix sentit, quan la categoria socio-

professional familiar és elevada o mitjana les dones

suporten menys càrregues domèstiques i, mentre en

les categories mitjanes hi ha un major grau de repar-

timent de les tasques, en les categories altes s’alleu-

jen amb l’ajuda externa. En conclusió, els rols de la
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1
S’ha calculat la mitjana dels percentatges de les tasques domèstiques més característiques i, alhora, més discriminants: la neteja de la llar i de la

cuina, la neteja de la roba i cuinar.
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Taula 4.1. Distribució de les tasques domèstiques a les llars de la població de Barcelona.
Evolució període 1995-2000 

1995

Neteja de Neteja de Neteja de Cuinar Compra Reparacions Administració Cuidar 
la llar la roba la cuina d’aliments dels diners malalts o

discapacitats

Membre principal femení 63.4 77.9 68.2 76.0 63.1 9.0 48.3 -

Membre principal masculí 2.5 2.7 4.1 4.6 5.9 43.5 12.2 -

Ambdós conjuntament 9.1 4.8 8.6 8.0 18.8 3.6 35.0 -

Mare i filles 6.7 5.2 6.3 4.1 4.3 0.8 1.3 -

Membres masculins 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 2.0 0.3 -

Membres d’ambdós gèneres 5.2 2.6 6.2 3.9 5.3 2.3 2.1 -

Professional 11.8 5.5 5.1 1.9 1.1 36.9 0.6 -

Altres persones 1.0 1.0 1.3 1.3 1.1 1.7 0.2 -

NS/NC 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 -

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -

(2107) (2107) (2107) (2107) (2107) (2107) (2107) -

2000

Neteja de Neteja de Neteja de Cuinar Compra Reparacions Administració Cuidar 
la llar la roba la cuina d’aliments dels diners malalts o

discapacitats

Membre principal femení 58.4 72.3 62.3 71.7 57.5 9.8 48.3 49.9

Membre principal masculí 2.6 2.7 5.0 5.4 7.4 42.9 13.7 8.8

Ambdós conjuntament 11.4 7.1 12.5 10.4 22.2 4.5 31.2 14.9

Mare i filles 6.6 6.2 7.3 5.5 5.4 0.9 2.6 9.2

Membres masculins 0.5 0.4 0.9 0.4 0.7 3.7 0.6 0.0

Membres d’ambdós gèneres 4.2 2.9 5.0 3.8 4.5 1.8 2.8 11.1

Professional 15.6 7.6 6.4 2.1 1.4 34.2 0.3 3.6

Altres persones 0.7 0.6 0.5 0.5 0.7 2.1 0.3 1.3

NS/NC 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 1.2

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(2032) (2032) (2032) (2032) (2032) (2032) (2032) (236)
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divisió del treball i la responsabilització femenina de

les tasques domèstiques es mantenen en tots els

estrats socials, malgrat sembla que en els nivells

educatius més elevats hi ha més tasques comparti-

des. Ara bé, quan l’estatus social és elevat les dones

es dediquen menys al treball domèstic no pas per

l’increment de responsabilitat masculina, sinó per la

incorporació d’ajuda externa (gràfic 4.2. i gràfic 4.3.).

A més dels factors generacionals i culturals hi

ha un altre element de gran importància a l’hora de

distribuir la producció domèstica: la situació laboral.

Quan els dos membres de la parella són ocupats es

reparteixen més les tasques domèstiques, malgrat

Taula 4.2. Persona que es fa càrrec principalment dels nens menors de 10 anys a les llars de
Barcelona. Evolució període 1995-2000

1995 2000

Mare 56.7 47.7

Pare 3.7 1.7

Ambdós conjuntament 33.2 35.9

Altres familiars de la llar 5.5 3.1

Altres familiars de fora de la llar - 5.2

NS/NC 1.0 6.3

Total 100.0 100.0

(332) (287)

Gràfic 4.1. Distribució del treball domèstic segons edat del cap de família. Any 2000
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que en la meitat de casos segueixen recaient només

en la dona. En canvi, quan tots dos membres són

inactius (situació que correspon a la gent gran), la

dona és gairebé l’única responsable de les feines de

la llar. Enmig de totes dues situacions hi queden les

llars on un membre és ocupat i l’altre inactiu (que es

Gràfic 4.2. Distribució del treball domèstic segons nivell d’estudis del cap de família. Any 2000 
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Gràfic 4.3. Distribució del treball domèstic segons categoria socioprofessional familiar. 2000 
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correspondrien a les parelles formades per un home

que treballa i una mestressa de casa), en què òbviament

les dones són les encarregades de la feina domèstica,

tot i que en aquests casos hi ha una major correspon-

sabilització que en les llars d’inactius (gràfic 4.4.).

Finalment, la tipologia de la llar també incideix

en aquesta qüestió i, en concret, tenir o no fills és un

element discriminador, de manera que en les parelles

que no tenen fills es reparteixen més les tasques que

quan hi ha presència de fills (gràfic 4.5.).

Gràfic 4.4. Distribució del treball domèstic segons ocupació familiar. Any 2000 
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Gràfic 4.5. Distribució del treball domèstic segons estructura familiar. Any 2000
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4.2. La jornada de treball domèstic

La jornada de treball domèstic es mesura

mitjançant el còmput de les hores setmanals dedica-

des a aquestes tasques, que, de nou presenten

importants diferències de gènere i, també, variacions

en el mateix col.lectiu femení. El temps de dedicació

de les dones a les tasques de la llar depèn en part de

l’estructura familiar, i, en concret, de la presència de

fills. També hi influeix la seva situació laboral i l’esta-

tus social de la llar. 

La tendència general ha estat de disminució de

la jornada de treball domèstic, en què hi ha intervingut

l’increment de la presència d’aparells que faciliten la

realització de les tasques i que redueix el temps de

dedicació a la producció domèstica. Al final del capí-

tol s’analitza quina és la dotació d’equipament domès-

tic a les llars barcelonines i quin és el grau d’implan-

tació en funció de l’estatus social de la llar.

4.2.1. Les hores dedicades al treball
domèstic

La mitjana d’hores setmanals dedicades a les

tasques domèstiques ha seguit una tendència decrei-

xent, reduint-se en dues hores de mitjana en aquest

quinquenni: d’aproximadament 17 hores l’any 1995 a

poc més de 15 a l’any 2000. A aquesta disminució la

segueix paral·lelament una tendència –encara

tènue– cap a un repartiment més equitatiu del treball

domèstic, ja que mentre les dones han reduït el

nombre d’hores setmanals dedicades a aquestes

tasques, els homes les han augmentat. Un indicador

de la lenta evolució cap al repartiment igualitari de

les tasques domèstiques és que disminueixen els

homes que no realitzen cap activitat domèstica, que

han passat d’un 35.1% a un 22.1% en aquests cinc

anys. A la vegada, disminueixen les dones que dedi-

quen més de 42 hores setmanals a les feines de la llar,

del 15.4% al 9.1% (taula 4.3.). 

Tot i que el col.lectiu femení és el principal

encarregat de les tasques de la llar, la seva dedicació

depèn d’elements com ara la seva edat i les caracte-

rístiques culturals i d’estatus, i d’elements externs,

com per exemple la seva situació laboral o la presèn-

cia o no de fills a la seva llar.

Així, la quantitat d’hores que les dones dedi-

quen a les tasques de la llar varia en funció de l’edat.

Les més joves, per bé que moltes d’elles viuen a casa

dels pares, són les que menys temps hi dediquen.

Centrant l’atenció en les dones de més de 29 anys, les

que treballen més hores en el manteniment de la llar

són les de 45 a 64 anys –justament el segment d’edat

Taula 4.3. Mitjana d’hores setmanals dedicades a les tasques domèstiques per part de la
població de Barcelona segons el seu gènere. Evolució període 1995 i 2000

Mitjana d’hores

1995 2000

Dones 26h15m 22h35m

Homes 5h36m 6h51m

Total 16h58m 15h7m

(2107) (2032)
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on els homes menys participen–, entre les quals hi ha

la majoria de mestresses de casa. Pel que fa a l’evo-

lució, en tots els segments d’edat ha disminuït l’acti-

vitat domèstica de les dones alhora que ha augmen-

tat la dels homes. És a dir, malgrat que els rols tradi-

cionals es mantenen, a poc a poc es tendeix a un

repartiment més equitatiu de les tasques domèsti-

ques, fins i tot en els segments de població en què

l’esquema tradicional està més arrelat (taula 4.4.).

Tal i com s’ha dit abans, el nivell cultural i l’es-

tatus social són factors claus en el repartiment de

les tasques domèstiques, de manera que les dones

amb capitals educatius i estatus baixos és dediquen

més a les tasques domèstiques que les dones amb

una elevada formació acadèmica i un millor posicio-

nament social (gràfic 4.6.). 

L’ocupació de les dones també determina la

quantitat d’hores dedicades a les tasques de la llar:

les dones que treballen dediquen moltes menys hores

setmanals al treball domèstic que les inactives. 

Tanmateix la comparació de la dedicació a les

tasques de la llar de les dones i els homes ocupats

constata la desigualtat en el repartiment, ja que elles

Taula 4.4. Mitjana d’hores setmanals dedicades a les tasques domèstiques per part de la
població de Barcelona segons el seu gènere per grups d’edat. Evolució període 1995 i 2000

Mitjana d’hores

1995 2000

Dones Homes Dones Homes 

18-29 10h39m 4h1m 7h27m 4h39m

30-44 26h28m 7h3m 21h30m 7h30m

45-64 33h40m 5h8m 29h36m 6h49m

65 i més 27h58m 6h39m 26h54m 8h28m

Total 26h15m 5h36m 22h35m 6h51m

(1157) (950) (1083) (949)

Gràfic 4.6. Mitjana d’hores setmanals dedicades al treball domèstic per part de les dones de
Barcelona segons el seu nivell d’estudis. Any 2000 
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treballen a casa més del doble d’hores setmanals que

ells. Tot i així, aquesta situació sembla estar canviant:

l’evolució està essent positiva en tots els casos, de

manera que fins i tot els homes ocupats estan partici-

pant més en les tasques domèstiques que fa cinc anys

(taula 4.5.).

Les dones que treballen a jornada completa dedi-

quen menys temps a les tasques de la llar que les treba-

lladores a temps parcial, però no és una diferència gaire

elevada: les dones que treballen tota la jornada hi han

de sumar prop de quinze hores setmanals (unes dues

hores diàries) de treball domèstic, mentre les que fan

horari reduït en sumen unes vint hores (gairebé tres

hores diàries). És a dir, les dones que treballen la jorna-

da sencera han de continuar la seva jornada laboral a

casa durant un parell d’hores més de mitjana. A més a

més, les dones que treballen tota la jornada dediquen

moltes més hores al treball domèstic que els homes, en

concret, nou hores més a la setmana. 

Pel que fa a les treballadores a temps parcial,

aquestes dades constaten el que ja s’havia dit en rela-

ció a aquest tipus d’horari, les dones no hi treballen per

elecció pròpia amb intenció de combinar-ho amb el

treball domèstic, perquè el diferencial d’hores que dedi-

quen a la casa en relació amb les dones que treballen

tota la jornada és de tan sols una hora (taula 4.6.). 

Un altre element que condiciona el treball

domèstic és la presència de fills a la llar, en aquest cas

l’element discriminant és tenir o no tenir fills: a les llars

on ho hi ha cap fill, les dones hi treballen gairebé 18

hores setmanals, que augmenten fins a 25 quan n’hi ha

un i fins a 30 quan n’hi ha dos o tres. L’increment de la

dedicació segons el nombre de fills és un fenomen pres-

ent en tot el col.lectiu femení i independent de l’ocupa-

ció de les dones, ja que, per exemple, tant les ocupades

com les mestresses de casa tenen una major quantitat

de feina quan hi ha fills a la llar. 

En conjunt, les dones que treballen fora de casa

dediquen la meitat d’hores a les tasques de la llar que

les mestresses de casa i han de realitzar un volum simi-

lar de treball domèstic, el que significa que, tot i que les

ocupades gaudeixen d’un major nivell de cooperació

familiar, han de treballar a casa amb una major intensi-

tat que la resta de dones (gràfic 4.7. i gràfic 4.8.). 

Taula 4.5. Mitjana d’hores setmanals dedicades a les tasques domèstiques per part de
la població de Barcelona segons el seu gènere i la seva situació laboral. Evolució
període 1995-2000 

Mitjana d’hores

1995 2000

Dones Homes Dones Homes 

Ocupats 17h29m 4h40m 16h18m 6h4m

Aturats 23h55m 6h57m 24h58m 10h15m

Mestresses de casa 39h14m - 34h30m -

Jubilats 26h41m 6h38m 26h10m 8h46m

Total 26h15m 5h36m 22h35m 6h51m

(1157) (950) (1083) (949)
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Taula 4.6. Mitjana d’hores setmanals dedicades a les tasques domèstiques per part de les
dones ocupades de Barcelona segons el tipus de jornada que fan. Evolució període 1995-2000

Mitjana d’hores 

1995 2000

Jornada completa 16h16m 14h54m

Jornada parcial 21h7m 20h36m

Total dones ocupades 17h29m 16h18m

(400) (440)

Gràfic 4.7. Mitjana d’hores setmanals dedicades al treball domèstic per part de les dones de
Barcelona segons el tipus de família on viuen. Any 2000
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Gràfic 4.8. Mitjana d’hores setmanals dedicades al treball domèstic per part de les dones de
Barcelona segons el nombre de fills que tenen a la llar. Any 2000 
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4.2.2. L’equipament domèstic

Els avenços tecnològics aplicats a la llar han

estat un dels factors d’importància més rellevant a

l’hora de reduir el temps de dedicació a les tasques

domèstiques. L’enquesta s’interessa per aquest tipus

d’equipament, en el qual es diferencien uns béns que

esdevenen universals i altres que depenen de l’esta-

tus de la llar. Hi ha un seguit d’aparells que són pres-

ents a totes les llars, com el frigorífic i la rentadora,

elements que l’última edició de l’enquesta no ha

mesurat la seva presència per centrar l’interès en

altres elements d’implantació més emergent. Pel que

fa a la resta d’aparells, n’hi ha tres presents en gaire-

bé dues de cada tres llars barcelonines, tots tres molt

vinculats a l’actual forma de vida i que tenen com a

característica comú l’estalvi de temps: el congelador

independent, l’aspiradora i el microones. El rentaplats

i l’assecadora tenen una menor presència i la cuina

vitroceràmica és encara un bé minoritari. 

L’evolució dels últims cinc anys ha estat d’am-

pliació de l’equipament domèstic en el conjunt de les

llars barcelonines, en què el microones ha estat l’ele-

ment que més implementació ha tingut en aquest quin-

quenni. El congelador independent i l’aspiradora són els

aparells que menys creixement han experimentat, per

bé que són els més estesos. Pel que fa als equipaments

menys freqüents, l’assecadora i la vitroceràmica han

avançat amb més rapidesa que el rentaplats (taula 4.7.).

La dotació d’equipament domèstic augmenta a

mesura que millora el posicionament social dels

membres de la llar, tal com es pot veure en els gràfics

d’ingressos i categoria socioprofessional familiar. En

el mateix sentit, el capital educatiu del cap de família

condiciona la dotació d’equipament domèstic, de

manera que a mesura que augmenta el seu nivell d’es-

tudis també ho fa la presència d’aquests elements.

També es donen algunes diferències, tot i que aques-

tes són menys intenses, segons hi hagi o no la presèn-

cia d’una mestressa de casa a la llar, de manera que a

les llars on hi ha una mestressa de casa la dotació és

una mica menor que quan no n’hi ha cap (gràfic 4.9.,

gràfic 4.10. i gràfic 4.11.).

Un altre element que introdueix diferències en

l’equipament de la llar és l’edat del cap de família, en

el sentit que hi ha un salt quantitatiu important entre la

gent major de 64 anys i la resta de població. La dota-

ció mitjana d’equipament és força homogènia en tots

els grups d’edat, tret de la gent més gran, que posse-

Taula 4.7. Taxes d’equipament domèstic existent a les llars de Barcelona. 
Evolució període 1995-2000 

1995 2000

Rentadora 97.5 -

Congelador 53.1 63.4

Aspiradora 53.4 63.1

Microones 39.9 63.2

Rentaplats 27.1 35.1

Assecadora 12.6 18.4

Vitroceràmica 3.9 9.4
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Gràfic 4.10. Dotació mitjana d’equipament domèstic segons categoria socioprofessional
familiar. Any 2000 
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Gràfic 4.11. Dotació mitjana d’equipament domèstic segons presència o no de mestressa de
casa a la llar. Any 2000
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eix pocs electrodomèstics, en part perquè la seva

inactivitat laboral els permet tenir més temps de dedi-

cació a la llar, en part per la seva menor capacitat

adquisitiva i en part perquè estan acostumats a fer les

tasques de la llar sense l’ajut dels avenços tecnolò-

gics que estudia l’enquesta (gràfic 4.12.). 

4.3. Conclusions

• En la redefinició dels rols de gènere, les dones

han aconseguit iniciar un procés d’integració en el

mercat laboral que les ha allunyades del rol de

mestresses de casa. Malgrat tot, en l’àmbit domèstic no

s’ha produït una reestructuració de la divisió del treball

i les dones continuen essent les principals responsa-

bles del treball domèstic. Els homes només participen

significativament en les decisions de tipus econòmic i

tenen el predomini de les reparacions domèstiques.

L’evolució entre els anys 1995 i 2000 constata el mante-

niment de la divisió del treball tot i que se segueix una

lenta tendència cap a la corresponsabilització del

treball domèstic. D’altra banda, cada cop hi ha més

presència d’ajuda externa en tots els àmbits domèstics,

fet associat a l’increment de participació de la dona en

el mercat laboral i a l’evolució favorable de l’economia

i l’estatus econòmic a la ciutat. 

• Els rols de la divisió del treball i la responsabi-

lització femenina de les tasques domèstiques es

mantenen en tots els estrats socials, malgrat hi ha

alguns sectors socials on els rols tradicionals estan

començant a donar pas a un model més igualitari.

Factors com l’edat, el nivell cultural i l’estatus social

incideixen en la distribució del treball domèstic. Les

persones més joves, les que tenen capitals educatius

més elevats i les de major qualificació professional

són qui tenen una major conscienciació de corres-

ponsabilitat en la realització de les tasques de la llar,

tot i que també en aquests segment les dones són les

principals responsables del treball domèstic.

Tanmateix, el factor més discriminant és la situació

laboral ja que les dones són en tots els casos qui

realitzen les tasques de la llar, malgrat siguin ocupa-

des, tot i que en aquests casos hi ha una mica més de

cooperació masculina.

• La jornada domèstica ha seguit una evolució

decreixent a mesura que la dona s’ha anat incorpo-

rant al mercat laboral i s’han introduït aparells que

faciliten les tasques de la llar i redueixen el temps que

se li dedica. La mitjana d’hores setmanals dedicades a

les tasques domèstiques s’ha reduït en dues hores de

mitjana en aquest quinquenni: d’aproximadament 17

Gràfic 4.12. Equipament domèstic existent a les llars on viu la població de Barcelona
segons l’edat del cap de família. Any 2000 
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hores l’any 1995 a poc més de 15 a l’any 2000. A aques-

ta disminució segueix, paral·lelament, una tendència

–encara tènue– cap a un repartiment més equitatiu

del treball domèstic, ja que mentre les dones han

reduït el nombre d’hores setmanals dedicades a

aquestes tasques, els homes les han augmentat. La

dedicació de les dones al treball domèstic depèn de la

seva edat, les seves característiques culturals i d’es-

tatus social, de la seva situació laboral i de l’estructu-

ra familiar. Les dones que més temps dediquen a les

tasques de la llar són les de 45 a 64 anys, entre les

quals hi ha la majoria de mestresses de casa. De fet,

les dones amb capitals educatius i estatus baixos es

dediquen més a les tasques domèstiques que les

dones amb una elevada formació acadèmica i un

millor posicionament social. Amb tot, l’ocupació feme-

nina és el factor de major rellevància a l’hora de

mesurar les desigualtats de gènere en aquest àmbit:

les dones que treballen dediquen moltes menys hores

setmanals al treball domèstic que les inactives, i tot i

això, dediquen el doble d’hores que els homes a

aquesta activitat, fins i tot quan treballen la jornada

completa. També afecta al nombre d’hores de treball

domèstic la presència de fills a la llar, de manera a les

llars on hi ha fills les dones treballen més hores que a

les llars sense fills.

• Un dels elements de major influència en la

reducció de la jornada domèstica és l’increment de la

dotació d’equipament domèstic a les llars. L’enquesta

s’interessa pels aparells de més recent implantació: el

congelador independent, l’aspiradora i el microones

són presents en dues de cada tres llars barcelonines.

El rentaplats i l’assecadora tenen una menor presèn-

cia i la cuina vitroceràmica és encara un bé minorita-

ri. Tenir més o menys equipada la llar depèn del posi-

cionament social dels seus membres, de manera que

les persones amb major nivell formatiu, d’ingressos i

de qualificació professional són qui més inverteixen

en l’equipament domèstic. 


