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La transformació contemporània de la institu-

ció familiar s’emmarca dins un procés de canvi

global, que en el món familiar porta a noves formes

d’organització i de convivència domèstica. El procés

que resumeix aquesta transformació en el seu estadi

més avançat és la crisi de la família patriarcal, és a

dir, el debilitament d’un model de família basat en

l’exercici estable de l’autoritat/dominació de l’home

adult cap de família sobre tota la família –dona i fills–. 

La crisi de les estructures familiars tradicionals

està generalitzada a la majoria de països desenvolu-

pats, tot i que a Europa del Sud i, especialment a

l’Estat Espanyol, l’inici d’aquesta transformació ha

estat més tardana i, ara per ara, la família patriarcal

encara hi és plenament vigent. Tanmateix, s’hi poden

detectar alguns indicis de canvi, que a la ciutat de

Barcelona es caracteritzen pel continuat descens de

la grandària mitjana de les llars i per la recessió de

l’hegemonia de la família nuclear (les famílies consti-

tuïdes per una parella i els seus fills) a favor del crei-

xement de noves formes de convivència: les llars

unipersonals i les monoparentals. 

Quin són els elements que influeixen en el

canvi de l’estructura familiar? El primer factor és la

creixent dissolució dels matrimonis. En la transició

cap a la societat moderna la família tradicional va

deixar de tenir funcions econòmiques –de sustent de

tots els membres de la llar – i educatives –com a

institució bàsica de socialització dels individus– per

passar a desenvolupar bàsicament funcions afecti-

ves. En aquesta transició la sostenibilitat econòmica

surt fora de l’àmbit familiar amb la salarització de

gran part de la població i l’educació es desplaça en

gran part cap al sistema educatiu formal, quedant

els lligams afectius com a únic element estructura-

dor i possibilitant el trencament matrimonial. La

dissolució de les parelles porta cada cop més a la

formació de llars unipersonals i monoparentals, en

la seva majoria de dones, que finalitza amb l’autori-

tat patriarcal de la família. A Barcelona, aquest

factor va tenir un relatiu pes en els primers anys de

l’enquesta, tanmateix, les últimes dades indiquen un

cert estancament en el nombre de divorcis i separa-

cions a la ciutat.

Un segon factor és el retardament de la forma-

ció de les parelles i la formació cada cop més

freqüent de parelles fora de la institució matrimonial.

Quant al retardament de l’edat de matrimoni té a

veure amb l’allargament del període formatiu de la

població, les dificultats d’accés dels joves al mercat

laboral i l’encariment de l’habitatge. Tanmateix, un

cop aconseguit un treball remunerat, la precarització

de què sovint són objecte en dificulta l’emancipació

de la llar paterna/materna. La cohabitació està enca-

ra poc estesa en els països de l’entorn mediterrani,

però l’evolució creixent que tenen a la resta de països

occidentals en fa preveure una possible crescuda en

els propers anys.

El tercer factor de crisi de la família patriarcal

el formen factors demogràfics com l’envelliment de

la població i les taxes de mortalitat diferents segons

gènere, a partir dels quals sorgeixen noves tipolo-

gies familiars, bàsicament llars unipersonals consti-

tuïdes per dones grans. Aquest és un dels factors de

major pes a Barcelona, amb un progressiu envelli-

ment de la seva població –que afecta sobretot a les

dones– i motiu principal de la vida en solitud de

moltes dones.

Finalment, la nova condició social de la dona

està afectant de manera important la institució familiar.

D’una banda, el control sobre la seva conducta repro-

ductiva i el retardament de la maternitat. D’altra banda,

la incorporació de les dones al treball remunerat ha
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augmentat el seu poder de negociació davant dels

homes i ha debilitat la legitimitat del domini masculí

com a proveïdors de la família. La inversió femenina en

ensenyament i la seva inserció en el mercat laboral

eleva els costos d’oportunitat de la producció familiar

de fills, la qual cosa es tradueix en una notable disminu-

ció de la grandària mitjana de les llars.

La combinació d’aquests elements està afec-

tant l’estructura de les famílies a la ciutat de

Barcelona. Al llarg del present capítol s’analitzaran

aquests factors, posant especial èmfasi en el paper

de les dones, principalment pel que fa a la disminució

de la grandària de les llars i el creixement de noves

formes familiars.

Un altre element a estudiar és el rol que les

dones desenvolupen dins de l’àmbit familiar. Primer

s’analitza el rol de cap de família, associat majorità-

riament als homes i amb protagonisme femení única-

ment quan no viuen en parella. En segon lloc s’estudia

el paper de mestressa de casa, que sembla desapa-

rèixer de les llars barcelonines arran de la incorpora-

ció de les generacions més joves al mercat laboral.

1.1. La composició de les llars

Un dels aspectes de les condicions de vida de

la població barcelonina és el procés de canvi en què

està immersa l’estructura familiar, caracteritzat per

l’evolució de la família tradicional cap a unes formes

més modernes. Els dos elements que dibuixen aquest

canvi tenen la dona com a protagonista i són la

reducció de la grandària de les llars i el decreixement

de les tipologies familiars tradicionals a favor de

noves formes de llar, principalment les llars uniperso-

nals i les monoparentals. Per analitzar-ho s’estudia

primer l’estat civil de la població barcelonina, amb

especial interès per la viduïtat –estat majoritàriament

femení– i per l’emancipació de la llar paterna/mater-

na. En segon lloc s’estudia la grandària de les llars i,

finalment, s’analitzen les estructures familiars, espe-

cialment les dues formes més feminitzades: les llars

on hi viu una dona sola i les formades per una dona

sense parella i els seus fills. 

1.1.1. L’estat civil

Una primera aproximació a les condicions

familiars en què viuen les dones de Barcelona és

l’anàlisi de l’estat civil de la població. Més de la

meitat de la població barcelonina està casada

(56.3%), el 29.1% és soltera, el 10.9% vídua i el 3.7%

restant es composa de persones separades i divor-

ciades. El procés d’envelliment de la ciutat es fa palès

en l’evolució de les dades de 1995, amb la disminució

de persones solteres a Barcelona a canvi d’un incre-

ment del percentatge de vidus i vídues. El nombre de

persones casades, separades i divorciades s’ha

mantingut força estable. 

Viure en parella és, doncs, l’opció majoritària a

la ciutat. Si es compta amb les cohabitacions, el

nombre d’aparellaments és lleugerament més elevat,

passant del 56.3% al 58.8%. El nombre de barcelonins

que viuen en parella fora de la institució matrimonial

–el 2.5%– es manté en un nombre similar al de 1995,

en què fou d’un 2.6%. 

Pel que fa a l’estat civil de les dones, la meitat

estan casades, un 27.1% són solteres, el 17.4% són

vídues i el 4.5% restant s’han separat o divorciat.

Aquesta distribució segueix, a grans trets, les

tendències evolutives apuntades fa cinc anys, en

què el més destacable és la disminució constant del

nombre de dones casades, que han passat de ser

més del 65% a l’any 1985 al 50.9% l’any 2000. Aquest

decreixement es deu en gran part a l’envelliment
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demogràfic de la població barcelonina i la major

esperança de vida de les dones, amb el consegüent

augment any rere any del nombre de vídues. Només

en cinc anys, el percentatge de vídues ha passat del

13.6% al 17.4%. També ha augmentat el nombre de

dones solteres i ha minvat lleugerament el de divor-

ciades i separades, després d’haver pujat força a

principis de la dècada anterior.

L’estat civil de la població femenina té unes

característiques específiques diferenciades de les

dels homes. El primer tret diferencial és la menor

proporció de dones casades –tot just la meitat de la

població– amb relació als homes –més del 60%–.

Aquest fet s’explica per la diferent esperança de vida

entre els dos gèneres, situació encara més evident

quan es compara el nombre de persones vídues, molt

més nombroses entre les dones –de fet, el 85% de les

persones vídues a Barcelona són dones–. Les vídues

són un col·lectiu creixent a les societats occidentals

com a conseqüència de la diferent de l’esperança de

vida dels dos gèneres. Les vídues barcelonines són

un grup força envellit (més del 80% superen els 64

anys) i amb un baix estatus social, tant pel que fa al

seu nivell educatiu, la categoria socioprofessional

com els seus ingressos i, a més a més, la meitat viuen

soles. Aquestes característiques les converteix en un

col·lectiu que necessita –i necessitarà– una especial

atenció per part de les institucions públiques. 

Un altre tret diferencial és el comportament

segons el gènere després d’un divorci o separació,

amb una major tendència entre els homes a tornar-

se a emparellar. Segons les dades de l’enquesta hi

ha més dones separades i divorciades (4.5%) que

homes (2.7%), tot i que la diferència és menor que

l’any 1995. En aquests cinc anys ha disminuït lleuge-

rament el nombre de dones separades i divorciades

alhora que n’ha augmentat el d’homes. Pel que fa a

les persones solteres, n’hi ha més de masculines,

probablement a causa de la tradició de què els

homes es casen més tard que les dones (taula 1.1.).

1.1.2. L’emancipació

La major presència d’homes solters a

Barcelona té a veure amb què s’emancipen més tard

que les dones, a la Taula 1.2 es pot veure que entre

els joves de 18 a 29 anys hi ha més dones emancipa-

des, concretament el 19.6%, taxa que arriba al 13.7%

entre els homes. 

Respecte l’any 1995, la taxa d’emancipació ha

augmentat en tot el col·lectiu de joves, fet que es pot
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Taula 1.1. Estat civil de la població de Barcelona segons gènere. Evolució període 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total

Solters 26.8 35.6 30.8 27.1 31.4 29.1

Casats 54.6 58.7 56.5 50.9 62.4 56.3

Vidus 13.6 3.6 9.1 17.4 3.5 10.9

Separats i divorciats 5.0 2.0 3.6 4.5 2.7 3.7

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1157) (950) (2107) (1083) (949) (2032)



emmarcar en la diferent situació econòmica i, en

particular del mercat laboral, en què s’han elaborat

els dos estudis. Si l’any 1995 la població barcelonina

estava afectada per unes elevadíssimes taxes d’atur,

l’any 2000 la situació és completament diferent, amb

un mercat laboral molt més obert i amb majors possi-

bilitats d’ocupació per als joves. Aquest entorn favo-

rable pot haver afavorit la decisió de marxar de casa

dels pares, raó per la qual la taxa d’emancipació ha

augmentat més del 40% (taula 1.2.).

L’augment de la independització dels joves

barcelonins en aquest quinquenni ha afectat sobre-

tot als homes, corroborant la tesi apuntada fa cinc

anys, en què s’afirmava que mentre l’emancipació

de les dones depèn en gran mesura de la categoria

socioeconòmica de la llar d’origen i del seu nivell

d’estudis, la dels homes està condicionada per la

seva ocupació. Tal com es pot veure al gràfic

següent les joves emancipades tenen un grau d’ins-

trucció més alt que els joves (gràfic 1.1.).

1.1.3. Les dimensions de les llars

Un dels elements clau dels canvis en l’àmbit

familiar és la reducció de la grandària de les llars a

Barcelona. Aquest descens, comú al conjunt de

Catalunya, depèn en gran mesura de les taxes de

natalitat –actualment baixíssimes– i del grau de

complexitat de les formes familiars –com es veurà a

continuació, cada cop més simples–. Seguint aquest

procés les llars barcelonines han disminuït progres-

sivament la seva dimensió, amb una baixada de més

del 10% respecte 1985. Així, si l’any 1995 la grandà-

ria mitjana era de 3.3 membres, a l’any 2000 el

nombre mitjà arriba a 3.1 membres. 

La disminució de la grandària de les llars es fa

encara més palesa quan es mira l’evolució de les

freqüències de nombre de membres de la llar, en

aquests últims cinc anys han augmentat el nombre

de llars d’un o dos membres, alhora que han baixat

la resta de formes familiars, sobretot les més

nombroses (taula 1.3.).

La grandària de les llars presenta importants

diferències segons el gènere: les llars de les dones

entrevistades són de menor dimensió que les dels

homes. La diferència consisteix que entre les dones

són molt més freqüents les llars més petites, de fet,

les tres quartes parts de les llars unipersonals són

formades per dones, la majoria d’elles persones

grans. Aquest fet s’evidencia quan s’analitza el

nombre de membres de la llar segons el gènere del

cap de família, mentre les dones encapçalen famí-

lies en què viuen soles o acompanyades d’una altra
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Taula 1.2. Emancipació dels joves de 18 a 29 anys de Barcelona segons gènere. Evolució
període 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total

Emancipats 17.0 7.4 11.7 19.6 13.7 16.6

No emancipats 83.0 92.6 88.3 80.4 86.3 83.4

Casats 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Total (208) (256) (454) (206) (208) (414)
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Taula 1.3. Grandària de les llars de Barcelona segons gènere. Evolució període 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total

Mitjana de persones per llar 3.2 3.4 3.3 3.0 3.2 3.1

Un membre 11.2 3.7 7.8 14.0 4.8 9.7

Dos membres 22.4 21.4 22.0 26.0 25.7 25.9

Tres membres 24.6 30.4 27.2 23.0 28.7 25.7

Quatre membres 27.0 27.3 27.1 23.9 28.5 26.0

Més de quatre membres 14.8 17.1 15.9 13.1 12.3 12.7

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1157) (950) (2107) (1083) (949) (2032)

Gràfic 1.2. Grandària de les llars segons el gènere del cap de família. Any 2000 
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persona –probablement algun fill, els homes són cap

de família de llars més nombroses (gràfic 1.2.). 

L’escassa presència de fills a les llars barce-

lonines té a veure amb dos dels factors demogràfics

més presents a la realitat catalana: la baixa taxa de

natalitat i l’envelliment de la població. El nombre

mitjà de fills a Barcelona és força reduït, 1.5, i la

tendència és a la baixa, si a l’any 1995 n’hi havia 1.3

que vivien a casa els pares, a l’any 2000 en són 1.1.

En aquest cinc anys el nombre de llars sense fills ha

augmentat més del 20%, en canvi, el percentatge de



dona
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cases amb fills ha disminuït des del 71.4% al 65.2%,

decreixement més ampli a mesura que els fills són més

nombrosos. Així, mentre les famílies amb un sol fill han

decrementat prop d’un 3%, les de tres i més fills han

baixat pràcticament un terç només en cinc anys. 

La baixa taxa de fecunditat en el conjunt de

l’entorn català es tracta d’un tema candent que supe-

ra l’estricte àmbit demogràfic per les seves impor-

tants conseqüències socials i econòmiques. En

aquest sentit, a Barcelona es tenen tan sols dues

terceres parts dels fills desitjats (1.5 vs 2.3). 

Un altre element relacionat amb la grandària

de les llars és la presència d’ascendents de la parella

principal, situació poc freqüent a Barcelona, ja que

en només en el 7.9% de les llars barcelonines hi viuen

el pare i/o la mare d’algun dels membres de la parella

principal, i que es manté estable des de 1995, en què

hi havia exactament el mateix percentatge de llars

amb ascendents (taula 1.4.).

Ens trobem, doncs, en un procés de disminu-

ció gradual de la grandària de les llars, descens que

té molt a veure amb les diferents tendències demo-

gràfiques que s’estan donant a la ciutat de

Barcelona: els canvis en les formes familiars, l’in-

crement de l’esperança de vida i la baixa taxa de

natalitat. Vegem-ho.

1.1.4. L’estructura de les llars

Un dels factors explicatius de la disminució de

la grandària de les llars és l’evolució de la composi-

ció familiar a la ciutat cap a tipologies noves. La

forma familiar més freqüent a Barcelona és la nucle-

ar, és a dir, les famílies formades per una parella amb

o sense fills i ascendents, i les famílies monoparen-

tals. L’any 2000 vuit de cada deu llars barcelonines

són d’aquest tipus: les famílies formades per una

parella amb fills és la més comú i representa una

mica més de la meitat de les llars; el 21.3% de les llars

estan formades per parelles sense fills i el 10.4% són

llars monoparentals. Les llars sense nucli i les uniper-

sonals tot just superen el 10% i les llars més escasses

són les polinuclears, que només són el 2.1%. 

L’estructura de les llars s’ha transformat signi-

ficativament en els últims cinc anys, amb un fort

decreixement del nombre parelles amb fills que, tot i

seguir essent la forma predominant a la ciutat, ha

passat de representar el 60.2% a l’any 1995 a ser el

Taula 1.4. Nombre de fills del cap de família de les llars de Barcelona segons el gènere.
Evolució període 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total

Cap fill 50.4 24.0 28.6 52.9 30.2 34.8

Un fill 26.8 29.4 28.9 28.7 28.0 28.1

Dos fills 16.1 33.1 30.2 13.5 32.1 28.4

Tres fills i més 6.7 13.5 12.3 5.0 9.7 8.7

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(364) (1743) (2107) (409) (1623) (2032)
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54.2% a l’any 2000. L’altra gran tendència és el crei-

xement del nombre de parelles sense fills i de les

llars unipersonals. Les parelles sense fills han

passat del 17.3% al 21.3% en només cinc anys. Amb

una evolució similar, les llars unipersonals també

han augmentat la seva presència a la ciutat des del

7.8% de 1995 al 9.7% de l’any 2000.

Pel que fa a la resta de formes familiars, el

nombre de llars monoparentals es manté estable,

augmenta una mica la presència de llars sense nucli

i segueix el progressiu descens de les llars polinu-

clears. Les llars monoparentals són, juntament amb

les unipersonals, les tipologies familiars que

marquen el canvi estructural en l’àmbit familiar,

tanmateix, el seu nombre no ha variat massa en

aquest últim quinquenni. Les altres dues composi-

cions són molt minoritàries i, tot i que les llars sense

nucli han incrementat algunes dècimes, segueixen

essent molt escasses i les llars plurinuclears són les

que perden més pes relatiu. 

Les dones han tingut un paper cabdal en

aquestes transformacions, amb una important

presència en les llars de menors dimensions, tal com

s’ha explicat en els anteriors apartats. Així, el més

destacable és el protagonisme de les dones a les llars

unipersonals i monoparentals. Pel que fa a les prime-

res, les dones representen el 76.6% de les llars

unipersonals, percentatge que ha augmentat un 25%

respecte 1995. Els homes tenen una presència molt

menor en aquest tipus de llar, però també n’estan

incrementant poc a poc el seu nombre. Pel que fa a

les llars monoparentals, també estan formades per

més dones que homes i en tots dos casos s’ha

mantingut estable en l’últim quinquenni (taula 1.5.). 

1.1.5. Les llars unipersonals 

S’acaba de veure que les llars unipersonals

estan guanyant pes en l’estructura familiar de

Barcelona. A la ciutat hi ha un 9.7% de la població que

viu sola, percentatge que augmenta fins el 14% quan

es tracta de les dones. És a dir, que tres de cada

quatre llars unipersonals són femenines, proporció

que s’ha mantingut al llarg de l’última dècada. La vida

en solitud sol donar-se en tres moments amb perfils

d’edat molt diferenciats, com a opció transitòria per

part de la gent jove que s’emancipa de la seva famí-

lia, com a conseqüència de separacions i divorcis

Taula 1.5. Estructura de les llars de Barcelona segons gènere. Evolució període 1995-2000

1995 2000

Dones Homes Total Dones Homes Total

Parella amb fills 55.9 65.6 60.2 49.0 60.2 54.2

Parella sense fills 15.8 19.0 17.3 19.2 23.8 21.3

Unipersonal 11.2 3.7 7.8 14.0 4.8 9.7

Monoparental 12.4 7.5 10.2 12.7 7.8 10.4

Llar sense nucli 2.0 1.4 1.8 2.7 1.8 2.3

Dos o més nuclis 2.7 2.8 2.7 2.4 1.6 2.1

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1157) (950) (2107) (1083) (949) (2032)
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entre els adults o bé, com a resultat de la defunció de

la parella quan hom és més gran. 

El perfil majoritari1 de les dones que viuen soles

a Barcelona és de persones d’edat avançada, en la

seva majoria vídues i amb un estatus socioeconòmic

baix. Així, la gran majoria de dones que viuen soles

són grans, sis de cada deu té més de 64 anys i/o és

vídua. Una de cada quatre és soltera, i el grup de

separades i divorciades és minoritari. Pel que fa al

seu nivell d’estudis és més aviat baix, la majoria tenen

estudis primaris o no han estudiat. Set de cada deu

dones són inactives i només una de cada cinc treba-

lla, i la seva categoria socioprofessional és baixa. 

Les característiques de les dones que viuen soles

són molt similars a les de l’any 1995. Tanmateix l’evolu-

ció d’aquestes llars dibuixa dues tendències significati-

ves que evolucionen en sentit oposat, la primera és la

continuació del progressiu envelliment d’aquest

col·lectiu, amb un important augment de dones de més

de 64 anys que viuen soles. D’altra banda és destacable

l’increment del nombre de joves que viuen soles,

passant de ser el 0.7% al 5.8%, dada concordant amb

l’expansió de l’emancipació de les joves.

El principal motiu de viure en solitud segueix

essent la viduïtat, però cal destacar la creixent

presència de dones separades i divorciades en

aquest tipus de llar, que han passat de ser el 4.8% al

8.5%. La incorporació d’un major nombre de dones

joves en aquest col·lectiu, n’ha millorat el nivell

educatiu mitjà, reduint-se en gran part la quantitat

de dones sense estudis i duplicant-se les università-

ries. En aquest mateix sentit a l’any 2000 les dones

que viuen soles tenen una major categoria sociopro-

fessional que l’any 1995 (gràfic 1.3.).

La població femenina solitària està força més

envellida que els homes que viuen sols. Els factors
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Gràfic 1.3. Característiques de les dones que viuen soles a Barcelona: edat, estat civil,
nivell d’estudis i categoria socioprofessional. Evolució període 1995-2000 

1
Les dades que es presenten a continuació s’han de llegir amb una certa cautela. La mostra d’aquest col.lectiu és baixa i té associats un elevats

marges d’error. Tanmateix, és presenten els resultats de manera indicativa perquè el discurs que es desprèn concorda amb altres investigacions fetes
sobre aquesta qüestió. 
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que incideixen en aquestes diferències de gènere no

es limiten només a la menor esperança de vida

masculina sinó que també hi influeixen les diferents

conseqüències de les separacions i divorcis en què

les dones obtenen amb més freqüència la custòdia

dels fills –passant a formar llars monoparentals en

molts casos– mentre que els homes es queden vivint

en solitud o s’aparellen de nou. Les dones passen a
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2
De nou, cal advertir de la baixa freqüència mostral del col.lectiu i la precaució amb què s’han de llegir les següents dades.

viure soles més tard que els homes, quan es queden

vídues o en els casos en què s’han separat del marit

i posteriorment els fills s’emancipen (gràfic 1.4.).

1.1.6. Les llars monoparentals

L’altre tipus de llar clarament feminitzada és la

monoparental, formada per una persona i els seus

fills. Un 10.4% de les llars són d’aquest tipus, i el 81.1%

de casos tenen com a cap de família una dona. 

La formació de les llars monoparentals pot ser

resultat de la maternitat fora del matrimoni, de sepa-

racions i divorcis de parelles amb fills, o de la defun-

ció d’algun membre de la parella. En el cas de les

dones entrevistades2 , la viduïtat sembla ser el prin-

cipal factor de formació de les llars monoparentals:

el 62.8% de les dones que les encapçalen són vídues,

el 28.1% són separades o divorciades i només el 9.1%

restant són mares solteres. És, per tant, un col·lectiu

força envellit, el 85% té més de 44 anys. Pel que fa al

nivell d’estudis, la meitat tenen estudis primaris i la

categoria socioprofessional és en la majoria de

casos baixa.

Les característiques de les dones que encap-

çalen llars monoparentals són significativament dife-

rents de les dones que viuen soles, tot i que en tots

dos casos gran part d’aquest col·lectiu està format

per vídues, les dones que viuen soles són amb més

freqüència solteres que separades o divorciades,

mentre que en el cas de les dones que viuen amb els

seus fills, són molt més freqüentment separades o

divorciades. El nombre de mares solteres és tan

escàs com les divorciades que viuen soles. Les dones

que encapçalen una llar monoparental són més joves

que les que viuen amb els fills, i també estant més ben

qualificades, tant pel que fa al nivell d’estudis com a

la categoria socioprofessional (gràfic 1.5.).

1.2. L’estatus de la dona a la llar 

Un altre element d’estudi de les condicions de

vida de les dones de Barcelona en relació amb el

Gràfic 1.4. Edat dels membres de les llars unipersonals segons gènere a Barcelona. Any 2000
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Gràfic 1.5. Característiques de les dones que encapçalen llars monoparentals a Barcelona:
edat, estat civil, nivell d’estudis i categoria socioprofessional. Evolució període 1995-2000 
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seu àmbit familiar és l’estatus de la dona dins la

seva família. Un primer indicador de la situació de la

dona a la llar és el repartiment del rol de cap de

família entre homes i dones. Tradicionalment el

paper cap de família s’associava a la persona que

sustentava econòmicament la llar i, en conseqüèn-

cia, era un rol associat directament amb l’home. 

La incorporació de la dona al mercat laboral i

la seva aportació econòmica a l’economia familiar no

ha transformat aquest esquema, la pervivència del

patriarcat en tots els àmbits de l’organització social

reprodueix en l’àmbit familiar l’assignació tradicional

del rol de cap de família a l’home, tot i que la seva

parella femenina també treballi fora de la llar.

Tot i això, quan l’entrevistat es tracta d’un dels

dos membres d’una parella jove, hi ha una certa difi-

cultat perquè defineixi quin dels dos és el cap de famí-

lia, fet que podria obrir una certa esperança de canvi.

Tanmateix, si s’optés per assignar aquest rol a la

persona que més aporta a l’economia de la llar, possi-

blement se seguia reproduint l’esquema tradicional.

Com es veurà en el capítol dedicat als ingressos, avui

per avui les dones segueixen tenint un nivell adquisi-

tiu menor que els homes, fins i tot quan tenen els

mateixos estocs educatius o categories professio-

nals. Mentre es mantinguin aquestes desigualtats, es

reproduirà l’assignació del rol cap de família als

membres masculins de la parella principal.

L’altre gran rol familiar a estudiar és el de

mestressa de casa que, ben al contrari del que

passa amb el de cap de família, és un paper clara-

ment femení. A diferència del que passa amb el cap

de família, el paper de mestressa de casa –entès

com aquella dona que es dedica exclusivament a les

tasques de la llar i l’educació dels fills– tendeix a

desaparèixer a mesura que canvia la condició social

de la dona, sobretot pel que fa a l’obertura de les

oportunitats educatives i la seva incursió en el

treball remunerat. 

1.2.1. El rol de cap de família

L’assignació del rol de cap de família ha estat

tradicionalment masculí, no és d’estranyar doncs, que

a Barcelona tan sols el 20.1% dels caps de família

siguin dones. El paper de cap de família de les dones es

limita a les llars on viuen sense parella masculina, és a

dir, quan viuen soles o amb algun fill, dos tipologies de

llar clarament feminitzades, tal com s’acaba de veure.

En un 77.0% de les llars unipersonals i en el 81.1% de les

famílies monoparentals les caps de família són dones. 
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En canvi, les dones que viuen amb un cònjuge

masculí són cap de família només en un 2.9% de

casos. El perfil d’aquestes dones és, a grans trets, el

de persones de 45 a 64 anys, amb elevats nivells d’es-

tudis (la meitat tenen com a mínim els estudis secun-

daris) i amb una elevada taxa d’ocupació (taula 1.6.).

1.2.2. El rol de mestressa de casa

Una de cada quatre dones barcelonines entre-

vistades s’ha declarat mestressa de casa, el que

representa una reducció de més del 20% respecte

l’any 1995. Aquesta disminució s’explica bàsicament

pel canvi de marc econòmic en aquest cinc anys, l’any

1995 les taxes d’atur eren elevadíssimes i moltes

dones es quedaren treballant a casa, però la millora

econòmica dels últims anys ha ampliat les expectati-

ves de feina i s’han incorporat massivament a l’activi-

tat laboral. L’ampliació de les oportunitats laborals ha

permès la disminució del nombre de dones que desen-

volupen únicament el rol de mestresses de casa.

El 26.2% de dones que es defineixen com a

mestresses de casa tenen majoritàriament més de

44 anys. D’aquestes, el grup més nombrós és el d’en-

tre 45 i 64 anys (45.2%), les dones més grans que es

defineixen com a mestresses són menys nombroses

(41.6%) probablement perquè moltes d’elles ja no

tenen les obligacions familiars que comporta tenir

fills i, encara més, estan cobrant algun tipus de

pensió i es defineixen com a jubilades o pensionis-

tes. Pel que fa a les dones més joves, són molt

poques les que es dediquen exclusivament a les

tasques de la llar, només el 0.5% són menors de 30

anys i el 12.8% en tenen entre 30 i 44 anys. 

A la disminució del nombre de mestresses de

casa el segueix un procés paral·lel d’envelliment

d’aquest grup, si l’any 1995 el 22.4% de les mestresses

de casa tenien més de 64 anys, cinc anys després n’hi

ha un 41.6% que superen aquesta edat. El grup d’edat

que més ha disminuït és el d’entre 30 i 44 anys (mirar

si és el que més ha entrat en el mercat laboral).

Taula 1.6. Gènere del cap de família segons la seva estructura a Barcelona. 
Evolució període 1995-2000 

1995

Biparental Unipersonal Monoparental Altres Total

Cap de família dona 2.0 78.7 79.5 30.9 17.2

Cap de família home 98.0 21.3 20.5 69.1 82.8

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1631) (164) (215) (94) (2104)

2000

Biparental Unipersonal Monoparental Altres Total

Cap de família dona 2.9 77.0 81.1 44.9 20.1

Cap de família home 97.1 23.0 18.9 55.1 79.9

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1535) (196) (212) (89) (2032)



30

L’estat civil més freqüent entre les mestresses

de casa és el de casades: tres de cada quatre estan

casades i el 21.1% són dones vídues, les mestresses

de casa solteres i les separades i divorciades són

molt escasses. Respecte l’any 1995 ha augmentat la

presència de dones vídues entre les mestresses de

casa i han disminuït la resta d’estats civils, amb un

significatiu decreixement de les dones casades.

L’estatus de les mestresses de casa és més aviat

baix, el seu nivell d’ingressos és reduït (el 70.7% no ha

tingut cap ingrés), és a dir, que depenen dels ingressos

del marit. De les que tenen ingressos propis, en la majo-

ria de casos pensions de viduïtat, la meitat se sustenten

mensualment amb menys de 60.000 ptes. També tenen

un baix nivell d’instrucció, la meitat tenen estudis prima-

ris i una de cada quatre no en té (gràfic 1.6.).

Gràfic 1.6. Característiques de les mestresses de casa de Barcelona: edat, estat civil i nivell
d’estudis. Evolució període 1995-2000 
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1.3. Conclusions

• Més de la meitat dels barcelonins estan

casats, tres de cada deu són solters, un de cada deu

és vidu i poc més del 3% són persones divorciades o

separades. L’estat civil presenta importants diferèn-

cies segons el gènere, sobretot pel que fa a la viduïtat,

molt més freqüent entre les dones que entre els

homes, de fet, vuit de cada deu persones vídues són

dones. També es troben comportaments divergents

després de les ruptures matrimonials, en què els

homes torner a aparellar-se amb més freqüència que

les dones, raó per la qual hi ha un major nombre de

dones separades i divorciades. Una altra característi-

ca diferencial segons gènere és el moment de l’eman-

cipació, més tardana en el cas dels homes, fet que

explica la major presència d’homes solters en relació

amb les dones. L’evolució de l’estat civil de les dones

en els últims cinc anys és de decrement del nombre

de casades i, en menor mesura, de separades i divor-

ciades, i d’augment de la solteria i de la viduïtat. 

• El marc econòmic favorable de finals de la

dècada dels noranta i la consegüent millora del

mercat laboral ha afavorit l’emancipació dels joves

de 18 a 29 anys, si l’any 1995 l’11.7% d’aquests joves

s’havien emancipat, a 2000 aquest percentatge arri-

ba al 16.6%. Les dones s’emancipen abans que els

homes i en aquesta decisió influeixen el seu nivell

d’estudis i la categoria socioeconòmica de la llar

d’origen, en canvi, en el cas dels homes hi pesa més

la seva situació laboral. 

• Un dels elements de canvi de les formes

familiars és la disminució de la grandària de les llars,

que ha passat de ser de 3.3 membres de mitjana l’any

1995, a 3.1 l’any 2000. La poca grandària de les llars

barcelonines té a veure, d’una banda amb la baixa

natalitat, el nombre de fills que viuen amb els pares

és escàs i segueix una tendència decreixent. D’altra

banda la baixa grandària de les llars té a veure amb

l’envelliment de la població, cada cop hi ha més

persones grans que viuen soles. Pel que fa a les dife-

rències segons el gènere, les llars encapçalades per

dones són molt més petites que les que encapçalen

els homes, bàsicament perquè elles mantenen el rol

de cap de família quan viuen sense parella, casos en

què majoritàriament viuen soles o amb algun fill.

• La composició familiar més freqüent a la

ciutat de Barcelona és la família nuclear, vuit de

cada deu llars són d’aquest tipus. L’evolució de les
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formes familiars segueix el procés de pèrdua de pes

de les formes tradicionals a canvi d’un increment de

la presència de noves formes, sobretot de les llars

unipersonals. Les famílies nuclears també estan

experimentant canvis, disminució de les parelles

amb fills i augment del nombre de parelles sense fills.

Les dones han desenvolupat un important paper en

aquests canvis, destacant la seva presència majori-

tària a les llars unipersonals i monoparentals.

• El 9.7% de les llars són unipersonals, forma

familiar cada cop més freqüent a la ciutat. En tres de

cada quatre casos les llars unipersonals estan forma-

des per dones, que es caracteritzen majoritàriament

per ser dones grans i vídues. La tendència és de

progressiu envelliment d’aquest col·lectiu, incremen-

tant les dones de més de 64 anys que viuen soles.

Tanmateix les condicions favorables per a l’emanci-

pació dels joves ha permès un important augment del

nombre de joves que viuen soles respecte l’any 1995.

Les característiques de les dones que viuen soles

són radicalment diferents de les dels homes a causa

de diversos factors. En primer lloc hi incideix el dife-

rencial d’esperança de vida dels dos gèneres, que

explica el major nombre de dones grans solitàries. En

els segments d’edats adultes, hi té a veure el diferent

resultat dels divorcis i separacions, en què, com a

mínim en un primer moment, els homes passen a

viure sols i les dones es queden amb la custòdia dels

fills, formant llars monoparentals. 

• L’altre tipologia familiar amb un important

paper femení és el de les llars monoparentals, que

han mantingut un nombre estable en aquests últims

cinc anys. El 10.4% de les llars són d’aquest tipus, i

en vuit de cada deu casos estan encapçalades per

dones. Les dones formen aquest tipus de llar majori-
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tàriament quan es queden vídues i, amb menys

freqüència, quan es trenca el seu vincle matrimonial.

La presència de mares solteres hi és molt escassa.

Aquest col·lectiu també està força envellit, però

menys que les llars unipersonals. 

• L’assignació del rol de cap de família és

majoritàriament masculí, el 79.9% de les llars estan

encapçalades per homes. Pel que fa al 20.1% de llars

en què el cap de família és dona, han augmentat

força en els últims cinc anys, bàsicament a causa de

l’increment de les llars unipersonals. Les dones

encapçalen la seva llar quan no hi viu la seva pare-

lla, bàsicament llars unipersonals i monoparentals, i

l’escàs 2.9% de dones cap de famílies biparentals es

caracteritzen per tenir edats mitjanes, elevats nivells

d’estudis i importants taxes d’ocupació.

• El paper de mestressa de casa segueix un

lent procés de disminució, si l’any 1995 el 32.6% de

les dones entrevistades declaraven dedicar-se

exclusivament a les tasques de la llar, l’any 2000 ho

són el 26.2%. Aquesta reducció es deu en gran part

al canvi d’escenari econòmic, la millora de l’activitat

econòmica ha permès la incorporació de les dones

al mercat laboral, que en molt casos ha passat

directament de la inactivitat a l’ocupació. La majoria

de mestresses de casa tenen més de 44 anys i són

molt escasses les dones joves que es dediquen

exclusivament a les tasques de la llar. Aquest fet té

molt a veure amb el progressiu envelliment del

col·lectiu, reduint-se cada cop més el nombre de

joves que es declaren mestresses de casa i

augmentant el pes de les dones grans. Pel que fa a

la resta de característiques, el seu estatus socioe-

conòmic es més aviat baix, així com també el seu

nivell d’estudis. 
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