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Un dels reptes actuals de les famílies és harmonitzar el temps infantil fora de l’horari 
escolar amb les necessitats dels pares i mares. A aquest repte cal afegir-ne un altre 
tant o més important: que aquest temps d’oci i de lleure sigui educatiu i creatiu.

La Guia d’activitats i recursos per al curs 2009-2010, del programa Temps de barri, 
temps educatiu compartit, recull tot un seguit de bones pràctiques pensades per 
augmentar la qualitat de les activitats educatives que infants i adolescents poden fer 
després de l’escola. Parlem de propostes culturals i esportives, que tenen lloc entre 
setmana o el cap de setmana, de multitud d’espais que les acullen i d’entitats que les 
organitzen. L’obertura dels patis escolars prop de casa, les activitats intergeneracio-
nals o les compartides amb els pares i mares, en són alguns exemples. 

En definitiva, ens trobem davant un reguitzell de propostes i iniciatives fruit de la 
col·laboració amb els agents socials i educatius del barris. Sense l’esforç compartit 
d’aquesta xarxa i la suma de complicitats seria impossible fer realitat aquest projecte 
per al gaudi dels nens i nenes, els joves i les seves famílies. 

Jordi Hereu
Alcalde de Barcelona



Temps de barri, Temps educatiu compartit promou:

Recursos per fer compatible el temps educatiu infantil, 
fora de l’horari lectiu, amb les necessitats horàries 

de mares i pares.

L’obertura de patis d’escola fora de l’horari lectiu
per a les famílies del barri.

Activitats educatives organitzades als centres escolars 
obertes a totes les criatures del barri.

Possibilitat de suport d’acompanyament de les criatures
a partir del cicle inicial a les activitats educatives obertes 
fora de l’horari escolar organitzades entre agents educatius 

i socials.

L’organització d’activitats de temps familiar compartides 
entre diferents escoles i AMPA.

Temps de barri, temps educatiu per a les famílies



curs 2009-2010

GUIA D’ACTIVITATS I RECURSOS
AL CLOT I EL CAMP

DE L’ARPA DEL CLOT
PER A FAMÍLIES, INFANTS I ADOLESCENTS

Propostes d’activitats

artístiques i culturals
esportives 

Equipaments per a infants i joves
Equipaments culturals
Equipaments esportius

Entitats de lleure

Equipaments públics

Patis oberts de les escoles

Activitats de Temps en família



Propostes d’activitats

artístiques i culturals

El Clot
Arts, Taller d’	 8
Anglès, Classe d’	 8
Aula d’estudi	 8
Circ, Taller de	 8
Coral Infantil	 8
Cor Jove	 8
Dansa Clàssica, Escola de	 8
Dansa Popular i Tradicional, Escola de	 8
Danses del Països Catalans	 8
Expressió (dansa, teatre i música), 

Taller d’	 9
Funky	 9
Hip-hop, funky i ritmes llatins	 9
Informàtica adaptada per a persones 

amb discapacitat	 9
Música, Escola de Corals infantils	 9
Música, Escola de	 9
Teatre	 9

Camp de l’Arpa del Clot 
Castellers	 10
Dansa	 10
Teatre	 10

esportives

El Clot
Aeròbic 	 10
Bàsquet	 11
Bàsquet, Escola de	 11
Escacs	 11
Esport	 11
Estimulació multisensorial	 11
Futbol	 12
Gimnàstica rítmica	 12
Hoquei línia	 12
Iniciació esportiva	 13
Jocs i moviment	 13
Minitennis	 13
Natació, curset de	 13
Patinatge	 13
Psicomotricitat. Descobrim el nostre 

cos.	 13
Taekwondo	 13

Camp de l’Arpa del Clot 
Bàsquet	 14
Futbol	 14
Iniciació esportiva	 14
Patinatge	 14
Rítmica (iniciació a la dansa)	 14

Activitats adreçades a:

De 16 a 18 anys
o més
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Propostes
d’activitats
En aquest apartat hi 
trobareu l’oferta de les 
activitats obertes en horari 
no lectiu que organitzen les 
associacions de mares i pares 
(AMPA), els centres educatius, 
els serveis i els equipaments 
públics i entitats del barri. 
D’aquesta manera, tots els 
infants i joves poden gaudir 
d’un ventall variat d’activitats 
educatives i de qualitat 
organitzades a la seva escola 
i també OBERTES a la resta 
de centres escolars, entitats i 
equipaments del barri.

Temps de barri, Temps educatiu 
compartit treballa per fer compa-
tible el temps infantil, 
fora de l’horari lectiu, amb les 
necessitats horàries de mares 
i pares. Perquè la xarxa d’escoles, 
equipaments i entitats ofereixin 
un gran ventall d’activitats de 
qualitat i educatives obertes 
a tot el barri.

Treballem per reforçar 
la cohesió social a través 
d’activitats educatives, fetes 
per les entitats del barri i pels 
nens i nenes del barri, que 
facilitin l’organització del 
temps de les famílies.

artístiques
i culturals
Activitats educatives en temps no 
lectiu relacionades amb la músi-
ca, les arts plàstiques, la cultura 
tradicional (castellers, diables) 
i d’altres com ara informàtica 
i anglès.

El Clot
Anglès, classe d’
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dimarts i dijous 
de 17.15 h a 18.15 h
Preu: 86 € trimestrals
Inscripció: AMPA del CEIP 
La Farigola del Clot
Contacte: 93 231 76 65

En el cas de les AMPAs el preu que 
apareix en cada activitat és el cost que 
ha tingut el curs anterior, per conèixer 
l’import exacte poseu-vos en contacte 
amb l’entitat.

Suport d’acompanyament
En el cas que hi hagin dificultats 
per realitzar el trasllat dels infants 
d’un centre a un altre, s’ha de posar 
en contacte amb l’AMPA del vostre 
centre i una comissió estudiarà la 
possibilitat de posar en marxa un servei 
d’acompanyament.
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Arts, Taller d’
De 6 a 12 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: dimarts de 17.15 h a 18.45 h
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11

Aula d’estudi
De 8 a 12 anys
AMPA Sant Joan de Ribera i CET10
C. Aragó, 620
Horari: de dilluns a divendres de 17 h a 18 h
Preu: consultar 
Inscripció: setembre a les oficines
de CET10 (Rbla. Guipúscoa, 23-25)
Contacte: AMPA del CEIP St. Joan de 
Ribera: 665 77 21 20 (dilluns a divendres 
de 17 h a 19 h)
CET10: 93 278 31 35
 
Circ, Taller de
A partir de 3 anys, principalment
amb discapacitat
JOCVIU Associació Esportiva
C. Monturiol, 27-29, baixos 2n
Horari: consultar 
Preu: 40 € mensuals; 30 € matrícula
Contacte: 93 303 39 82

Coral Infantil 
Apartir dels 6 anys
“Els petits martinencs” de l’Orfeó 
Martinenc
Av. Meridiana, 97
Horari: divendres de 17.30 h a 18.30 h
Preu: 12 € mensuals de l’activitat
i 6 € mensuals de quota soci
Contacte: 617 448 641 (Luis Sánchez-
Diezma, matins)

Cor Jove
A partir de 15 anys 
Orfeó Martinenc 
Av. Meridiana, 97
Horari: dilluns de 21.15 h  a 22.45 h 
Preu: 12 € mensuals de l’activitat
i 6 € mensuals de quota soci
Contacte: 620 461 631 (Natxo Cantalejo)

Dansa Clàssica, Escola de 
A partir de 4 anys
Esbart Sant Martí
Centre Parroquial St. Martí del Clot
Pl. Canonge Rodó, s/n
Horari: de dilluns a divendres, a partir 
de les 17.30 h
Preu: consultar
Contacte: 686 068 600 (Andreu)
i 680 202 061 (Natalia)
 
Dansa Popular i Tradicional, 
Escola de
A partir de 4 anys
Esbart Sant Martí
Centre Parroquial St. Martí del Clot
Pl. Canonge Rodó, s/n
Horari: de dilluns a divendres, a partir 
de les 17.30 h
Preu: consultar
Contacte: 686 068 600 (Andreu)
i 680 202 061 (Natalia)

Danses dels Països Catalans. 
“Infantils de l’Esbart 
Montserratí Martinenc” 
A partir dels tres anys
Esbart Montserratí Martinenc
de l’Orfeó Martinenc
Av. Meridiana, 97
Horari: dissabte de 17.30 h a 19 h
Preu: 3 € per l’activitat i 6 € de quota 
soci, mensuals
Contacte: 666 358 178 (Josep Casas)
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Expressió (dansa, teatre
i música), Taller d’
A partir de 3 anys, principalment
amb discapacitat  
JOCVIU Associació Esportiva
C. Monturiol, 27-29, baixos 2
Horari: consultar 
Preu: 40 € mensuals; 30 € matrícula
Contacte: 93 303 39 82

Funky
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
i CET 10 
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dimarts i dijous de 17.15 h a 18.15 h
Preu: consultar
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 35

Hip-hop, funky i ritmes llatins
De 10 a 12 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: dimarts i dijous de 19.15 h a 20.15 h
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11

Informàtica adaptada per
a persones amb discapacitat
A partir de 3 anys. Obert a persones 
sense discapacitat
JOCVIU Associació Esportiva
C. Monturiol, 27-29, baixos 2n
Horari: dimecres tarda (consultar horari)
Preu: 30 € mensuals; 30 € matrícula
Contacte: 93 303 39 82

 Música, Escola de Corals infantils
A partir de 3 anys 
Aula de Música La Farigola del Clot
CEIP La Farigola del CloT
C. Hernán Cortés, s/n. 
Horari: de 17 h a 21 h (consultar)
Preu: consultar
Inscripció: a partir de maig
Contacte: 93 270 02 92
652 944 601

Música, Escola de (Solfeig, cant, 
piano, harmonia, guitarra, violí)
A partir de 6 anys
Escola de Música de l’Orfeó Martinenc
Av. Meridiana 97
Horari: 
•	 Iniciació al llenguatge musical

(6 anys)
dimarts de 17.30 h a 18.30 h 

•	 Llenguatge musical (10 anys)
dijous de 18 h a 19 h

•	 Llenguatge musical (10-11 anys)
dilluns de 18 h a 19 h
dimecres de 18.30 h a 19.30 h

•	 Llenguatge musical (a partir de 5-6 anys)
dimarts de 16.45 h a 19 h
dijous de 18.15 h a 19 h

•	 Llenguatge musical (2n grau mig)
dijous de 19 h a 20.30 h

Preu: 60 € la inscripció
80 € mensuals per l’activitat
6 € mensuals de quota soci
Contacte: 617 44 86 41 (Luis Sánchez- 
Diezma, matins)

Teatre
A partir de 6 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: dijous de 17.30 h a 19 h (de 6 a 
10 anys)
dimarts de 18 h a 19.30 h (d’11 a 16 anys)
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11
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Camp de l’Arpa
del Clot

Castellers 
A partir de 5 anys
Castellers de Barcelona
C. Bilbao, 212
Horari: dimarts i dijous de 19.30 h a 21.15 h
Preu: activitat gratuïta
Inscripció: tot l’any
Contacte: 609 327 756

Dansa 
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP Dovella
C. Mallorca, 593-597
Horari: dilluns i divendres de 17 h a 18.15 h
Preu: 30 € mensuals
Inscripció: del 21 al 24 setembre
Contacte: 93 456 90 20
654 790 615 

Teatre 
De 4 a 12 anys (2 grups)
AMPA del CEIP Dovella
C. Mallorca, 593-597
Horari: dimecres de 17 h a 18.30 h
(grup 1) i dijous de 17 h a 18.30 h (grup 2)
Preu: 22 € mensuals
Inscripció: del 21 al 24 setembre
Contacte: 93 456 90 20
654 790 615 

Teatre
A partir de 6 anys
Jove Calassanç Teatre
C. Sant Quintí, 19
Horari: de dilluns a divendres de 18 h a 23 h
Preu: 35 € anuals
Inscripció: tot l’any
Contacte: 696 760 903 (Albert Elduque)

esportives
Activitats educatives en temps
no lectiu relacionades amb
la pràctica de l’esport. Les teniu 
agrupades per barris.

El Clot

Aeròbic
De 6 a 15 anys
Associació Sant Martí Esport - ASME
Esportiu Vintró
C. Consell de Cent, 623-629
Horari: dilluns i dimecres de 18 h
a 18.45 h (1r nivell)
dimecres i divendres de 18 h a 18.45 h 
(2n nivell)
Preu: activitat gratuïta pels abonats;
19 € mensuals pels no abonats
Inscripció: setembre
Contacte: 93 245 02 68
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Bàsquet
De 6 a 12 anys 
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
i CET 10
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dimarts i dijous de 17.15 h
a 18.15 h (grup 1) 
dimarts i dijous de 18.15 h a 19.15 h
(grup 2) 
Preu: sense competició 16,50 € 
mensuals, amb competició 25 €
mensuals
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 35

Bàsquet
A partir de 8 anys 
Grup Barna
Poliesportiu Municipal La Nau del Clot
C. Llacuna, 172 
Horari: consultar
Preu: 40 € mensuals (quota federació 
inclosa)
Contacte: 93 309 04 54

Bàsquet, Escola de
De 5 a 8 anys 
Grup Barna
Poliesportiu Municipal La Nau del Clot
C. Llacuna, 172 
Horari: consultar
Preu: 20 € mensuals
Contacte: 93 309 04 54

Escacs
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
Entitat Gestora: Escola d’Escacs
de Barcelona
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: de 17.15 h a 18.15 h (consultar dies)
Preu: 65 € trimestrals
Inscripció: AMPA del CEIP La Farigola 
del Clot
Contacte: 93 231 76 65

Esport
De 3 a 18 anys
JOCVIU Associació Esportiva
C. Monturiol, 27-29, baixos 2
Horari: consultar 
Preu: 40 € mensuals;
30 € matrícula
Contacte: 93 303 39 82

Estimulació multisensorial
A partir de 3 anys, principalment
amb discapacitat
JOCVIU Associació Esportiva
C. Monturiol, 27-29, baixos 2
Horari: tardes 
Preu: 60 € mensuals;
30 € matrícula  
Inscripció: setembre 
Contacte: 93 303 39 82
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 Futbol
Iniciació (de 5 a 8 anys)
Pre-benjamí (9 anys)
Benjamí (10 anys)
Pre-aleví (11 anys)
Aleví (de 12 a 13 anys)
AMPA del CEIP Sant Joan de Ribera i CET10
C. Aragó, 620
Horari:
•	 Iniciació (de 5 a 8 anys): dimarts

i dijous de 17.15 h a 18.15 h
•	 Pre-benjamí (9 anys): dilluns

i dimecres de 17.15 h a 18.15 h
•	 Benjamí (10 anys): dilluns i dimecres 

de 18.15 h a 19.15 h
•	 Pre-aleví (11 anys): dimarts i dijous de 

18.15 h a 19.15 h
•	 Aleví (de 12 a 13 anys): dimarts i dijous 

de 19.15 h a 20.15 h
Preu: Iniciació (de 5 a 8 anys): 33 € 
bimensuals
La resta de grups 50 € bimensuals 
Inscripció: setembre a les oficines de 
CET10 (Rbla. Guipúscoa, 23-25)
Contacte: AMPA del CEIP St. Joan de 
Ribera: 665 77 21 20 (dilluns a divendres 
de 17 h a 19 h)
CET10: 93 278 31 35

Futbol
De 4 a 18 anys
Futbol Club Martinenc
Complex Esportiu Municipal El Clot de 
la Mel
C. Andrade, 40
Horari: a partir de les 17.30 h
Preu: consultar
Inscripció: a partir de juny
Contacte: 93 266 45 79
www.fcmartinenc.cat

Gimnàstica rítmica 
De 5 a 9 anys
AMPA del CEIP Sant Joan de Ribera
i CET10
C. Aragó, 620
Horari: dimarts i dijous de 17.15 h a 18.15 h
Preu: 33 € bimensuals 
Inscripció: setembre a les oficines
de CET10 (Rbla. Guipúscoa, 23-25)
Contacte: AMPA del CEIP St. Joan de 
Ribera: 665 77 21 20 (dilluns a divendres 
de 17 h a 19 h)
CET10: 93 278 31 35

Gimnàstica rítmica 
De 6 a 14 anys 
Associació Sant Martí Esport - ASME
Esportiu Vintró
C. Consell de Cent, 623-629
Horari: divendres a partir de 17.15 h 
Preu: activitat gratuïta pels abonats;
13 € mensuals pels no abonats
Inscripció: setembre
Contacte: 93 245 02 68

Hoquei línia 
De 5 a 16 anys
Barcelona Uroloki  
Complex Esportiu Municipal Clot de la 
Mel 
C. Andrade, 40
Horari: dilluns de 18 h a 20 h i dimecres 
de 18 h a 21 h
Preu: 28 € mensuals (aprenents) 
45 € mensuals (competició)
Inscripció: setembre
Contacte: 658 837 036
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curs 2009-2010
ACTIVITATS OBERTES

AL CLOT I EL CAMP
DE L’ARPA DEL CLOT

Lliureu aquesta butlleta a l’entitat
i/o centre escolar organitzador

de l’activitat triada abans
del 30 de setembre.

Assenyaleu les activitats
on voleu participar



activitats artístiques i culturals

ACTIVITAT	 EDATS	 ADREÇA	 DIA	 HORA

El Clot
Anglès, classe d’	 6 - 12	 C/ Hernán Cortés, s/n	 dm i dj	 17.15 - 18.15
Arts, Taller d’	 6 - 12	 C. València, 680	 dm	 17.15 - 18.45
Aula d’estudi	 8 - 12	 C. Aragó, 620	 dll a dv	 17-18
Circ, Taller de	 + de 3	 C. Monturiol, 27-29, baixos 2n	 Consultar	 Consultar
Coral Infantil	 + de 6	 Av. Meridiana, 97	 dv	 17.30 - 18.30
Cor Jove	 + de 15	 Av. Meridiana, 97	 dll	 21.15 - 22.45
Dansa Clàssica, Escola de	 + de 4	 Pl. Canonge Rodó, s/n	 dll a dv	 17.30
Dansa Popular i Tradicional,
Escola de	 + de 4	 Pl. Canonge Rodó, s/n	 dll a dv	 17.30
Danses dels Països Catalans	 + de 3	 Av. Meridiana, 97	 dss	 17.30 - 19
Expressió (dansa, teatre
i música), Taller de	 + de 3	 C. Monturiol, 27-29, baixos 2n	 Consultar	 Consultar
Funky	 6 - 12	 C/ Hernán Cortés, s/n	 dm i dj	 17.15 - 18.15
Hip-hop, funky i ritmes llatins	 10 - 12	 C. València, 680	 dm i dj	 19.15 - 20.15
Informàtica adaptada per
a persones amb discapacitat	 + de 3	 C. Monturiol, 27-29, baixos 2n	 dc	 Consultar
Música, Escola de Corals
infantils	 + de 3	 C/ Hernán Cortés, s/n	 Consultar	 17 - 21
Teatre	 + de 6	 C. València, 680	 Consultar	 Consultar

Camp de l’Arpa del Clot
Castellers	 + de 5	 C. Bilbao, 212	 dm i dj	 19.30 - 21.15
Dansa	 6 - 12	 C. Mallorca, 593-597	 dll i dv	 17 - 18.15
Teatre	 4 - 12	 C. Mallorca, 593-597	 dc i dj	 17 - 18.30
Teatre	 + de 6	 C. Sant Quintí, 19	 dll a dv	 18 - 23



activitats esportives

ACTIVITAT	 EDATS	 ADREÇA	 DIA	 HORA

El Clot
Aeròbic	 6 - 15	 C. Consell de Cent, 623-629	 Consultar	 Consultar
Bàsquet	 6 - 12	 C. Hernán Cortés, s/n	 Consultar	 Consultar
Bàsquet	 + de 8	 C. Llacuna, 172	 Consultar	 Consultar
Bàsquet, Escola de	 5 - 8	 C. Llacuna, 172	 Consultar	 Consultar
Escacs 	 6 - 12	 C/ Hernán Cortés, s/n	 Consultar	 17.15 - 18.15
Esport	 3 - 18	 C. Monturiol, 27-29, baixos 2	 Consultar	 Consultar
Estimulació multisensorial	 + de 3	 C. Monturiol, 27-29, baixos 2	 Consultar	 Consultar
Futbol	 5 - 13	 C. Aragó, 620	 Consultar	 Consultar
Futbol	 4 - 18	 C. Andrade, 40	 Consultar	 17.30
Gimnàstica rítmica	 5 - 9	 C. Aragó, 620	 dm i dj	 17.15 - 18.15
Gimnàstica rítmica	 6 - 14	 C. Consell de Cent, 623-629	 dv	 17.15
Hoquei línia	 5 - 16	 C. Andrade, 40	 dll i dc	 Consultar
Iniciació esportiva	 5	 C. València, 680	 dll a dj	 17 - 18
Jocs i moviment	 4	 C. València, 680	 dll a dj	 17 - 18
Minitennis	 6 - 9	 C. Hernán Cortés, s/n	 dll i dc	 17.15 - 18.15
Natació, curset de	 0 - 14	 C. Consell de Cent, 623-629	 Consultar	 Consultar
Patinatge	 6 - 12	 C. Hernán Cortés, s/n	 dm i dj	 17.15 - 18.15
Psicomotricitat. Descobrim el nostre cos
	 3	 C. València, 680	 dll a dj	 17 - 18
Taekwondo	 6 - 12	 C. Hernán Cortés, s/n	 dll i dc	 17.15 - 18.15
Taekwondo	 6 - 15	 C. Consell de Cent, 623-629	 dll i dc	 18.30 - 19.30

Camp de l’Arpa del Clot
Bàsquet	 6 - 12	 C. Freser, 101	 Consultar	 Consultar
Futbol	 6 - 12	 C. Mallorca, 593-597	 dll i dc	 17 - 18
Iniciació esportiva	 3 - 6	 C. Mallorca, 593-597	 dll i dc	 17 - 18
Patinatge	 6 - 12	 C. Mallorca, 593-597	 dm i dj	 17 - 18
Rítmica (iniciació a la dansa)	 3 - 5	 C. Mallorca, 593-597	 dv	 17 - 18.15



entitats de lleure

ACTIVITAT	 EDATS	 ADREÇA	 DIA	 HORA

Agrupament escolta i Guia K-2 (Godwin Austen)
	 6 - 19	 C. Muntanya, 16 bis	 dss	 17 - 20
Agrupament Escolta i Guia Rudyard Kipling
	 5 - 19	 C. Indústria, 240	 dss	 17 - 20
Casal de Tarda	 3 - 7	 C. Aragó, 620	 dll a dv	 17 - 18
Centre d’Esplai SCV El Clot	 5 - 16	 C. Clot, 72, 1r	 dss	 16.30 - 19.30
CE Servei de Campaments i Vacances St. Pere Claver - El Clot
	 6 - 18	 C. València, 680. ETP Clot	 dss	 16.30 - 19
L’Esplai del Lleure (taller de cuina, taller de capgrossos, taller d’oci digital, iniciació esportiva)
	 3 - 12	 C. Indústria, 255	 dll a dv	 17 - 19
Esplai digital	 11 - 12	 C. Hernán Cortés, s/n	 Consultar	 17 - 18.30
Esplai Sant Josep de Calassanç
	 4 - 18	 C. Sant Quintí, 19	 dss	 16 - 19
Esplai Xino-Xano	 4 - 17	 C. Hernán Cortés, s/n	 dss	 16.30 - 19
Ludoteca Trapella	 5 - 12	 C. Sibèlius, 3	 dll, dm i dj	 18 - 20



Iniciació esportiva
5 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: de dilluns a dijous de 17 h a 18 h
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11

Jocs i moviment
4 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: de dilluns a dijous de 17 h a 18 h
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11

Minitennis
De 6 a 9 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
i CET 10
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dilluns i dimecres de 17.15 h
a 18.15 h 
Preu: 16,50 € mensuals
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 35
 
Natació, Curset de
de 4 a 36 mesos
de 3 a 5 anys (preescolar)
de 6 a 14 anys
Associació Sant Martí Esport - ASME
Esportiu Vintró
C. Consell de Cent, 623-629
Horari: consultar
Preu: 66,98 € trimestrals (nadons)
101,33 € trimestrals (preescolar)
106,74 € trimestrals, descompte
pels abonats (de 6 a 14 anys) 
Inscripció: setembre
Contacte: 93 245 02 68

Patinatge
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot
i CET 10
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dimarts i dijous de 17.15 h a 18.15 h
Preu: 16,50 € mensuals
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 35

Psicomotricitat. Descobrim
el nostre cos
3 anys
Escola Tècnica Professional del Clot
C. València, 680
Horari: de dilluns a dijous de 17 h a 18 h
Preu: consultar
Inscripció: del 7 al 25 de setembre
Contacte: 93 351 60 11
 
Taekwondo
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP La Farigola del Clot i CET 10 
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dilluns i dimecres de 17.15 h a 18.15 h
Preu: 16,50 € mensuals 
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 35

Taekwondo
De 6 a 15 anys
Associació Sant Martí Esport - ASME
Esportiu Vintró
C. Consell de Cent, 623-629
Horari: dilluns i dimecres de 18.30 h a 
19.30 h
Preu: activitat gratuïta pels abonats; 19 
€ mensuals pels no abonats
Inscripció: setembre
Contacte: 93 245 02 68
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Camp de l’Arpa
del Clot

Bàsquet
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP Antoni Balmanya
i CET 10
C. Freser, 101
Horari: 
•	 GRUP 1 (alumnes de 1r, 2n i 3r):

dilluns i dimecres de 17 h a 18 h
•	 GRUP 2 (alumnes de 4t, 5è i 6è): 

dilluns i dimecres de 18 h a 19 h
Preu: 16,50 € mensuals i 25 € mensuals 
amb competició
Inscripció: setembre (CET 10, rbla. 
Guipúscoa, 23-25)
Contacte: 93 278 31 356

Futbol 
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP Dovella i CET 10
C. Mallorca, 593-597
Horari: dilluns i dimecres de 17 h a 18 h
Preu: 24,50 € mensuals
Inscripció: del 21 al 24 setembre
Contacte: 93 456 90 20
654 790 615 

Iniciació esportiva 
De 3 a 6 anys
AMPA del CEIP Dovella i CET 10
C. Mallorca, 593-597
Horari: dilluns i dimecres de 17 h a 18 h
Preu: 24,50 € mensuals
Inscripció: del 21 al 24 setembre
Contacte: 93 456 90 20
654 790 615 

Patinatge 
De 6 a 12 anys
AMPA del CEIP Dovella i CET 10
c. Mallorca, 593-597
Horari: dimarts de 17 h a 18 h (de 6
a 9 anys )
dijous de 17 h a 18 h (de 9 a 12 anys)
Preu: 22 € mensuals
Inscripció: del 21 al 24 setembre
Contacte: 93 456 90 20
654 790 615 

Rítmica (iniciació a la dansa)
De 3 a 5 anys
AMPA del CEIP Dovella
C. Mallorca, 593-597
Horari:divendres de 17 h a 18.15 h
Preu:20 € mensuals 
Inscripció:del 21 al 24 setembre
Contacte:93 278 31 35
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Entitats de lleure
Activitats educatives en 
temps no lectiu relacionades 
amb l’educació del lleure 
en cap de setmana (caus, 
agrupaments, esplais, etc.). 
Tot seguit us presentem 
un conjunt d’ofertes 
d’activitats i diversos 
horaris que s’adapten a les 
vostres necessitats familiars 
i uns projectes educatius 
interessants duts a terme per 
joves del barri.

Temps de Barri, Temps 
educatiu compartit 
contribueix a l’educació 
més enllà de l’escola dels 
nois i noies, promovent 
l’harmonització entre el temps 
dels nens i nenes i el de les 
seves famílies.

Agrupament Escolta i Guia K-2 
(Godwin Austen)
De 6 a 19 anys
C. Muntanya, 16 bis
Horari: dissabtes de 17 h a 20 h  
(campaments i excursions a part)
Preu: 38 € trimestrals
Inscripció: tot l’any
Telèfon de contacte: 617 137 657 (Jan)
607 849 094 (Sara)

Agrupament Escolta i Guia 
Rudyard Kipling
De 5 a 19 anys
C. Indústria, 240
Horari: dissabte de 17 h a 19 h (sortides 
de cap de setmana i campaments en 
períodes de vacances escolars)
Preu: 100 € anuals
Inscripció: tot l’any
Contacte:
aeigrudyardkipling@googlegroups.com

Casal de Tarda
De 3 a 7 anys
AMPA Sant Joan de Ribera i CET10
C. Aragó, 620
Horari: dilluns a divendres de 17 h a 18 h
•	 dilluns: Activitat física de base
•	 dimarts: Creativitat
•	 dimecres: Expressió corporal
•	 dijous: Conta contes
•	 divendres: Jocs psicomotrius
Preu: consultar
Inscripció: setembre a les oficines
de CET10 (Rbla. Guipúscoa, 23-25)
Contacte: AMPA del CEIP St. Joan
de Ribera: 665 77 21 20 (dilluns
a divendres de 17 h a 19 h)
CET10: 93 278 31 35
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Centre d’Esplai SCV El Clot
de 5 a 16 anys
c. Clot, 72, 1er 
Horari: dissabte de 16.30 h a 19.30 h (1 
excursió al mes)
Preu: consultar
Inscripció: consultar
Contacte: 93 231 95 80

CE Servei de Campaments i 
Vacances St. Pere Claver - El Clot
de 6 a 18 anys
c. València, 680. ETP Clot
Horari: dissabte de 16.30 h a 19 h (1 
excursió un cop al mes)
Preu: consultar
Inscripció: tot l’any
Contacte: 93 351 60 11

L’Espai del Lleure (taller de 
cuina, taller de capgrossos,
taller d’oci digital, iniciació 
esportiva)
De 3 a 12 anys
Xino-Xano 
CEIP Miralletes
C. Indústria, 255
Horari: de dilluns a divendres de 17 h
a 19 h
Preu: 40 € mensuals, 5 dies
a la setmana
25 € mensuals, 3 dies a la setmana
Inscripció: setembre, de dilluns
a divendres de 9 h a 13 h
Contacte: 609 391 460
93 456 32 81

Esplai digital
D’ 11 a 12 anys
Xino - Xano
CEIP La Farigola del Clot
C. Hernán Cortés, s/n
Horari: dilluns i dimecres de 17 h
a 18.30 h (11 anys)
dimarts i dijous de 17 h a 18.30 h (12 anys)
Preu: consultar
Inscripció: setembre
Contacte: 93 231 72 90 (Xino – Xano)

Esplai Sant Josep de Calasanç
De 4 a 18 anys
Casal Calasanç i l’Esplai Sant Josep de 
Calasanç
C. St. Quintí, 19
Horari: dissabte de 16 h a 19 h
Preu: 90 € anuals
Inscripció: a partir d’octubre
(Casal Calasanç)
Contacte: 646 379 234 (Anna)

Esplai Xino-Xano
de 4 a 17 anys
CEIP La Farigola del Clot
c. Hernán Cortés, s/n (Barri:Clot)
Horari: dissabte de 16.30 h a 19 h
Preu: 50 € mensuals (descompte per a 
germans)
Inscripció: de setembre a març, dilluns, 
dimecres i divendres de 9 h a 11 h (Xino-
Xano)
Contacte: 93 231 72 90 (Xino-Xano)

Ludoteca Trapella
De 5 a 12 anys
Associació de Veïns Clot Camp de l’Arpa
C. Sibèlius, 3
Horari: dilluns, dimarts i dijous
de 18 h a 20 h
Inscripció: setembre
Contacte: 93 232 46 10
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Espais públics oberts

Equipaments per a 
infants i joves
Ludoteca Municipal El Xalet
del Clot
De 3 a 16 anys
C. Bilbao, 220 baixos
Horari: dilluns, dimecres i divendres
de 17 h a 20 h
dimarts i dijous de 17.30 h a 19.30 h
Preu: 21,60 € trimestrals
(de 6 a 16 anys)
7,40 € trimestrals (de 3 a 5 anys)
Inscripció: inscripció trimestral
Contacte: 93 307 86 84

Equipaments culturals
Centre Cultural La Farinera
del Clot
És un equipament municipal d’àmbit 
sociocultural al servei del barri. El 
Centre té una oferta d’activitats 
generals, però destaca, sobretot, en tres 
temes principals: noves tecnologies 
de la comunicació i la informació, 
moviment associatiu i record històric de 
l’edifici i del barri.
Tots els públics
Gran Via de les Corts Catalanes, 837
Horari: de dilluns a divendres de 8 h a 
24 h
dissabte de 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h
Contacte: 93 291 80 80 
informacio@farinera.org

Espai Antoni Miró Peris
A partir de 12 anys
Pl. Carmen Montoriol
Horari: de dilluns a divendres de 16 h a 
20.30 h
dimarts, dijous i divendres de 10 h a 14 h
dissabtes no festius de 10 a 14 h
Contacte: 93 450 70 13

Sala de Lectura del Clot
Tots els públics
C. Clot, 27
Horari: de dilluns a divendres de 16 h a 
20.30 h
dimarts, dijous i divendres de 10 h a 14 h
dissabtes no festius de 10 a 14 h
Contacte: 93 246 39 28

16 17



Equipaments esportius
Centre Esportiu Municipal 
Vintró
Tots els públics
Equipament poliesportiu que organitza 
nombroses activitats esportives
C. Consell de Cent, 623-629
Horari: de dilluns a divendres de 7 h a 23 h
dissabte de 8 h a 20 h 
diumenge de 9 h a 15 h
Horari: 93 245 02 68

Cistelles de Bàsquet
i tennis taula
Tots els públics
Parc Clot de la Mel

Circuit Esportiu Urbà
Tots els públics
Parc del Clot de la Mel

Circuit Esportiu Urbà Rambla
de Guipúscoa
Tots els públics
Rbla. Guipúscoa

Pista de Bàsquet, tennis taula, 
futbol
Tots els públics
Parc del Clot de la Mel
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Patis oberts de les escoles
Temps de barri, temps 
educatiu compartit impulsa 
l’obertura de patis d’escola 
fora de l’horari lectiu per a les 
famílies amb la finalitat de
complementar l’oferta 
d’espais d’ús públic de 
què disposa la xarxa 
d’equipaments del barri. 
La bona acollida en altres 
barris fa que es continuï 
l’experiència d’obertura 
de patis en el conjunt del 
territori amb l’objectiu 
d’ampliar els espais dels 
centres educatius com 
a lloc de joc i d’esbarjo per 
a les famílies del barri per 
tal de contribuir a millorar 
els usos del temps quotidià 
de les persones.

Promovem un ús nou de 
l’espai públic per millorar 
el lleure dels nostres infants 
i afavorir que els veïns 
i les veïnes gaudeixin amb 
més qualitat dels seus carrers 
i les seves places.

Pati del CEIP Miralletes
Tots els públics
CEIP Miralletes
C. Indústria, 255
Horari: dissabte d’11 h a 14 h
i de 16 h a 19 h

18 19



Activitats de Temps en família
Temps en família potencia 
un ventall d’activitats 
educatives perquè el barri 
sigui el lloc on els infants 
trobin recursos i activitats de 
lleure per compartir amb tota 
la família. Es tracta d’oferir 
més propostes adreçades a 
les famílies i, alhora, convertir 
el pati de l’escola en un dels 
eixos de cohesió social del 
barri. És una oportunitat 
perquè els pares i les mares 
puguin fer un millor ús 
del seu temps mitjançant 
activitats educatives de 
qualitat per a nois i noies, 
concebudes per compartir el 
temps de lleure en família 
amb la col·laboració dels 
agents educatius i entitats del 
barri.

Oferim la possibilitat
que les famílies participin 
conjuntament d’activitats 
culturals i de lleure a tocar
de casa, fent de la proximitat 
un valor a potenciar.

Trimestralment els agents 
educatius i socials del barri, 
preparen conjuntament les 
activitats de Temps en Família, 
amb una difusió específica que 
arriba a totes les famílies del 
barri. També podreu consultar 
la programació de les activitats 
de Temps en Família a la pàgina 
web: www.bcn.cat/tempsdebarri 

Bicibarris Districte de Sant Martí
Passejada familiar en bicicleta, amb 
lloguer opcional i acompanyament amb 
monitors. Descobrirem els secrets que 
té el barri per fer entre tots un dia a dia 
més sostenible.
Tots els públics
Biciclot s.c.c.l.
Sortida des de la Seu del Districte,
Pl. Valentí Almirall
Horari: un diumenge de desembre a 
concretar de 10.30 a 14.00 h.
Preu: consultar a la web www.biciclot.
net a partir de setembre
Inscripció:
Contacte: Biciclots.c.c.l.
www.biciclot.net
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ACTIVITATS PELS ADULTS

Bàsquet
Pares i mares
AMPA del CEIP St. Joan de Ribera
C. Aragó, 620
Horari: divendres de 20 h a 21 h
Preu: gratuït
Inscripció: setembre 
Contacte: 665 77 21 20 (dilluns
a divendres de 17 h a 19 h)

Dansa del ventre
Mares
AMPA del CEIP St. Joan de Ribera 
C. Aragó, 620
Horari: dimarts de 19.15 h a 20.15 h
Preu: 50 € trimestrals  
Inscripció: setembre 
Contacte: 665 77 21 20 (dilluns
a divendres de 17 h a 19 h)

Countrie
Mares
AMPA del CEIP St. Joan de Ribera 
C. Aragó, 620
Horari: dimarts de 17.15 h a 18.15 h
Preu: 10 € mensuals 
Inscripció: setembre
Contacte: 665 77 21 20 (dilluns
a divendres de 17 h a 19 h)

Pilates
Pares i mares
AMPA del CEIP St. Joan de Ribera
C. Aragó, 620
Horari: dimarts de 18.15 h a 19.15 h
Preu: 13 € mensuals 
Inscripció: setembre 
Contacte: 665 77 21 20 (dilluns
a divendres de 17 h a 19 h)

Conta-contes
De 3 a 8 anys
Espai Antoni Miró Peris
Pl. Carmen Montoriol
Horari: dijous cada 15 dies a les 18 h 
(consultar dies)
Preu: activitat gratuïta
Contacte: 93 450 70 13

Conta-contes
De 3 a 12 anys
Sala de Lectura del Clot
C. Clot, 27
Horari: dimarts o dimecres de 18 h
a 19 h (consultar dies)
Preu: activitat gratuïta
Contacte: 93 246 39 28

Teatre per a tots els públics
De 3 a 12 anys
Centre Cultural La Farinera del Clot
Gran Via de les Corts Catalanes, 833
Horari: Una vegada al mes els 
diumenges a les 12 h (de setembre
a abril)
Preu: 4 € l’entrada
Contacte: 93 291 80 80
www.farinera.org
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Entitats
Districte: Sant Martí / Barris: El Clot i Camp de l’Arpa del Clot
	
Centre	 Adreça Plànol
1	 CEIP i AMPA Antoni Balmanya	 c. Freser, 101
2	 CEIP i AMPA Dovella	 c. Mallorca 593-597
3	 CEIPM i AMPA Escola Casas	 c. St Joan de Malta,44
4	 CEIP i AMPA Miralletes	 c. Indústria, 255
5	 CEIP i AMPA St. Joan de Ribera	 c. Aragó, 620
6	 CEIP i AMPA La Farigola del Clot	 c. Hernan Cortés, s/n
7	 IES Juan Manuel Zafra	 c. Rogent, 51
8	 IES St. Josep de Calassanç	 c. St. Quintí 32-50
9	 Escola Calassanç	 c. Joan de Paguera, 42
10	 Escola Mare de Déu Núria	 c. Mallorca, 598
11	 Escola Tècnica Professional del Clot	 c. València,680
12	 Ludoteca Municipal El Xalet del Clot	 c. Bilbao, 220
13	 Ludoteca Trapella	 c. Sibèlius, 3
14	 Centre Cultural La Farinera del Clot	 Gran Via de les Corts Catalanes, 837
15	 Espai Antoni Miró Peris	 pl. Carme Monturiol
16	 Sala de Lectura del Clot	 c. Clot, 25
17	 Esplai Xino-Xano	 c. Hernán Cortés, s/n
18	 Agrupament Escolta i Guia Rudyard Kipling	 c. St. Quintí, 19
19	 Casal Calassanç - Esplai Sant Josep de Calassanç	 c. St. Quintí 19
20	CE Servei de Campaments i Vacances St Pere Claver - El Clot	 c. València 680
21	 Agrupament Escolta i Guia K2 (Godwin Austen)	 c. Muntanya, 16 bis
22	 Centre d’Esplai SCV El Clot	 c. Clot 72, 1r pis
23	 Orfeó Martinenc	 av. Meridiana, 97
	 (Coral dels Petits Martinencs / Esbart Montserratí Martinenc
	 Escola de Música de l’Orfeó Martinenc)
24	 Foment Martinenc	 c. Provença 591-593
	 (Esbart Sant Jordi / Secció Billar / Secció Excursionista
	 Secció Tennis Taula / Secció Escacs / Teatre Abraxas)
25	 Aula de Música de La Farigola del Clot	 c. Hernán Cortés, s/n
26	La Formiga Martinenca	 c. Mallorca, 580
27	 Castellers de Barcelona	 c. Bilbao, 212
28	 Esbart Sant Martí	 pl. Canonge Rodó, s/n
29	Complex Esportiu Municipal Clot de la Mel, 	 c. Andrade, 40
30	Barcelona Uroloki - Hoquei Línia	 c. Andrade, 40
31	 Asssociació San Martí Esport	 c. Bineflar, 10-14 (Verneda)
32	 Centre Esportiu Municipal Vintró	 c. Concell de Cent, 623-629
33	 CET10	 rbla. Guipúscoa 23-25
34	 JOCVIU Associació Esportiva	 c. Monturiol 27-29 baixos 2
35	 Poliesportiu Municipal La Nau del Clot, Grup Barna	 c. Llacuna, 172
36	 Associació de Veïns Clot Camp de l’Arpa	 c. Joan Sibèlius, 3
37	 Biciclot s.c.c.l.	 c. Verneda 16-12
38	 Futbol Club Martinenc	 c. Andrade, 40
39	 Jove Calassanç Teatre	 c. Sant Quintí, 19
40	Centre esportiu municipal Clot de la Mel	 c. Andrade, 40
41	 La Farinera, Ateneu del Clot	 c. Muntanya, 16
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És un programa impulsat per la Regidoria d’Usos del Temps, l’Institut d’Educació, la 
Fundació Jaume Bofill i el districte de Sant Martí.

Els principals objectius són reforçar les activitats educatives de qualitat dels nois i noies 
fora de l’horari escolar i afavorir la conciliació dels temps de les seves famílies.

Tot això, amb la implicació i amb la col·laboració de les diferents associacions de mares 
i pares d’escoles i instituts, dels diversos centres escolars i també entre les associacions 
socioculturals i esportives del barri, perquè hi participin conjuntament.

www.bcn.cat/tempsdebarri


