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La riquesa associativa de Barcelona es 
manté gràcies a la capacitat del sector 
d’evolucionar constantment. En aquesta 
evolució hi juga un paper principal la for-
mació, que permet millorar les capacitats 
de les associacions a través d’actualitzar 
els coneixements de les persones que hi 
estan vinculades.

A Barcelona hi ha una àmplia experièn-
cia en la formació associativa que neix 
del propi sector, més enllà de la que 
s’organitza des de Torre Jussana – Centre 
de Serveis a les Associacions. Amb aquest 
nou Catàleg de la Formació Associativa 
de Barcelona es vol donar a conèixer 
precisament els programes de formació 
que organitzen les entitats de Barcelona. 
Enguany s’amplia el format de la publicació 

amb dues modalitats: una versió impre-
sa, que conté informació genèrica sobre 
les associacions formadores i la tipologia 
d’accions formatives que aquestes ofe-
reixen, i una versió en format digital, on 
es detalla la informació sobre els cursos 
oferts. Amb aquesta combinació, es vol 
promoure l’estalvi, preservar el medi am-
bient, i facilitar-ne la difusió, tot apostant 
per l’ús de les tecnologies de la informació 
i la comunicació.

Creiem que en l’interior d’aquesta publi-
cació trobareu propostes formatives que 
seran del vostre interès i que us ajudaran 
a millorar la qualitat de la vostra feina i el 
grau de satisfacció de les persones asso-
ciades, voluntàries i equips tècnics de les 
vostres entitats.

Carles Agustí i Hernández

Comissionat de Participació 
Ciutadana i Associacionisme

Montserrat Balaguer Bruguera

Presidenta del Consell  
d’Associacions de Barcelona (CAB)
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El Catàleg de Formació Associativa 
de Barcelona pretén facilitar-vos 
la recerca de les accions forma-
tives que ofereix el sector asso-
ciatiu de la ciutat; una formació 
plural que aglutina una àmplia 
varietat de temàtiques i àmbits. 

En el seu interior trobareu:

> La relació d’escoles, associa-
cions, institucions i fundacions 
que porten endavant aquesta 
oferta, i les seves dades bàsiques 
de localització.

> Una àmplia mostra dels cursos 
i accions formatives ofertes, clas-
sificada per grans temes.

Tanmateix, trobareu aquesta 
informació al lloc web de Torre 
Jussana - Centre de Serveis a les 
Associacions: 

www.bcn.cat/tjussana
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Agents 
formatius: 
Qui són. 
Què fan. 
On localitzar-los.
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Associació 
Lectura 

Fàcil

Associació 
Lectura Fàcil
Seu al Col·legi Oficial de 
Bibliotecaris - Documentalistes de 
Catalunya

c/ Ribera 8, pral. 
08003 - Barcelona

Tel. 933 107 694 ·  Fax 933 197 8 74

lecturafacil@cobdc.org 

www.lecturafacil.net

L’Associació Lectura Fàcil (ALF) és una 
entitat sense ànim de lucre creada l’any 
2003, que treballa per apropar la lectura, 
la informació i la cultura a les persones 
amb dificultats lectores.

L’associació està formada per un equip 
de professionals de diferents camps del 
món educatiu, bibliotecari, periodístic i 
editorial amb una àmplia experiència en 
l’elaboració de textos per a persones amb 
dificultats lectores.

A qui ens adrecem?
Els materials de Lectura Fàcil (LF) 
s’adrecen a persones amb dificultats 
lectores, tant de caràcter permanent 
(discapacitats sensorials o psíquiques, 
senilitat, etc.), com transitori (trastorns de 
l’aprenentatge, immigració, incorporació 
tardana a la lectura, etc.).

Què fem?
> Adaptació a un llenguatge entenedor i 

planer textos legals i documents infor-
matius per a organitzacions, entitats i 
empreses que volen millorar la comuni-
cació interna i externa

> Impartició de cursos i tallers en tèc-
niques de redacció LF i dinamització 
lectora

> Assessorament a les editorials que 
volen publicar llibres de Lectura Fàcil

> Atorgament del logo LF als llibres i 
documents adaptats a les directrius in-
ternacionals de Lectura Fàcil de la IFLA 
(International Federation of Library 
Associations and Institutions).



Associació 
sociocultural 
La Formiga
La Formiga és una entitat sense ànim de 
lucre fundada el gener de l’any 2000 que 
realitza activitats i fa propostes en contra 
de les desigualtats socials i d’origen, i 
a favor de la solidaritat. Des d’aleshores 
realitza diversos projectes amb l’objectiu 
d’afavorir la convivència intercultural i 
la integració sociolaboral de les perso-
nes immigrades a través de la formació, 
l’orientació, la sensibilització i la realització 
d’activitats de foment de les relacions 
interculturals.  

Associació Sociocultural 
La Formiga
c/ Elkano 74, baixos
08004 - Barcelona

Tel. 934 438 207

info@laformiga.org

www.laformiga.org

Què fem?
Les línies d’actuació de La Formiga són: 

> Formació lingüística i de coneixement 
de l’entorn (adults i joves immigrats)

> Infància i joventut

> Interculturalitat i convivència

> Servei d’orientació a immigrants 
xinesos

> Projectes emmarcats en l’àmbit escolar

> Formació especialitzada en l’àmbit 
de la immigració, interculturalitat i 
educació

> Formació en llengua i cultura xinesa

12
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Associació 
TítereArte

Associació TítereArte és una associació 
sense afany de lucre creada pels alumnes i 
ex-alumnes del Centre de Formació TÍTE-
REARTE (Formació, Investigació i Difusió 
del Teatre de Titelles), amb la finalitat  
de donar suport a la tasca que realitza 
l’entitat.

Què fem?
Assessoraments als professionals del 
camp educatiu, del lleure i de l’animació 
sociocultural per tal que entenguin la im-
portància d’utilitzar el titella com a recurs 
pedagògic, lúdic-expressiu i com a mitjà 
de comunicació.

> Contribució al procés de formació i 
desenvolupament dels infants, a través 
del joc teatral, tenint el titella com a 
eina d’expressió.

> Organització de cursos monogràfics, 
intensius, mensuals i trimestrals.

> Creació d’un centre de documentació 
amb un fons bibliogràfic i audiovisual per 
fomentar la investigació i la difusió del 
teatre de titelles i oferir-lo com un centre 
de consulta permanent a tota la societat.

A qui ens adrecem?
» Mestres d’educació infantil i primària.

» Pedagogs/es, psicòlegs/es 
i treballadors/es socials.

» Monitors/es d’educació en el lleure.

» Animadors/es socioculturals.

» Joves i adults amb inquietuds artístiques.

Associació TitereArte
c/ Mallorca, 580
08026 - Barcelona

Tel. 933 258 319 ·  Fax 936 655 704

info@titerearte.com

www.titerearte.com
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Avalon 
Iniciatives 
per a les 
Associacions
Avalon, iniciatives per a les associacions 
és una associació sense ànim de lucre que 
neix a finals de l’any 2001 amb la finalitat de 
donar suport i enfortir el teixit associatiu.

Què fem?
Avalon es divideix en tres àrees d’actuació:

> L’àrea d’assessorament sobre gestió 
associativa, fiscal, comptable, laboral, 
etc, per a totes aquelles persones que 
es vulguin constituir com a entitat, o 
entitats ja constituïdes que vulguin fer 
qualsevol tipus de consulta.

> L’àrea de formació sobre gestió asso-
ciativa i temàtiques que girin entorn 
el funcionament de les entitats sense 
ànim de lucre. Les formacions es carac-
teritzen per treballar amb metodologies 
actives i participatives a banda de tenir 
com a objectiu transversal el treball en 
xarxa.

> L’àrea de reflexió, on s’obren espais 
per al debat, la reflexió i l’intercanvi 
d’idees i opinions a totes aquelles 
persones i associacions que així ho 
desitgin.

A qui ens adrecem?
Les formacions organitzades van dirigides 
tant a persones que treballen, de forma 
remunerada, o no, en associacions o a 
persones particulars.  

Avalon
c/ Ronda Universitat 31, 5é 2a 
08001 - Barcelona

Tel. 934 121 664 · Fax 934 120 596

avalon@avalon.cat

www.avalon.cat
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Naturistes
L’associació Centre d’Estudis Naturistes 
fou legalment autoritzada el 1979 com a 
una ONG de tipus cultural i social dedica-
da a la promoció de la vida sana, espe-
cialment mitjançat l’estudi i divulgació de 
l’alimentació Natural, la relaxació i la vida 
en un ambient no contaminant, amb espe-
cial atenció a la protecció a la Natura.

Què fem? 
> Sortides al camp i la muntanya, amb 

finalitat cultural i ecològica.

> Xerrades amb els mateixos objectius i 
especialment a la nostra seu, tots els 
dilluns. 

> Sorteig i venda de productes eco-
biològics.

> Impartició de tallers, cursos presen-
cials i a distància de Medicina Natu-
ral, Homeopatia, Botànica Medicinal i 
Fitoteràpia, Cuina sana, Estètica Natural, 
Dietètica Naturista, Auto curació, Relaxa-
ció, Reflexologia podal, Gemoteràpia, 
Musicoteràpia, Flors de Bach etc. 

Centre 
d’Estudis Naturistes
c/ Mallorca, 257, 1er 1a 
08008 - Barcelona

Tels. 934 877 349 / 934 883 320
Mòbil 675 844 519

mjoseoriol@yahoo.es

www.estudiosnaturistas.com   
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Centre d’Estudis
de l’Esplai, 
Suport Associatiu

Suport Associatiu
c/ Riu Anoia, 42-54
08820 - El Prat de Llobregat

Tel. 934 747 474 · Fax 934 744 356

info@suport.org

www.suport.org

El Centre d’Estudis de l’Esplai i Suport 
Associatiu són les entitats de la Fundació 
Catalana de l’Esplai dedicades a la forma-
ció i al suport en la gestió de les entitats i 
associacions.

Què fem?
> Educar a les persones en el lleure 

mitjançant la formació, recerca i creació 
de materials pedagògics en les següents 
àrees: lleure educatiu, intervenció social, 
tercer sector, educació ambiental i escola 
i família.

> Enfortir el Tercer Sector mitjançant 
l’acompanyament en les tasques de 
gestió i la formació i la generació 
d’eines i recursos per a associacions i 
fundacions. 

Ambdues entitats adrecen la seva acció 
formativa i ofereixen els seus serveis a diri-
gents associatius, treballadors i voluntaris 
de les entitats, tècnics municipals, monitors 
i educadors en el lleure, educadors ambien-
tals, mestres i educadors en general, pares 
i mares, joves que volen conèixer el món del 
lleure, de l’associacionisme i del voluntariat. 

Suport Associatiu s’especialitza en els 
següents àmbits de la gestió per a entitats 
no lucratives: 

> Comptabilitat i fiscalitat d’entitats no 
lucratives.

> Dret associatiu i de fundacions.

> Gestió de les persones.

> TIC: informàtica i noves tecnologies.

A QUI ENS ADRECEM? 
Centre d’Estudis de l’Esplai i Suport As-
sociatiu estan al servei d’entitats d’esplai, 
el món associatiu, centres d’educació am-
biental, centres oberts i centres d’educació 
especial, centres d’educació primària i 
secundària, universitats, ajuntaments i 
administracions en general.

La nostra experiència permet desenvolu-
par, valorar i dissenyar conjuntament, els 
programes de formació a mida més adients 
a les entitats que s’apropen a nosaltres. 

A més, Centre d’Estudis de l’Esplai és 
una entitat reconeguda com a escola 
d’educadors en el lleure capacitada per im-
partir i gestionar la titulació de monitor i de 
director d’activitats de lleure infantil i juvenil. 

Homologada pel Departament de Treball i 
Indústria per a la impartició de cursos de 
monitors i altres especialitats adreçades 
a persones en situació d’atur i treballadors 
en actiu, i reconeguda com a Escola de 
Voluntariat. Dins d’aquest àmbit, s’ofereix 
formació especialitzada per associacions.
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Col·legi 
d’Educadores 

i Educadors 
Socials de 
Catalunya

El Col·legi d’Educadores i Educadors Socials 
de Catalunya agrupa als professionals de 
l’educació social de Catalunya en un espai 
de representació social col·lectiva que actua 
com la seva veu i el seu referent social i 
professional. Té articulats diferents meca-
nismes de participació territorial i de perfil 
professional per donar cabuda a totes les 
veus i interessos dels professionals.

Què fem?
Ofereix serveis que aprofiten els avantat-
ges de l’adhesió majoritària del col·lectiu 
professional i assessorament general i 
específic.

Com a interlocutor privilegiat de les edu-
cadores i els educadors socials, intervé en 
els processos de definició de la pràctica 
professional, dels currículums acadèmics 
de formació, de regulació dels sectors pro-
ductius on intervenen educadors socials.
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Col·legi d’Educadores i 
Educadors Socials 
de Catalunya 
Seu a Barcelona
c/ Aragó 141-143, 4a
08013 - Barcelona

Tel. 934 521 008 · Fax 935 183 054

ceesc@ceesc.cat

www.ceesc.cat
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eco-union
c/ Roser 95
08004 - Barcelona

Tel. 935 535 840

info@eco-union.org 

www.eco-union.org

eco-union és una entitat mediambiental 
sense ànim de lucre que agrupa a profes-
sionals de diverses disciplines units per 
una consciència comuna al servei del medi 
ambient i del desenvolupament sostenible.

eco-union es va fundar el 2005 amb 
l’objectiu de treballar per a la promoció de 
valors ambientals en tots els sectors de la 
societat:

» Administracions i entitats públiques

» Pymes i empreses; professionals

» Associacions i fundacions; societat civil /
ciutadans

La visió d’eco-union recull l’ambició de ser 
una organització de referència a l’àmbit 
espanyol i europeu en la transformació de 
la societat cap a la sostenibilitat ambiental. 
La seva fi última és garantir el benestar 
de les generacions actuals i futures a 
través del desenvolupament sostenible del 
Planeta.

Què fem?
La missió enfoca el paper d’eco-union en 
el foment d’una nova cultura ambiental en 
les persones i organitzacions, a través de la 
formació, l’assessorament i la sensibilitza-
ció. Proposa generar agents de canvi entre 
les empreses, institucions, administracions, 
líders d’opinió, directius, professionals per a 
catalitzar així el canvi de paradigma.

La formació i educació dels ciutadans és 
la base del canvi cap a una nova cultura 
ambiental més respectuosa amb l’entorn 
i els valors socials. Eco-union treballa la 
formació per la sostenibilitat per mitjà 
de programes formatius anuals dirigits a 
l’ampli espectre de la societat. 

Els valors d’eco-union es basen en tenir 
una opinió independent dels interessos 
econòmics, socials i polítics existents. Es 
defineix també pel compromís personal 
amb el medi ambient i la societat dels seus 
col·laboradors. La innovació i la inter-
disciplinarietat són valors clau per oferir 
solucions creatives i originals. 

Finalment, la transparència interna i 
externa, la professionalitat i el treball en 
xarxa complementen els valors de l’equip 
d’eco-union.
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Ecoserveis
Ecoserveis és una associació sense ànim 
de lucre, fundada l’any 1992 a Barcelona, 
que treballa a cavall entre la recerca pura i 
la comercialització de la tecnologia de les 
energies renovables, l’eficiència energètica 
i el medi ambient. 

Què fem?
Les línies d’actuació són:

> Campanyes: recerca, elaboració 
d’informes, guies informatives i material 
divulgatiu de temàtica energètica i am-
biental per campanyes de comunicació 
i divulgació.

> Cursos, xerrades i tallers: formació 
presencial i online sobre eficiència ener-
gètica, renovables, canvi climàtic per a 
cada tipus de públic.

> Exposicions: creació, lloguer i moni-
torització d’exposicions de temàtica 
ambiental.

19

Ecoserveis 
c/ Camprodon 3, baixos
08012 - Barcelona

Tel. 934 590 022

info@ecoserveis.net 

www.ecoserveis.net

> Jornades: organització de jornades, 
seminaris i conferències en temàtiques 
d’actualitat ambiental.

> Serveis de consultoria: auditories i 
assessorament energètic a tot tipus 
d’entitats públiques i privades.
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Educa: 
Escola de 
Professions 
Educatives, 
Socials 
i Culturals

Educa
c/ Sant Pere més alt 25, baixos 
08003 - Barcelona

Tel. 933 312 270

info@escolaeduca.org

www.escolaeduca.org

20

A qui ens adrecem?
EDUCA és escola de formació en el lleure 
reconeguda per la Generalitat de Catalunya, 
que adreça els seus serveis a:

» Professionals d’empreses de serveis 
educatius, culturals i d’hostaleria.

» Voluntàries i voluntaris d’entitats no 
lucratives.

» Mestres i educadors.

» Treballadors socials.

» Gestors culturals.

» Animadors turístics.

EDUCA és una associació sense afany de 
lucre que té per objectiu la millora de la 
qualitat educativa i el creixement personal 
dels voluntaris i professionals de l’educació 
en el lleure, l’acció social i la gestió cultural.
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Escola de 
Cultura 

de Pau
UAB

L’Escola de Cultura de Pau es va crear l’any 
1999 amb el propòsit de treballar per la 
cultura de pau, els drets humans, l’anàlisi 
de conflictes i dels processos de pau, el 
desarmament, l’educació per la pau, i la 
prevenció dels conflictes armats.

Què fem?
> Promoure la comprensió i la pràctica 

de la cultura de pau.

> Investigar i intervenir en temàtiques 
relacionades amb els conflictes, els 
processos de pau, la rehabilitació 
postbèl·lica, el comerç d’armes, els 
drets humans, la diplomàcia paral·lela, 
les arts i la pau i l’educació per la pau.

> Formar persones perquè siguin capaces 
d’estendre el missatge i la pràctica de la 
cultura de pau

21

Escola de Cultura de Pau
Edifici MRA (Mòdul Recerca A)
Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB) 08193 - Bellaterra

Tel. 935 868 848 · Fax 935 813 294

escolapau@uab.cat

www.escolapau.uab.cat
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Formació de la
Federació 
Catalana de 
Voluntariat 
Social

Escola de formació de la 
Federació Catalana de 
Voluntariat Social
c/ Grassot 3, 2n
08025 - Barcelona

Tel.  933 141 900 · Fax 933 141 108

formacio@federacio.net
www.voluntaris.cat
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Treballar en dues línies estratègiques 
d‘actuació:

> Sensibilitzar la població a l‘entorn del 
voluntariat social com a espai d’atenció 
al conjunt de necessitats i dèficits 
comunitaris.

> Fomentar serveis en xarxa, orientats a 
les demandes de les entitats, comptant 
amb la seva participació i sumant sinèr-
gies amb totes elles.

L’Escola de Formació:
L’Escola és una eina al servei dels ciuta-
dans/es que volen esdevenir membres 
actius del voluntariat organitzat i al servei 
de les entitats federades que necessiten 
complementar els RRHH amb persones 
voluntàries formades en aquesta acció. 
Detecta necessitats i demandes i els dóna 
sortida a través del catàleg de formació 
anual. El seu claustre està format per 
docents experts en les diferents temàtiques 
amb experiència en el camp del voluntariat. 

L’oferta formativa inclou: àrea bàsica 
d’iniciació al voluntariat, àrea bàsica de su-
port emocional i creixement personal, àrea 
d’especialització i aprofundiment en àmbits 
concrets de voluntariat i àrea de gestió per 
a entitats amb voluntariat.

Fundada l’any 1989, a l’entorn de 45 enti-
tats decidides a portar endavant el projecte 
de constituir-se en plataforma de segon 
nivell, al servei del voluntariat social. 
Entitat declarada d’utilitat pública. Més de 
280 entitats federades en el territori català 
garanteixen el treball en xarxa.

Què fem?
Promocionar el reconeixement del volun-
tariat social com a agent protagonista de 
l’acció entre els més desafavorits de la 
comunitat, de manera organitzada i que tre-
ballen dins i per les entitats membres. 
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Escola Lliure
El SolL’Escola Lliure el Sol, creada el 1992, és 

el centre de formació del moviment laic 
i progressista (MLP) i un espai obert a la 
creativitat, al debat i a la innovació. L’Escola 
fa seus els principis de tolerància, laïcitat, 
progrés, lliure examen i llibertat de càtedra, 
els quals inspiren la seva actuació i la dels 
seus col·laboradors i estudiants.

Què fem?
L’Escola Lliure el Sol estimula la creació, el 
desenvolupament, la transmissió i la crítica 
de la cultura mitjançant el conreu de la 
recerca. 

Participa i impel·leix la renovació incessant 
de l’associacionisme i de l’educació en el 
lleure, tant pel que fa als continguts objec-
tius com al reciclatge de les persones. 

Difon i comunica els mètodes pedagògics i 
la cultura mitjançant cursos regulars, semi-
naris, congressos, col·loquis, conferències i 
publicacions. 

Aporta elements de reflexió i propostes al 
debat sobre el present, l’evolució i el futur 
de l’associacionisme i l’educació en el 
temps lliure. 

Investiga, recull i intercanvia experiències, 
informacions i coneixements, “best practi-
ce”, amb altres institucions de tot el món. 

Practica la solidaritat realitzant cursos i 
programes de formació per a dirigents de 
països africans i llatinoamericans.
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Escola lliure El Sol
c/ Avinyó 44, 2n
08002 - Barcelona

Tel. 936 011 646 · Fax 936 011 648

elsol@escolaelsol.org

www.escolaelsol.org
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Traç

Traç Formació
c/ Vilamarí, 54 baixos  
08015 - Barcelona

Tel. 934 254 823

escola.trac@diomira.net

www.diomira.org
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Traç desenvolupa la seva tasca des de 
l’Associació Diomira, entitat sense afany 
de lucre que realitza projectes i edita pu-
blicacions especialitzades en l’àmbit de la 
infància, l’adolescència i la joventut.

Què fem?
> Cursos per a professionals d’activitats 

de lleure infantil i juvenil (titulació ho-
mologada per a Monitors i Directors)

> Monogràfics per a professionals dels 
àmbits infantil i juvenil

> Tallers per a infants, adolescents i joves

> Seminaris d’especialització en partici-
pació infantil

> Cursos de formació per a agents 
educatius de plans d’entorn (formació 
homologada)

> Cursos a mida segons les necessitats 
d’un sector o col·lectiu concret, adap-
tat a les necessitats, recursos i entorn 
específics.

L’Escola Traç imparteix des de l’any 1979 
cursos de formació per a educadors del 
lleure i formacions relacionades. És pione-
ra en temes de formació per a l’animació 
i dinamització sociocultural i en l’àmbit de 
la infància, l’adolescència i la joventut.

Traç basa la seva formació en una pe-
dagogia activa, global i d’aprenentatge 
significatiu i vivencial, a partir de la qual 
es fomenten els valors que defineixen  
l’associacionisme educatiu.

Traç promou els valors democràtics, des 
d’una perspectiva laica i independent, i 
amb una concepció integral i globalitzado-
ra dels infants, adolescents i joves.
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Tarrés

Formació, consultoria i estudis de la Fundació 
Pere Tarrés és un centre de formació espe-
cialitzat en el lleure i l’animació sociocultural, 
la gestió associativa i l’educació ambiental. 
Va iniciar les seves activitats el 1960.

La seva identitat promociona:

•	 l’impuls de l’educació fora de l’àmbit 
escolar i en diferents moments de la vida

•	 l’impuls d’una cultura al servei de la 
persona i la comunitat

•	 l’impuls del desenvolupament de les 
comunitats des de la participació, la 
cooperació i el compromís col·lectiu.

Què fem? 
L’activitat es caracteritza per:

•	 un servei obert a tota la societat

•	 una formació arrelada que prioritza mo-
dels d’intervenció des de la iniciativa
social

•	 una formació en connexió permanent 
amb el món associatiu

•	 una formació per a la innovació, flexible 
i atenta a les necessitats específiques  
de cada realitat.

L’estil de treball es pot definir amb:

•	 la voluntat de servei, qualitat i obertura

•	 la promoció d’una actitud positiva 
envers les persones, acollidora, integra-
dora i cooperadora.
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Formació, Consultoria i 
Estudis de la 
Fundació Pere Tarrés
c/ Carolines 10 · 08021 - Barcelona

Tel. 934 101 602 · Fax 934 394 515

if@peretarres.org

www.peretarres.org 

També realitzem cursos a la següent 
adreça:

c/ Santaló 37 · 08021 - Barcelona

Tots els cursos dels que trobareu informa-
ció en aquest catàleg els podem impartir 
a mida, a la seu de la vostra organització, 
adaptant els programes a les vostres 
necessitats.
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Fundació 
Catalana 
del Lleure 
Educatiu i 
Sociocultural

Fundació Catalana 
del Lleure Educatiu i 
Sociocultural
c/ Vallirana, 69, baixos 2a
08006 - Barcelona

Tel. 934 180 257

escolaefa@escolaefa.com

www.escola-formacio.com
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Què fem?
Desenvolupar els hàbits i les habilitats 
socials com a forma d’educar íntegrament 
a la persona, així com crear espais de 
qualitat per a conciliar la vida laboral amb 
la vida familiar. Això es concreta en tres 
idees claus:

•	 Educació integral: les activitats de lleure 
permeten a la persona desenvolupar-se 
en la seva totalitat, en totes les facetes 
i a totes les edats. És un procés de for-
mació que mai no s’atura i que abasta 
camps molts diversos.

•	 Qualitat.

•	 Conciliació vida familiar i laboral.

La Fundació Catalana del Lleure Educa-
tiu i Sociocultural vol donar solidesa al 
sector del lleure educatiu i sociocultural, 
apostant per la qualitat, la professionalitat 
i la formació contínua. Per tot això s’està 
en permanent conversa i interacció amb 
institucions públiques i privades, per tal de 
desenvolupar millor la tasca que pretenem. 
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Escola Forca
La Fundació Escolta Josep Carol, creada 
per Escoltes Catalans, té com a missió 
promoure l’educació d’infants i joves en 
la ciutadania responsable i en els valors 
propis de l’escoltisme laic català, a través 
del suport a la tasca educativa i associa-
tiva d’Escoltes Catalans, de la generació 
de reflexió i pensament i de prestació de 
serveis en l’entorn educatiu. Per tant, des 
de la Fundació, es treballa per promoure 
els valors de la democràcia, laïcitat, ca-
talanitat, coeducació, compromís, esperit 
crític, honestedat, solidaritat, participació 
i estima per la natura.

Què fem?
La Fundació Escolta Josep Carol duu a ter-
me a través de l’Escola Forca la formació 
inicial i contínua d’educadors i educadores 
per a dur a terme activitats amb infants i 
joves que siguin de qualitat.

Entén l’educació com a l’acció o influència 
conscient i sistemàtica de l’educador que 
ajuda i potencia el desenvolupament inte-
gral de l’infant i del jove, de manera que 
faciliti la seva realització personal i social.

Postula una educació transformadora a 
partir de les pròpies aptituds i esforços de 
progrés, dels valors socials de solidaritat i 
de servei.

Des de l’Escola es desenvolupen diferents 
accions formatives:

> Formació reglada: comprèn la formació 
de responsables d’activitats educatives

a) Cursos de caps d’agrupament/
directors/es: formació de coordina-
dors d’agrupaments, esplais, casals, 
colònies, etc

b) Cursos de caps d’unitat/monitors/es:
formació d’educadors en el lleure.
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Escola Forca
c/ Mare de Déu del Pilar, 16-18
08003 - Barcelona

Tel. 932 689 111 · Fax 932 689 112

forca@josepcarol.cat

www.josepcarol.org/forca

> Formació especialitzada: formació en 
matèries específiques relacionades 
amb l’àmbit social i educatiu. 

La tipologia d’aquests cursos és va-
riable i s’emmarca dins dels següents 
àmbits: Educació pel desenvolupa-
ment, Natura i muntanya, Organitza-
ció i gestió, Pedagogia, Sociologia, 
Psicologia i Salut.

> Monogràfics i tallers: formació especí-
fica d’aprofundiment.

> Formació a mida: formació adaptada 
a les necessitats i demandes de les 
entitats.
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MÓN-3

Fundació Món-3
Facultat de CC. Econòmiques, UB
Av. Diagonal, 690
08034 - Barcelona

Tel. 934 024 325 · Fax: 934 035 539

mon-3@pangea.org

www.mon-3.org
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Què fem?
Des d’aquesta perspectiva, la nostra tasca 
se centra en:

> Oferir una xarxa d’activitats for-
matives, en tots els àmbits, capaç 
d’informar i formar sobre la realitat 
dels altres pobles, les relacions Nord- 
Sud i la problemàtica del subdesen-
volupament (màster en cooperació i 
desenvolupament, cursos específics, 
formació per a immigrants extracomu-
nitaris, etc.).

> Promoure l’educació per la pau i el 
desenvolupament entre els infants i els 
joves, mitjançant activitats i materials 
adreçats a l’ensenyament primari i 
secundari.

> Engegar projectes de cooperació que 
permetin establir relacions d’igual a 
igual amb els sectors més populars del 
Sud (grups de base).

Tot això des d’una perspectiva estretament 
vinculada amb la realitat universitària, cons-
cient de la responsabilitat que la Universitat 
i els seus membres tenen en la construcció 
d’un món més just, solidari i lliure.

MÓN- 3 és una fundació sense finalitat lu-
crativa, creada l’any 1985, constituïda per 
estudiants, professors i llicenciats de totes 
les universitats catalanes, l’objectiu del 
qual és promoure el debat sobre el nostre 
model de societat i la seva conseqüència 
més terrible: l’existència de l’anomenat 
Tercer Món. 
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La Fundació Privada Parlament – 
Acció Social i Salut Mental és una enti-
tat especialitzada en l’àmbit de l’acció 
social i la salut mental i orientada al 
treball i intervenció entorn al món de la 
infància, l’adolescència i les famílies. El 
seu objectiu principal és la protecció de 
la infància i l’adolescència, que inclou la 
promoció d’entorns familiars i socials que 
facilitin el creixement integral de l’individu, 
l’assistència en salut mental i l’atenció a 
col·lectius en risc d’exclusió social.   

Els equips estan organitzats pels Ser-
vei d’Acolliments i Adopcions, el Servei 
d’Intervenció Familiar i els Equips Tècnics 
Especialitzats en la diagnosi i valoració de 
les situacions de risc, i estan formats per 
professionals de la psicologia, del treball so-
cial i de l’educació social, de la pedagogia, 
de la pediatria i de la infermeria i del dret.

A qui ens adrecem?
L’Àrea de Formació de la Fundació Parla-
ment ofereix un seguit de propostes forma-
tives, d’assessorament i acompanyament 
adreçades, a tots aquells professionals que 
tenen responsabilitats en la intervenció i 
atenció a la infància, l’adolescència i les se-
ves famílies, als voluntaris que participen 
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Fundació Parlament
c/ Comte Borrell 115, baixos
08015 - Barcelona

Tel. 934 411 590 / 934 429 177
Fax 934 411 928

formacio@fundacioparlament.org

www.fundacioparlament.org

dels projectes i programes d’intervenció i a 
les famílies en el coneixement de les fites 
i crisi pròpies del desenvolupament en la 
infància i l’adolescència.

Què fem? 
L’oferta d’activitats formatives i 
d’assessorament està configurada per cur-
sos monogràfics, tallers i seminaris, així 
com conferències de caràcter més tècnic 
o divulgatiu en funció de la temàtica o 
col·lectiu a qui ens adrecem. Altres accions 
són la supervisió i els grups d’autoajuda, 
adreçades a professionals i/o famílies que 
han de fer front i/o estan immerses en rea-
litats familiars que demanen una atenció i 
comprensió específiques. 
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Fundació Privada Confav
c/ Dr. Aiguader 18, baixos
08003 - Barcelona

Tel. 932 688 980 · Fax 932 688 981

fundacio@confavc.cat 

www.confavc.cat 
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qualitat de vida dels veïns i associacions, 
la convivència i acció social en general al 
territori català, i promoure la participació 
ciutadana i institucional.

Es configura, com un centre gestor for-
matiu obert a tothom, amb experiència 
en gestió associativa, en participació i en 
dinamització, centrant la seva activitat no 
només en la formació, sinó també en la 
difusió, la comunicació i en el disseny de 
projectes.

En definitiva, la fundació vol fer una tasca 
d’interès general per a la comunitat, des-
envolupant les seves activitats en diferents 
àmbits, i es vol implantar en el territori 
com un centre de referència en defensa 
de la comunitat, reconegut també a nivell 
institucional.

Àmbit d’actuació o línies de treball

1) Estudis i Recerca

2) Formació i recolzament del moviment 
veïnal i ciutadà

3) Elaboració i execució de programes i 
projectes

4) Publicacions

5) Arxiu documental i històric

6) Comunicació

7) Disseny i realització de tota mena de 
serveis veïnals i ciutadans

Per a aconseguir la millora en la formació 
cap als socis, desenvolupa una oferta for-
mativa oberta a la resta d’entitats socials i 
ciutadania en general.

Ofereix, des de la nova pàgina de la 
CONFAVC, un abast de cursos oberts a la 
ciutadania que es pagarà per alumnat i per 
altra banda, oferirem a les entitats veïnals, 
formació a mida.

L’any 1998 la Confederació d’Associacions 
Veïnals de Catalunya (CONFAVC) va posar 
en marxa un Centre d’Estudis i Recursos 
Veïnals com element per donar eines de 
coneixements a les entitats veïnals.

L’any 2007 es va constituir com Fundació 
Privada Centre d’Estudis i Recursos Veï-
nals de Catalunya, a partir d’ara Fundació 
CONFAVC. Fruit del Centre d’Estudis i 
Recursos Veïnals, la transformació es va 
produir de manera natural, ja que en les 
àrees que treballava ja desenvolupava la 
feina amb autonomia de gestió i pressu-
post específic de la COFAC.

Què fem?
La Fundació té com a finalitat genèrica 
ser i actuar com un centre d’estudis, 
documental, de disseny, d’elaboració i 
d’execució de projectes, sense ànim de 
lucre i d’interès general, al servei de les 
associacions veïnals, d’altres associacions 
socials i d’entitats sense afany de lucre, els 
seus membres, i qualsevol altra persona 
interessada, amb la finalitat de millorar la 
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El Grup d’Educació per la Pau és una 
associació configurada principalment per 
voluntaris i voluntàries que en la seva ma-
joria comparteixen l’experiència d’haver-
se format a l’Escola de Cultura de la Pau 
de la UAB. Inicia activitats l’any 2000 amb 
l’objectiu de promoure un canvi d’actituds 
mitjançant la transmissió de continguts 
i estratègies de l’Educació per la Pau 
Conflictual amb el compromís de transfor-
mar i plantejar alternatives a la cultura de 
la violència.

Què fem?
Les activitats principals del grup són:

> La impartició de tallers de transforma-
ció de conflictes, educació per la pau, 
funcionament assembleari, el poder i la 
pau, imatge de l’enemic, etc.

> La recerca sobre temes relacionats 
amb l’educació per la pau mitjançant 
grups de treball i formació continuada.

Les activitats van adreçades a un públic 
general, però se’n destaquen els col·lectius 
de joves, educadors i educadores i d’altres 
col·lectius específics com ara les dones, els 
immigrants o el voluntariat de les
associacions.
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Grup d’Educació
per la Pau
Edifici MRA (Mòdul de Recerca A)
Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB) · 08193 - Bellaterra

Tel. 935 868 844

grupeducaciopau@gmail.com

www.grupdepau.org
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 L’associació 
Espanyola de
Massatge 
Infantil 
(AEMI)  

AEMI:
c/ Varsòvia, 53 baixos
08041 - Barcelona

Tel. 934 366 745 · Fax 934 564 187

formación@masajeinfantil.es 

aemi@masajeinfantil.es

www.masajeinfantil.es
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Què fem?
AEMI ofereix un espai de trobada entre 
pares, mares, cuidadors i professionals, 
on poder compartir i intercanviar neces-
sitats, projectes, experiències i il·lusions 
des d’una òptica multidisciplinar i amb la 
finalitat d’assegurar un treball de qualitat i 
que els nens rebin el millor.

Amb aquest objectiu l’associació proposa 
una àmplia oferta formativa entorn al 
massatge infantil i la criança dirigida a 
professionals del món de la infància (sa-
nitat, educació, serveis socials i altres), a 
mares, pares i cuidadors i a totes aquelles 
persones interessades en introduir-se dins 
el camp de les relacions afectives entre 
pares, mares i fills. Per a tots ells, els 
massatge infantil pot ser una valuosa eina 
de treball.  

Les activitats formatives també es diri-
geixen a associacions i entitats públiques 
i privades que vulguin oferir noves eines 
de treball als seus professionals i/o nous 
recursos a les famílies per a la millora de 
la comunicació, la creació i el reforç dels 
vincles i el reconeixement de la importàn-
cia del tacte.  

L’oferta formativa està vinculada princi-
palment als següents àmbits d’actuació: 
població general, nens prematurs, centres 
d’acolliment, adopció, famílies en risc i 
nens amb necessitats especials.

L’associació Espanyola de Massatge 
Infantil (AEMI) és una entitat sense ànim 
de lucre, creada l’any 1994, i que pertany 
a la International Association of Infant 
Massage (IAIM) fundada per Vimala 
McClure l’any 1981 als EEUU, i actualment 
amb seu a Suècia. La missió és contribuir 
a la protecció de la infància, afavorint la 
creació de vincles afectius positius entre 
pares i/o cuidadors i els nens, mitjançant 
la promoció del tacte nodridor a través del 
massatge infantil que corrobora i reafirma 
la importància de la comunicació afectiva 
en els primers anys de desenvolupament 
de l’ésser humà, i la seva directa reper-
cussió en la seva salut física, psíquica i 
emocional durant tota la seva vida. 
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SETEM Catalunya és una ONG independent 
i participativa que, juntament amb orga-
nitzacions del Sud, sensibilitza la nostra 
societat sobre la desigualtat Nord - Sud, 
en denuncia les causes i promou trans-
formacions personals i col·lectives per 
aconseguir un món més just i solidari.

Forma part de SETEM Catalunya més de 
1.300 sòcies i socis, 400 persones volun-
tàries, 20 treballadors i treballadores, 60 
professors i professores, i centenars de par-
ticipants en activitats, cursos i campanyes.

Què fem?
SETEM vol contribuir a crear una cultura 
de la solidaritat amb els sectors empobrits 
i exclosos, respectuosa de la dignitat i de la 
identitat dels pobles del Sud i orientada a 
denunciar i eradicar les causes estructu-
rals de les desigualtats entre els pobles i 
les persones.

> Camps de Solidaritat

> Cursos de formació: Postgrau i Màster 
en Desenvolupament Internacional, 
cursos monogràfics sobre gestió de 
projectes, introducció a la solidaritat, 
metodologies participatives i altres.

> Recursos de Sensibilització: especta-
cles, tallers, exposicions, etc.

> Campanyes: Roba Neta, Finances 
Ètiques, Acords comercials, Compra 
Pública Responsable.

> Festa del Comerç Just i la Banca Ètica 
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Setem Catalunya
c/ Bisbe Laguarda 4
08001 - Barcelona

Tel. 934 415 335

www.setem.cat

catalunya@setem.org

ormacio@setem.org

Per dur a terme la tasca, SETEM treba-
lla en tres nivells geogràfics: el català, 
l’espanyol - europeu, i l’internacional. A 
Catalunya, té una seu central a Barcelona, 
delegacions territorials a Badalona, Girona, 
Manresa i Tarragona, i diversos grups 
locals a diferents poblacions catalanes, així 
com també diversos Comitès descentralit-
zats que treballen temàtiques relacionades 
amb alguns països d’arreu del món.  A 
nivell de l’estat espanyol, d’Europa i de 
la resta del món, treballa conjuntament 
amb altres ONG, Federacions i xarxes de 
col·laboració tant espanyoles com de fora.
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Torre Jussana
Centre de 
Serveis a les 
Associacions

Torre Jussana - Centre 
de Serveis a les 
Associacions
Av. Cardenal Vidal i Barraquer 30
08035 - Barcelona

Tel. 932 564 118

tjussana@bcn.cat

www.bcn.cat/tjussana
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Què fem?
Els serveis i activitats que Torre Jussana 
posa a l’abast de les entitats són:

> Informació sobre recursos disponibles 
per a les associacions i el funciona-
ment del sector.

> Formació especialitzada en diferents 
àmbits de la gestió associativa.

> Edició de publicacions de suport a 
l’activitat formativa.

> Assessoraments personalitzats.

> Acompanyament d’entitats en la crea-
ció i desenvolupament de projectes i 
processos interns.

> Suport a la creació de pàgines web.

> Cessió d’espais.

> Recerca sobre la realitat del teixit 
associatiu de la ciutat.

Els cursos de formació oferts i proposats 
per Torre Jussana són fruit d’una aposta 
seriosa i innovadora per a la capacitació 
del sector associatiu de la ciutat. 

Torre Jussana - Centre de Serveis per 
les Associacions és un equipament de 
l’Ajuntament de Barcelona gestionat de 
forma conjunta amb el sector associatiu 
a través del Consell d’Associacions de 
Barcelona (CAB) al servei de totes les 
associacions de la ciutat.

Des de Torre Jussana es treballa per afa-
vorir el desenvolupament de les associa-
cions de Barcelona mitjançant l’oferiment 
de serveis i recursos que responguin a 
les seves necessitats, treballant per a la 
seva promoció, dinamització i enfortiment 
per tal d’ampliar la seva incidència en la 
ciutadania.
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Tuti:  
Associació 

d’Iniciatives 
Socials

TUTI Associació d’Iniciatives socials (crea-
da a l’any 1986) està formada per un equip 
de professionals voluntaris/es de l’àmbit 
social i educatiu.

Què fem?
•	 Oferir formació de qualitat per garantir 

el dret d’estar format i informat.

•	 Oferir atenció individualitzada a totes 
aquelles persones necessitades de 
suport social i professional.

•	 Oferir accions socials destinades a 
col·lectius prioritaris: joves, dones 
immigrants...
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Tuti: Associació 
d’Iniciatives Socials
c/ Villarroel 181 baixos
08036 - Barcelona

Tel. 934 513 371 · Fax 934 515 225

tuti@tuti.es 

www.tuti.es
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Univerd.1983

GRUPS AUTÒNOMS 
UNIVERD
> Escola de permaDisseny 
Univerd
> TaichiScola Univerd
> NutriScola Univerd
c/ Provença, 86 –Informació- 
08029 - Barcelona

Tel. 934 306 478

taichiterapia@wanadoo.es 

univerd@wanadoo.es

www.univerd.es.vg
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Què fem?
> El Grup Escola de permaDisseny Uni-

verd tracta de difondre l’ecoCultura 
-ciència de l’autosuficiència- i de la 
pràctica del permaDisseny –disseny 
per la SOStenibilitat, basat en la 
“Teoria dels 12 Elements”. Després de 
25 anys d’activitats, estudis i edició 
d’informació –més de 300 fascicles i 
25 llibres- sobre aquests temes, pre-
senta eines i pràctiques per a: 

•	 Dissenyar qualsevol cosa, seguint el 
Mètode de disseny general Univerd 
per a la permanència.

•	 Dissenyar Paisatges SOStenibles, 
seguint el Mètode de permaDisseny  
iconoGràfic Univerd.

> El Grup TaichiTeràpia.1990 i la tai-
chiScola Univerd, amb una experiència 
de 28 anys, el Métode Liang-Mo de 
memorització activa, per l’ensenyança 
del Tai Chi essencial, i el llibre “Tai Chi 
curativo” formen monitors, instructors 
de Tai Chi i promotors del seu apre-
nentatge amb el Mètode del Mirall, 
tant com Sales AntiESTRÈS, per a 
millorar l’estat físic i mental de la gent 
a casa, el treball, l’esport i la vida en 
societat.

> El Grup nutriTerapia.2000 i la nutriS-
cola Univerd, amb una experiència de 
20 anys i l’edició de la taula “come-
Bien” es proposa formar instructors i 
promotors de la “dieta ètica”.

Grups autònoms d’Organització Univerd 
(OU), Escola de permaDisseny Univerd, 
Tai chi Scola Univerd, NutriScola Univerd.

En el 25è aniversari de la seva constitució, 
Univerd.1983, és una associació que pro-
mou un món SOStenible, ètic i saludable. 
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Associació 

Cultural
ut:música Associació Cultural és una asso-
ciació de professionals de la música sorgits 
d’UT Centre d’Estudis Musicals, que té 
com a objectiu la promoció de l’activitat 
musical en les seves vessants pedagògica, 
compositiva i concertística, més enllà de 
les estructures institucionals habituals. 

Què fem?
> Compta amb una àmplia plataforma 

de músics a través de la qual ofereix: 
concerts i musicalitzacions d’actes 
socials, composicions a mida, cursos 
divulgatius, xerrades i etc. 

> Insvestiga i publica materials de 
renovació teòrica i pràctica de 
l’ensenyament musical, editem obres 
de nova composició, i creem i gestio-
nem institucions musicals (com ara, la 
Jove Orquestra d’Horta-Guinardó).

> Treballa independentment o en 
col·laboració amb escoles de música, 
escoles d’educació primària i secun-
dària, centres cívics i culturals, entitats 
socials, administracions públiques, etc.
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ut:música 
Associació Cultural
c/ Amílcar 173-175  
08032 - Barcelona 

Tel. 933 478 954

info@utmusica.com

www.utmusica.com
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Captació de fons: 
necessitats de 
diversificar els 
nostres ingressos
www.peretarres.org
www.bcn.cat/tjussana

Com dur la 
comptabilitat i 
la fiscalitat al dia
www.peretarres.org

Com presentar 
projectes per 
subvencions
www.peretarres.org

Comptabilitat bàsica 
per a entitats
www.bcn.cat/tjussana 

Estratègies 
per aconseguir 
finançament
www.peretarres.org

Finances per a no 
financers
www.peretarres.org

Administració,
economia i 

finançament 
associatiu:

Com donar a conèixer 
la teva entitat amb 
pocs recursos
www.bcn.cat/tjussana 

Com relacionar-se 
amb els mitjans de 
comunicació
www.bcn.cat/tjussana 

Comunicació entre 
socis i altres 
interlocutors
www.confavc.cat

Dinamització 
sociocomunitària. 
Interacció del teixit 
associatiu
www.confavc.cat

De l’escola a la 
família i de la família 
a l’escola
www.peretarres.org

La comunicació a les 
entitats
www.bcn.cat/tjussana 

L’escolta activa
www.voluntaris.cat

L’autogestió de la 
comunicació
www.confavc.cat

La comunicació: 
conèixer-nos millor 
per entendre’ns
www.voluntaris.cat

Màrqueting i 
comunicació a l’entitat
www.peretarres.org 

Organització 
d’esdeveniments
www.bcn.cat/tjussana 

Protocol per a 
entitats
www.bcn.cat/tjussana

Utilitza Facebook 
i Twitter de forma 
eficaç
www.bcn.cat/tjussana 

Xarxes socials
www.peretarres.org

Comunicació:
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Crisi alimentària 
i respostes de la 
sobirania alimentària
www.mon-3.org

Curs de xinès. 
Nivell principiants
www.laformiga.org

Impacte de les 
rebel·lions àrabs en el 
mapa polític del món
www.mon-3.org

La banca armada i el 
negoci de la guerra
www.mon-3.org

Seminari cultura 
xinesa per a viatgers
www.laformiga.org

Taller introducció 
a l’Islam per A 
educadors socials
www.ceesc.cat

Cooperació 
inter-

nacional

Com posicionar millor 
el web de la nostra 
entitat
www.peretarres.org

Creació de pàgines web
www.bcn.cat/tjussana 

Disseny de materials 
amb Adobe In-Design
www.peretarres.org

Disseny de pàgines 
web amb Joomla
www.peretarres.org

La projecció de la 
nostra entitat: web 2.0
www.peretarres.org

Creació web i 
informàticaOFERTA
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La crisi i el declivi del 
capitalisme històric
www.mon-3.org

Desenvolupament 
Internacional
www.setem.cat

Interpretem els 
pressupostos públics
www.confavc.cat

Economia 
social



OFERTA





 FORMATI





VA

  »  E
d
ucació

41

Educació Aprendre a pensar 
jugant
www.peretarres.org

Aspectes fonamentals 
de la psicologia del 
desenvolupament 
i trastorns de la 
conducta
www.fundacioparlament.org

Cant i educació 
de la veu
www.utmusica.com

Competències 
bàsiques del 
vetllador escolar 
(auxiliar d’educació 
especial)
www.escolaeduca.org

Creació de materials 
plàstics per a 
l’escola bressol
www.peretarres.org

Curs de la panera 
dels tresors
www.masajeinfantil.es

Curs de psicomo-
tricitat per a mestres 
i educadors infantils
www.masajeinfantil.es

Dinamitzar 
grups amb el joc 
(Interdepartamental: 
psico i jocs)
www.peretarres.org 

Educació Emocional 
www.ceesc.cat

Educació emocional i 
creativitat
www.escola-formacio.com

Educació i 
desenvolupament
www.peretarres.org

Educació per la pau
www.grupdepau.org

Educar emocions
www.peretarres.org

Educar la interioritat 
amb els adolescents
www.peretarres.org

Educar per la pau
www.peretarres.org

Els arbres i les 
plantes, 
una eina educativa
www.peretarres.org

Els sentits en 
l’aprenentatge
dels infants
www.peretarres.org

Escola i família.
L’entrevista com a 
eina de treball amb 
els pares
www.fundacioparlament.org

Esport educatiu 
extraescolar
www.peretarres.org

Formació coral
www.utmusica.com

Formació en redacció 
de Lectura Fàcil i 
dinamització lectora
www.lecturafacil.net 

Formació musical 
instrumental
www.utmusica.com

Formació per a 
formadors de 
voluntariat
www.voluntaris.cat

Intel·ligència 
emocional 
www.ceesc.cat

Intel·ligència 
emocional
www.laformiga.org

Interpretació de 
dibuixos 
www.ceesc.cat

Intervenció educativa 
en autisme
www.peretarres.org
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Equips 
associatius i 

recursos 
humans

Coaching 
transformacional 
www.ceesc.cat

Direcció d’equips de 
treball
www.peretarres.org

Direcció i 
desenvolupament 
d’equips humans
www.peretarres.org

Direcció i gestió 
d’equips 
www.ceesc.cat

Habilitats directives: 
lideratge, direcció i 
gestió d’equips
www.josepcarol.org/forca

La gestió de 
professionals i 
voluntaris
www.peretarres.org

La gestió del 
programes de 
voluntariat.
www.voluntaris.cat

Lideratge i gestió 
d’equips associatius
www.bcn.cat/tjussana 

Organitza’t: funcions 
i tasques del 
responsable
www.peretarres.org

Programa de formació 
en coordinació 
d’equips a les entitats 
del Tercer Sector. 
Ser, saber i fer
www.peretarres.org

Tècniques de coaching 
per directors de 
lleure
www.peretarres.org

La lectura com 
a reforç de 
l’aprenentatge: 
les possibilitats 
dels materials 
de Lectura Fàcil
www.lecturafacil.net

La lectura Fàcil: 
una eina d’estímul
a la lectura
www.lecturafacil.net

Llenguatge musical 
per a adults
www.utmusica.com

Primers auxilis a 
l’escola bressol
www.peretarres.org

Psicomotricitat i 
emocions
www.peretarres.org

Reforç escolar
www.peretarres.org

Seminari 
Transversalitats. 
Una reflexió crítica 
Eco-artística 
www.ceesc.cat

Síndrome d’Asperger: 
inclusió educativa
www.peretarres.org

Treballem els hàbits 
a través del contes
www.peretarres.org

Vetllador/a escolar: 
curs bàsic d’auxiliar 
d’Educació especial
www.peretarres.org

Educació
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Gestió 
associativa

Avaluació de 
projectes associatius
www.bcn.cat/tjussana 

Com s’adapten les 
organitzacions als 
nous reptes: aliances 
i cooperació
www.peretarres.org

Creació i gestió 
d’entitats
www.peretarres.org

Curs de voluntariat i 
empresa
www.voluntaris.cat

Diagnosi i 
funcionament de les 
associacions: revisem 
el seu funcionament
www.peretarres.org

Disseny, seguiment 
i avaluació de 
projectes de l’entitat
www.peretarres.org
www.bcn.cat/tjussana 

Eines avançades 
per a la gestió de 
projectes
www.peretarres.org

Eines per a 
l’elaboració de plans 
estratègics
www.peretarres.org

Elaboració del pla 
estratègic d’una 
entitat
www.bcn.cat/tjussana 

Gestió bàsica d’una 
associació
www.confavc.cat

Gestió de projectes
www.setem.org

Gestió i usos del 
temps de dones i 
homes en l’espai 
associatiu
www.confavc.cat

Gestió integral de les 
petites associacions
www.peretarres.org

Introducció a la 
gestió associativa
www.bcn.cat/tjussana 

La gestió de la crisi a 
l’entitat
www.peretarres.org

La millora de la 
gestió: planificació 
estratègica i 
elaboració de 
projectes
www.confavc.cat

Millora de la gestió 
contínua per a 
entitats del Tercer 
Sector
www.peretarres.org

Organització i 
funcionament de les 
associacions
www.confavc.cat  
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Conflicte, cultura i 
diversitat	
www.peretarres.org

Creativitat i conflicte
www.escoladepau.cat

Diplomatura de 
postgrau en 
cultura de pau
www.escoladepau.cat

Educació per la pau i 
en el conflicte
www.josepcarol.org/forca

Educar en i per al 
conflicte
www.escoladepau.cat

Enfocaments 
i instruments 
participatius per a la 
transformació social 
no violenta
www.escoladepau.cat

Gènere, educació i 
cultura de pau	
www.escoladepau.cat

Gestió de conflictes i 
mediació
al teixit associatiu i 
de voluntariat
www.bcn.cat/tjussana 

Introducció a la 
mediació familiar
www.peretarres.org

L’Art i la construcció 
de la pau: Quartes 
Jornades de Creativitat 
i Conflicte a la UAB
www.escoladepau.cat

La mediació a les 
escoles
www.peretarres.org

Mediació Comunitària: 
els conflictes a 
l’espai compartit
www.peretarres.org

Mediació 
intercultural
www.laformiga.org

Mediació i resolució 
de conflictes
www.peretarres.org

Transformació de 
conflictes
www.grupdepau.org

Transformació de 
conflictes a través 
de l’art
www.josepcarol.org/forca

Gestió de 
conflictes i 

mediació
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A,B,C del teatre de 
titelles	
www.titerearte.com

Cançons i hàbits del 
menjador
www.peretarres.org

Cicle festiu a través 
de les danses	
www.peretarres.org

Cinema, música i 
valors
www.peretarres.org

Curs de joc de falda
www.masajeinfantil.es

Dansa i balla	
www.peretarres.org

Dansa tradicional al 
menjador
www.peretarres.org

Danses arreu del món
www.peretarres.org

El personatge que hi 
ha a cada objecte

 www.titerearte.com

El titella com a 
element mediador
www.titerearte.com

Explica’m un conte
www.peretarres.org

Gira la caruixa	
www.peretarres.org

Jocs, cançons i 
danses per infants
de 0-3 anys
www.peretarres.org

Jocs d’arreu del món
www.peretarres.org

Jocs per a 
adolescents i joves
www.peretarres.org

Jocs sostenibles
www.peretarres.org

Jocs tradicionals
www.peretarres.org

L’espectacle surt al 
pati o al carrer
www.peretarres.org

La música com a eina 
d’intervenció amb 
gent gran
www.peretarres.org

La música, eina 
i vivència (amb 
pedagogia: música i 
valors)
www.peretarres.org

La plàstica dels 
sentits
www.peretarres.org

Manualitats 
amb material 
reciclat	
www.peretarres.org

Recursos de 
decoració en 
els centres
www.peretarres.org

S’aixeca el teló
www.peretarres.org

Titella, una proposta 
pedagògica	
www.titerearte.com

Titella, joc i 
creativitat 
www.titerearte.com

Valors en joc  	
www.peretarres.org

Jocs, 
música, 

teatre, 
dansa i

conta contes 
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La comunitat de 
propietaris
www.confavc.cat

La nova llei d’infància: 
implicacions en 
l’àmbit socioeducatiu
www.peretarres.cat

Fiscalitat per a 
associacions
www.confavc.cat

Legislació de les 
associacions i 
fundacions
www.peretarres.org

Legislació laboral
www.peretarres.org

Marc legal, fiscal i 
protecció de dades
www.peretarres.org

Legislació i 
fiscalitat

Acompanyament 
“guitarrístic” de 
cançons
www.utmusica.com

Anem de colònies
www.peretarres.org

Com preparar un 
casal d’estiu
www.peretarres.org

Curs de directors 
i directores 
d’activitats de lleure 
infantils i juvenils
www.escolaeduca.org

Curs de monitors i 
monitores d’activitats 
de lleure infantil i 
juvenil
www.escolaeduca.org

Curs de “premonitors”
www.josepcarol.org/forca 

Cursos de formació 
per a agents 
educatius de plans 
d’entorn
www.diomira.org

Cursos per a 
professionals 
d’activitats de lleure 
infantil i juvenil
www.diomira.org

Curs de muntanyisme 
hivernal
www.josepcarol.org/forca 

Director/a 
d’activitats de lleure 
infantil i juvenil
www.escola-formacio.com
www.escolaelsol.org
www.peretarres.org

Director/a de 
lleure –especial– 
per a llicenciats 
o diplomats en: 
Magisteri-Educació 
social-Pedagogia/
psicopedagogia 
www.peretarres.org

Director/es- caps 
d’agrupament
www.josepcarol.org/forca 

Diversitat sexual, 
gènere i educació en 
el lleure
www.josepcarol.org/forca

Eines per incloure la 
perspectiva de gènere 
en el lleure
www.escola-formacio.com

Iniciació a 
l’excursionisme 
www.josepcarol.org/forca

Lleure
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Monitor/a d’activitats 
de lleure infantil i 
juvenil
www.escola-formacio.com
www.escolaelsol.org
www.laformiga.org
www.peretarres.org

Monitor de teatre de 
titelles	
www.titerearte.com

Monitors/es- caps 
d’agrupament
www.josepcarol.org/forca 

Monitors/es- caps 
d’unitat
www.josepcarol.org/forca

Monogràfics per a 
professionals dels 
àmbits infantils i 
juvenil
www.diomira.org

Seminaris 
d’especialització en 
participació infantil
www.diomira.org

Taller de veu: Un 
recurs pel monitor
www.peretarres.org

Tallers per a infants 
adolescents i joves
www.diomira.org

Transforma’t en 
creador de noves 
formes de lleure
www.peretarres.org

Aplicació 
d’Ecodisseny als 
productes i serveis 
per a Pyme
www.eco-union.org

Arquitectura 
bioclimàtica
www.eco-union.org

Biocarburants i 
sostenibilitat
www.ecoserveis.net

Bioconstrucció i 
materials sostenibles
www.eco-union.org

Canvi climàtic:
de camí a Durban
www.ecoserveis.net

Curs d’especialització: 
biodiversitat i 
canvi climàtic
www.eco-union.org

Curs d’especialització: 
ecodisseny, eines i 
estratègies
www.eco-union.org

Economia de la 
sostenibilitat
www.eco-union.org

Eficiència energètica 
als edificis
www.ecoserveis.net
www.eco-union.org

Eficiència energètica 
i renovables: 
respostes al canvi 
climàtic
www.ecoserveis.net

El consum energètic 
i les energies 
alternatives
www.peretarres.org

Medi 
ambient

Lleure
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Els ocells a l’abast 
de tothom
www.peretarres.org

Energia solar 
tèrmica: principis 
bàsics de disseny
www.ecoserveis.net

Estalvia energia i 
diners a casa
www.ecoserveis.net

Fauna i educació 
ambiental
www.peretarres.org

Formació per la 
sostenibilitat
www.eco-union.org

Gestió del turisme 
sostenible
www.eco-union.org

Gestos sostenibles
www.eco-union.org

Microtraining: 
sustainable Business - 
El gir cap a 
l’empresa verda
www.eco-union.org

Mobilitat urbana 
sostenible
www.eco-union.org

Nova cultura i gestió 
sostenible de l’aigua
www.eco-union.org

Planificació de la 
mobilitat en bicicleta 
a les ciutats
www.eco-union.org

Producció i consum 
d’aliments ecològics 
locals
www.eco-union.org

Medi 
ambient

El treball en xarxa: 
col·laboració entre 
entitats
www.peretarres.org
www.confavc.cat

Funcionament 
assembleari
www.grupdepau.org

Interculturalitat a 
les organitzacions - 
Barcelona
www.ceesc.cat

Introducció a la 
solidaritat
www.setem.cat

La cultura 
associativa i el 
treball en xarxa
www.peretarres.org

La Participació 
Ciutadana: 
com crear la ciutat 
que tots volem
www.confavc.cat

Les associacions 
treballen en xarxa
www.confavc.cat

Metodologies 
participatives per a la 
transformació social
www.setem.cat

Participació 
i societat

activa
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Aproximació als 
primers auxilis per a 
educador en lleure
www.peretarres.org

Aromateràpia
www.estudiosnaturistas.com

Atenció a la Salut 
mental en el treball 
socioeducatiu 
amb persones amb 
discapacitat 
www.peretarres.org

Atenció precoç
www.peretarres.org

Autocuració
www.estudiosnaturistas.com

Botànica medicinal 
i prescripció de 
plantes medicinals de 
la “Schola Popularis 
Botanicae”
www.estudiosnaturistas.com

Comunicació 
emocional i 
discapacitat: 
valoració i 
implementació 
(nivell bàsic)
www.peretarres.org

Cuina sana i curativa
www.estudiosnaturistas.com

Cromoteràpia
www.estudiosnaturistas.com

Curació mental
www.estudiosnaturistas.com

Curs de massatge 
infantil a l’escola 
(mestres i educadors 
infantils) 
de 0 a 6 anys
www.masajeinfantil.es

Curs de massatge 
infantil per a famílies
www.masajeinfantil.es

Diabetis infantil
www.peretarres.org

Dietètica naturista
www.estudiosnaturistas.com

Discapacitat i 
trastorns de 
conducta (nivell 
bàsic)
www.peretarres.org

Discapacitat i 
trastorns 
de conducta
www.peretarres.org

Disseny de programes 
d’intervenció amb 
persones amb 
discapacitat psíquica
www.peretarres.org

Els tallers de la 
memòria en persones 
adultes i grans
www.peretarres.org

Envelliment i 
discapacitat 
intel·lectual
www.peretarres.org

Estètica personal
www.estudiosnaturistas.com

Estimulació 
multisensorial: 
eines actituds i 
comportaments
www.peretarres.org

Flors de bach
www.estudiosnaturistas.com

Gemoteràpia
www.estudiosnaturistas.com

Gestió de les 
emocions
www.peretarres.org

Homeopatia en dotze 
mòduls
www.estudiosnaturistas.com

Iniciació a la medicina 
natural
www.estudiosnaturistas.com

Intolerància i 
al·lèrgies alimentàries
www.peretarres.org

Salut
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Salut Introducció a la 
psicopatologia 
en la infància i 
l’adolescència
www.peretarres.org

Iridologia en deu 
assignatures
www.estudiosnaturistas.com

L’entrenament de la 
memòria en persones 
amb envelliment sa
www.peretarres.org

La reminiscència 
com a tècnica 
d’intervenció
www.peretarres.org

M’estimo? Com 
treballar 
l’autoestima amb els 
infants i adolescents
www.peretarres.org

Maneig de crisi 
d’agressivitat: 
Taller de contenció 
emocional
www.peretarres.org

Maneig de crisi 
d’agressivitat: Taller 
de contenció física
www.peretarres.org

Massatge infantil
www.peretarres.org

Mètodes alternatius 
per augmentar el 
nivell de comunicació 
en persones amb 
discapacitat (nivell 
superior)
www.peretarres.org

Monitor de relaxació, 
desenvolupament 
personal i antiestrés
www.estudiosnaturistas.com

Musicoteràpia
www.estudiosnaturistas.com

Nutrició i dietoteràpia
www.estudiosnaturistas.com

Psicomotricitat amb 
gent gran
www.peretarres.org

Quiromassatge
www.estudiosnaturistas.com

Reflexologia
www.estudiosnaturistas.com

Taller massoteràpia i 
estrés 
www.ceesc.cat

Trastorns 
alimentaris
www.peretarres.org

Tractament de 
l’obesitat
www.estudiosnaturistas.com

Tractament natural 
de la depressió
www.estudiosnaturistas.com

Víctimes i agressors. 
Eines bàsiques 
d’intervenció
www.peretarres.org

Violència familiar: 
intervenció 
psicosocial
www.peretarres.org
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Abús sexual infantil: 
detecció o pautes 
d’actuació	
www.peretarres.org

Adolescents i joves 
en situació de risc
www.peretarres.org

Aproximació a la 
infància en risc
www.peretarres.org

Atenció a famílies en 
risc
www.peretarres.org

Bullying: eines per a 
la prevenció, detecció 
i intervenció	
www.peretarres.org

Curs d’iniciació bàsica 
al voluntariat
www.voluntaris.cat

Curs de voluntariat 
en l’àmbit de la 
salut mental
www.voluntaris.cat

Curs de voluntariat 
en l’àmbit oncològic 
(en col·laboració amb 
la FECEC)
www.voluntaris.cat

El camí de les 
relacions
www.voluntaris.cat

Els maltractaments 
infantils: elements 
d’anàlisi i 
comprensió	
www.fundacioparlament.org

Funcionament de les 
associacions de veïns 
i veïnes	
www.confavc.cat

Immigració i gestió 
de l’acolliment 
www.laformiga.org

Immigració: del 
conflicte 
a la convivència
www.confavc.cat

Inserció laboral 
de persones amb 
discapacitat	
www.peretarres.org

Intervenció amb 
infància amb 
risc	
www.peretarres.org

Intervenció amb 
nens i nenes amb 
problemes 
de conducta	
www.peretarres.org

Intervenció 
socioeducativa amb 
joves en risc social
www.fundacioparlament.org

Intervenció 
socioeducativa i 
infància en situació 
de risc social	
www.fundacioparlament.org

Introducció a 
l’adopció
www.peretarres.org

Introducció a 
l’adopció: exercici, 
pràctica i funcions 
dels professionals 
implicats
www.fundacioparlament.org

Joves i violència. 
El fenomen de les 
bandes a casa nostra
www.peretarres.org

L’atenció i protecció a 
la infància en el marc 
de la nova llei de 
Drets i Oportunitats 
de la infància i 
l’adolescència	
www.fundacioparlament.org

L’educació social 
com a marc pel 
desenvolupament 
humà i construcció 
personal
www.fundacioparlament.org

Suport social
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Suport social La coeducació com a 
eina per abordar la 
violència masclista 
en les aules
www.confavc.cat

La intervenció 
en centres 
penitenciaris des del 
voluntariat	

www.voluntaris.cat

Laberint emocional
www.voluntaris.cat

Les creences que 
configuren la meva 
realitat
www.voluntaris.cat

Maltractaments 
infantils: eines de 
detecció i intervenció
www.peretarres.org

Mediadors 
socials contra la 
violència masclista 
(mediació)	
www.confavc.cat

Mesures educatives 
en Justícia Juvenil 
www.ceesc.cat

Pràctica professional 
i el “burnout” dels 
professionals 
de l’acció 
educativa	
www.fundacioparlament.org

Primera acollida 
directors i 
coordinadors 
Infància 
www.ceesc.cat

Primera infància, 
vincle i situacions 
de risc
www.fundacioparlament.org

Sensibilització i 
actuació en el marc 
dels espais educatius 
normalitzats davant 
d’una realitat social: 
el maltractament 
infantil
www.fundacioparlament.org

Treball amb 
adolescents 
i joves sobre 
drogues i adicció 
(interdepartamental: 
acció social/psico)
www.peretarres.org

Víctimes i agressors. 
Eines bàsiques 
d’intervenció 	
www.peretarres.org

Violència Familiar: 
intervenció psicosocial
www.peretarres.org

Viure amb alegria i 
humor
www.voluntaris.cat

Altres Acompanyament 
en el transport 
escolar	
www.peretarres.org

Astronomia a l’abast 
de tothom	
www.peretarres.org

K-FE.
“Sóc creient i què?”
www.peretarres.org

Orientació amb GPS-
geocatching	
www.peretarres.org
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També trobareu aquesta 
informació al lloc web de 

Torre Jussana - Centre de 
Serveis a les Associacions: 

www.bcn.cat
/tjussana



Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 30
08035 - Barcelona

Tel. 932 564 118

tjussana@bcn.cat

www.bcn.cat/tjussana





administració, economia i finançament 
associatiu, comunicació, cooperació inter-
nacional, creació web i informàtica, econo-
mia social, educació, equips associatius i 
recursos humans, gestió associativa en ge-
neral, mediació, jocs, música, teatre, dansa 
i conta contes,  legislació i fiscalitat, lleu-
re, medi ambient, participació i societat 
activa, salut, suport social, administració, 
economia i finançament associatiu, comu-
nicació, cooperació internacional, creació 
web i informàtica, economia social, edu-
cació, equips associatius i recursos hu-
mans, gestió associativa en general, me-
diació, jocs, música, teatre, dansa i conta 
contes,  legislació i fiscalitat, lleure, medi 
ambient, participació i societat activa, 
salut, suport social, administració, música, 
comunicació,  dansa, mia i fi
associatiu, teatre, ació, cooperació inter
salut, nal, creació web i informàtica, econo-
jocs, social, educació, equips associa
comunicació, os humans, gestió associati
conta contes, neral, jocs, música, teatre, 
música, coes,  legislació i fiscalitat, lleure, 
gestió,  ambient, societat activa, salut, su-
social, creació web i informàtica, economia.

Catàleg
de la formació

associativa
de Barcelona

www.bcn.cat/tjussana

Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 30 
08035 - Barcelona

Tel. 932 564 124
Fax 932 564 086

www.bcn.cat/tjussana

Cogestionat amb:




