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BARCELONA
ES TEVA

Barcelona es desplega des d'una muntanya
de contorns amables fins al mar. Es una
ciutat dinamica, activa i plena de vitalitat.
Durant I'estiu no s’atura, segueix sent un
indret acollidor i amb empenta, arrelat a
una manera d’entendre la vida que aglutina
iniciativa, inquietud i benestar.

En aquestes pagines podreu coneéixer
histories i personatges que demostren
aquest caracter. Hi ha temps i espai per
pensar des d’aqui i amb vocaci6 global
com sera la salut del futur, tal com explica
I'article principal d’aquest niimero; també
per a esdeveniments culturals de primera
magnitud, per sotjar les possibilitats de la
tecnologia, per descobrir noves maneres
de treure partit al potencial associatiu dels
barris... Barcelona, sempre es troba amb
un peu en el passat i un altre en el futur,
mentre escriu un present per als ciutadans i
obre les finestres de bat a bat al mén.

Us donem la benvinguda i us convidem
a descobrir tot allo que en fa una font
d’inspiraci6.
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LA SALUT DE DEMA

Els avencos cientifics i les noves tecnologies
estan redefinint el paradigma tradicional
del sector medic

WHAT’S UP

La transformacio de la placa de les Glories
encapcala un conjunt de noticies recents
relatives a la ciutat

PROFILES EL BATEC CREATIU
Quatre barcelovers que a copia de talent i El barri del Poblenou, emblema del passat
treball han aconseguit destacar en les seves  industrial de Barcelona, ha esdevingut un
disciplines epicentre d’avantguarda artistica i creativa

PECES D’UNA COL-LECCIO

Colleccionistes de tot el mon es citaran a
la capital catalana en la primera edicio del
Barcelona Gallery Weekend del mén

FABRICANT DISSENY
Cinc exemples de disseny industrial
concebut a Barcelona que ha viatjat arreu
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VERS LA MEDICINA COL-LABORATIVA
Entrevista a Jorge Juan Fernandez,
director de ’area d’e-Health i Health 2.0 de
I’'Hospital Sant Joan de Déu

EL MON DES DE LAIRE
Drones: quines potencialitats i amenaces
ofereix aquesta tecnologia?

EXPLICAR UN NOU PAIlS

En els darrers anys, la celebracio de la
Diada Nacional de Catalunya ha adquirit un
caracter reivindicatiu
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GUARINT EL FUTUR

Alguns dels projectes de biomedicina
més rellevants encapcalats per centres de
recerca publics i privats de Barcelona

APRENDRE A EMPRENDRE

D-Health Barcelona, un innovador
programa educatiu per formar els futurs
professionals del sector
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Wake Up

Informacio practica, consells
i curiositats



What’s Up

URBANISME

Placa de les Glories,
un nou espai per a la ciutat
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What’s Up

NOU TRIOMF DE LA CUINA CATALANA

El paper de Catalunya i Barcelona com a referents mundials en ’'avantguardaila
innovacio gastronomica ha rebut un nou reconeixement: El Celler de Can Roca de Girona
ha estat reelegit com a millor restaurant del mén segons la revista anglesa ‘Restaurant
magazine’. En la gala de celebraci6é també va haver-hi premi per a Albert Adria, germa
petit de Ferran Adria, que va ser guardonat com a millor pastisser de I’any.

GIRONA BARCELONA
R LR LR L LR e R e R E R °
URBANISME NEGOCI RECERCA

L’antiga fabrica Oliva Artés, | yn estudi de la consultora | Eradiquen el virus de la sida
museu de la ciutat present internacional EY indica | d’un pacient infectat

i futura que la ciutat segueix sent
un dels destins preferits Els investigadors de I'lrsiCaixa, fundacio
. .. ubicada a I’Hospital Trias i Pujol, han
de la 1nversio eStI‘angeI‘a aconseguit eradicar completament el VIH d’un
isituala capita] catalana pacient infectat, que també patia un limfoma.
com la vuitena ciutat Li van trasplantar cél-lules mare d’un cord6

. X umbilical escollit d’entre milers, per tal que
europea mes atractiva experimentés una mutacié que afavoreix el que

Aquest nou equipament vinculat al Museu
d’Historia de Barcelona es troba a I'interior del
parc del Centre del Poblenou, dissenyat per
I'arquitecte francés Jean Nouvel. Proposa un punt
de trobada entre la formaci6 de la ciutat al llarg
del temps i els seus potencials de futur. S’hi pot

accedir de franc. per invertir el 2015. técnicament es pot considerar com a curaci6.
Aquest cas forma part dels assajos que esta
duent a terme amb més pacients el consorci
internacional Epistem, liderat per I'IrsiCaixa,
en queé també participa I'Institut Catala
d’Oncologia.
Q Q @)
PP . 0 e o
K ’ \\\ 0~x% 0
Una casa de fusta de cinc plantes / %é:% Vo
“‘ ,', O e o)
Al barri del Coll, al districte de Gracia, s’ha aixecat 'edifici de fusta més alt de la ciutat. . e o 5
Es tracta d’un habitatge que posseeix la qualificacid energética A, que suposa unadespesa | 7777 ©
del voltant de 62 euros al mes per a calefaccié i aigua calenta. Els Gnics totxos presents 5
a l'interior conformen la columna destinada a I'ascensor. 09 4 .‘°°.
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Barcelona inspira

Com en molts ambits de la societat, la tecnologia esta redefinint el paradigma
tradicional del sector meédic i eixamplant nous horitzons d'expectatives per a
ciutadans i professionals. Aquest camp canvia constantment i encara ho fara

meés durant les properes décades. Barcelona i la seva drea d'influéncia s’han erigit
com un entorn adient des d'on reescriure el futur de la sanitat i les multiples
ramificacions: entre moltes altres iniciatives, es repensen els models de relacio
entre professionals, pacients i institucions; es participa en projectes d’investigacio
puntera; saprofundeix en les possibilitats de nous programes educatius; i saprofita
la capitalitat mundial del mobil per esprémer les potencialitats dels dispositius
portatils en relacié amb aquest sector

Fotograma d’Alya Red, projecte desenvolupat
integrament pel Barcelona Supercomputing Center -
Centre Nacional de Supercomputacio, amb l'objectiu

de crear un model computacional per simular el
funcionamient del cor huma
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VERS LA MEDICINA
COL-LABORATIVA

Abans, el metge manava i el pacient obeia. Ara, cada vegada
mes, tots dos prenen decisions junts. Les noves tecnologies
dibuixen grans reptes per al sector salut: el pacient vol veure
les transformacions que ja hi ha en altres ambits —com el
comerc i la banca electronica-, mentre que part del col-lectiu
medic observa aquests canvis amb escepticisme. Parlem
daquesta transformacio amb Jorge Juan Fernandez,
expert en salut digital i director d’e-Health i Health

2.0 de Hospital Sant Joan de Déu. En aquest hospital
pedidtric, un dels cinc més prestigiosos d’Europa, ja shi
apliquen eines que en pocs anys podrien formar part
habitual del nostre entorn sanitari

Text Nuria Pelaez
Fotos lo-Peix

10]

S’HA ACABAT LA MEDICINA “DE TOTA LA VIDA”?

Tradicionalment, el model sanitari ha estat paternalista: hi
manaven exclusivament els metges. Només ells en tenien el
coneixement: el pacient acudia a la consulta, escoltava les seves
paraules i es limitava a obeir-les. Encara que existien tecnologies
que permetien, per exemple, digitalitzar les proves diagnostiques o
les histories cliniques, tot succeia dins de I'edifici hospitalari.

QUIN HA ESTAT EL PUNT D’INFLEX10 PER AL CANVI DE MODEL?

En la decada dels noranta va sorgir Internet i, amb aquesta
innovacio, algunes informacions sobre salut a la xarxa, pero la
veritable eclosi6 del que avui s’anomena digital health arrenca amb
la capacitat dels mateixos pacients per crear continguts i compartir
les experiencies de salut i malaltia, principalment a través de blogs i
més tard en xarxes socials com Facebook o Twitter. Es llavors —cap
al 2005- quan comencem a parlar de medicina participativa.

EN QUE CONSISTEIX LA MEDICINA PARTICIPATIVA?

Tot sovint es pensa que la gran novetat que aporten les noves
tecnologies de la salut és la interaccio entre el pacient i el
professional, pero aixo en realitat sempre ha existit. La veritable
transformacio és la relacié entre pacients: comparteixen
coneixement i les propies experiencies. Aquesta nova relacio
transforma el pacient, pero també té beneficis per al metge que
se’n sapiga aprofitar: ara el facultatiu pot obtenir informaci6

no només dels seus propis pacients, sin6 aprendre coses de tots
aquells pacients del mon que comparteixen continguts sobre la seva
especialitat.

Barcelona inspira

“En cinquanta anys sera el metge qui ens
truqui per dir-nos que podem arribar
a estar malalts”

AQUEST CANVI RESPON A UNA DEMANDA DELS MATEIX0S
PACIENTS?

Els ciutadans volen veure en la salut les mateixes transformacions
que en altres sectors de 'economia. Tal com molts ciutadans
compren per Internet i ja no van mai presencialment al banc, avui
dia no hauria de caldre que un pacient agafi un avi6 a centenars
de quilometres per acudir a una revisio en un hospital on només li
diran que esta tot bé. Pero la tecnologia no és suficient, ha d’anar
acompanyada de personal médic.

I NO TOTS ELS METGES MIREN DE BON ULL LES NOVES
TECNOLOGIES...

Els metges denuncien que la tecnologia els allunya dels pacients.
Abans, quan anaves a la consulta el metge et tocava i dedicava
temps al tracte personal: ara I'especialista ha de dedicar bona part
de la visita a emplenar dades en la teva historia clinica i et parla
mirant la pantalla. Aixo fa que molts pacients prefereixin dirigir-se
ala farmacia, amb un tracte més orientat al consumidor.

ALGUNS METGES CREUEN QUE ELS PACIENTS ES FIEN MASSA
D’INTERNET.

L’altra gran critica dels metges sobre les noves tecnologies és

que alguns pacients vénen a la consulta, després d’haver llegit

a Google tot tipus d’informacions, pensant que moriran. Pero

la bona informacio6 és positiva per al pacient: per aixo, de la
mateixa manera que un metge prescriu farmacs, també hauria de
prescriure informaci6. El pacient se n’ha de fer coresponsable: ell
és el CEO de la seva propia salut. Avui dia molts grans problemes de
salut no son deguts a I'abséncia de coneixement cientific, siné a la
falta d’informacio.

ACABAREM CANVIANT LA CONSULTA DEL METGE PER UN
‘SMARTPHONE’?

Han sorgit moltes aplicacions mobils (app) pero cal qiiestionar-se

si tenen alguna utilitat real per a la salut. Les app amb component
clinic han hagut de passar processos de regulacio, com els
medicaments, i a Europa ja hi ha algunes app mobils reemborsables
per part de les asseguradores: per exemple, 'app mySugr (Austria),
per a pacients amb diabetis; o Caterna (Alemanya), per a pacients
amb ambliopia —-popularment coneguda com ull gandul. Son les
anomenades “terapies digitals”.

Jorge Juan Fernandez, director de I’area d’e-Health i Health 2.0 de I’'Hospital
Sant Joan de Déu

|11
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ABANS MANAVA EL METGE... ARA MANA EL PACIENT?

Més enlla del model de medicina participativa en qué sembla que el
pacient hagi de ser el cap de tot, cal anar avancant cap a un model de
medicina collaborativa: en funcié de la malaltia, el rol de lideratge el
pot exercir el metge —per exemple en oncologia- o bé el pacient
—-com en el cas de malalties croniques com ara asma o diabetis.

LES NOVES GENERACIONS DE METGES TREBALLEN DE MANERA
DIFERENT?

Un exemple d’aplicaci6 de la tecnologia en el sector de la salut és
la simulaci6 pediatrica, que implica un gran canvi en la formacio
del personal clinic d’aquesta especialitat. De la mateixa manera
que un pilot ha de certificar un gran nombre d’hores de vol
abans de pilotar avions comercials, en centres com el Boston
Children’s Hospital, els metges i infermeres ja poden practicar amb
maniquins abans de tractar nens reals. A Sant Joan de Déu vam
obrir el 2011 el Centre de Simulaci6 Medica Avancada, per formar
els nostres professionals de manera diferent, perque treballin de
manera diferent.

D’AQUI A 50 ANYS... NINGO NO ANIRA AL METGE?

D’aqui a 50 anys no anirem al metge a dir-li que tenim un
problema: sera el metge qui ens trucara i ens demanara que hi
anem perqué podriem tenir alguna cosa. Tindran totes les nostres
dades i seran capacos de predir coses abans que passin. Actualment
no sabem que tenim un atac de cor fins que I'estem patint, pero els
professionals de la salut avui ja tenen dades nostres que podrien
ajudar a predir que patirem aquest atac en el futur.

El programa Hospital Liquid facilita I'atencio als pacients més enlla del recinte

L’HOSPITAL LIQUID

Des de 2010, ’'Hospital Sant Joan de Déu
impulsa una iniciativa estrategica per oferir
serveis i continguts als pacients mitjancant
Ias de les tecnologies digitals: Hospital
Liquid. L'objectiu és facilitar ’atencio

dels pacients més enlla de les parets de
I’hospital, alla on siguin. Disposen de 20
projectes com el Portal del pacient —~que
facilita la peticio de cites o avisa quan un
informe esta disponible, per exemple-;
telemedicina —amb més de 800 connexions
al’any amb més de 15 hospitals de tot el
mo6n per discutir casos clinics concrets,
que sovint acaben sent tractats a Sant Joan
de Déu-; comunitats en linia especifiques

a Internet amb accés a personal clinic per
resoldre dubtes; aplicacions mobils...
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S'han intensificat exponencialment gracies, en part, a un
procés cooperatiu. Qualsevol recerca implica un nombre cada
vegada més gran d'equips, institucions, disciplines i paisos.
Daquest progreés en resulta cada dia més facil imaginar noves
solucions a antics reptes del camp de la salut.

Un repas a alguns dels projectes de biomedicina més
rellevants que sestan duent a terme en els centres de

recerca publics i privats de Barcelona ens donara una idea de
[aportacio potencial del coneixement cientific en el futur

Text Raiil Toran
Fotos Biocat, Parc Cientific Barcelona, Barcelona Supercompunting Center

14|

Tota recerca implica un nombre creixent d’institucions, professionals i equipaments

Barcelona inspira
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El Parc de Recerca Biomédica de Barcelona és una de les infraestructures cientifiques més grans del sud d’Europa destinades a la biomedicina

VISUALITZANT NUCLEOSOMES
Un grup de cientifics del Centre de Regulacié Genomica (CRG),
ubicat al Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB), i de
I'Institut de Ciéncies Fotoniques (ICFO) han aconseguit per primera
vegada visualitzar els nucleosomes: les unitats més petites que,
empaquetades, formen el nostre genoma. Aquest estudi, publicat a
la revista Cell, s’ha pogut dur a terme gracies a 1'ds de microscopis
de superresoluci6, una técnica d’optica d’iltima generaci6 que va
rebre el premi Nobel de Quimica el 2014.

Els investigadors —que han aconseguit definir arquitectura
del genoma a escala nanomeétrica, gracies a la combinacié
d’aproximacions quantitatives i numeriques- han trobat que
els nucleosomes s’organitzen en grups irregulars al llarg de la
cromatina i que hi ha regions d’ADN que separen aquests grups. En
aquesta investigacio —en la qual han treballat conjuntament biolegs
i fisics—, gracies a la técnica Storm, un nou metode de microscopia
de superresolucio, s’ha aconseguit véncer el limit de difraccié que
normalment restringeix la resolucio6 espacial dels microscopis
convencionals.

EL SINCROTRO ALBA PROVA LEFICACIA D’UN FARMAC CONTRA

LA MALARIA

Un exemple de la col'laboraci6 internacional dels centres de recerca
catalans és el cas dels investigadors de I'Institut de Quimica
Medica (IQM-CSIC), la Universitat Politécnica de Catalunya —
BarcelonaTech (UPC) i la Universitat de Glasgow. Plegats han
demostrat que el farmac CD27, sintetitzat per investigadors de
I'IQM-CSIC, representa una alternativa en el tractament de la
malaria. Per aixo, els investigadors van analitzar l'estructura
cristal-lina de ’ADN amb el farmac CD27 a partir d’experiments de
difracci6 de raigs X en el sincrotré ALBA. La investigaci6 ha estat
publicada en la revista cientifica Acta Crystallographica D.

El sincrotr6 ALBA és un accelerador de particules que funciona
com un microscopi geganti per descobrir els secrets d’atoms i
molécules, i des de 2009 dona servei a investigadors i empreses
d’alta tecnologia.

A partir d’un estudi de la imatge tridimensional de I'estructura
cristallina d’'un complex d’ADN -dut a terme en el sincrotré
ALBA de la imatge- un grup d’investigadors ha demostrat que
I’accelerador de particules pot servir per evolucionar en el
tractament contra la malaria.

|15
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DESCOBERTA UNA SISENA BASE DE LADN?

Se sap que 'ADN esta format per la combinacié de quatre bases
nitrogenades (adenina, citosina, guanina i timina). A principis dels
anys vuitanta, s’hi va afegir una cinquena base: 1a metilcitosina,
derivada de la citosina. Recentment, Manel Esteller -director del
Programa d’Epigenética i Biologia del Cancer (PEBC) de I'Institut
d’Investigacions Biomediques de Bellvitge (Idibell), investigador
Icrea i professor de Genética de la Universitat de Barcelona- ha
liderat una investigacid, publicada a Cell, en la qual s’indica

la possible existéncia d’'una sisena base de ’ADN. Es tracta de

la metiladenina, que igual que la metilcitosina, contribuiria a
determinar ’epigenoma i, per tant, seria clau en la vida cel-lular.
Aquesta nova base s’ha trobat en algues, mosques i cucs. Els
investigadors tenen el repte de descobrir aquesta sisena base de
I’ADN en mamifers i d’estudiar quines funcions hi desenvolupa.

LA SUPERCOMPUTACIO | LA MEDICINA PERSONALITZADA

El Barcelona Supercomputing Center — Centre Nacional de
Supercomputacioé (BSC-CNS) és una instal-laci6 singular que
recentment ha complert el seu desé aniversari. El BSC-CNS, que
també és un centre de recerca, ha acollit més de 3.000 projectes
diferents que han permés a cientifics avancar en diversos ambits
com la computacio, I'enginyeria i la salut. Gracies al superordinador
MareNostrum es pot predir la qualitat de I'aire a les ciutats amb
tres dies d’antelacio, calcular com influeix la conduccio en els index
de contaminacid, o desenvolupar nous meétodes computacionals
per detectar de forma senzilla i precisa les alteracions genétiques
responsables de I’aparicid i progressié de tumors en poques hores.
Aquest altim cas és un pas ferm i realista cap a I’horitzé de la
medicina personalitzada, en queé I’analisi genomica de cada pacient
contribuira al diagnostic i permetra la seleccié d'un tractament
més eficac i menys agressiu.

16|

Barcelona, seu de 1a nova
comunitat de coneixement i
innovacio de 1a UE en salut

El projecte InnoLife, liderat per la Universitat
de Barcelona, va guanyar el desembre de
2014 la convocatoria de la Comunitat de
Coneixement i Innovacié (KIC) impulsada per
I'Institut Europeu d’Innovaci6 i Tecnologia,
centrada en la vida saludable i en millorar

el sistema sanitari. InnoLife, que disposara
d’una seu ubicada al Parc Cientific de
Barcelona, és un consorci de 144 empreses,
universitats i centres de recerca de 14

paisos europeus que financara projectes en
innovacio6 i educaci6 en ’ambit de la salut.

Lordinador MareNostrum del Barcelona Supercomputing Center — Centre Nacional
de Supercomputacio esta situat en una antiga capella

Barcelona inspira

El Parc Cientific de Barcelona és un referent internacional en el foment de la innovacié que acull més de 2.000 professionals

NOVA ESTRATEGIA TERAPEUTICA CONTRA L’EPILEPSIA
Les empreses, les universitats i els centres de recerca catalans
tenen gran tradicié en la participacié en projectes europeus. Es el
cas del projecte extracel-lular Matrix in Epileptogenesis (Ecmed),
l'objectiu del qual és dissenyar, validar i portar a la practica clinica
noves estrategies terapéutiques per avancar en un abordatge
totalment innovador de la diagnosi i el tractament de I’epilepsia.
Aquest projecte disposa d’un pressupost de 3,5 milions d’euros,
cofinancat pel programa Horitz6 2020 de la Uni6é Europea,
amb una beca Marie Sklodowska-Curie. Iproteos, una spin-off
biotecnologica de I'Institut de Recerca Biomeédica de Barcelonaila
Universitat de Barcelona —amb seu al Parc Cientific de Barcelona
(PCB)- és I'tinic soci local del consorci.

Ecmed, que té una durada prevista de tres anys, es
desenvolupara mitjancant un consorci publicoprivat, format
per nou entitats pibliques i dues empreses biotecnologiques
de diversos paisos europeus amb capacitats complementaries,
que combinen el coneixement académic, la investigacio6 basica i
aplicada, la practica clinica i 1a biotecnologia.

NOVA ESPERANCA PER A LES MALALTIES HEREDITARIES
Un altre exemple de col-laboraci6 entre centres de recerca catalans
iinternacionals és I’estudi publicat recentment a la revista Cell.
Investigadors de I’'Hospital Clinic, 'Institut d’Investigacions
Biomediques Agusti Pi i Sunyer (Idibaps), ’'Hospital Sant Joan de
Déu i 'Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC) han participat
en un estudi liderat pel Dr. Juan Carlos Izpisia-Belmonte, professor
del Laboratori d’Expressio Génica al Salk Institute, a La Jolla
(California), en qué van emprar “tisores” moleculars per eliminar
les mutacions mitocondrials en ovuls de ratoli.

En aquest estudi els investigadors han desenvolupat una
técnica senzilla per suprimir les mutacions mitocondrials en
ovuls o embrions en una fase primerenca del desenvolupament,
amb el potencial d’evitar que les criatures heretin les malalties
relacionades amb el mitocondri. Aquesta tecnologia ofereix una
nova esperanca per als portadors de malalties mitocondrials que
desitgin tenir fills sense la malaltia, i representa un gran avenc,
ja que actualment no hi ha tractaments per atendre aquestes
afeccions.
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Text Niria Pelaez
Fotos lo-Peix

La revolucio d’innovacions en I'ambit de la salut inclou tambeé
la formacio dels futurs professionals del sector. La nova

generacio d’innovadors ‘healthcare’ ja no es forma a les aules,
sind en els quirdfans i les sales d’urgencies. Barcelona acull un

dels quatre tinics programes de biodisseny impartits a Europa,

inspirats en la Universitat de Stanford: d-Health Barcelona.
Els seus alumnes aprenen a emprendre mentre identifiquen
idees de negoci en centres sanitaris ‘top’ de la ciutat.

D-Health potencia el desenvolupament de les habilitats dels alumnes

18]

La Universitat de Stanford va crear el 2001 el primer programa
de biodisseny, una singular metodologia d’innovaci6 en la qual
els alumnes viuen un procés d’immersio clinica en hospitals per
detectar in situ necessitats no satisfetes com a base per dissenyar
nous productes o serveis que després continuen desenvolupant
al llarg del programa. Fruit de I'éxit d’aquesta metodologia,
Stanford ’ha exportat a altres paisos. A Europa només hi ha
quatre programes que imparteixin aquesta disciplina, a Dublin
(Irlanda), Aarhus (Dinamarca), Estocolm (Suécia) i un a Barcelona:
el programa de postgrau Design Health Barcelona (d-Health
Barcelona), impulsat per Biocat, que el gener de 2016 engegara la
tercera edicio.

STANFORD ADAPTAT A BARCELONA

Qualificat per Health Startup Europe com “probablement la millor
acceleradora d’innovacio en salut d’Europa”, d-Health Barcelona
és un programa de postgrau full time de nou mesos, perd amb

una metodologia molt diferent a la de 'enorme oferta d’educacié
superior existent a la ciutat. Els alumnes experimenten un

cicle complet d’innovaci6, des de la identificacié de la necessitat
als hospitals fins al disseny d’una soluci6 viable i la recerca de
financament. Durant el procés, adquireixen coneixements en
medicina i en desenvolupament de negoci, i habilitats en arees com
el design thinking o el lideratge creatiu, a través de classes i tallers
impartits per més de 50 experts internacionals procedents de la
mateixa Stanford, Kaos Pilot —centre formatiu danés de referéncia
internacional per la seva metodologia disruptiva- o el MIT, entre
d’altres.

Barcelona inspira

Els alumnes prenen nota de totes aquelles necessitats no resoltes susceptibles de convertir-se en un nou producte o servei

A diferencia de la resta de programes de biodisseny europeus,
basats a replicar al 100 % el sistema de Stanford, el programa
barceloni s’ha adaptat a I’entorn i potencia el desenvolupament
de les habilitats personals dels alumnes. Els alumnes de d-Health
Barcelona es reparteixen en equips pluridisciplinars integrats per
quatre persones amb formaci6 en medicina, enginyeria, empresa
i disseny. Després d’un periode de formaci6 inicial cada equip viu
durant dos mesos en un dels principals hospitals de Barcelona:
I’'Hospital Clinic —considerat un dels tres millors hospitals
generalistes d’Europa, ’Hospital Sant Joan de Déu -situat en el top
five europeu d’hospitals pediatrics- i 'Institut Guttmann —-un dels
tres millors hospitals europeus de neurorehabilitaci6. Convertits
en 'ombra del personal médic i els pacients, els alumnes prenen
nota de totes aquelles necessitats no resoltes susceptibles de
convertir-se en un nou producte o servei: en la primera edici6 del
programa es van arribar a identificar més de 2.000 necessitats.

DE ‘BARCELOVER SKATER’ A EMPRESARI

El microbioleg alemany Dr. Markus Wilhelms i aficionat a I’skating
va arribar a Barcelona a cursar el doctorat i atret per un dels
espais de referéncia internacional d’aquest esport urba: la placa
del Macba. La inspiracié que li ha canviat la vida, pero, la va trobar
a d-Health Barcelona. Com a alumne del programa, Wilhelms va
passar dos intensos mesos d’immersio a I'Institut Guttmann, on la
majoria de pacients circula en cadira de rodes. Juntament amb els
seus companys Marc Benet, Angel Calzada i la Dra. Immaculada
Herrero van identificar un total de 600 necessitats. “Vam decidir
centrar-nos en el restrenyiment cronic, un problema amb un

gran impacte en la qualitat de vida dels pacients amb afectacions
neurologiques”, explica Wilhelms.

En acabar el programa, I'equip va fundar la seva propia empresa,
usMIMA, que ha tancat la primera ronda de capital llavor i llencara
enguany un dispositiu -similar a un cintur6- que imita el massatge
de colon per pal-liar el restrenyiment cronic de pacients de lesio
medul-lar i esclerosi miltiple. Lempresa va guanyar la darrera
edici6 del premi BioEmprenedorXXI, un referent en 'ambit de
creaci6 d’empreses de ciéncies de la vida.

Un altre equip d’alumnes de d-Health Barcelona que ja treballa en
el seu projecte empresarial és el format pel catald Arnau Vallsila
nord-americana Susan Feitoza. Després de dos mesos d'immersié a
I’Hospital Sant Joan de Déu, van decidir desenvolupar un dispositiu
meédic per a pacients d’UCI neonatal i pediatrica. “Malgrat haver
estudiat enginyeria de comunicacions sempre havia volgut aplicar
la meva formacié en I’ambit sanitari: desenvolupar solucions ttils
per a problemes de la gent és molt gratificant”, destaca Valls. El seu
projecte, anomenat Kocoon, té previst constituir-se com a empresa
aquest any.
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Text Teresa Bau

Amb el mobil podem pagar en comercos, comprar un bitllet
d’avio, reservar taula en un restaurant... Tot i que un dels
camps en que se’n preveu un futur mes esperancador és el

de la salut. Lanomenada ‘mhealth’ o salut mobil, en queé els
telefons intelligents permeten accedir a informacié, contactar
amb professionals sanitaris i recollir dades de la informacio,
evoluciona de valent. La salut mobil amplia l'acces als serveis i
dona eines a pacients i consumidors per ser més autonoms en
la gestio de la propia salut

Metges, pacients, cientifics i tecnolegs treballen junts amb un
objectiu: millorar la salut dels ciutadans. La tecnologia és només
l’eina per arribar-hi. A Barcelona, la capital mundial del mobil,
s’hi combinen una serie de factors que la posicionen com un
dels clusters europeus més potents en aquest ambit. Segons
Joan Cornet, director de 'mHealth Competence Center de la
Fundacié Mobile World Capital, “tenim uns serveis assistencials
i uns professionals sanitaris de gran nivell, unes organitzacions
de recerca de primer ordre i unes empreses de tecnologia
innovadores”.

Es calcula que hi ha unes 100.000 aplicacions mobils
relacionades amb la salut, tot i que no totes sén de qualitat. Es per
aix0 que els actors del sector demanen una regulacié ferma que
eviti riscos als usuaris i que impulsi definitivament aquest mercat.
Presentem alguns exemples d’app fetes a Barcelona, que il-lustren
perfectament el potencial de la tecnologia mobil en el sector
sanitari.
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UNIVERSAL DOCTOR

Les inquietuds del metge Jordi Serrano Pons, CEO
d’Universal Doctor, van fer que deixés la feina

al CAP de Terrassa on treballava i es llancés a
I’emprenedoria. Després de veure de primera ma

els problemes de comunicacié que hi havia entre

els metges i els pacients immigrants, se li va acudir
crear Universal Doctor, una app que proporciona
traduccions médiques en format d’audio per facilitar
la comunicacio entre pacients i professionals de

la salut que no parlen el mateix idioma. L'app ha
guanyat el World Summit Award Mobile -impulsat
per ’ONU- i I'utilitzen serveis sanitaris de tot
Europa. Serrano també és I'impulsor d’una iniciativa
per acabar amb la mortalitat materna a ’Africa, Zero
Mothers Die, que proporciona teléefons mobils -de
color rosa!- a dones embarassades perqué puguin
rebre assisténcia sanitaria i comunicar-se amb

un professional de la salut. Els primers paisos a
implementar el programa sén Ghana, Gabon, Mali,
Nigéria i Zambia.

ICOR

El sector hospitalari també promou iniciatives

de salut mobil a Barcelona. L'Hospital de Sant

Pau i 'Hospital del Mar son dos centres que
monitoren alguns dels seus pacients amb aquestes
tecnologies. El del Mar va llancar fa dos anys —-amb
la col'laboracio de Telefonica- el projecte iCor, que
monitora pacients amb insuficiéncia cardiaca a
través de dispositius mobils i promou la implicacio
del pacient en la cura de la seva salut. El pacient

s’ha de pesar i prendre la pressio arterial cada dia, i
introdueix les dades a la tauleta per tal que el metge
n’estigui informat. Cada dues setmanes, metge i
malalt es comuniquen per videoconferéncia. Cristina
Enjuanes, adjunta de Cardiologia de I’hospital,
explica que I'iCor ha disminuit el reingrés d’aquests
pacients en un 30 %. Carmen Lizarraga de Andrés,
casada amb un pacient que participa en el programa,
creu que “és un gran invent. Es com tenir el metge a
casa.”

TRANSPLANT CARDIAC

A T’Hospital de Sant Pau acaben d’iniciar un projecte
pioner per seguir transplantats de cor a través del
mobil. L'objectiu és ajudar-los a seguir el complex
tractament farmacologic a qué s’han de sotmetre
perque el cos no rebutgi el cor nou. Lapp és una
mena de llibreta electronica en la qual els pacients
reben recordatoris de la medicacié i inclouen el

seu estat de salut de manera diaria. Mar Gomis, la
farmaceutica clinica que lidera el projecte, afirma
que “tot i que estem en fase d’estudi, crec que I'eina té
un gran potencial. Els pacients son més particips del
tractament i als professionals ens permet intervenir
més rapidament si detectem problemes”.

DOCTORALIA

L'app Doctoralia permet buscar un metge
especialista, demanar cita i fer consultes mediques
de franc, tot plegat amb el mobil. Lempresa és
present en 21 paisos, té 11 milions d’usuaris mensuals
ila seva app acumula més de 600.000 descarregues.
Es I’inica aplicacié espanyola inclosa a la biblioteca
d’aplicacions del Servei de Salut Britanic (NHS).
Frederic Llordachs, CEO de la companyia, apunta
que el mobil els ha permes fer “un gran salt” pel fet
que els usuaris tenen accés permanent a Internet:
“Demanar visita pel mobil és molt més freqiient del
que es pensen els metges. En salut, els usuaris van
clarament per davant dels professionals”, assegura.

SOCIAL DIABETES

La clau de I’exit de Social Diabetes és, segons Victor
Bautista, el seu fundador, tenir sempre el pacient
al cap: “Volem que el pacient estigui més controlat
i, en definitiva, sigui més felic”. Bautista, enginyer
informatic i afectat de diabetis tipus 1, va crear
P'app perque no en trobava cap que li fos ttil. Lapp
s’integrara aviat en els dispositius Fitbit, a Google
Fitials rellotges intel-ligents Android Wear i Apple
Watch. Des del seu llancament, el 2012, acumula
90.000 descarregues i esta traduida a deu llengiies,
I'altima de les quals, ’arab.
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PROFILES

Text Txell Bonet
Fotos Txema Salvans
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YAGO HORTAL

Pintor

“La pintura s’ha de mirar, aixi com la musica s’ha d’escoltar”, respon aquest pintor barceloni,
nascut el 1983, quan li pregunten que vol explicar amb els seus quadres. Un estil que alguns
han batejat com a nou expressionisme abstracte i que potser, més que aparentment figuratiu,
és extremadament concret. Els seus quadres, amb uns volums que semblen escultures de gelat
o les pinzellades de colors llampants, plenes de textures i “accidents interessants provocats”,
I’han fet molt identificable i atractiu. Tant que I’han volgut copiar, fet que li ha dut més d’un
maldecap als tribunals i ha fet que mantingui un cert secret sobre el procés de treball. Sigui
com sigui, és molt prolific, comenca molts quadres a la vegada, escampats al terra del seu
estudi al barri de Sant Pere, on pinta durant hores i hores. “No noto molta diferéncia de quan
estava a Berlin, pero aqui tinc molt més espai i la meva galeria”. Justament a la nova seu de
Senda (Trafalgar, 32) on exposara a principis del 2016, després d’exhibir i rebre peticions de
colleccionistes de tot el mon que visiten el seu web yagohortal.com.

Barcelona inspira
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LUCILA BAIARDI

Pastissera i gelatera

“Jo buscava el meu lloc al mén, la meva ciutat, i quan vaig venir a Barcelona, vaig saber que ho
era. Per mi ho té tot”. Pastissera amb 25 anys d’experiéncia, nascuda a Buenos Aires, formada a
Franca; també ha viscut a Australia i a 'Uruguai, fins que el 2009 va rebre l'oferta de crear les
receptes dels productes per al negoci que és avui Vioko i es va establir a la capital catalana. Va
ser llavors quan es va obrir la gelateria i xocolateria a 1a Barceloneta (Passeig Joan de Borbd, 55).
El 2014 se’n va posar en marxa una altra al Born (Sombrerers, 1). “Ara pensem a fer franquicies
arreu del mon. De moment, produim expressament per a establiment d’alta gamma Selfridges
de Londres, des de 'obrador de Barcelona”. Els seus gelats cremosos son d’estil argenti, i de
gairebé 40 sabors: “Sempre en tenim de nous, amb aranges i gessami, de violeta; em faig dur les

esséncies de flors de Franca”. També els macarons i bombons son inconfusibles. “Semblen joies”.

I és que Baiardi els dona una patina brillant. N’hi ha uns que fins i tot estan folrats de lamines
d’or comestible de 22 quirats, i porten esséncia de Chanel n° 5. La imaginaci6 al poder!
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LUC STEELS

Investigador

Per que aquest lingiiista va arribar al mon de la biologia evolutiva i la intelligencia artificial?
“Es un misteri saber com es va originar el llenguatge, perd és un sistema viu. La biologia
evolutiva estudia els origens de la vida, i per mi és una plataforma d’inspiracio i d’idees més
amplia que només la lingiiistica”. Després d’un periple mundial estudiant a Brusselles i al
MIT, i de treballar al Laboratori de Ciencia Computacional de Sony, on va ensenyar a parlar
al gos-robot Aibo, el 2011 va entrar com a professor d’investigacio a la Institucié Catalana de
Recerca i Estudis Avancats a I'Institut de Biologia Evolutiva de Barcelona. “El centre és davant
de la platja, que s’associa a un tipus de vida de la ciutat, pero poca gent sap que aqui dins hi
ha un dels focus en recerca més importants del moén. Jo encara estic sorpres de I’alt nivell”.
Com que estan connectats amb altres institucions de tot el mdn, Steels té la impressi6 de
treballar en un gran laboratori virtual. Curiés com un nen, i apassionat de la musica, també
va compondre una opera sobre robots que es va estrenar al Palau de la Misica Catalana.

Barcelona inspira

MARIA COMPANY
Gerent de negocis estrategics a HP

“Professionalment em sento molt plena; la meva feina pesa molt en la meva vida personal. A
Hewlett-Packard no treballem per hores, sin6 per objectius, i tot 'equip esta molt motivat.
La clau de l’éxit és que cada lloc de treball correspon acuradament a unes aptituds”. Aquesta
catalana treballa a la seu de la companyia nord-americana situada als afores de Barcelona
(Sant Cugat del Vallés), després d’haver estat gairebé una década a la central de California.
Analisi financera, marqueting estratégic, management, tot per acabar sent la gerent de
Negocis Estrategics en I’area de la impressi6 3D, amb responsabilitats arreu del moén. I és

que a Catalunya hi ha el centre més gran d’I+D centrat en la impressio 3D de gran format,
que molts consideren la nova revolucio industrial. “El que pretenem és canviar el procés
d’innovar, cosa que en un futur transformara les industries”. En aquestes installacions amb
2.300 treballadors s’investiga per millorar la velocitat i qualitat d’aquesta tecnologia, de la
qual ella és la responsable de definir 'estrategia de negoci a llarg termini a tot el mon.
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EL
BATEC
CREATIU

Text Helena Martinez Guimet
Fotos Priscila Landa i Albert Manau

El Poblenou, un barri de gran personalitat a tocar del mar i emblema del passat industrial de la
ciutat, ha esdevingut un epicentre d'avantguarda artistica i creativa. Al costat d'edificis moderns
d’arquitectura técnicament punterad, recintes antics en dests estan sent reconvertits en tallers i espais
dart, 0 en seus d'empreses innovadores. En aquest procés de transformacio hi esta jugant un paper
dinamitzador clau l'associacio Poblenou Urban District, prenent com a referents el Wynwood Arts
District de Miami o el Meatpacking de Nova York

Barcelona inspira
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Quan I'any 2011 la Claudia Costa va obrir La Plataforma, una antiga
impremta reconvertida en galeria i espai de coworking, tenia
moltes dificultats per donar a conéixer el seu projecte situat al
Poblenou, un barri de tradicié industrial a tocar del mar que estava
en ple procés de reconversio social, empresarial i arquitectonica.
Aixiva idear el Corner Festival, un esdeveniment per promoure els
artistes del barri, en el qual va conéixer professionals d’alt nivell
que fins aleshores havien treballat amb les portes tancades.

En nomeés tres anys, Poblenou Urban
District ha crescut de vuit associats
ames de 150

Pero va ser una visita familiar a Miami —on va descobrir el
Wynwood Arts District, que havia transformat tota una zona de
la ciutat nord-americana en un centre de creativitat i innovacio-
que la va “il'luminar”. En tornar a Barcelona va contactar amb la
productora Gloria Morera. Juntes van unir esfor¢os i van impulsar
l’associaci6 Poblenou Urban District amb la finalitat de “capgirar
el Poblenou, crear un nou districte de I’art i 1a creativitat a través
d’activitats, esdeveniments, circuits i difusi6”. Un projecte que
“s’inspira en el districte de Miami o en el Meatpacking District
novaiorqueés, pero que per la idiosincrasia d’aqui és diferent,
ja que parteix d’'una iniciativa privada, de la necessitat de
posicionar-se i que et vegin”. La primera actuaci6 de ’associacio
va ser la publicacié d’'un mapa que recollia els diferents centres,
professionals i artistes que en formaven part i les activitats que
s’hi feien. La iniciativa ha tingut un éxit incontestable: dels 10.000
exemplars inicials ha passat als 70.000 en només tres anys, i
Poblenou Urban District ha crescut de vuit associats a més de 150.
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Lassociacio difon el cardcter dinamic
i innovador d’un barri que batega
amb forces renovades

Una de les principals claus de la seva expansio ha estat aquesta
posada en escena que ha aconseguit no només donar a coneixer-ne
els diferents espais, artistes i emprenedors creatius, siné també
crear una xarxa col-laborativa entre els projectes i les plataformes
ja existents: “La gent que apareixia en el mapa va comencar a
contactar professionals d’aqui, i va donar lloc a noves iniciatives”,
recorda amb emocié la Claudia. Aixi, I’associaci6 difon el caracter
dinamic i innovador d’un barri que batega amb forca renovada
i que aplega entitats diverses, com ara la fabrica de creaci6 La
Escocesa, en que resideixen artistes audiovisuals, situada en una
antiga factoria téxtil. En aquest espai, tal com comenta el director
Kike Vela, s’ha vist com s’ha facilitat “aglutinar i fer visible —a
través de les activitats i accions que munten- tot un grup de
creadors i espais que d’una altra manera no serien tan coneguts”.

El premiat publicista David Ruiz, soci vetera i autor també
del logo de Poblenou Urban District, va arribar al barri fa nou
anys buscant espais diafans a bon preu en recintes antics. En
aquest temps ha vist com cada vegada més creatius i artistes
es traslladaven al Poblenou, i reconeix que I’associacio esta
aconseguint “oficialitzar el que esta passant aqui d’'una manera
natural, espontania” i que “ha ajudat a promocionar-nos i
aglutinar-nos”. Un sentiment que comparteix Roberto Vazquez,
d’Indissoluble, una empresa puntera en la produccio i el disseny
d’espais expositius que realitza els projectes des de la concepcio
fins al prototipatge i la produccid. Fa un any van venir al Poblenou
i han vist com I'entorn es seguia transformant amb l'arribada
d’altres empreses creatives i innovadores. Per Vizquez, la principal
virtut de Poblenou Urban District és també la capacitat de
dinamitzar, actuar i propiciar la connexi6 entre “gent de diferents
disciplines, amb la qual cosa es va teixint un concepte real
d’associacio”.
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Traces del passat industrial del barri conviuen amb exemples d’arquitectura moderna
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Poblenou Urban District fa visible amb activitats tot un grup de creadors i espais

UN LLOC ON ESTAR-SE

Lactivitat impulsada per la Claudia i 1a Gloria, tot i aix0, no s’atura
aqui: al mapa, al suport a les propostes diverses dels associats
iales accions puntuals que feien, s’hi han sumat des de fa dos
anys: ’'Open Day, una jornada de portes obertes i activitats en

els espais de I'associaci6 que el 2014 va aconseguir aglutinar ja
vuitanta centres, i del qual es fara una versié nocturna per Nadal,;
també rutes guiades a peu que permeten descobrir els espais
creatius; els Open Cinema & Concerts a I'aire Lliure; o el futur
Urban District Festival, que sera un gran esdeveniment de cap de
setmana al voltant de la creacié contemporania multidisciplinar,
tant local com internacional. Perqué aquest Poblenou del segle
XXI comenga ja a ser conegut fora del mapa de la ciutat: “Els nous
creadors que s’instal-len aqui de seguida contacten amb nosaltres,
ifins i tot abans de venir alguns ja ens coneixen”. Una fama que
creua mars i que ha desembocat en el fet que, en part, es trobin
“fent d’ambaixadors d’altres districtes i ciutats” amb iniciatives
com Monkeytown, un projecte artistic de videoart i gastronomia
provinent de Nova York, que ha decidit fer parada a la seu d’Utopia
126, una productora situada en una antiga fabrica. Frec a frec

s’hi aglutinen els diferents associats: des del centre d’estudis de
disseny BAU, el FabLab, el premiat alberg sostenible Tuentitt, la
botiga de discos Ultra-Local Records, The Folio Club o els ja citats
Indissoluble, 'estudi de David Ruiz i La Escocesa.

UN BARRI IMPLICAT

Un agent important de ’'expansio de Poblenou Urban District

és també la comunitat de veins, una de les més dinamiques i

amb un sentiment més gran de collectivitat de la ciutat. “La
collaboracié entre nosaltres és fonamental, la conjuncié entre la
part industrial, la part creativa i la comercial”, assenteix la Claudia.
El futur implica que aquesta dinamica associativa i activa segueixi
aglutinant creadors, professionals i veins que vagin plegats cap a la
confluéncia d’un barri que estan capgirant i que va pel cami de ser
el motor creatiu de la ciutat.
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EL MON DES DE LAIRE.

Text Oliver Villanueva

Google o Facebook han manifestat el seu interés per entrar en el mercat. Amazon estudia incorporar-
los com a eina de repartiment. GoPro planeja llancar una linia propia per a consumidors. Coneguts
popularment com a ‘drones’, els UAV —vehicles aeris no tripulats, per les sigles angleses— estan
d'actualitat. Un estudi del Teal Group estima que en una década, el volum de negoci del mercat dels
‘drones’ creixera dels 6.400 milions de dolars actuals a uns 11.500 milions. Pero, on son les claus
d’aquesta explosio? Quins son els riscos i quines les noves possibilitats que obre aquesta tecnologia?

“Els drones poden arribar a llocs on els éssers humans no arriben”.
Les paraules son de Pepa Sedo, directora del departament de
Serveis Intelligents de la Fundacié Ascamm. “El primer us dels
UAV va ser com a portamissils”, explica. “Ara, aquesta tecnologia
s’esta posant al servei del mon civil, i s’esta descobrint que hi ha
moltes aplicacions. Es una situacié similar a la del GPS”. No obstant
aix0, també hi ha perills. Xavier Alba, de 'empresa Hemav, posa
I’exemple d’un drone que es va plantar “a un metre” de la cancellera
alemanya Angela Merkel durant un acte public, o dels aparells que
van sobrevolar diversos punts estratégics de Paris (la Torre Eiffel
o ’'ambaixada nord-americana) el mes de febrer passat. “En un
context d’alerta terrorista, cal portar un control molt estricte”.

Meés enlla de la polémica, aquesta tecnologia aporta solucions
en multitud d’ambits. Revisem alguns dels projectes que, des de
Barcelona, s’estan desenvolupant en aquest terreny.

AL RESCAT, UN AJUT EN GRANS CATASTROFES

La Fundaci6 Privada Ascamm participa en el Projecte Icarus, un
programa d’investigacio liderat per la Royal Militar Academy de
Belgica i cofinancat per la Uni6 Europea, que vol desenvolupar
eines robotiques per assistir els equips de cerca i rescat en la tasca
de detectar, localitzar i evacuar supervivents de grans catastrofes.
Es tracta de posar en marxa una flota heterogenia amb diferents
tipus d’aparells que compleixen funcions especifiques: els
anomenats UAV d’ala fixa, que fan una primera inspecci6 aéria de la
superficie, o els quadrotors, preparats per dur a terme maniobres
més precises. Es tracta de desplegar un equip rapid que detecti les
victimes i ofereixi una atenci6 inicial de supervivencia. Un repte
complex —cal estandarditzar la informaci6 que envien tots aquests
dispositius- que va comencar ’any 2012 i del qual esta previst que
es comencin a fer proves durant el 2015.
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‘DRONES’ EN ZONES URBANES: UNA AREA DE PERILL
“Una gran area de negoci és la filmacié en zones urbanes, i ara per
ara aixo no és possible”, diu David Vinas, de DronAir, una empresa
que utilitza drones com a eina de filmacié. “Es pot posar una grua,
pero aconseguir permis per fer servir un drone...”. En I'actualitat, i
a falta d’'una normativa especifica, la legislaci6 espanyola prohibeix
totalment 1'is dels UAV a I'espai urba. Hi ha hagut accidents, i aix0
no ajuda a fomentar una sensacio de seguretat.

“Hi ha la sensacio que el drone és una joguina, i alguns ho son,
pero d’altres no. Si no se’n fa un s responsable, el legislador
s’ha de posar seri6s”. Qui parla és Alfonso Zamarro, fundador de
Dea-Drones. El seu projecte estrella és una xarxa de drones per
ajudar els serveis d’emergencies mediques. “Un drone equipat
amb una camera podria arribar a I’accident molt abans que els
humans i ajudar el metge a fer la primera inspecci6”. Aquesta
idea, desenvolupada com a projecte de final de carrera, ha valgut a
Zamarro i al seu equip arribar ser finalistes a ’'Smart City Congress
i guanyar el premi Adecco Idea Joven Mas Brillante. Tot i aixi,
Zamarro reconeix que el projecte encara és lluny de realitzar-se:
no es tracta només de les limitacions legals, sin6 que encara hi ha
obstacles tecnics. “El drone d’Gs civil que s’utilitza, per exemple,
en agricultura, esta preparat per fer vols d’uns dos quilometres,
sota control visual de 'operador. Encara no hi ha autonomia de
bateria suficient ni un mecanisme de control, tot i que la tecnologia
arribara”. Dea-Drones n’ha estudiat I’'expansio en altres sectors
com la logistica, perd Zamarro observa que “hi ha qiiestions de
seguretat: en el moment en que un drone posa un peu a terra, com
garanteixes que algt no ’agafa i se 'emporta?”.

Barcelona inspira

EN EL SECTOR AUDIOVISUAL, PLANS IMPOSSIBLES

Un dels camps on més s’han explotat les possibilitats del drone

és el de 'audiovisual. Els inicis, pero, van ser dificils, explica el
realitzador Alberto Blanco: “La primera vegada que vaig usar

un drone, 'any 2011, I’experiéncia no va ser bona. La camera no
tenia qualitat i vam haver de parar el rodatge perque el motor

es va espatllar”. Ara per ara, Blanco ha utilitzat drones a diversos
rodatges, com una serie d’espots per a Turisme d’Andorra o una
pindola promocional de Red Bull en qué el futbolista Neymar Jr. seu
al costat del pilot francés Sébastien Ogier en un ralli pels revolts
de la muntanya de Montserrat. “La tecnologia ha millorat i, amb
un bon operador, és una eina meravellosa. Et permet fer plans

per als quals abans necessitaves un helicopter”. Tot i aix0, “no és
facil treballar amb un drone. Cal estudiar bé quines velocitats es
poden assolir, com es poden fer els girs, quines son les condicions
atmosfériques”. El darrer punt és important. “Sovint els operadors
del drone en so6n els propietaris. Hi han invertit molts diners i no es
volen arriscar: si fa una mica de vent, no el faran volar”.

DE MILLORAR LAGRICULTURA A VIGILAR LA CACA FURTIVA

Hemav, una empresa fundada I’any 2012 amb seu central a la
incubadora de I’Agencia Espacial Europea a Castelldefels, ha aplicat
drones en camps com l'agricultura de precisio: un drone pot captar
imatges de superficie (de manera similar a un satellit “pero des
d’una altura molt més baixa i de manera més barata”, explica Xavi
Alba) i analitzar la qualitat del subsol.

Hemav s’ha encarregat de desenvolupar Ranger Drone, un
projecte creat per quatre estudiants de la Universitat Politécnica
de Catalunya, que proposa un sistema de vigilancia de caca furtiva
mitjancant una ala fixa que permetria controlar una area més
extensa que la que actualment poden patrullar els guardes. Ranger
Drone va arribar a semifinals del concurs internacional Drones For
Good -“entre els 20 millors de més de 820 participants”. D’entre
els possibles interessats, assegura Alba, hi ha la FAO, que “vol saber
si el sistema és aplicable al control de les plagues de llagostes”. Un
dels seus avantatges, explica Alba, és que “I’aparell és de porexpan.
Si es trenca, es pot tornar a enganxar la peca; no cal demanar-ne
una de nova als Estats Units o a Europa”. En el boom dels drones,
Alba hi veu moltes oportunitats. Podrien substituir les Spidercam
—-cameres que capten imatges zenitals als camps de futbol- o
mesurar 'aforament de grans esdeveniments com concerts.
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ES ’HORA DEL VERMUT!

Text Josep Sucarrats
IHustracions Blanca Mird

Aquest costum ja el practicaven els seus besavis, avis i pares, pero els joves barcelonins
han convertit la cerimonia de l'aperitiu dominical de migdia en moda. Es reivindiquen
locals de tota la vida i se n'inauguren de nous daires ‘hipsters, perd a tots s’hi serveixen
les mateixes olives, patates xips i anxoves acompanyades d’un got de vermut amb sifé.
La tradicio ara és ‘trendy’]

BODEGA 1900

Si un barri ha liderat el renaixement del vermut barceloni ha estat
el de Sant Antoni. Tant és aixi, que fins i tot el xef Albert Adria,
germa del famosissim Ferran Adria, hi ha obert una vermuteria. EI
local, petit, conserva tot 'ambient dels establiments tradicionals;
amb les taules de marbre, cadires Thonet i pernils penjats del
sostre. Al plat, pero, hi serveixen les conserves més selectes

del mercat; una tonyina que es desfa a la boca, unes gambes

fresquissimes i alguns classics que havien estat a la carta d’El Bulli.

Com les olives, que, en aquesta vermuteria, son... esferificades!

Tamarit, 91
Tel. 93 325 26 59
www.bodega1900.com

EL MORRO FI

La historia d’aquesta vermuteria és, gairebé, la historia del
ressorgiment d’aquesta tradicio a la ciutat. Tres amics van crear
un blog amb el nom d’El Morro Fi, en el qual anaven ressenyant
els bars supervivents on encara es podia prendre aquest aperitiu a
P’estil barceloni. Aquesta feina els va apassionar tant que, al final,
no van tenir altre remei que obrir una vermuteria propia. Van
inspirar-se en els records dels migdies dels seus diumenges
d’infantesa i els van transformar en llaunes de conserves i glops
de vermut. La proposta va tenir tant exit que avui ja tenen quatre
locals en diversos barris de la ciutat.

Consell de Cent, 171
www.morrofi.cat
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LA PLATA

L’any 1945, la familia Marjanet va obrir aquest bar diminut al

cor del barri Gotic i diriem que, d’aleshores en¢a, no n’ha canviat
ni una rajola. Sembla que el temps s’ha aturat en un moment

de felicitat permanent entre aquestes tauletes en qué es brinda
amb vermut mentre es tasten fregitel-les de tota mena -la millor
tradici6 andalusa, a Barcelona!-, sardines fresques i conserves per
obrir la gana. El topic fa que tothom s’hi refereixi com el temple de
les tapes, i a nosaltres ens agrada que se’l reconegui per platets tan
senzills i essencials com 'amanida de tomaquet amb ceba.

Merce, 28
Tel. 93 31510 09
www.barlaplata.com

QUIMET I QUIMET

Es una de les tavernes amb més tradicié de la ciutat, imprescindible
si voleu descobrir la Barcelona castissa que encara es respira al
Poble-sec. Hi aneu quan hi aneu, el trobareu animat i ple de gom

a gom. No és estrany: tenen fama de servir un dels vermuts més
bons de la ciutat i 1a llista de tapes per acompanyar-lo és infinita.
Es gairebé obligatori tastar el pernil i les anxoves que hi serveixen,
pero deixeu-vos aconsellar. Només us caldra el primer glop per
contagiar-vos de la joia de viure que percebreu tot just travessar la
porta del local.

Poeta Cabanyes, 25
Tel. 93 442 31 42
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CASA MARIOL

Es I'dnica vermuteria de la ciutat que pot enorgullir-se de servir el
vermut que elaboren els mateixos propietaris, la familia Vaquer.
Tenen el celler ala Terra Alta, una comarca vinicola del sud de
Catalunya. Posar al dia 'ampolla i I'etiqueta del vermut que havien
fet tota la vida va ser idea del més jove de la nissaga. Gracies a aixo,
avui, el Mariol s’exporta a paisos tan llunyans com Australia o el
Canada. Pero la taverna que tenen prop de la Sagrada Familia és
gairebé una réplica dels bars del seu poble d’origen. Tanta tipicitat
esquitxada de modernitat va mereixer que, fins i tot, el Financial
Times en parlés!

Rossello, 442
Tel. 93 436 76 28
www.casamariol.com

QUIMET D’HORTA

Els diumenges al migdia, la terrassa d’aquest bar classic és

plena a vessar de colles de veins del barri que hi van a prendre

el vermut. Perd no només del barri: tot i que Horta és lluny del
centre de la ciutat, la fama de 'establiment fa que s’hi apropin
també barcelonins d’arreu i forans de tota mena, enamorats de les
croquetes casolanes i de les bombes —unes patates farcides de carn-,
que els connaisseurs asseguren que superen les de l1a Barceloneta,
d’on és tipica aquesta tapa. Ideal per si voleu viure I'experiencia del
vermut entre una clientela que mai no ha deixat de practicar-la.

Pl. d’Eivissa, 10
Tel. 93 358 19 16
www.quimethorta.com
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Posseidor d'una de les panordmiques
meés espectaculars de la ciutat, el Castell
de Montjuic és un espai privilegiat

que, envoltat de natura, ofereix lleure i
cultura al bell mig de Barcelona. Amb
una historia controvertida a lesquena,
d’un temps enca el castell ha recuperat
la condicio de monument patrimonial

i paratge ideal per a petites escapades
urbanes

Text Irene Pujadas
Foto Anna Molins
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Construit al llarg del segle xviI, el Castell de Montjuic ocupa un
espai complex en I'imaginari barceloni. Lluny de ser percebut

com una fortalesa de defensa, durant anys ha estat un simbol de
repressio, control i submissio de la ciutat. Des del castell es va
bombardejar la poblacio fins a tres vegades diferents en el segle XIx.
IT’any 1940, la dictadura franquista hi va afusellar Lluis Companys,
aleshores president de la Generalitat de Catalunya, fet que el va
convertir en I'tinic president elegit democraticament a Europa que
ha estat executat.

Un passat infaust que I'exposicié permanent del recentment
inaugurat Centre d’Interpretacio del Castell de Montjuic vol
rememorar per fer valer la importancia patrimonial, historica i
cultural del monument. L'obertura d’aquest centre suposa una fita
més en el procés de recuperacio i transformacié d’un edifici que
ha deixat de tenir un ts militar per convertir-se en un espai de
reivindicacio de la llibertat i la democracia.

Des de les altures, Montjuic ofereix un mirador d’excepcié sobre
la ciutat. El paper d’aquesta muntanya en la historia de Barcelona
ha sofert tombs incomptables i ha experimentat transformacions
constants. El llegat és una gran versatilitat d’actius que conviuen
en harmonia: instal-lacions olimpiques, equipaments culturals, el
port, la fira i un dels grans pulmons verds de la ciutat.

NOUS TEMPS, NOUS USOS: CINEMA, CIRC | MUSICA ELECTRONICA
Reconegut com a Bé Cultural d’Interés Nacional, el projecte de
rehabilitacio del castell previst per ’'Ajuntament de Barcelona a
llarg termini vol millorar-ne les infraestructures perque esdevingui
un espai obert envoltat de jardins; dedicat al lleure, la culturaila
memoria.

En aquest sentit, ja fa uns anys que el castell acull propostes de
continguts i formats molt diversos. L'activitat és particularment
efervescent durant els mesos d’estiu, ja que en un dels fossars
del castell s’hi instal-la Sala Montjuic, un cicle de cinema a l’aire
Iliure que convoca 2.000 persones en cada projeccio. La formula
de I’éxit es troba en una combinacié acurada de pel-licules actuals
i classiques, projectades sempre en versio original, de les quals el
public pot gaudir mentre sopa sota els estels amb la ciutat als seus
peus.

Una sessio de Sala Montjuic, exitos cicle de cinema a la fresca

De principis de juny fins a mitjan juliol, els Jardins de Joan
Brossa —a tocar del castell- son I'escenari del Piknic Electronik,
un esdeveniment que conjuga la miusica electronica amb I’entorn
natural. A finals de setembre, en el marc de la festa major de
la Merce —anomenada aixi en honor a la patrona de la ciutat-,
el castell s’omple de nombrosos espectacles gratuits de circ
contemporani. Durant tres dies, companyies d’arreu del mén
configuren una programacio que inclou diverses técniques i
disciplines.

Un seguit d’iniciatives que, unides als centres expositius que
ofereix la muntanya i la seva idoneitat com espai per fer esport,
confirmen la potencialitat del Castell de Montjuic i els voltants com
aindret que aglutina el millor de la naturalesa, el lleure i 'univers
cultural.
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En un sentit més o menys poeétic, més o menys figurat,

la vida quotidiana ja pot suposar una aventura. Feing,
potser parella, potser fills, lleure, amistats, compromisos...
el cami paga la pena, perd no esta exempt de dificultats.
Tanmateix, aprendre a desconnectar, a esbargir-se de tant
en tant, sequr que hi ajuda. Afrontar una aventura, aquesta
si, real, pero alhora controlada i sequra; en un entorn
natural agrait i diferent al que normalment perceben les
nostres retines, pot resultar ben gratificant. Barcelona
ofereix, a dues hores de trajecte a tot estirar, una oferta
variadissima i de primer nivell, gracies a la diversitat
paisatgistica de que disposa Catalunya. Aqui oferim una
petita mostra d'aquesta riquesa

Text Borja Barbesa
Fotos Manuel Velazquez, SkyDive Empuriabrava i Mario Bea

ESCALADA A SIURANA

A poc a poc ha corregut la veu i aquesta petita localitat tarragonina
s’ha confirmat com un punt de pelegrinatge gairebé obligat per a
escaladors de tot el mon i de tots els nivells. Els més experimentats
troben aqui vies d’allo més estimulants; els més modestos, d’altres
que s’adapten a la seva pericia; i tots plegats, un entorn que deixa
sense alé per la seva bellesa. En 'extrem oriental de la serra del
Montsant i de la comarca vinicola del Priorat -ben recomanable
en general, més enlla de la coartada de I'escalada-, el poble esta
situat al capdamunt d’un cingle que domina des de les altures el
panta del mateix nom. Ben a prop, altres cingles estan disposats de
centenars de vies equipades que tempten els aficionats a dominar
les parets de pedra calcaria.

Distancia de Barcelona: 145 km
Descarrega d’adrenalina: moderada
Dificultat técnica: adaptable
Exigencia fisica: moderada
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PARACAIGUDISME A EMPURIABRAVA
Cal atrevir-s’hi, és clar. Aquesta tria és la que, segurament,
requereix un impuls més decidit, pero qui ho ha provat

PARAPENT AL MONTSEC

La vall d’Ager, al peu de la serra del Montsec, exerceix des de
sempre un gran magnetisme. El célebre escriptor catala Josep Pla
en va escriure que era “un paradis llunya, remot, que amaga una
pau divina”. D’aix0 en fa un grapat de décades i ara n’ha quedat
nomeés la part positiva: segueix essent un racé de mon serenissim,
pero els avencos en comunicacions ’han fet molt més accessible.
D’aquesta contrada se’n gaudeix arran de terra, pero encara més
des de les altures, emulant les nombroses i singulars especies
d’aus que hi habiten. El vol en parapent biplaga, acompanyat d'un
monitor, és una activitat apta per a gairebé tothom, de nens fins

a gent gran; i la sensacio de vol silencios i placid, d’estar envoltat
només d’aire, no té preu. Establint Ager com a campament base,
també tindrem la possibilitat de volar amb un biplaca d’ala delta, i
de solcar amb caiac les aiglies del fascinant congost de Mont-rebei.

Distancia de Barcelona: 175 km

Descarrega d’adrenalina: alta

Dificultat técnica: baixa, si ens enlairem amb un instructor
Exigencia fisica: baixa

no resta indiferent. El principal centre d’Europa en nombre

de salts —-en una pugna aferrissada amb un d’Arizona pel lideratge
mundial- és el millor lloc possible per iniciar-se en el salt des

de 4.000 metres acompanyat d’un instructor experimentat: la
modalitat de tindem. Evidentment, els que no siguin neofits
també hi trobaran tots els al-licients del mon, tant per la varietat
de disciplines -vol en formacio, freefly, wingsuite, pilotatge de
campana, skysurf...- com per I'entorn privilegiat on es realitzen els
salts: en plena Costa Brava, des del cel que domina el golf de Roses,
el cap de Creus i 'extrem oriental dels Pirineus. Un altre argument
per acostar-s’hi: ’'anomenat tiinel del vent, un simulador punter de
caiguda lliure sense cap mena de risc.

Distancia de Barcelona: 150 km

Descarrega d’adrenalina: maxima

Dificultat tecnica: baixa, si es salta amb instructor
Exigencia fisica: baixa
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PECES
J'UNA
COLLECCIO

Text Txell Bonet Fotografia Txema Salvans

Promogut per les galeries dart de la capital catalana, neix el Barcelona Gallery Weekend,
una nova cita en el calendari internacional de I'art contemporani. De I'1 al 4 d’octubre
convida col-leccionistes de tot el mon, atrets per una oferta dartistes
en la qual no falten Dali, Mir6, Barceld o Calder

“La Gallery Weekend és un projecte de ciutat promogut des de les
galeries”, afirma Imma Mora, gerent de la iniciativa. La idea neix
d’Art Barcelona, ’Associacio de Galeries d’Art Contemporani de
Barcelona. Les galeries d’art s6n espais privats plens de dinamisme
que durant tot ’any obren les portes enriquint la proposta artistica
de la ciutat, donant visibilitat a artistes contemporanis i noms

de prestigi, més enlla dels grans centres d’art. Una aportacio al
panorama cultural de la ciutat, que en aquesta ocasié compta amb
la complicitat i el suport de les institucions pibliques.

Una oportunitat de veure de prop artistes
reconeguts, presents en prestigiosos
equipaments d’art d’arreu del mon

Es un cap de setmana llarg i dinamic, en qué un total de 21
galeries s'uneixen per mostrar exposicions atractives i d’alt nivell.
Es poden visitar lliurement, o bé a partir de quatre rutes guiades
que també inclouen institucions i museus, i arriben aixi a un total
de quaranta espais, sumant-hi els tallers d’artistes. Una barreja que
mostra el patrimoni artistic de la ciutat i el potencial d’aquestes
galeries en el circuit del col-leccionisme.
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“Cada galeria proposa convidar tres col-leccionistes i des de
Porganitzacio els oferim dues nits d’hotel. Son el perfil de clients
habituals de les fires d’art, que creiem que es sentiran comodes i
engrescats amb aquest format, que ja funciona molt bé en ciutats
com Berlin, Ciutat de Méxic, Viena o Paris. Es viura un clima idoni
per als amants de I'art, es generaran nous col-leccionistes i, de ben
segur, un turisme de qualitat per a la ciutat”, explica il-lusionada
Imma Mora, que ja ha creat llagos amb altres organitzadors
homonims.

La cita coincideix amb Swab, la Fira d’Art Contemporani
consolidada a Barcelona com un aparador d’artistes emergents,
que atrau també col-leccionistes d’aquest sector. La Gallery
Weekend esdevindra una mena de fira virtual que tindra lloc en
les mateixes galeries, i s’acompanyara d’un seguit d’esdeveniments
associats, performances i instal-lacions en indrets emblematics
de la ciutat. Seran a carrec dels artistes Dora Garcia, Jordi Mitja,
Rasmus Nilausen, Pere Llobera, David Bestué i Daniel Steegmann
Mangrané, “un catala amb molta projeccié internacional que
actualment viu a Rio de Janeiro, i fara una instal-lacié sonora sobre
la selva de Rio, a 'Umbracle del parc de la Ciutadella”.

Barcelona inspira

La tria de les 21 galeries participants és acurada i exigent. La
iniciativa és una oportunitat per veure de prop artistes reconeguts
presents en prestigiosos equipaments d’art mundials. La Galeria
Joan Prats aposta pel catala Perejaume. A ’ADN Galeria hi
haura la videoartista francomarroquina Bouchra Khalili. La
Sala Dalmau acollira 'obra de Joaquin Torres Garcia, un artista
uruguaia cabdal en la primera meitat del segle XX, creador del
corrent de 'universalisme constructiu, i de qui el MOMA oferira
una retrospectiva el proper octubre. Altres noms com Matt
Mullican, conegut per performances fetes sota hipnosi, que exposa
a ProjecteSD; o Matt Madden, historietista de The New Yorker i The
New York Times, a etHALL; son alguns exemples més que confirmen
P’atractiu de la primera edicié d’aquesta proposta.

Talking Galleries
Barcelona Symposium

Una altra mostra del dinamisme dels galeristes
de la ciutat és la celebraci6 de la quarta edicio
del Talking Galleries Barcelona Symposium, els
proxims 2 i 3 de novembre a ’Auditori del MACBA.
Es tracta d’un interessant congrés internacional
de tots els professionals vinculats a les galeries
d’art contemporani per tragar estratégies
alineades, compartir coneixements i posar en
comdu inquietuds viscudes en el seu dia a dia.
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La firma Roca proposa la uni6 del lavabo i el vater en un sol element

46|

Text Jilia Rubert

I
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La industrialitzacié va transformar les ciutats; i la
produccio de masses, 'economia. Tot i la revolucio, la copia
mecanitzada de les peces liniques artesanals es revelava
erronia i insatisfactoria. La nova era requeria una manera
innovadora d'entendre lobjecte, i I'estética no podia perdre
protagonisme. Naixia aleshores el disseny industrial.

Una llarga tradicio en artesania i una inddstria versatil

i activa han fet de Barcelona una referéncia en aquest
camp. Avui, el repte continua i cal sequir progressant

per fer front als desafiaments de dema —sostenibilitat,
internacionalitzacio, customitzacio—. Us presentem cinc
productes de tota la vida reformulats per grans factories
catalanes, que han viatjat de Barcelona al mon.

ROCA. LAVABO | VATER W+W

Un lavabo i un vater. Roca els ha unit en un sol element i ha fet un
pas endavant en la sostenibilitat domestica. L’aigua del rentamans,
filtrada i purificada, omple la cisterna i I'estalvi d’aigua és d’entre
el 25 % i el 50 % respecte d’un vater convencional. Aquest model
forma part del projecte Eco-Roca, amb el qual la marca es planteja
reduir les emissions de CO, i assolir un procés industrial sense
residus. Una ambiciosa politica ambiental i una aposta per la
innovacio que son els pilars del posicionament actual d’aquesta
marca que fa cinquanta anys que creix a tot el moén.

La factoria de radiadors de ferro i calderes fundada el 1917 va
reorientar-se més tard al mon del bany, la porcellana sanitaria i
les aixetes. Durant la década dels noranta, 'empresa va impulsar
una expansi6 internacional molt decidida que la va convertir en
lider mundial del sector el 2006. El disseny i la innovacié son
la pedra angular del Roca Design Center, que col-labora amb
dissenyadors de prestigi per llancar linies singulars i també
produeix massivament les linies utilitaries propies. La darrera
novetat, cinc Roca Galleries que esdevenen espais de dialeg amb
public i dissenyadors. Amb xarxa comercial a 135 paisos, 76 plantes
de produccié i més de 20.000 treballadors, es pot dir que Roca ha
portat el disseny de la sala d’estar a la sala de bany.

www.roca.com

Aquesta cadira esta present a la Sala dels Drets Humans de la seu de ’'ONU a Ginebra

FIGUERAS. CADIRA BONAMUSA

Encara que no ens ho sembli, ens passem asseguts la major

part del dia. I sovint acabem amb mal de ronyons, sobretot en
cadires pensades per a usos curts, irregulars o a la intemperie.
Figueras fabrica seients d’alta gamma per a interiors i exteriors.

La fusteria obre el 1929 de la ma del fundador de 'empresa

-on feia artesanalment bancs i, posteriorment, butaques de
cinema ergondmiques-, i a mitjan dels anys cinquanta comenca

a collaborar amb dissenyadors externs. Un dels primers
col-laboradors n’és Antoni Bonamusa, la cadira que porta el nom del
qual esdevé una de les peces estrella de la casa, que déna un marcat
accent catala a la sala dels Drets Humans de les Nacions Unides a
Ginebra, coronada per la ctipula de I'artista Miquel Barceld.

Amb un fort component d’innovaci6 i enginyeria, avui el centre
de disseny de Figueras combina la fabricaci6 estandarditzada de
models integrament realitzats des de la casa amb la produccio
d’esbossos d’arquitectes de prestigi com Ricardo Bofill, Jean
Nouvel, Carles Ferrater o Rem Koolhas. Als anys noranta la
companyia consolida la seva internacionalitzaci6 i, amb I’entrada
del segle XXI, aposta per la realitzaci6 de projectes a mida amb
solucions integrals d’enginyeria (sistemes de seients i terres mobils,
plataformes, tribunes telescopiques...). Deu milions de seients arreu
del mon i oficines a Barcelona, Madrid, Paris, Londres, Colonia,
Singapur i Miami s6n un pas endavant perqueé el mén sigui més
confortable.

www.figueras.com
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En el mercat des del 2003, Inout ja és un classic del disseny contemporani

METALARTE. LLUM INOUT

Oli en un llum. O, més concretament, plastic rotomoldejat. La
lampada Inout, fabricada en polietile d’'una sola peca, es pot
collocar tant a I'interior -in- com a I'exterior —out-. Aquesta

idea literalment brillant I’ha portada a ser un éxit de vendes
indiscutible. El disseny de Ramén Ubeda i Otto Canalda el produeix
Metalarte, una empresa familiar catalana creada el 1932 i pionera
en el disseny, la fabricaci6 i la comercialitzacié d’elements
d’il'luminacio decorativa. Els anys seixanta i setanta, la renovacio
del seu cataleg a partir de la col-laboracié amb dissenyadors
d’avantguarda de la talla d’André Ricard, la converteix en una
marca de referéncia; i en les dues décades segiients, la projeccio
internacional sera fulgurant. E1 1999 passa a integrar-se en el grup
catala Luxiona, i amplia la projecci6 internacional sense deixar de
basar la producci6 en una seleccié acurada dels millors creadors de
cada moment.

www.metalarte.com
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LEKUE. ESTOIG DE VAPOR

La cuina al vapor és universal. Lékué va convertir el gest
d’embolicar I'aliment —en una fulla de vinya, en paper d’alumini, en
fang, en sal- en un estoig increiblement versatil. Un éxit rotund que
actualment es ven a tot el mon -i que al Jap6 va superar en vendes
ni més ni menys que I'Ipad d’Apple. Lempresa familiar fabricava
des de 1980 productes de cautxu per a tercers. El punt d’inflexio

es produeix el 2005; quan hi entra nou capital, nou equip directiu

i nous dissenyadors, que aposten per crear una marca propia de
productes.

Les decisions clau: centrar la produccio en el moén de la
gastronomia i utilitzar exclusivament silicona 100 % plati, material
que destaca per unes propietats idonies per a la cuina -resisténcia a
temperatures extremes, higiene o facilitat de neteja-, i que permet
una produccio atractiva i lddica per la versatilitat cromatica i
plastica. Neix una nissaga de productes de cuina pensats per a
consumidors que es preocupen de menjar sa sense haver d’invertir
molt temps ni diners als fogons. Un cataleg d’utensilis innovadors,
robustos, divertits, practics i segurs emergeix de singulars i
intensives sessions de creativitat dirigides pel col-laborador suis
establert a Barcelona Luki Huber. Tot I’equip es concentra per,
mai més ben dit, fer bullir l'olla i esprémer les idees al maxim.

La decidida inversi6 en disseny de 'empresa és un triomf i avui
hi treballen al voltant de noranta persones, fabrica més de 197
productes, exporta a més de quaranta paisos i factura més de 15
milions d’euros I'any.

www.lekue.com

Al Jap6, aquest estoig va superar en vendes ni més ni menys que I'iPad d’Apple

Barcelona inspira
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’RS#2 és un futboli amb un disseny alhora classic i innovador que triomfa arreu del mén i especialment als Estats Units

Una vegada més, el coneixement

de primera ma de 'ofici tradicional,

el taranna emprenedor i la millora
constant de disseny i funcionalitat porten
empreses de Barcelona a tot el mén

RSBARCELONA. FUTBOLI RS#2

El classic futboli de bar no té res més. Doncs si. Després de jugar-hi
hores i hores, els dos germans Rodriguez van decidir millorar-lo. I
el taller de metal-largia obert el 1975 pel seu pare, que amb el temps
havia passat a ocupar una nau industrial, va convertir-se en estudi,
fabrica i miniestadi. Fins que va néixer RS#2, un futboli amb un
disseny alhora classic i innovador que triomfaria arreu del mén
-especialment als Estats Units, que avui importa la meitat de la
producci6 de la marca.

La creativitat i 'empenta de la nova generacio impulsa el negoci
encara més lluny. E1 2008 a la fira de Mila entren en contacte amb
l’estudi espanyol Stone Designs i comencen a produir els seus
dissenys. El creixement continua gracies a col-laboracions puntuals
tant amb joves promeses com amb veterans reconeguts, a la
recerca d’idees fresques i dissenys originals per a mobles i objectes
quotidians. I en surten perles com la taula de reunions/ping-pong,
el sofa modular a base de velcros o les prestatgeries a la carta
a partir d’estructures ajustables. Aquesta és una historia a mig
escriure. Una vegada més, el coneixement de primera ma de l'ofici
tradicional, el taranna emprenedor i la millora constant de disseny
i funcionalitat porten una empresa de Barcelona a tot el mén.

rs-barcelona.com
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EXPLICAR
UN NOU PAIS

['11 de setembre se celebra la Diada Nacional de Catalunya.
Com cada any, el programa d'actes oficials conviu amb una manifestacio popular
de cardcter tradicionalment festiu que, en els darrers temps, ha adquirit tambeé una
vitalitat mes reivindicativa

Text Jonas Sensés Foto Omnium Cultural

L11 de setembre se celebra la Diada Nacional de Catalunya. Com cada any, el programa
d’actes oficials conviu amb una jornada de reivindicacié democratica i de llibertats, que en
els darrers anys ha anat adquirint un caracter massiu, amb diferents manifestacions que han
mobilitzat centenars de milers de persones.

Fa tres anys, el 2012, més d’1.500.000 persones van omplir el centre de Barcelona per
reclamar que Catalunya esdevingui un nou estat d’Europa. El 2013, una cadena humana
creuava Catalunyade puntaapunta,enllacant1.600.000 persones alllarg de 400 quilometres.
L’any passat, n’eren més de 1.500.000 les que omplien fins a 11 quilometres de les dues vies
principals de la ciutat, de manera que es podia veure una immensa “V” des de laire, en
referéncia a la voluntat dels catalans de votar en un referéndum sobre la independéncia.

Seguint la linia d’aquestes manifestacions massives, aquest Onze de Setembre els
ciutadans tornaran a omplir una de les artéries de la ciutat. Lavinguda Meridiana
esdevindra l'escenari des d’on mostrar els eixos que vertebrarien la futura republica
catalana: regeneracié democratica, obertura al mén, benestar i justicia social, innovacio,
sostenibilitat, equilibri territorial, solidaritat, educaci6 i cultura, igualtat i diversitat.

La Diada rememora els fets de 1'11 de setembre del 1714, quan Barcelona va caure en
mans de les tropes borboniques de Felip V. La derrota va suposar un punt d’inflexi6 per
als catalans, ja que Catalunya va perdre les seves institucions i molts dels seus drets. Es
tracta, doncs, d’'un dia en que els catalans surten al carrer per defensar els seus drets
democraticament i pacificament.

La manifestacié d’enguany precedira les eleccions al Parlament de Catalunya, convocades
per al 27 de setembre. Aquesta votaci6 tindra una carrega simbolica molt significativa, ja
que 'any passat el govern espanyol va prohibir el referéendum per la independéncia convocat
pel Parlament de Catalunya. Una consulta reclamada no només pels independentistes, sind
per una part molt significativa de la poblacié catalana -més d’'un 80%- que, tanmateix, el
govern espanyol va decidir desestimar.

Per tal de teixir ponts internacionals, enguany també se celebra la Catalan Weekend.
Sota el lema “Convida el mon, explica un nou pais”, del 10 al 12 de setembre, la iniciativa
convidara persones de l'estranger a passar uns dies a Barcelona. Els catalans podran fer
d’ambaixadors dels visitants per tal d’explicar-los la cultura autoctona en primera persona i
familiaritzar-los amb la situacié actual. La informacié actualitzada sobre 'esdeveniment es
troba en el web www.catalanweekend.cat.

Barcelona inspira
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ELISAVA

MASTERS |
POSTGRAUS

GRAUS OFICIALS - ESCOLAD'ESTIU - STUDY ABROAD

DISSENY GRAFIC | COMUNICACIO

Master Universitari en Disseny i Comunicacié Master en Disseny i Direcci6 d’Art

Master en Disseny Grafic Master en Fotografia i Disseny

Master en Disseny de Packaging Diploma de Postgrau d’ll-lustracié i Comic
Master en Disseny Publicitari i Comunicacié

DISSENY D’ESPAI | ARQUITECTURA

Master en Disseny Avancat i Arquitectura Digital Master en Arquitectura Efimera i Disseny d’Espais Temporals
Master en Disseny Escenografic Master's Degree in Advanced Design and Digital Architecture. Mention in Research
Master en Disseny de I'Espai Interior Diploma de Postgrau en Disseny, Imatge i Arquitectura

DISSENY, ESTRATEGIA | MANAGEMENT

Master en Branding Master en Recerca per al Disseny i la Innovacio
Master en Disseny de I'Espai Comercial: Retail Design

DISSENY DE PRODUCTE

Master en Disseny i Desenvolupament de Producte Diploma de Postgrau en Modelatge Digital per Automoci6 i Producte
Master en Disseny de Mobiliari Diploma de Postgrau en Disseny de Joieria Alternativa

DESIGN FOR FOOD

Diploma de Postgrau en Disseny d’Interiors per a Hotels i New Hostelling  Curs d’Expert en Disseny de Producte per a la Cuina i la Taula
Diploma de Postgrau en Disseny de Bars i Restaurants

DISSENY D’INTERACCIO

Master en Media Interactive Design Curs de Postgrau en Disseny d’Apps
Master en Disseny i Direcci6 de Projectes per a Internet Curs d’Expert en Intel-ligéncia de Dades i Disseny

MASTERS EN ANGLES

Graphic Design Retail Space: Retail Design

Photography and Design Advanced Design and Digital Architecture
Research for Design and Innovation Design of Work Space

Interior Design Interior Space Design. Private Perimeters

E L | SAV Escola Superior de Disseny La Rambla 30-32 Fundaci¢ Privada Elisava
i Enginyeria de Barcelona 08002 Barcelona Escola Universitaria

T +(34) 93 317 47 15

F +(34) 93 317 83 53

Centre adscrit a la

i Universitat
postg r‘ag@ elisava.net upf. Pompeu Fabra
www.elisava.net Barcelona

www.elisava.net

Culturade club

Fotografies Txema Salvans

Ubicats a tocar de mar, el Club Natacio Atlétic - Barceloneta (CNABY) i el Club Natacio Barcelona (CNB) son dues institucions centenaries profundament arrelades a la ciutat
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El seu emplagcament singular els permet gaudir d’unes instal-lacions Gniques

La bona climatologia de la ciutat i disposar d’una piscina exterior climatitzada, permet que els socis del CNAB puguin nedar a l’aire lliure durant tot I'any
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Pioners en la practica d’esports aquatics, el CNB va acollir el primer partit de waterpolo a I'estat, el 1908. Per la Tant per la practica professional com amateur, la preparacio fisica de base és indispensable. Per garantir-ho,
seva banda, I'equip masculi del CNAB fou el campi6 d’Europa d’aquesta disciplina el 2014 ambdues entitats disposen d’ instal-lacions completes



L’accés directe al mar i la possibilitat de practicar diversos esports a la platja de la Barceloneta els converteix en dos clubs Gnics

Barcelona inspira

gc =

Una seleccio de
les principals cites,
esdeveniments

i espectacles que
ofereix la ciutat

Live! / Innovation / Knowledge /
Meeting Point / Sports

| 61



Barcelovers | Nim. 6

En avant, marche!

El mon de les bandes i les associacions
musicals inspira un espectacle en el qual els
actors fan mdasica i els masics actuen. Els
directors d’escena Frank van Laecke i Alain
Platel compten en aquesta ocasié amb la
collaboraci6 del compositor Steven Prengels.
Obra multilingie.

Teatre Lliure

Passeig de Santa Madrona, 40-46

Del 10 al 12/07
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Festival Grec 2015

Il n’est pas encore minuit...

La Compagnie XY torna a portar al Grec el
seu univers de torres humanes, pero
aquest cop transforma les acrobacies en un
llenguatge capag de suggerir per si mateix
idees i emocions.

Teatre Grec

Passeig de Santa Madrona, 36

27i28/07

Bal-kan

Jordi Savall i Hespérion XXI, acompanyats per
musics convidats, exploren els punts comuns
dels pobles balcanics, les misiques amb les
quals aquestes comunitats diverses celebren
una mateixa vida o expressen sentiments
com el dolor o I'enyoranca.

Teatre Grec

Passeig de Santa Madrona, 36

22/07

Ninet’Inferno

Un actor, un acrobata i una orquestra
simfonica son els protagonistes d’aquesta
peca de Roland Auzet, que utilitza els sonets
de Shakespeare per parlar de la passio
amorosa, la vellesa i la joventut. Espectacle
en francés amb subtitols en catala.

Teatre Grec

Passeig de Santa Madrona, 36

25/07

La voix humaine

El director Ivo van Hove i la seva innovadora companyia neerlandesa,
Toneelgroep, tornen al Grec amb aquest classic de Jean Cocteau. Un
muntatge intim que ens convida a exercir de voyeurs d’una tragedia
amorosa narrada a cop de teléfon. Espectacle en neerlandés amb

subtitols en catala.

Mercat de les Flors
Carrer de Lleida, 59
1i2/07

Alouer

La companyia Peeping Tom, que barreja dansa i teatre, i combina les
atmosferes cinematografiques amb el virtuosisme dels ballarins, torna

al Grec amb un dels seus espectacles classics.
Mercat de les Flors

Carrer de Lleida, 59

Del 15 al 17/07

Soeurs

La llengua materna, la profunda identitat que ens atorgai la
humiliacié que suposa no poder-la parlar lliurement sé6n alguns dels
temes centrals del nou muntatge de Wadji Mouawad, el segon que
dedica a I’entorn familiar. Espectacle en francés amb subtitols en
catala.

Teatre Lliure

Passeig de Santa Madrona, 40-46

Del 17 al 19/07

Kyle Eastwood

Mystic River, Million Dollar Baby, Gran Torino...

son alguns dels films als quals aquest mdsic,
compositor i actor ha posat mdsica, tot i que no
es dedica només a compondre bandes sonores.
Teatre Grec

Passeig de Santa Madrona, 36

11/07
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Nits Gaudi

La Torre Bellesguard és una de les obres
més desconegudes d’Antoni Gaudi. Amb
una programacio de 47 concerts d’estils
diversos, el cicle Nits Gaudi és una ocasio

perfecta per descobrir aquest castell exclusiu.

Una proposta rodona per a les nits d’estiu,
que es completa amb una selecta oferta
gastronomica.

Torre Bellesguard

Carrer de Bellesguard, 16-20

Del 25/06 al 15/09
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Festival Jardins

-

Cruilla

Un any més, el festival aglutina grups referents del panorama

de Pedralbes

El juny i el juliol, els Jardins de Pedralbes
acullen un cartell musical de maxima qualitat:
s’hi podra escoltar Pet Shop Boys (8/06), una
doble sessio de Spandau Ballet (20-21/06) o
la guitarra de Bob Dylan (4/07), entre d’altres.

Caetano Veloso & Gilberto Gil

Els dos musics més emblematics de I'escena musical brasilera fan
una gira conjunta per celebrar els cinquanta anys de carrera artistica.
A Barcelona, aquests referents de la renovacié musical del Brasil
actuaran en el marc del festival Guitar BCN.

internacional i local. En aquesta edicid, al parc del Forum hi sonaran
les cangons d’artistes com Jamie Cullum, Franz Ferdinand & Sparks,
Cocorosie, Kendrick Lamar o Aloe Blacc.

Parc del Forum

Del 10 al 12/07

Jardins de Pedralbes
Avinguda Diagonal, 686
Juny i juliol

Sala Montjuic

Un cinema a l'aire lliure que permet gaudir de
vistes privilegiades de la ciutat i de pellicules
de qualitat. Aixo és el que ofereix Sala
Montjuic, amb una programacié que combina
éxits recents i classics. Boyhood, Frances Ha, La
gran belleza o Cinema paradiso, entre els titols
d’enguany.

Castell de Montjuic

Ctra. de Montjuic, 66

Del 3/07al 7/08

Fire!! Mostra Internacional
de Cinema Gai i Lesbia

Amb projeccions de cinema i documentals
que aborden la diversitat afectiva en el

sentit més ampli, la quinzena edici6 d’aquesta
mostra internacional té com a principals
simbols d’identitat el cinema d’autor i
'enfocament educatiu.

Institut Franceés

Carrer de Moia, 8

Del 2al 12/07

Gran Teatre del Liceu
La Rambla, 51-59
13/07

Gandules

Aquest cicle de cinema del CCCB té lloc en
gandules i a laire lliure, i compta amb un
plus de comoditat: se celebra al bell mig de
la ciutat.

CCccB

Carrer de Montalegre, 5

Del 4al 21/08

Bona Nit Barcelona

Situat a la plaga de les Glories, un nou espai
verd de la ciutat, se celebra aquest festival
gratuit i compromeés amb el medi ambient.
Hi actuaran els noruecs Kakkmaddafakka,
Ramon Mirabet i Jack Savoretti.

Placa de les Glories

18/07

Festival Mas & Mas

Classic de les nits d’estiu a Barcelona, Mas

i Mas omplira 'agost de musica: del jazz de
Kenny Barron & Dave Holland al blues eléctric
de Peminent Joe Louis Walker, passant

per l'aire llati del Jerry Gonzalez Trio.

Diversos locals

Del 28/07 al 28/08
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Innovation

Internacional

A través d’una combinaci6 d’exhibicio, Mini Maker

divulgacio i educacio, el festival mostra .
les Gltimes creacions en ambit de les arts Faire Barcelona
interactives, visuals i musicals. Una fira

d’experiéncies sensorials genuines. Aparador global de la invenci6, la creativitat Arts Santa Monica

Arts Santa Monica i ’enginy que té lloc en diverses ciutats Les Rambles, 7
La Rambla, 7 del globus. La tercera edicié del Maker De I'11al 14/06
30i31/10 celebra l'intercanvi de creativitat, recursos i
Fabrai Coats invencions.
Carrer de Sant Adria, 20 Edifici Disseny Hub Barcelona
6i7/10 Placa de les Glories Catalanes, 37
19/09
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b’Ars. Barcelona

Arts & VFX Fair

Amb l'objectiu de connectar el talent creatiu
amb la inddstria audiovisual nacional i
internacional, la fira reuneix professionals
de les arts i els efectes visuals (VFX) per al
cinema, la televisio i els videojocs.

IoT World Congress

Pol d’atraccio de les empreses i els experts
internacionals més destacats del sector,
I'objectiu del congrés és analitzar les Gltimes
aplicacions de la Internet of Things en la
inddstria i debatre sobre el potencial

i els reptes d’aquesta tecnologia.

Fira de Barcelona - Gran Via

Avinguda de Joan Carles |, 64

Del 16 al 18/09

T i— ; _.-H-q
-
' ‘1 " ‘
WebVisions

Coneguda com la conferéncia creativa de la xarxa, WebVisions
explora els reptes del mén virtual. De Portland a Barcelona, aquesta
trobada global tracta temes com el disseny, la creacio de continguts,
la programaci6 i les estratégies de negoci.

IED Barcelona

Carrer de Biada, 11

Del2al 4/07

Full Stack Fest

La ciutat esdevé I'escenari d’un dels festivals de programacié més
reputats, prestigiosos i complets d’Europa. Durant una setmana,
I'esdeveniment acull dues conferéncies: la Barcelona Ruby Conference
i la Barcelona Future JS.

Auditori AXA

Del’1al5/09

Gamelab

El mon de I'entreteniment es dona cita
en aquesta trobada internacional, en la
qual professionals de la creativitat digital
comparteixen projectes i idees.

Hotel Barcel6 Sants

Placa dels Paisos Catalans

Del 24 al 26/06
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Congrés mundial sobre
cancer gastrointestinal
de’ESMO

Organitzat per la Societat Europea
d’Oncologia Médica (ESM0), aquest
esdeveniment lider aprofundeix en el
coneixement dels tumors malignes que
afecten I'aparell gastrointestinal, aixi com
aspectes relacionats amb la cura de pacients.
Centre de Convencions

Internacional de Barcelona

Placa de Willy Brandt, 11-14

De I'1al 4/07

33e Congrés de la Societat
Europea de Cirurgians
Refractaris

Amb més de 8.000 assistents de 125 paisos diferents en 'edicid
anterior, el congrés és sens dubte 'esdeveniment clau per als
professionals de la cirurgia refractaria i de cataractes. Una trobada
que, aixi mateix, té dues reunions associades: ’'EuCornea Congress i el
Congrés Mundial en Oftalmologia Pediatrica i Estrabisme.

Fira de Barcelona - Gran Via

Avinguda Joan Carles I, 64

Del 5al9/09

ke Mg

Trobada anual de la Societat Europea
d’Endocrinologia Pediatrica

Amb més de 3.000 professionals, el congrés es presenta com un dels
esdeveniments cabdals del sector de I'endocrinologia pediatrica. Tres
dies, doncs, que s’erigeixen com a ocasio (nica per escoltar els Gltims
progressos de la ma dels principals professionals internacionals.

Fira Barcelona - Gran Via

Avinguda Joan Carles I, 64

17a Biennal de la Societat
Europea d’Endodontologia

De 1al3/10 Conferencia Europea de Ciencia de Superficies Sota el lema “Endodancia: on la biologia
i 1a tecnologia es mesclen”, el congrés
Amb una tradicié que es remunta a I'any 1978 a Amsterdam, aquesta trobada aporta ofereix sessions amb ponents d’arreu del
R . . una visio global de la fisica i la quimica de superficie. S’hi abordaran els aspectes experimentals man, posters, conferéncies, una exposicio
Conferencia Internacional i tedrics d’aquesta ciéncia, aixi com les Gltimes innovacions i els reptes principals. i diversos cursos.
0 Centre de Convencions Centre de Convencions

SObI'e magnetlsme Internacional de Barcelona Internacional de Barcelona
Placa de Willy Brandt, 11-14 Placa de Willy Brandt, 11-14

L’aplicacio dels materials i les tecnologies magnétiques en I’'energia, Del 31/08 al 4/09 Del 16 al 19/09

la informacio i la vida son els temes principals d’aquest congrés.
Palau de Congressos

Avinguda Diagonal, 661-671

Del 5al 10/07
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Meeting
Point

Art Photo BCN

Festival de fotografia emergent, I'Art Photo
BCN proposa un esdeveniment hibrid que
combina una fira especialitzada, visionats
de fotografia emergent, cursos especialitzats
i projeccions al carrer. Lobjectiu és acostar
galeristes, gestors, comissaris i aficionats a
grans peces de la fotografia contemporania.
Hotel chic&basic Ramblas

Passatge de Gutenberg, 7

Del'1al 4/10
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Barcelona Harley Days

Els amants de les motocicletes grans tenen
una cita al juliol: Barcelona Harley Days
presenta un immens aparador d’expositors
del mon de la Harley Davidson, a banda de
rutes guiades, concerts, festes de country i
una desfilada.

Plaga d’Espanya

Del3al5/07

=

SWAB

Amb més de 60 galeries i 18.000 visitants,
la fira d’art contemporani consolida el seu
lloc en el panorama internacional amb un
programa per a colleccionistes i la preséncia
de galeries d’arreu del globus.

Fira de Barcelona - Montjuic

Avinguda Reina Maria Cristina

Del'1al 4/10

BizBarcelona

Trobada imprescindible per a la creaci6 i
concessio de nous projectes empresarials,
BizBarcelona ofereix conferéncies, arees de
financament i assessorament, i nombroses
oportunitats de networking.

Fira de Barcelona - Montjuic

Avinguda Reina Maria Cristina

1i2/07

Barcelona Degusta

Ocasio Gnica per als amants de la gastronomia, 'esdeveniment s’obre tant al pablic
professional com a laficionat, i disposa de nombroses degustacions, conferéncies i classes
magistrals; aixi com de BCN & Cake, una fira internacional de pastisseria i rebosteria creativa.
Fira de Barcelona - Montjuic

Avinguda Reina Maria Cristina

Del 24 al 27/09

afci cineposium 2015

BARCELONA

Cineposium

L’Association of Film Comissioners International fa parada a Barcelona. Muntat exclusivament
per a film comissioners d’arreu del mén, Cineposium deixa de banda la competéncia per
treballar conjuntament en la millora del sector.

Museu del Disseny

Placa de les Glories Catalanes, 37

Del 24 al 26 /09

Setmana del llibre en catala

Si voleu confirmar la fertilitat de la inddstria
editorial catalana, passeu per 'avinguda de

la Catedral: estands amb publicacions de tots
els ambits mostren un sector que combina
solidesa i efervescéncia.

Avinguda de la Catedral

Del 4al 13/09

World Congress
and Expo on Recycling

Amb el lema “Reduir, reutilitzar i reciclar per
a un dema millor”, 'esdeveniment reuneix
investigadors, professionals i liders de la
industria del reciclatge per tal d’exposar
noves recerques, innovacions tecnologiques
i productes d’aquest sector.

TRYP Barcelona Apolo Hotel

Avinguda del Paral-lel, 57-59

Del 20 al 22 /07
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FIA World RallyCross Barcelona

Per primer cop en la historia, el Circuit de Barcelona - Catalunya
sera I'aparador de 'espectacular mundial de RallyCross, que combina
superficies mixtes de terra i asfalt. Hi participaran especialistes i
marques de tot el mon.

Circuit de Barcelona - Catalunya

Montmelo

Del 19 al 20/09
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1st Tournament Women
World Winner

Iniciativa imprescindible del mén del

tennis femeni, aquest trofeu internacional
reivindica la importancia de la dona en el
mon de l'esport. S’inclou en el TF Pro Circuit,
la competicio que disputen moltes futures
estrelles del mon de la raqueta.

Club Hispano - Francés

Carrer Jorge Manrique 15-19

Del 31/08 al 6/09

7€ Trofeu Internacional Ciutat
de Barcelona de Patinatge Freestyle

El passeig que presideix I'arc de Triomf sera I'escenari d’'aquest

trofeu internacional, en queé es poden veure els millors salts i piruetes
del patinatge freestyle.

Arc de Triomf

24i25/07

Regata Puig de Vela Classica

Els vaixells d’época es donen cita en aquesta elegant regata.

En la trobada, de referéncia per als amants de la nautica classica
mediterrania, s’hi presenten velers procedents de Franga, Italia,
Anglaterra o els Estats Units.

Reial Club Nautic de Barcelona

Moll d’Espanya

Del 15 al 18/07

Trofeu Joan Gamper

Un esdeveniment esportiu classic en el calendari d’agost, que permet
gaudir del nou Barca abans que comenci la competici6 oficial. Aquest
any, a més, el partit celebra la 50a edici6.

Camp Nou

Avinguda d’Artistides Maillol

Agost. Data a determinar
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Barcelona ORC Championship

El campionat mundial de vela ORC, que disputaran més d’un centenar
d’equips de 22 paisos diferents, convertira Barcelona en un focus
d’atencié internacional de 'ambit esportiu.

Reial Club Nautic de Barcelona

Moll d’Espanya

Del 27/06 al 4/07

e i W
Eior A~ T i
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Concurs de Salts
Internacional de Barcelona

Ambient selecte i exhibici6 hipica

de gran qualitat: amb 80 genets de més
de 20 nacionalitats, el CSIO s’ha consolidat
com una competicié d’elit en el moén
equestre internacional.

Reial Club de Polo

Avinguda del Doctor Maraion, 19-31

Del 24 al 27/09

Neda el Mon Zoggs SwimBarcelona

Aquesta competicio en aiglies obertes permet gaudir de I'skyline de la
ciutat des d’'un punt de vista ben especial: 'aigua del Mediterrani.
Platges de Sant Sebastia i de la Nova Icaria

19/07
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Barcelona inspira

in Barcelona

Qué puc fer avui? / Barcelona al mobil /
Curiositats i consells / La Merce /
Coses que et poden passar a Barcelona
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Doncs és un bon moment per
refrescar-se. Algunes propostes?

Que puc fer avui?

Fa calor?

Senyal que és de dia.

Surt al balcé descalg.

T’estas torrant els

També servia mirar I’hora,
perd aixi és més divertit

Tens ganes
de moure’t?

passejar i tenir vistes a

Vols un lloc tranquil-let, on

peus?

D’alguna manera, aquesta revista deu
haver anat a parar a I'altre hemisferi.
Agafa un avio i vola cap a Barcelona

Senyal que és de nit.
També servia mirar al cel,
pero aixi és més divertit

Et ve de gust prendre

la ciutat?

Ni tan sols
caminar una mica?

renunciar a les vistes [

Aleshores una mica
de ritme sense

Collserola

Entesos. No vols
moure’t, i vols

Bé, et proposo un lloc
fantastic. Com que no
t’agrada caminar, pots
agafar transport pablic

refrescar-te.
Conec la solucio

o

Venir a Barcelona sense
banyador és com anar a
Londres sense paraigua

Has portat
banyador?

Piknic
Electronik

alguna cosa per obrir la
gana abans de sopar?

D’acord. Doncs et
proposo un pla per
fer-te venir gana
intel-lectual

Saps que també pots fer
activitats nocturnes durant
el dia? Doncs dema et
proposo fer aixo:

Has visitat un museu de nit.

Parc de jocs
del Forum

Ni ballar una
miqueta?

D’acord, d’acord.
Cap activitat fisica
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Barcelona inspira

Barcelona al mobil

Al portal Appsében (www.appsében.cat) hi trobareu les millors ‘apps’ per gaudir de la ciutat

‘BARCELOVERS’ A LA XARXA

Si la revista que tens a les mans t’ha semblat
atractiva, també pots gaudir-la digitalment,
ja que n’existeix una versid web (meet.
barcelovers.cat/barceloversmag) i una altra
en forma d’aplicaci6 disponible tant per a
tauletes iOS com per a Android. Aquests
nous formats faciliten I'accés als continguts
actualitzats en tres idiomes —catala, castella
i anglés—, a tot I'arxiu historic publicat
préviament en paper i a tots els avantatges
multimédia que permeten aquests suports i
que completen I'experiéncia lectora.

BCN CITY APP

Per sort, alla on no arriba el coneixement,
hi arriba la tecnologia. Els no avesats en els
atractius i serveis de la ciutat poden obtenir
informacié instantania i en funcio6 de la
seva localitzacié mitjangant BCN City App.
Es gratuita i permet accedir a tot alld que
pugui ser d’interés per al turista des d’una
Gnica aplicacio, i constituir-se aixi en I'eina
de referéncia per a visitants i fins i tot per
a residents. Rutes tematiques, agenda dels
principals esdeveniments de la ciutat o una
amplia selecci6 de bars i restaurants en
son alguns dels continguts. També permet
reservar des del mobil els principals serveis
de I'hotel on s’esta allotjat.

BCN CORRE

Una app pensada per fer salut tot practicant
esport pels carrers de la ciutat. Inclou 23
recorreguts dividits en tres apartats: rutes
en tots els districtes, rutes tematiques i
rutes amb repte. A cada ruta s’hi pot trobar
informacio sobre la distancia, el tipus de
sol, el desnivell, els espais verds, les fonts

i els nivells de dificultat. BCN corre es
complementa amb consells practics per a
entrenament i 'alimentacié més adient, i
amb un llistat de les curses que se celebren a
Barcelona.

LES 10 BARCELONES

T’interessa el que té a veure amb la ciutat

i la seva diversitat de barris? El que té
d’interessant tota la geografia barcelonina,
del Llobregat al Besos i del Tibidabo al
mar? El portal Barcelona Inspira inclou “Les
10 Barcelones”, 10 capitols, un per a cada
districte, amb informaci6 abundant sobre el
que s’hi pot trobar en ambits ben diversos:
espais urbans, patrimoni cultural, arees
comercials, espais naturals, installacions
esportives, zones de negocis, institucions
d’estudi i recerca...

MEET.BARCELONA

Lespai dels que volen descobrir qué és
Barcelona. Aixi es presenta aquest apartat
del renovat web municipal (www.barcelona.
cat). Els continguts estan pensats per donar
a coneixer els atractius de la ciutat, la seva
personalitat i els sectors estratégics que

fan de Barcelona un bon desti per invertir,
estudiar o fer turisme. Actualment, el portal
té versions en catala, castella, anglés i
francés, pero esta prevista la inclusié de més
idiomes en un futur.

BCN PAISATGE

L’aqiieducte de Ciutat Meridiana, una gamba
gegant dalt d’una teulada, un tramvia blau

o la historia d’una paret mitgera habitada
per personatges catalans populars. Aquests i
molts altres elements singulars del paisatge
urba de Barcelona us seran revelats en
aquesta aplicaci6. Una eina per descobrir de
forma rapida i senzilla una seleccié de racons
i botigues amb encant, que sovint passen
desapercebuts, perd que ajuden a conformar
el caracter de la ciutat.
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Curiositats i consells

(aYaW aY

UN GAUDI FORA DEL CIRCUIT
HABITUAL

Gaudi es troba gairebé en totes les zones de
Barcelona, disseminat pel mapa de la ciutat.
Al barri de Pedralbes també hi ha una mostra
de la seva mestria, ja que des de principis
del 2015 cada dia es pot accedir als Pavellons
Guell, famosos per I'arquitectura d’arcs i la
volta catalana, la simbologia de la seva porta
de ferro i I'Gs del famds trencadis. Es tracta,
de fet, del primer encarrec que l'arquitecte
rebria del seu gran mecenes, 'empresari
téxtil Eusebi Guell.

ELS XAMFRANS FLORITS DE
LEIXAMPLE

Tot i que a primer cop d’ull 'Eixample pot
semblar un districte més aviat uniforme,
cadascun dels seus barris gaudeix d’alguna
peculiaritat que el fa Gnic. En sintonia amb
aquesta genuinitat, cada barri disposa d’una
espécie d’arbre que hi aporta un color i una
identitat particulars. Aixi, es pot passar de
I’acacia del Jap6 de Sant Antoni, al rosa lilés de
I’arbre de 'amor de ’Esquerra de 'Eixample;
del parpura de la mélia de Sagrada Familia, al
to groguenc que vesteix els til-lers de Crimea
de la Dreta; passant pel blau atrevit que
exhibeix la xicranda, al barri del Fort Pienc.
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LA CIUTAT MEDIEVAL DES DE
LES ALTURES

Lesglésia de Santa Maria del Mar és una de
les visites obligades de la ciutat. Tot i aixo,
no tothom sap que es pot pujar als seus
terrats: encara que ja la coneguis, des de dalt
de tot es pot observar la Barcelona medieval
i admirar de ben a prop el gran roset6 i el
campanar d’aquest monument gotic. També
és possible passejar entre els contraforts de
I’església i gaudir d’unes vistes de 360° de la
ciutat des d’una ubicacié privilegiada, céntrica
i poc coneguda.

EL SOL MARCA CHORA

Quan l'estiu aterra a la ciutat és un bon moment
per confiar en la saviesa dels rellotges solars.
Barcelona n’esta plena: n’hi ha en carrers petits
com el de Petritxol o d’en Carabassa, i en espais
oberts com la plaga del Sol o el centre comercial
de Glories. N’hi ha d’antics i de moderns, com

el vell rellotge acolorit de Can Mariner o com

el de 10 metres al terra de la plaga de la Reina
Maria Cristina, que per funcionar necessita que
algl s’hi situi a sobre. En trepitjareu un altre al
nimero 69 de Via Laietana, i en trobareu un de
bifilar a la platja del Bogatell: el pas del temps
contra el vaivé de les ones.

QUE ES AQUESTA BEGUDA?

Es pot prendre durant tot I’any, perd quan té
més éxit és en els mesos calids. Lorxata és
una beguda natural feta a partir de xufa, un
tubercle, i malgrat ser molt propia de la zona
de Valéncia, el seu consum és popularissim
també a Barcelona. Fins i tot cada barceloni
sol tenir la seva orxateria preferida, cosa
que desemboca ben sovint en discussions
bizantines, sempre pacifiques.

N

DE BARRI EN BARRI, DE
REVETLLA EN REVETLLA

Lestiu barceloni permet anar gairebé
empalmant les festes majors dels diferents
barris: concerts a laire lliure, carrers
engalanats, apats populars i alegria i
germanor fora de casa. A principis de juliol,
toquen les del Carmel; a finals, és el torn

del Poble-sec. La segona quinzena d’agost
comencen les festes de Gracia i, tot seguit, les
del barri de Sants hi fan el relleu. EIl setembre
dona pas a les del Poblenou, després a

les d’Horta... Una mostra de diversio i
convivéncia ben rica en varietat i quantitat.

Barcelona inspira

Merce

A finals de setembre, Barcelona es vesteix de gala per celebrar la Festa Major,
anomenada la Merce en honor a la patrona de la ciutat

Fotos Arxiu ICUB

TRADICIO. La tradicié és un dels pilars de la festa de la
Mercé: castells, dracs i gegants, un mostrari de danses l
vives que fan palesa la riquesa de les tradicions catalanes:

sardanes, foc, polvora...

NENA Y

[ ~»
'// ‘\ CASTELLERS. Si la unio fa la forca, els castellers en
// / l son el millor exemple. Lespectacularitat d’aquestes
‘ torres humanes es pot veure en més d’una jornada

EL PIROMUSICAL. La cloenda de les festes la posa 'emocionant Piromusical.

Focs d’artifici ballen al ritme d’una cuidada seleccié musical

BAM | MERCE MUSICA. un programa ecléctic de concerts a Iaire g
lliure: propostes étniques, estrelles internacionals, bandes locals i [ J
formacions de pop-rock independent CIRC | ARTS DE CARRER. E! Parc de la Ciutadella i
o o o el Castell de Montjuic son els escenaris del festival Mercé
Arts de Carrer, un gran aparador de les arts de carrer, el
[ circiladansa
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Coses que et poden passar a Barcelona

100%

SEGUR QUE NO
ET PASSARA

Que marxis sense haver
tastat el pa amb tomaquet

Bé, de fet, és possible marxar
sense haver-lo tastat, pero seria
una llastima. D’ocasions no

te’n faltaran. Amb unes tapes

0 acompanyant apats selectes,
arreu tindras l'oportunitat de
comprovar com n’és de saborosa
la senzilla combinaci6 del pa
torrat sucat amb tomaquet i
regat amb un bon oli d’oliva i sal.

Que deixis la ciutat sense
haver visitat algun museu

Fundaci6 Mird, Museu

Picasso, Museu Nacional

d’Art de Catalunya, Fundacio
Tapies, MACBA, CCCB... l'oferta
museistica de la ciutat és
inacabable. Un interessant
recorregut que va des del millor
romanic fins als genis de I'art del
segle XX. | si I'art no esta entre
les teves passions no et faltaran
alternatives: Museu d’ldees

i Invents, Museu de Ciéncies
Naturals, Museu de la Xocolata,
Museu d’Historia de Barcelona,
Museu del Barga...
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PROBABLEMENT NO
ET PASSARA

Que siguis victima d’un
robatori

Barcelona té un index de
criminalitat molt baix, pero,
com a qualsevol centre turistic,
cal vigilar les pertinences per
dissuadir els carteristes. Per
evitar riscos, es recomana:
portar els diners i objectes
imprescindibles; distribuir

els diners, les clausii la
documentaci6 en llocs o bosses
diferents; desconfiar de la venda
ambulant i no parar atenci6 als
jocs d’atzar al carrer.

Que es vegi Mallorca
des del Tibidabo

Els dies més clars, sobretot
després d’algun dia de pluja o de
fortes ventades, des de dalt del
Tibidabo (un dels miradors més
espectaculars de la ciutat) es pot
distingir perfectament la silueta
de I'illa de Mallorca a I’horitz6
malgrat trobar-se a dos-cents
quilometres en linia recta. A
veure si tens sort i enxampes un
d’aquests dies!

PROBABLEMENT
ET PASSARA

Que gaudeixis de l'oferta
nocturna de la ciutat

Barcelona té una amplissima
varietat de restaurants,
cocteleries, locals de misica
en directe i clubs. Qui vulgui
passar una bona estona de nit,
hi trobara segur el local idoni.
Sobretot durant els mesos calids,
és més agradable gaudir de les
terrasses i les places, pero cal
compatibilitzar 'esbarjo amb
el descans dels veins. Per aix0
et demanem que, de nit, al
carrer no alcis la veu més del
compte i que no consumeixis
begudes alcoholiques fora dels
establiments autoritzats.

SEGUR QUE
ET PASSARA

Que descobreixis joies
ocultes del modernisme

La Barcelona de finals del segle
xIx fou la capital mundial del
modernisme, amb Gaudi com
un dels maxims exponents. La
ciutat conserva bona part de
I’arquitectura de I'época, que
es concentra especialment al
districte de I’Eixample, amb
construccions com la Sagrada
Familia, la Pedrera o el Recinte
Modernista de Sant Pau. Més
enlla de les grans construccions,
pero, Barcelona amaga palaus,
jardins i nombrosos detalls
modernistes en comergos o
objectes decoratius de carrer.

Que trobis la sortida
del Laberint d’Horta

Tot i que té uns passadissos
enrevessats, de moment, els
que han visitat el Laberint
d’Horta han aconseguit trobar-
ne la sortida. El laberint forma
part del jardi més antic de
Barcelona, que es va comengar
a construir seguint les linies del
neoclassicisme I'any 1791 i es va
acabar com a jardi romantic el
1853. Es un dels emblemes del
districte d’Horta-Guinardo.
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Quan s’aixeca un nou dia a Barcelona, s’aixequen milers de projectes i il-lusions.
Motivant pel seu clima, vibrant per la seva gent, atractiva per la seva llum,

seductora pel seu estil de vida... Quan es gaudeix de la ciutat, sén molts els %

motius que inspiren a treure el millor d'un mateix, a viure-ho tot intensament BARCELONA
tant a escala personal com professional. Aquest és el secret per ser la primera . o CAPITAL ove -
ciutat europea escollida per viure i treballar.

INSPIRA
1a CIUTAT EUROPEA EN QUALITAT DE VIDA PER ALS TREBALLADORS. Ul
Font: European Cities Monitor, Cushman & Wakefield 2011. QUALIT/::BDE V\“P‘

www.barcelona.cat #barcelonainspira
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