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BARCELONA
ES TUYA

Barcelona se despliega desde una montaia
de contornos amables hasta el mar. Es

una ciudad dindmica, activa y llena de
vitalidad. En verano no para; sigue siendo
un lugar acogedor y con empuje, arraigado
a una manera de entender la vida que atina
iniciativa, inquietud y bienestar.

En estas paginas conoceréis historias y
personajes que demuestran este caracter.
Hay tiempo y espacio para pensar, desde
aquiy con vocacion global, como sera la
salud del futuro -lo explica el articulo
principal de este niimero-; también para
eventos culturales de primera magnitud,
para acechar las posibilidades de la
tecnologia, para descubrir nuevas maneras
de sacarle partido al potencial asociativo
de los barrios... Barcelona, siempre con un
pie en el pasado y otro en el futuro, escribe,
mientras tanto, un presente para sus
ciudadanos y abre las ventanas de par en
par al mundo.

0Os damos la bienvenida y os invitamos a
descubrir todo aquello que la convierte en
fuente de inspiracion.
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Report Line Up Wake Up

Cultura de club. Situados cerca del Una seleccion de las principales citas, Informacion practica, consejos
mar, el Club Nataci6 Barcelona y el eventos y espectaculos que ofrece la y curiosidades
Club Natacio Atléetic - Barceloneta son ciudad

historia viva de la ciudad

PIEZAS DE UNA COLECCION FABRICANDO DISENO EXPLICAR UN NUEVO PAIS

Coleccionistas de todo el mundo se daran Cinco ejemplos de disefo industrial La celebracion de la fiesta nacional de

cita en la capital catalana en la primera concebido en Barcelona que ha viajado por Catalunya ha adquirido en los tltimos afios
edicion del Barcelona Gallery Weekend todo el planeta un caracter reivindicativo

2| |3



What’s Up

URBANISMO

Plaza de las Glories,
un nuevo espacio para la ciudad

Varios espacios para practicar deporte y una gran area al aire libre

son los primeros resultados visibles de la profunda reforma de

! és't’éemplazamiento. El proyecto dota de vida, usos y servicios
a una extensa zona de dinamizacion ciudadana mientras se

o ol 5 .comletd la transformacion definitiva de la plaza, prevista para
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What’s Up

GASTRONOMIA

NUEVO TRIUNFO DE LA COCINA CATALANA

El papel de Catalunya y Barcelona como referentes mundiales en la vanguardia y la
innovacion gastronomica ha recibido un nuevo reconocimiento: El Celler de Can Roca
de Girona ha sido reelegido como mejor restaurante del mundo, segun la revista inglesa
‘Restaurant Magazine’. En la gala de celebraciéon también hubo premio para Albert Adria,
hermano pequeno de Ferran Adria, que fue galardonado como mejor pastelero del ano.

GIRONA BARCELONA
@ - °
URBANISMO NEGOCIO INVESTIGACION

La antigua fabrica Oliva
Artés, museo de la ciudad
presente y futura

Este nuevo equipamiento vinculado al Museu
d’Historia de Barcelona se halla en el interior
del parque del Centre del Poblenou, disefiado
por el arquitecto francés Jean Nouvel.
Propone un punto de encuentro entre la
formacion de la ciudad a lo largo del tiempo
y sus potencialidades de futuro. Su acceso es
gratuito.

consultora internacional

Erradican el virus del sida
Un estudio de la de un paciente infectado
EY indica que la ciudad
sigue siendo uno de los
destinos preferidos para
la inversion extranjeray
situa la capital catalana
como la octava ciudad
europea mas atractiva
para invertir en 2015.

Los investigadores de IrsiCaixa, fundacion
ubicada en el Hospital Trias i Pujol, han logrado
erradicar por completo el VIH de un paciente
infectado, que también padecia un linfoma.

Le trasplantaron células madre de un cordén
umbilical seleccionado entre miles, para que
experimentase una mutacion que favorece lo
que técnicamente se puede considerar como
curacion. Este caso forma parte de los ensayos
que esta llevando a cabo con mas pacientes el
consorcio internacional Epistem, liderado por
IrsiCaixa, en el que también participa el Institut
Catala d’Oncologia.
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Una casa de madera de cinco pisos i 8/3:% \ o
En el barrio del Coll, en el distrito de Gracia, se ha levantado el edificio de madera mas alto de . R "0
la ciudad. Se trata de una vivienda que posee la calificacién energética A, que supone ungasto | 777 ©
de cerca de 62 euros al mes para calefaccion y agua caliente. Los Gnicos ladrillos presentes en el 5
interior son los que forman la columna destinada al ascensor. 09 4 .‘°°.
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LA SALUD DE MANANA

Como en muchos otros dmbitos de la sociedad, la tecnologia esta redefiniendo
el paradigma tradicional del sector médico y abriendo nuevos horizontes
de expectativas para ciudadanos y profesionales. Es un mundo que cambia
constantemente y que lo sequira haciendo en las proximas décadas. Barcelona y su
drea de influencia se erigen como un entorno adecuado en el que reescribir
el futuro de la sanidad y sus multiples ramificaciones: entre muchas otras
iniciativas, se reformulan los modelos de relacion entre profesionales, pacientes
e instituciones; se participa en proyectos de investigacion puntera; se profundiza
en las posibilidades de programas educativos innovadores; y se aprovecha la
capitalidad mundial del movil para exprimir las potencialidades de los dispositivos
portatiles relacionadas con este sector

Fotograma de Alya Red, proyecto desarrollado
integramente por el Barcelona Supercomputing Cente —
Centro Nacional de Supercomputacion para crear un
modelo computacional que simule el funcionamiento
del corazén humano
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HACIA LA MEDICINA
COLABORATIVA

Antes, el médico mandaba y el paciente obedecia.

Ahora, y cada vez mas, toman decisiones juntos. Las
nuevas tecnologias presentan grandes retos para el

sector de la salud: el paciente quiere beneficiarse de las
transformaciones que ya se han dado en otros dmbitos
—como el comercio y la banca electronica-, al tiempo que
parte del colectivo médico contempla estos cambios con
escepticismo. Hablamos de esta transformacion con Jorge
Juan Fernandez, experto en salud digital y director de
e-Health y Health 2.0 del Hospital Sant Joan de Déu. En
este hospital pediatrico, uno de los cinco mas prestigiosos de
Europa, se aplican herramientas que en pocos anos podrian
ser habituales en nuestro entorno sanitario

Texto Nuria Pelaez
Fotos lo-Peix
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¢SE HA ACABADO LA MEDICINA “DE TODA LA VIDA™?

El modelo sanitario ha sido tradicionalmente paternalista:
mandaban exclusivamente los médicos. Solo ellos tenian el
conocimiento: el paciente acudia a la consulta, escuchaba sus
palabras y se limitaba a obedecerlas. Aunque existian tecnologias
que permitian, por ejemplo, digitalizar las pruebas diagndsticas o
las historias clinicas, todo sucedia dentro del recinto hospitalario.

¢CUAL HA SIDO EL PUNTO DE INFLEXION PARA ESTE CAMBIO

DE MODELO?

En la década de los noventa, surgio Internet y, con esta innovacion,
algunas informaciones sobre salud en la red. Pero la verdadera
eclosion de lo que hoy se denomina digital health arranca con la
capacidad de los pacientes de crear contenidos y compartir sus
experiencias de salud y enfermedad, principalmente mediante
blogs y, mas tarde, en redes sociales como Facebook o Twitter. Es
entonces, sobre 2005, cuando empezamos a hablar de medicina
participativa.

¢EN QUE CONSISTE LA MEDICINA PARTICIPATIVA?

A menudo se piensa que la gran novedad de las nuevas tecnologias
de la salud es la interaccion entre el paciente y el profesional, pero
eso, en realidad, ha existido siempre. La verdadera transformacion
es la relacion entre pacientes: comparten conocimiento y las
experiencias propias. Esta nueva relacion transforma al paciente,
pero también tiene beneficios para el médico que lo sepa
aprovechar: el facultativo puede obtener informacién no sélo de
sus pacientes, sino aprender cosas de todos aquellos pacientes del
mundo que comparten contenidos sobre su especialidad.

Barcelona inspira

“Dentro de 50 aiios, serd el médico quien
nos llame para decirnos que podemos
llegar a estar enfermos”

¢ESTE CAMBIO RESPONDE A UNA DEMANDA DE LOS PACIENTES?

El ciudadano quiere ver en la salud las mismas transformaciones
que en otros sectores de la economia. Asi como muchos ciudadanos
compran por Internet y no van nunca presencialmente al banco,
hoy no deberia ser necesario que un paciente coja un avion a
centenares de kilometros para acudir a una revision en un hospital
en el que sélo le diran que todo esta bien. Pero la tecnologia no es
suficiente; debe ir acompanada de personal médico.

Y NO TODOS LOS MEDICOS VEN CON BUENOS 0JOS LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS...

Los médicos denuncian que la tecnologia los aleja de los pacientes.
Antes, cuando ibas a la consulta, el médico te tocaba y dedicaba un
tiempo al trato personal: ahora el especialista debe dedicar gran
parte de la visita a llenar datos en tu historia clinica y te habla
mirando la pantalla. Esto hace que muchos pacientes prefieran
dirigirse a la farmacia, con un trato mas orientado al consumidor.

ALGUNOS MEDICOS CREEN QUE LOS PACIENTES SE FIAN
DEMASIADO DE INTERNET.

La otra gran critica de los médicos sobre las nuevas tecnologias es
que algunos pacientes llegan a la consulta después de haber leido
en Google todo tipo de informaciones, pensando que se moriran.
Pero la buena informacion es positiva para el paciente: por eso, del
mismo modo que un médico prescribe fairmacos, deberia también
prescribir informacién. El paciente debe hacerse corresponsable:
él es el CEO de su salud. Muchos grandes problemas de salud no se
deben a la ausencia de conocimiento cientifico, sino a la falta de
informacion.

¢ACABAREMOS CAMBIANDO LA CONSULTA DEL MEDICO POR UN
‘SMARTPHONE’?

Han proliferado las aplicaciones méviles (app), pero es preciso
preguntarse si tienen alguna utilidad real para la salud. Las app
con componente clinico han debido pasar procesos de regulacion,
como los medicamentos, y en Europa ya existen algunas app
moviles reembolsables por parte de las aseguradoras: por ejemplo,
la app mySugr (Austria), para pacientes con diabetes, o Caterna
(Alemania), para pacientes con ambliopia —-popularmente conocida
como 0jo vago. Son las llamadas “terapias digitales”.

Jorge Juan Fernandez, director del area de e-Health y Health 2.0 del Hospital
Sant Joan de Déu

|11
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A TASTE
FOR FASHION

ANTES MANDABA EL MEDICO... éAHORA MANDA EL PACIENTE?

Mis alla del modelo de medicina participativa, en el que parece

que el paciente deba ser el jefe, es preciso avanzar hacia un modelo
de medicina colaborativa: en funcioén de la enfermedad, el rol de
liderazgo lo puede ejercer el médico —por ejemplo, en oncologia- o el
paciente -como en el caso de enfermedades cronicas como el asma
o la diabetes.

¢LAS NUEVAS GENERACIONES DE MEDICOS TRABAJAN DE MANERA
DIFERENTE?

Un ejemplo de aplicacion de la tecnologia en el sector de la salud
es la simulacion pediatrica, que implica un gran cambio en la
formacion del personal clinico de esta especialidad. Asi como un
piloto debe certificar un gran niimero de horas de vuelo antes de
pilotar aviones comerciales, los médicos y enfermeras ya pueden
practicar con maniquies en centros como el Boston Children’s
Hospital antes de tratar a nifios reales. En Sant Joan de Déu,
abrimos en 2011 el Centro de Simulacion Médica Avanzada, para
formar a nuestros profesionales de forma diferente, para que
trabajen de manera diferente.

DE AQUI A 50 ANOS, éNADIE IRA AL MEDICO?

Dentro de 50 afios, no iremos al médico a decirle que tenemos

un problema: sera el médico quien nos llamara y nos pedira que

vayamos a verle porque podriamos tener algo. Tendran todos

nuestros datos y seran capaces de predecir cosas antes de que El programa Hospital Liquido facilita la atencién a los pacientes fuera del recinto
pasen. Actualmente no sabemos que tenemos un infarto hasta que

lo estamos sufriendo, pero los profesionales de la salud tienen hoy

datos nuestros que podrian ayudar a predecir que padeceremos EL HOSPITAL LIQUIDO

este ataque en el futuro.

ABRIMOS
El Hospital Sant Joan de Déu impulsa desde TODOS LOS
2010 una iniciativa estratégica para ofrecer DOMINGOS

servicios y contenidos a los pacientes
mediante el uso de las tecnologias digitales:
Hospital Liquido. El objetivo es facilitar

la atencion de los pacientes fuera de las Redescubre 1.a Roca Vﬂlage,

cuatro paredes del hospital, alli donde se > e : : : > :
encuentren, Disponen de 20 proyectos, Mas servicios y mejor experiencia en mas de 130 boutiques
como el Portal del paciente —que facilita la
peticion de citas o avisa cuando un informe
esta disponible-; telemedicina —con mas

de 800 fonexiones al afio con mas de 15 Baldinini - Hugo Boss - Karen Millen - La Perla - Missoni - Pinko
hospitales de todo el mundo para discutir
casos clinicos concretos, que a menudo
acaban siendo tratados en Sant Joan de
Déu-; comunidades en linea especificas en
Internet con acceso a personal clinico para

resolver dudas; aplicaciones moviles... LA ROCA V TILLAGE

#LaRocaVillage
v f

con descuentos de hasta el 60% sobre el precio original.

y muchas mas en LaRocaVillage.com/boutiques

© La Roca Village 2015 06/15
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Los avances en el conocimiento cientifico se han intensificado
exponencialmente en las Ultimas décadas gracias, en parte,

a un proceso cooperativo. Cualquier investigacion implica un
ntimero cada vez mayor de equipos, instituciones, disciplinas
y paises. Por eso es cada dia mas facil imaginar soluciones

a antiguos retos en el campo de la salud. Con un repaso a
algunos de los proyectos de biomedicina mas relevantes
que se llevan a cabo en los centros de investigacion publicos y

privados de Barcelona nos haremos una idea de la aportacion

potencial del conocimiento cientifico en el futuro

Texto Raiil Toran
Fotos Biocat, Parc Cientific Barcelona, Barcelona Supercompunting Center

14|

Toda investigacion implica un nimero creciente de instituciones, profesionales y
equipamientos

Barcelona inspira

El Parque de Investigacion Biomédica de Barcelona es una de las infraestructuras cientificas mas grandes del sur de Europa destinadas a la biomedicina

VISUALIZANDO NUCLEOSOMAS
Un grupo de cientificos del Centro de Regulaciéon Genémica (CRG),
ubicado en el Parque de Investigacion Biomédica de Barcelona, y del
Instituto de Ciencias Fotonicas (ICFO) ha conseguido por primera
vez visualizar los nucleosomas, las unidades mas pequenas que,
empaquetadas, forman nuestro genoma. Este estudio, publicado en
la revista Cell, se ha podido realizar gracias al uso de microscopios
de superresolucion, una técnica de 6ptica de tltima generacion que
recibi6 el premio Nobel de Quimica en 2014.

Los investigadores —que han logrado definir la arquitectura
del genoma a escala nanométrica, mediante la combinacion de
aproximaciones cuantitativas y numéricas- han descubierto que
los nucleosomas se organizan en grupos irregulares a lo largo de
la cromatina y que hay regiones de ADN que separan estos grupos.
En esta investigacion —en la que han trabajado conjuntamente
biologos y fisicos—, gracias a la técnica Storm, un nuevo método de
microscopia de superresolucion, se ha podido vencer el limite de
difraccién que por norma general restringe la resolucion espacial
de los microscopios convencionales.

EL SINCROTRON ALBA PRUEBA LA EFICACIA DE UN FARMACO
CONTRA LA MALARIA

Un ejemplo de la colaboracion internacional de los centros de
investigacion catalanes es el caso de los investigadores del Instituto
de Quimica Médica (IQM-CSIC), la Universitat Politécnica de
Catalunya - BarcelonaTech (UPC) y la Universidad de Glasgow.
Juntos han demostrado que el farmaco CD27, sintetizado por
investigadores del IQM-CSIC, es una alternativa para el tratamiento
de la malaria. Los investigadores analizaron la estructura
cristalina del ADN con el farmaco CD27 a partir de experimentos
de difraccion de rayos X en el sincrotrén ALBA. La investigacion ha
sido publicada en la revista cientifica Acta Crystallographica D.

El sincrotron ALBA es un acelerador de particulas que funciona
como un microscopio gigante para descubrir los secretos de
atomos y moléculas y, desde 2009, da servicio a investigadores y
empresas de alta tecnologia.

A partir del estudio llevado a cabo en el sincrotrén ALBA de la
imagen tridimensional de la estructura cristalina de un complejo
de ADN y este medicamento, el grupo de investigadores ha
demostrado que puede ser una opcion en el tratamiento contra la
malaria.

|15
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¢DESCUBIERTA UNA SEXTA BASE DEL ADN?

Se sabe que el ADN esta formado por la combinacion de cuatro
bases nitrogenadas —adenina, citosina, guanina y timina. A
principios de los afos ochenta, se afiadi6 una quinta base: la
metilcitosina, derivada de la citosina. Manel Esteller —director del
Programa de Epigenética y Biologia del Cancer (PEBC) del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (Idibell), investigador
Icrea y profesor de Genética de la Universitat de Barcelona- ha
liderado recientemente una investigacion, publicada en Cell, en la
que se indica la posible existencia de una sexta base del ADN. Se
trata de la metiladenina, que, como la metilcitosina, contribuiria a
determinar el epigenoma y, por tanto, seria clave en la vida celular.
Esta nueva base se ha hallado en algas, moscas y gusanos. Los
investigadores tienen el reto de descubrir esta sexta base del ADN
en mamiferos y estudiar qué funciones lleva a cabo.

LA SUPERCOMPUTACION Y LA MEDICINA PERSONALIZADA

El Barcelona Supercomputing Center — Centro Nacional de
Supercomputacion (BSC-CNS) es una instalacién singular que

hace poco ha cumplido su décimo aniversario. E1 BSC-CNS —que

es también un centro de investigacion— ha acogido mas de 3.000
proyectos diferentes, que han permitido a los cientificos avanzar en
diferentes Aambitos, como la computacion, la ingenieria y la salud.
Gracias al superordenador MareNostrum, se puede predecir la
calidad del aire en las ciudades con tres dias de antelacién; calcular
c6mo la conduccion en las ciudades influye en la contaminacion;

o desarrollar nuevos métodos computacionales para detectar de
forma sencilla y precisa las alteraciones genéticas responsables de
la aparicion y progresion de tumores en pocas horas. Este tltimo
caso es un paso firme y realista hacia el horizonte de la medicina
personalizada, en que el anilisis genémico de cada paciente
ayudara a su diagnoéstico y permitira la seleccion de un tratamiento
mas eficaz y menos agresivo.

16|

Barcelona, sede de l1a nueva
comunidad de conocimiento e
innovacion de la UE en salud

El proyecto InnoLife, liderado por la Universitat
de Barcelona, gané en diciembre de 2014 la
convocatoria de la Comunidad de Conocimiento
e Innovacion (KIC), impulsada por el Instituto
Europeo de Innovacién y Tecnologia, centrada
en la vida saludable y en mejorar el sistema
sanitario. InnoLife, que contara con una sede
ubicada en el Parque Cientifico de Barcelona, es
un consorcio de 144 empresas, universidades y
centros de investigacion de 14 paises europeos,
que financiara proyectos en innovacion y
educacion en el Ambito de la salud.

El ordenador MareNostrum del Barcelona Supercomputing Center - Centro Nacional
de Supercomputacion esta situado en una antigua capilla

Barcelona inspira

El Parque Cientifico de Barcelona es un referente internacional en el fomento de la innovacion que acoge a mas de 2.000 profesionales

NUEVA ESTRATEGIA TERAPEUTICA CONTRA LA EPILEPSIA
Las empresas, las universidades y los centros de investigacion
catalanes tienen mucha tradicion en la participacion en proyectos
europeos. Es el caso del proyecto extracelular Matrix in
Epileptogenesis (Ecmed), cuyo objetivo es diseiiar, validar y llevar a
la practica clinica nuevas estrategias terapéuticas para avanzar en
un abordaje totalmente innovador del diagnéstico y el tratamiento
de la epilepsia. Este proyecto cuenta con un presupuesto de 3,5
millones de euros, cofinanciado por el programa Horizonte 2020
de 1a Uni6én Europea, con una beca Marie Sklodowska-Curie. La
empresa biotecnoldgica Iproteos, una spin-off del Instituto de
Investigacion Biomédica de Barcelona y la Universitat de Barcelona,
con sede en el Parque Cientifico de Barcelona (PCB), es el tinico
socio local del consorcio.

Ecmed, que tiene una duracion prevista de tres anos, se
desarrollara mediante un consorcio piblico-privado, formado
por nueve entidades publicas y dos empresas biotecnolégicas de
diversos paises europeos con capacidades complementarias, que
combinan el conocimiento académico, la investigacion basica 'y
aplicada, la practica clinica y la biotecnologia.

NUEVA ESPERANZA PARA LAS ENFERMEDADES HEREDITARIAS
Otro ejemplo de colaboracion entre centros de investigacion
catalanes e internacionales es el estudio publicado recientemente
en la revista Cell. Investigadores del Hospital Clinic, el Instituto de
Investigaciones Biomédicas Agusti Pi i Sunyer (Idibaps), el Hospital
Sant Joan de Déu y el Instituto de Bioingenieria de Catalunya
(IBEC) han participado en un estudio liderado por el Dr. Juan
Carlos Izpistia-Belmonte, profesor del Laboratorio de Expresion
Génica del Salk Institute —en La Jolla (California)-, donde usaron
“tijeras” moleculares para eliminar las mutaciones mitocondriales
en 6vulos de raton.

Los investigadores han desarrollado en este estudio una técnica
sencilla para suprimir las mutaciones mitocondriales en 6vulos o
embriones en una fase primeriza del desarrollo, con el potencial
de evitar que las criaturas hereden las enfermedades relacionadas
con el mitocondrio. Esta tecnologia ofrece una nueva esperanza
para los portadores de enfermedades mitocondriales que deseen
tener hijos sin la enfermedad, y representa un gran avance, ya que
actualmente no existen tratamientos para abordar estos males.
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Texto Niria Pelaez
Fotos lo-Peix

La revolucion de innovaciones en el sector salud incluye también
la formacion de los futuros profesionales. La nueva generacion
de innovadores ‘healthcare’ ya no se forma en las aulas, sino en
los quiréfanos y las salas de urgencias. Barcelona acoge uno de
los cuatro tinicos programas de biodiserio impartidos en Europa,
inspirados en la Universidad de Stanford: d-Health Barcelona.
Sus alumnos aprenden a emprender mientras identifican ideas
de negocio en centros sanitarios ‘top’ de la ciudad

D-Health potencia el desarrollo de las habilidades de los alumnos

18]

La Universidad de Stanford creé en 2001 el primer programa de
biodisefio, una singular metodologia de innovacion en la que los
alumnos viven un proceso de inmersion clinica en hospitales
para detectar in situ necesidades no satisfechas, como base

para disefiar nuevos productos o servicios que después siguen
desarrollando a lo largo del programa. Fruto del éxito de esta
metodologia, Stanford la ha exportado a otros paises. En Europa
hay sélo cuatro programas que imparten esta disciplina: en Dublin
(Irlanda), Aarhus (Dinamarca), Estocolmo (Suecia) y Barcelona,
con el programa de posgrado Design Health Barcelona (d-Health
Barcelona), impulsado por Biocat, que en enero de 2016 pondri en
marcha su tercera edicion.

STANFORD ADAPTADO A BARCELONA

Calificado por Health Startup Europe como “probablemente la
mejor aceleradora de innovacion en salud de Europa”, d-Health
Barcelona es un programa de posgrado full time de nueve

meses, pero con una metodologia muy diferente a la de la

enorme oferta de educacién superior existente en la ciudad. Los
alumnos experimentan un ciclo completo de innovacion, desde

la identificacion de la necesidad en los hospitales hasta el disefo
de una solucion viable y la bisqueda de financiacion. Durante el
proceso, adquieren conocimientos en medicina y desarrollo de
negocio y habilidades en areas como el design thinking o el liderazgo
creativo, a través de clases y talleres impartidos por mas de 50
expertos internacionales procedentes de la propia Stanford, Kaos
Pilot —el centro formativo danés de referencia internacional por su
metodologia disruptiva- o el MIT, entre otros.

Barcelona inspira

A diferencia de los deméas programas de biodisefno europeos,
basados en replicar al 100 % el sistema de Stanford, el programa
barcelonés se ha adaptado al entorno y potencia el desarrollo de las
habilidades personales de los alumnos, que se dividen en equipos
pluridisciplinares integrados por cuatro personas con formacion
en medicina, ingenieria, empresa y disefio. Tras un periodo de
formacion inicial, cada equipo vive durante dos meses en uno de los
principales hospitales de Barcelona: el Hospital Clinic —considerado
uno de los tres mejores hospitales generalistas de Europa-, el
Hospital Sant Joan de Déu -que esta en el top five europeo de los
hospitales pediatricos- y el Instituto Guttmann —uno de los tres
mejores hospitales europeos de neurorehabilitacion. Convertidos
en la sombra del personal médico y los pacientes, los alumnos
toman nota de todas las necesidades no resueltas susceptibles de
convertirse en un nuevo producto o servicio: en la primera ediciéon
del programa, se identificaron mas de 2.000 necesidades.

i@’.

Los alumnos toman nota de todas las necesidades no resueltas susceptibles de convertirse en un nuevo producto o servicio

DE ‘BARCELOVER SKATER’ A EMPRESARIO

El microbi6logo alemén Dr. Markus Wilhelms, aficionado al
skating, 1leg6 a Barcelona para cursar el doctorado y atraido
también por uno de los espacios de referencia internacional de
este deporte urbano: 1a plaza del Macba. La inspiracion que le ha
cambiado la vida, sin embargo, la encontro en d-Health Barcelona.
Como alumno del programa, Wilhelms pasé dos intensos meses de
inmersion en el Instituto Guttmann, donde la mayoria de pacientes
circula en silla de ruedas. Juntamente con sus companeros Marc
Benet, Angel Calzada y la Dra. Immaculada Herrero, identificaron
600 necesidades. “Decidimos centrarnos en el estrefiimiento
cronico, un problema con un gran impacto en la calidad de vida de
los pacientes con afectaciones neuroldgicas”, explica Wilhelms.

Al acabar el programa, el equipo fund6 su propia empresa,
usMIMA, que ha cerrado su primera ronda de capital semilla 'y
lanzara este afio un dispositivo —parecido a un cinturén- que imita
el masaje de colon para paliar el estrefiimiento crénico en pacientes
de lesion medular y esclerosis miltiple. La empresa gano la tltima
edicion del premio BioEmprendedorXXI, referencia en el ambito de
creacion de empresas de ciencias de la vida.

Otro equipo de alumnos de d-Health Barcelona que ya trabaja
en su proyecto empresarial es el formado por el catalan Arnau
Valls y la norteamericana Susan Feitoza. Después de dos meses de
inmersion en el Hospital Sant Joan de Déu, decidieron desarrollar
un dispositivo médico para pacientes de UCI neonatal y pediatrica.
“A pesar de haber estudiado ingenieria de comunicaciones,
siempre habia querido aplicar mi formacion en el &mbito sanitario:
desarrollar soluciones ttiles para problemas de la gente es muy
gratificante”, destaca Valls. Su proyecto, llamado Kocoon, tiene
previsto constituirse como empresa este afno.
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Texto Teresa Bau

Con el movil podemos pagar en las tiendas, comprar un

billete de avion, reservar mesa en un restaurante... Pero uno

de los campos en los que este aparato tiene un futuro mds
esperanzador es el de la salud. La denominada ‘mHealth’ o
salud movil, en la que los dispositivos moviles se convierten

en una plataforma para acceder a la informacion, contactar
con profesionales sanitarios y recoger datos de la poblacion,
evoluciona a pasos agigantados. La salud movil amplia el acceso
a los servicios y da herramientas a pacientes y consumidores
para ser mas auténomos en la gestion de su salud

Médicos, pacientes, cientificos y tecnélogos trabajan juntos con un
claro objetivo: mejorar la salud de los ciudadanos. La tecnologia

es solo la herramienta para conseguirlo. Y en Barcelona, la

capital mundial del mévil, se combinan una serie de factores

que posicionan la ciudad como uno de los clisteres europeos

mas potentes en este Ambito. Segiin Joan Cornet, director del
mHealth Competence Center de la Fundacion Mobile World Capital,
“tenemos servicios asistenciales y profesionales sanitarios de gran
nivel, organizaciones de investigacion de primer orden y empresas
de tecnologia innovadoras”.

Se calcula que existen unas 100.000 aplicaciones moviles
relacionadas con la salud, aunque no todas son de calidad. Por eso
los agentes del sector piden una regulacion firme que evite riesgos
al usuario e impulse definitivamente este mercado. Presentamos
algunos ejemplos de apps hechas en Barcelona, que ilustran a la
perfeccion el potencial de la tecnologia mévil en el sector sanitario.

20|
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UNIVERSAL DOCTOR

Las inquietudes del médico Jordi Serrano Pons, CEO
de Universal Doctor, hicieron que dejase su trabajo
en el CAP de Terrassa y se animase a emprender.
Tras comprobar en primera persona los problemas
de comunicacién que existian entre los médicos y
los pacientes inmigrantes, penso en crear Universal
Doctor, una app que proporciona traducciones
médicas en formato de audio para facilitar la
comunicacion entre pacientes y profesionales de

la salud que no hablan el mismo idioma. La app ha
ganado el World Summit Award Mobile -impulsado
por la ONU- y ya la usan servicios sanitarios de
toda Europa. Serrano es también el impulsor de una
iniciativa para acabar con la mortalidad materna en
Africa, Zero Mothers Die, que proporciona teléfonos
moviles —jde color rosa!- a mujeres embarazadas
para que puedan recibir asistencia sanitariay
comunicarse con un profesional de la salud. Los
primeros paises que implementan el programa son
Ghana, Gaboén, Mali, Nigeria y Zambia..

ICOR

El sector hospitalario también promueve iniciativas
de salud mévil en Barcelona. El Hospital de Sant

Pau y el Hospital del Mar monitorizan a algunos
pacientes con estas tecnologias. El del Mar lanzoé
hace dos afios —con la colaboracion de Telefonica—

el proyecto iCor, que monitoriza a pacientes con
insuficiencia cardiaca a través de dispositivos
moviles y promueve la implicacion del paciente en

el cuidado de su salud. El paciente debe pesarse y
tomarse la presion arterial cada dia e introducir

los datos en la tableta para que el médico esté
informado. Cada dos semanas, médico y enfermo se
comunican por videoconferencia. Cristina Enjuanes,
adjunta de Cardiologia del hospital, explica que iCor
ha disminuido el 30 % el reingreso de los pacientes.
Carmen Lizarraga de Andrés, casada con un paciente
que participa en el programa, cree que “es un gran
invento. Es como tener el médico en casa”

TRANSPLANTE CARDIACO

El Hospital de Sant Pau acaba de iniciar un proyecto
pionero para el seguimiento de trasplantados de
corazon a través del movil. Se trata de ayudarlos

a seguir el complejo tratamiento farmacolégico al
que deben someterse para que su cuerpo no rechace
el nuevo organo. La app es una suerte de libreta
electronica donde los pacientes reciben recordatorios
de la medicacion e incluyen su estado de salud a
diario. Mar Gomis, la farmacéutica clinica que lidera
el proyecto, afirma que, “aunque estamos en fase de
estudio, la herramienta tiene un gran potencial. Los
pacientes son mas participes del tratamiento y a los
profesionales nos permite intervenir mas rapido si
detectamos problemas”.

DOCTORALIA

La app Doctoralia permite buscar a un médico
especialista, pedir cita y hacer consultas médicas
gratis. Y todo ello desde el movil. La empresa esta
presente en 21 paises, tiene 11 millones de usuarios
mensuales y su app acumula mas de 600.000
descargas. Es la tinica app espaiiola incluida en

la biblioteca de aplicaciones del Servicio de Salud
Britanico (NHS). Frederic Llordachs, CEO de la
compaiiia, apunta que el movil les ha permitido

dar “un gran salto”, pues los usuarios tienen acceso
permanente a Internet: “Pedir visita desde el movil
es mucho mas frecuente de lo que creen los médicos.
En salud, los usuarios van claramente por delante de
los profesionales”, asegura.

-” i

SOCIAL DIABETES

La clave del éxito de Social Diabetes es, segiin
Victor Bautista, su fundador, tener siempre al
paciente en mente: “Queremos que el paciente

esté mas controlado y que, en definitiva, sea mas
feliz”. Bautista, ingeniero informatico y afectado de
diabetes tipo 1, cre6 la app porque no encontraba
ninguna que le resultase ttil. La app se integrara
pronto en los dispositivos Fitbit, Google Fit y los
relojes inteligentes Android Wear y Apple Watch.
Desde su lanzamiento, en 2012, acumula 90.000
descargas y esta traducida a 10 lenguas, la Gltima de
ellas, el arabe.
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PROFILES

Texto Txell Bonet
Fotos Txema Salvans
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YAGO HORTAL
Pintor

“La pintura debe mirarse, igual que la musica se debe escuchar”, responde este pintor
barcelonés, nacido en 1983, cuando se le pregunta qué quiere explicar con sus cuadros. Un
estilo que algunos han bautizado como nuevo expresionismo abstracto y que, tal vez, mas

que aparentemente figurativo es extremadamente concreto. Sus cuadros, con voliimenes que
parecen esculturas de helado o pinceladas de colores chillones, llenas de texturas y “accidentes
interesantes provocados”, le hacen identificable y atractivo. Tanto que le han querido copiar,
lo que le dado mas de un disgusto en los tribunales y hace que mantenga cierto secreto sobre
su proceso de trabajo. Sea como fuere, es muy prolifico: empieza muchos cuadros a la vez,
desparramados por el suelo de su estudio del barrio de Sant Pere, donde pinta horas y horas. “No
noto gran diferencia respecto a cuando estaba en Berlin, pero aqui tengo mucho mas espacio y
mi galeria”. Justo en la nueva sede de Senda (Trafalgar, 32) expondri a principios de 2016, tras
exhibir y recibir peticiones de coleccionistas de todo el mundo que visitan su web yagohortal.com.

Barcelona inspira

LUCILA BAIARDI
Pastelera y heladera

“Buscaba mi lugar en el mundo, mi ciudad, y cuando vine a Barcelona supe que lo era. Para mi lo
tiene todo”. Pastelera con 25 afios de experiencia, nacida en Buenos Aires, formada en Francia y
tras vivir en Australia y Uruguay, recibié en 2009 la oferta de crear las recetas de los productos

del negocio que hoy es Vioko. Fue entonces cuando se abri6 la heladeria y chocolateria de
la Barceloneta (Passeig de Joan de Borbd, 55). En 2014, se puso en marcha otra en el Born
(Sombrerers, 1). “Ahora pensamos en abrir franquicias por todo el mundo. De momento,
producimos expresamente para el establecimiento de alta gama Selfridges, de Londres, desde el
obrador de Barcelona”. Sus helados cremosos son de estilo argentino y casi 40 sabores: “Siempre
tenemos nuevos: con pomelo y jazmin, de violeta; hago que me traigan las esencias de flores
desde Francia”. También sus macarons y bombones son inconfundibles. “Parecen joyas”. Y es
que Baiardi les da una patina brillante. Hay unos que hasta estan forrados de laminas de oro
comestible de 22 quilates y llevan esencia de Chanel n° 5. jLa imaginacion al poder!
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LUC STEELS
Investigador

JPor qué este lingtiista lleg6 al mundo de la biologia evolutiva y la inteligencia artificial? “Es un
misterio saber como se origino el lenguaje, pero es un sistema vivo. La biologia evolutiva estudia
los origenes de la vida y para mi es una plataforma de inspiracion e ideas mas amplia que sé6lo
lalingiiistica”. Tras un periplo mundial estudiando en Bruselas y en el MIT y trabajando en el
Laboratorio de Ciencia Computacional de Sony, donde enseii6 a hablar al perro-robot Aibo,
entro en 2011 como profesor de investigacion en la Institucion Catalana de Investigacion y
Estudios Avanzados del Instituto de Biologia Evolutiva de Barcelona. “El centro esta frente a la
playa, que se asocia a un tipo de vida de la ciudad, pero poca gente sabe que en su interior hay
uno de los focos de investigacion mas importantes del mundo. Yo atin estoy sorprendido de
su alto nivel”. Al estar conectados con otras instituciones del planeta, Steels tiene la impresion
de trabajar en un gran laboratorio virtual. Curioso como un nifio y apasionado de la musica,
compuso también una 6pera sobre robots que se estreno en el Palau de la Miisica Catalana.

Barcelona inspira

MARIA COMPANY
Gerente de negocios estratégicos en HP

“Profesionalmente me siento realizada; mi trabajo pesa mucho en mi vida personal. En
Hewlett-Packard no trabajamos por horas, sino por objetivos, y el equipo esta muy motivado. La
llave del éxito es que cada puesto de trabajo corresponde cuidadosamente a unas aptitudes”. Esta
catalana trabaja en la sede de la compaiiia norteamericana situada a las afueras de Barcelona
(Sant Cugat del Valles), tras casi una década en la central de California. Analisis financiera,
marqueting estratégico, management... todo para acabar siendo la gerente de Negocios
Estratégicos del area de la impresion 3D, con responsabilidades a nivel mundial. Y es que en
Catalunya existe el mayor centro de I+D centrado en la impresion 3D de gran formato, vista por
muchos como la nueva revolucion industrial. “Lo que pretendemos es cambiar el proceso de
innovar, un hecho que en el futuro transformara las industrias”. En estas instalaciones con 2.300
trabajadores se investiga para mejorar la velocidad y calidad de esta tecnologia, de la que ella es
responsable de definir la estrategia de negocio a largo plazo en el mundo.
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EL
LATIDO
CREATIVO

Texto Helena Martinez Guimet
Fotos Priscila Landa y Albert Manau

Poblenou, un barrio de gran personalidad, cercano al mary emblema del pasado industrial de la
ciudad, se ha convertido en un epicentro de la vanguardia artistica y creativa. Junto a edificios
modernos de arquitectura técnicamente puntera, antiguos recintos en desuso estdn reconvirtiéndose
en talleres y espacios de arte o sedes de empresas innovadoras. La asociacion Poblenou Urban District
estd desempenando un papel dinamizador clave en este proceso de transformacion, tomando como
referentes al Wynwood Arts District de Miami o el Meatpacking de Nueva York

Barcelona inspira

Cuando Claudia Costa abri6 en 2011 La Plataforma, una antigua
imprenta reconvertida en galeria y espacio de coworking, tuvo
muchas dificultades para dar a conocer su proyecto, ubicado en

el Poblenou, un barrio de tradicion industrial cercano al mar y en
pleno proceso de reconversion social, empresarial y arquitectonica.
Por eso surgio la idea del Corner Festival, un evento para
promocionar a los artistas del barrio, donde conoci6 a profesionales
de alto nivel que hasta entonces trabajan a puerta cerrada.

En solo tres ainos, Poblenou Urban District
ha crecido de ocho asociados
amds de 150

il

Pero fue una visita familiar a Miami —donde descubri6 el
Wynwood Arts District, que habia transformado una zona de la
ciudad norteamericana en un centro de creatividad e innovacién- lo
que la “iluminé”. Al volver a Barcelona, contacté con la productora
Gloria Morera. Juntas aunaron esfuerzos e impulsaron la asociacion
Poblenou Urban District para “darle 1a vuelta a Poblenou; crear
un nuevo distrito del arte y la creatividad mediante actividades,
eventos, circuitos y difusion”. Un proyecto que “se inspira en el
distrito de Miami o en el Meatpacking District neoyorquino, pero
que, por la idiosincrasia de aqui, es distinto, ya que parte de una
iniciativa privada, de la necesidad de posicionarse y de que te vean”.
La primera accion de la asociacion fue la publicacién de un mapa
en el que se ubicaban los centros, profesionales y artistas que la
formaban y las actividades que se llevaban a cabo. La iniciativa ha
tenido un éxito incontestable: de los 10.000 ejemplares iniciales se
ha pasado alos 70.000 en sdlo tres aios. Y Poblenou Urban District
ha crecido de ocho asociados a mas de 150.
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La asociacion difunde el caracter dinamico
e innovador de un barrio que late
con fuerzas renovadas

Y es que una de las principales claves de su expansion ha sido
esta puesta en escena, que ha logrado no s6lo dar a conocer
los diferentes espacios, artistas y emprendedores creativos,
sino también crear una red colaborativa entre proyectos y
plataformas ya existentes: “La gente que aparecia en el mapa
empezo6 a contactar con profesionales de aqui y surgieron nuevas
iniciativas”, recuerda Claudia con emocion. La asociacién difunde
el caracter dinimico e innovador de un barrio que late con fuerzas
renovadas y retine entidades diversas, como la fabrica de creacion
La Escocesa, donde residen artistas audiovisuales, situada en una
antigua factoria textil y que, como comenta su director, Kike Vela,
ha visto como era més facil “aglutinar y dar visibilidad, a través
de las actividades y acciones que se organizan, a un grupo de
creadores y espacios que de otro modo no serian tan conocidos”.

El premiado publicista David Ruiz, socio veterano y autor
también del logo de Poblenou Urban District, 1legé al barrio hace
nueve anos buscando espacios didfanos a buen precio en recintos
antiguos. En este tiempo, ha visto como cada vez mas creativos y
artistas se trasladaban al Poblenou. Reconoce que la asociacion
esti consiguiendo “oficializar lo que esta pasando aqui de una
manera natural, espontianea”. “Ha ayudado a promocionarnos y
aglutinarnos”, mantiene. Un sentimiento que comparte Roberto
Vazquez, de Indissoluble, una empresa puntera en la produccion y
el disefio de espacios expositivos, que realiza los proyectos desde
su concepcion hasta el prototipaje y la produccién. Hace un afio
llegaron al Poblenou y desde entonces han visto como el entorno se
seguia transformando con la llegada de otras empresas creativas e
innovadoras. Para Vazquez, la principal virtud de Poblenou Urban
District es también la capacidad de dinamizar, actuar y propiciar
la conexi6n entre “gente de diferentes disciplinas, con lo que se va
tejiendo un concepto real de asociacion”.
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A través de sus actividades Poblenou Urban District da visivilidad a un grupo de creadores i espacios

UNSITIO EN EL QUE ESTAR

La actividad impulsada por Claudia y Gloria, sin embargo, no acaba
aqui: al mapa, al apoyo a las propuestas diversas de los asociados

y las acciones puntuales que hacian, se ha sumado desde hace dos
anos el Open Day, una jornada de puertas abiertas y actividades

en los espacios de la asociacion que en 2014 ya logré aglutinar 80
centros y del que se celebra una versiéon nocturna por Navidad;
rutas guiadas a pie que permiten descubrir los espacios creativos;
los Open Cinema & Concerts al aire libre o el futuro Urban District
Festival, que sera un gran evento de fin de semana dedicado a

la creacion contemporanea multidisciplinar, tanto local como
internacional. Porque este Poblenou del siglo xx1 comienza a

ser conocido fuera del mapa de la ciudad: “Los nuevos creadores
que se instalan aqui contactan pronto con nosotros; algunos

ya nos conocen incluso antes de venir”. Una fama que atraviesa
océanos y que ha desembocado en que, en cierto modo, estén
“ejerciendo de embajadores de otros distritos y otras ciudades”, con
iniciativas como Monkeytown, un proyecto artistico de videoarte
y gastronomia originario de Nueva York, que decidi6 detenerse

en la sede de Utopia 126, una productora situada en una antigua
fabrica. Cerca de alli, se aglutinan los diferentes asociados; desde el
centro de estudios de disefio BAU, el FabLab, el premiado albergue
sostenible Tuentiti, la tienda de discos Ultra-Local Records, The
Folio Club o los citados Indissoluble, el estudio de David Ruiz y La
Escocesa.

UN BARRIO IMPLICADO

Un agente importante de la expansion de Poblenou Urban District
es la comunidad de vecinos, una de las mas dinamicas y con mayor
sentimiento de colectividad de la ciudad. “La colaboracion entre
nosotros es fundamental: la conjuncion entre la parte industrial, la
parte creativa y la comercial”, asiente Claudia. El futuro pasa por
que esta dinAmica asociativa y activa siga aglutinando creadores,
profesionales y vecinos que avancen unidos hacia la confluencia de
un barrio al que estan revolucionando y que lleva camino de ser el
motor creativo de la ciudad.
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Texto Oliver Villanueva

Google o Facebook han manifestado interés por entrar en el mercado. Amazon estudia incorporarlos
como herramienta de reparto. GoPro planea lanzar su propia linea para consumidores. Conocidos
popularmente como ‘drones, los UAV —vehiculos aéreos no tripulados, por sus siglas en inglés— estan de
actualidad. Un estudio de Teal Group estima que en una década el volumen de negocio del mercado de
los ‘drones’ crecera de los 6.400 millones de dolares actuales a unos 11.500 millones. Pero, ;donde estan
las claves de esta explosion? ;Cuales son los riesgos y cudles las nuevas posibilidades de esta tecnologia?

“Los drones pueden llegar a sitios donde los humanos no llegan”. Las
palabras son de Pepa Sedo, directora del departamento de Servicios
Inteligentes de la Fundacion Privada Ascamm. “El primer uso para
los UAV fue el de portamisiles”, explica. “Ahora, esta tecnologia se esta
poniendo al servicio del mundo civil y estamos descubriendo que
tiene muchas aplicaciones. Es una situacion similar a la del GPS”. No
obstante, también existen peligros. Xavier Alba, de la empresa Hemav,
pone el ejemplo de un drone que se plant6 “a un metro” de la canciller
alemana Angela Merkel durante un acto piblico o de los aparatos que
sobrevolaron en febrero varios puntos estratégicos de Paris, como la
Torre Eiffel o la embajada norteamericana. “En un contexto de alerta
terrorista, es preciso llevar a cabo un control muy estricto”.

Mas alla de 1a polémica, esta tecnologia aporta soluciones en
multitud de Ambitos. Revisamos algunos de los proyectos que,
desde Barcelona, se estan desarrollando en este terreno.

AL RESCATE: AYUDA EN GRANDES CATASTROFES

La Fundaci6n Privada Ascamm participa en el Proyecto Icarus, un
programa de investigacion liderado por la Royal Militar Academy de
Bélgica y cofinanciado por la Union Europea que quiere desarrollar
herramientas robéticas que asistan a los equipos de bisqueda y
rescate en la tarea de detectar, localizar y evacuar a los supervivientes
de grandes catastrofes. Se trata de poner en marcha una flota
heterogénea, con diferentes tipos de aparatos, que cumplen funciones
especificas: los llamados UAV de ala fija, que hacen una primera
inspeccion aérea de la superficie, o los cuadrotores, preparados

para llevar a cabo maniobras mas precisas. La idea es desplegar un
equipo rapido que detecte a las victimas y proporcione una atencion
inicial de supervivencia. Un reto complejo —es preciso estandarizar la
informacion que envian todos estos dispositivos— que empez6 en 2012
y para el que esta previsto que se empiecen a hacer pruebas en 2015.
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‘DRONES’ EN ZONAS URBANAS: UN TERRENO PELIGROSO
“Una gran area de negocio es la filmacion en zonas urbanas, que,
hoy por hoy, no es posible”, dice David Vifias, de DronAir, empresa
que utiliza drones como herramienta de filmacion. “Se puede
poner una grua, pero lograr el permiso para usar un drone...”. En
la actualidad, y a falta de una normativa especifica, la legislacion
espanola prohibe el uso de los UAV en el espacio urbano. Ha habido
accidentes y eso no ayuda a fomentar una sensacion de seguridad.
“Existe la impresion de que el drone es un juguete; y algunos lo
son, pero otros no. Si no se les da un uso responsable, el legislador
debe ponerse serio”. Quien habla es Alfonso Zamarro, fundador
de Dea-Drones. Su proyecto estrella es una red de drones para
ayudar a los servicios de emergencias médicas. “Un drone equipado
con una camara podria llegar al accidente mucho antes que los
humanos y ayudar al médico a hacer la primera inspeccion”.
Esta idea, desarrollada como proyecto de final de carrera, les ha
valido a Zamarro y su equipo llegar a ser finalistas en el Smart
City Congress y ganar el premio Adecco Idea Joven Mas Brillante.
Zamarro, sin embargo, reconoce que el proyecto atin esta lejos de
realizarse: no so6lo por las limitaciones legales, sino porque todavia
existen obstaculos técnicos. “El drone de uso civil que se usa, por
ejemplo, para la agricultura esta preparado para hacer vuelos
de unos dos kilometros y bajo control visual del operador. Atn
no tienen autonomia de bateria suficiente ni un mecanismo de
control, aunque la tecnologia llegara”. Dea-Drones ha estudiado la
expansion a otros sectores, como la logistica, pero Zamarro observa
que “hay cuestiones de seguridad: cuando un drone aterriza, ;c6mo
garantizar que nadie lo va a coger y se lo va a llevar?”.

Barcelona inspira

EN EL AUDIOVISUAL, PLANOS IMPOSIBLES

Uno de los campos donde mas se han explotado las posibilidades
del drone es el del audiovisual. Los comienzos, eso si, fueron
dificiles, segiin explica el realizador Alberto Blanco: “La primera vez
que usé un drone, en 2011, la experiencia no fue buena. La cAmara
no tenia calidad y tuvimos que parar el rodaje porque el motor se
estroped”. Hoy, Blanco ha utilizado drones en varios rodajes, como
el de una serie de spots para Turisme d’Andorra o una capsula
promocional de Red Bull, en la que el futbolista Neymar Jr. se sienta
al lado del piloto francés Sébastien Ogier en un rally por las curvas
de la montaia de Montserrat. “La tecnologia ha mejorado y, con un
buen operador, es una herramienta maravillosa. Te permite hacer
planos para los que antes necesitabas un helicoptero”. Aunque,

a pesar de todo, “no es facil trabajar con un drone. Es preciso
estudiar bien a qué velocidades puede llegar, cémo se pueden hacer
los giros, cuiles son las condiciones atmosféricas...”. Este tltimo
punto es importante: “A menudo los operadores del drone son sus
propietarios. Han invertido mucho dinero en ellos y no quieren
arriesgarse: si hace algo de viento, no lo haran volar”.

DE MEJORAR LA AGRICULTURA A VIGILAR LA CAZA FURTIVA
Hemav, empresa fundada en 2012 con sede central en la incubadora
que la Agencia Espacial Europea tiene en Castelldefels, ha aplicado
los drones en campos como la agricultura de precision: un drone
puede captar imagenes de superficie ~de manera similar a un
satélite, “pero desde una altura mucho mas baja y de forma mas
barata”, explica Alba- y analizar la calidad del subsuelo.

Hemav ha llevado a cabo el desarrollo de Ranger Drone,
un proyecto creado por cuatro estudiantes de la Universitat
Politécnica de Catalunya que propone un sistema de vigilancia
de la caza furtiva mediante una ala fija que permita controlar
una area mas extensa que la que ahora pueden patrullar los
guardas. Ranger Drone llego a las semifinales del concurso
internacional Drones For Good -“entre los 20 mejores de mas de
820 participantes”-. Entre los posibles interesados, asegura Alba,
estd la FAO, que “quiere saber si el sistema es aplicable al control
de las plagas de langosta”. Una de las ventajas, explica, es que “el
aparato es de porexpan: si se rompe, la pieza se puede volver a
pegar; no hay que pedir otra a Estados Unidos o Europa”. Alba ve
muchas oportunidades en el boom de los drones. Podrian substituir
las Spidercam -camaras que captan imagenes cenitales en los
campos de fitbol- o medir el aforo de grandes eventos, como los
conciertos.
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iIES LA HORA DEL VERMUT!

Texo Josep Sucarrats
Ilustraciones Blanca Mird

Esta costumbre ya la practicaban sus bisabuelos, abuelos y padres, pero los jovenes
barceloneses han convertido la ceremonia del aperitivo dominical de mediodia en una
moda. Se reivindican locales de toda la vida y se inauguran otros nuevos, de aire ‘hipster’,
pero en todos se sirven las mismas aceitunas, patatas chips y anchoas acompanadas de
un vaso de vermut con sifon. jLa tradicion es ‘trendy’!

BODEGA 1900

Si un barrio ha liderado el renacimiento del vermut barcelonés es Sant
Antoni. Tanto es asi que incluso el chef Albert Adria, hermano del
famosisimo Ferran Adria, ha abierto en él una vermuteria. El local,
pequeno, conserva el ambiente de los establecimientos tradicionales;
con las mesas de marmol, sillas Thonet y jamones que cuelgan del
techo. En el plato, sin embargo, sirven las conservas mas selectas del
mercado; un atiin que se deshace en la boca, unas gambas fresquisimas
y algunos de los clasicos que habian estado en la carta de El Bulli. Como
las aceitunas, que, en esta vermuteria, estan... jesferificadas!

Tamarit, 91
Tel. 93 325 26 59
www.bodega1900.com

EL MORRO FI

La historia de esta vermuteria es casi la historia del resurgimiento
de esta tradicion en la ciudad. Tres amigos crearon un blog con el
nombre de El Morro Fi, en el que resefiaban bares supervivientes
donde todavia se podia tomar este aperitivo a la barcelonesa. La
tarea les apasiono tanto que, al final, no tuvieron mas remedio que
abrir una vermuteria propia. Se inspiraron en los recuerdos de los
mediodias de sus domingos de infancia y los transformaron en latas
de conservay tragos de vermut. La propuesta tuvo tanto éxito que
hoy ya tienen cuatro locales en diversos barrios de la ciudad.

Consell de Cent, 171
www.morrofi.cat
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LA PLATA

La familia Marjanet abrio en 1945 este bar diminuto en el corazén
del barrio Gético y se diria que, desde entonces, no ha cambiado ni
un azulejo. Parece que el tiempo se ha detenido en un momento de
felicidad permanente entre estas mesitas donde se brinda con vermut
mientras se prueban frituras de todo tipo -jla mejor tradicion
andaluza, en Barcelona!-, sardinas frescas y conservas para abrir

el apetito. El topico hace que se le referencie como el templo de las
tapas. Y a nosotros nos gusta que se lo reconozca por platillos tan
sencillos y esenciales como la ensalada de tomate con cebolla.

Merce, 28
Tel. 93 31510 09
www.barlaplata.com

QUIMET I QUIMET

Es una de las tabernas con mas solera de la ciudad, imprescindible
si queréis descubrir la Barcelona castiza que atin se respira en el
Poble-sec. Vayais cuando vayais, lo encontraréis animado y lleno
de gente. No es extrano: tienen fama de servir uno de los vermuts
mas buenos de la ciudad y la lista de tapas para acompanarlo es
infinita. Es casi obligado probar el jamodn y las anchoas que se
sirven, pero dejaos aconsejar. Con el primer trago sera suficiente
para contagiaros del gozo de vivir que percibiréis justo al atravesar
la puerta del local.

Poeta Cabanyes, 25
Tel. 93 442 31 42
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CASA MARIOL

Es la tinica vermuteria de la ciudad que puede enorgullecerse de
servir el vermut que elaboran los mismos propietarios, 1a familia
Vaquer. Tienen la bodega en la Terra Alta, una comarca vinicola del
sur de Catalunya. Poner al dia la botella y la etiqueta del vermut que
habian utilizado toda la vida fue idea del méas joven de la estirpe.

Y, gracias a eso, el Mariol se exporta hoy a paises tan lejanos como
Australia o Canada. Pero la taberna que tienen cerca de la Sagrada
Familia es casi una réplica de los bares de su pueblo de origen.
iTanta tipicidad salpicada de modernidad mereci6é que incluso
Financial Times hablase de ella!

Rosselld, 442
Tel. 93 436 76 28
www.casamariol.com
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QUIMET D’HORTA

Los domingos al mediodia, la terraza de este bar clasico esta a
rebosar de pandillas de vecinos del barrio que acuden a tomar

el vermut. Pero no s6lo del barrio: aunque Horta esta lejos del
centro de la ciudad, la fama del establecimiento hace que también
se acerquen barceloneses de todas partes y foraneos de todo tipo,
enamorados de las croquetas caseras y las bombas -unas patatas
rellenas de carne-, que los connaisseurs aseguran que superan a las
de la Barceloneta, donde es tipica esta tapa. Ideal si queréis vivir la
experiencia del vermut entre una clientela que nunca ha dejado de
practicarla.

Pl. Eivissa, 10
Tel. 93 358 19 16
www.quimethorta.com
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Poseedor de una de las panoramicas mas
espectaculares de la ciudad, el Castell

de Montjuic es un espacio privilegiado
que, envuelto de naturaleza, ofrece ocio

y cultura en el corazon de Barcelona.

Con una historia controvertida a sus
espaldas, el castillo ha recuperado de

un tiempo a esta parte su condicion de
monumento patrimonial y paraje ideal
para pequenas escapadas urbanas

Texto Irene Pujadas
Foto Anna Molins
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Erigido a lo largo del siglo xvry, el Castell de Montjuic ocupa un espacio
complejo en el imaginario barcelonés. Lejos de ser percibido como una
fortaleza de defensa, fue durante anos un simbolo de la represion, el
control y el sometimiento de la ciudad. Desde alli se bombarde6 a la
poblacion hasta en tres ocasiones durante el siglo XiX. Y, en 1940, la
dictadura franquista fusilé en él a Lluis Companys, entonces presidente
de la Generalitat de Catalunya, quien se convirtio asi en el tinico
presidente elegido democraticamente en Europa que ha sido ejecutado.

Un pasado infausto, que la exposicion permanente del recién
inaugurado Centro de Interpretacion del Castell de Montjuic quiere
rememorar para reivindicar la importancia patrimonial, histérica
y cultural del monumento. La apertura del centro es un episodio
mas del proceso de recuperacion y transformacion de un edificio
que ha dejado de tener un uso militar para convertirse en un
espacio de reivindicacion de la libertad y la democracia.

Montjuic ofrece desde las alturas un mirador de excepcién sobre
la ciudad. El papel de la montana en la historia de Barcelona ha
dado incontables tumbos y sufrido transformaciones constantes.
Ellegado es de una gran versatilidad de activos, que conviven en
harmonia: instalaciones olimpicas, equipamientos culturales, el
puerto, la feria y uno de los grandes pulmones verdes de la ciudad.

NUEVOS TIEMPOS, NUEVOS USOS:
CINE, CIRCO Y MUSICA ELECTRONICA
Reconocido como Bien Cultural de Interés Nacional, el proyecto
de rehabilitacion del castillo previsto por el Ayuntamiento de
Barcelona a largo plazo pretende mejorar sus infraestructuras
con tal de convertirlo en un espacio abierto, rodeado de jardines y
dedicado al ocio, la cultura y la memoria.

Hace ya afos que el castillo acoge propuestas de contenidos
y formatos muy diversos. La actividad es particularmente
efervescente en los meses de verano, cuando en uno de los fosos del
castillo se instala la Sala Montjuic, un ciclo de cine al aire libre que
reune a 2.000 personas en cada proyeccion. La formula del éxito
se halla en la cuidada combinacion de filmes actuales y clasicos,
proyectados siempre en version original, que el piiblico puede
disfrutar mientras cena bajo las estrellas con la ciudad a sus pies.

Una sesion de Sala Montjuic, exitoso ciclo de cine al aire libre

Desde principios de junio y hasta mediados del mes de julio,
los jardines de Joan Brossa —cerca del castillo- son el escenario
del Piknic Electronik, un evento que conjuga musica electronica
y naturaleza. Y, a finales de septiembre, en el marco de la fiesta
mayor de la Merce -llamada asi en honor a la patrona de la ciudad-,
el castillo se llena de numerosos espectaculos gratuitos de circo
contemporaneo. Durante tres dias, companias de todo el mundo
configuran una programacion que incluye diversas técnicas y
disciplinas.

Estas iniciativas, unidas a los centros expositivos que ofrece
la montafa y su idoneidad como espacio para hacer deporte,
confirman la potencialidad del entorno del Castell de Montjuic
como lugar que atina lo mejor de la naturaleza, el ocio y el universo
cultural.

| 39
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M cjon
por tierra,
mary aire

En sentido mds o menos poético, mas o menos figurado,

la vida cotidiana puede suponer una aventura. Trabajo, tal
vez pareja, quizas hijos, ocio, amistades, compromisos...

El camino merece la pena, aunque no queda exento de
dificultades. Sin embargo, aprender a desconectar, a
desfogarse de vez en cuando, seguro que ayuda. Afrontar
una aventura, esta si, real, pero a la vez controlada y
segurad, en un entorno natural agradecido y diferente del que
normalmente llena nuestras retinas, puede resultar muy
gratificante. Barcelona ofrece, a dos horas de trayecto como
mucho, una oferta variadisimay de primer nivel, gracias

a la diversidad paisajistica de que dispone Catalunya. Aqui
ofrecemos una pequena muestra de esta riqueza

Texto Borja Barbesa
Fotos Manuel Velazquez, SkyDive Empuriabrava y Mario Bea

ESCALADA EN SIURANA

Poco a poco se ha corrido la voz y esta pequena localidad
tarraconense se ha consolidado como lugar de peregrinaje casi
obligado para escaladores de todo el mundo y todos los niveles. Los
mas experimentados hallan aqui vias de lo mas estimulantes; los
mas modestos, otras que se adaptan a su pericia; y todos ellos, un
entorno que deja sin aliento por su belleza. En el extremo oriental
de la sierra del Montsant y de la comarca vinicola del Priorat -muy
recomendable en general, mas alla de la coartada de la escalada-, el
pueblo se sitiia en la cima de un risco que domina desde las alturas
el pantano que lleva el mismo nombre. Cerca, otros riscos estan
llenos de centenares de vias equipadas, que son una tentacion para
quienes son aficionados a dominar paredes de piedra calcarea.

Distancia desde Barcelona: 145 km
Descarga de adrenalina: moderada
Dificultad técnica: adaptable
Exigencia fisica: moderada
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PARAPENTE EN EL MONTSEC

Elvalle de Ager, al pie de la sierra del Montsec, ha ejercido siempre
un gran magnetismo. El célebre escritor catalan Josep Pla escribio
que era “un paraiso lejano, remoto, que esconde una paz divina”.
De eso hace unas cuantas décadas y ahora sélo ha quedado la
parte positiva: sigue siendo un rincon del mundo serenisimo, pero
los avances en materia de comunicaciones lo hacen mucho mas
accesible. De este lugar se disfruta a ras del suelo, pero todavia mas
desde las alturas, emulando las numerosas y singulares especies
de aves que lo habitan. El vuelo en parapente biplaza, acompafnado
de un monitor, es una actividad apta para casi todos, desde nifios
hasta ancianos, y la sensacion del vuelo silencioso y placido, de
estar rodeado sélo por el aire, no tiene precio. Estableciendo Ager
como campamento base, tendremos también la posibilidad de
volar con un biplaza de ala delta y surcar con kayak las aguas del
fascinante desfiladero de Mont-rebei.

PARACAIDISMO EN EMPURIABRAVA Distancia desde Barcelona: 175 km

Es necesario atreverse, claro. Esta eleccion es la que, seguramente,  Descarga de adrenalina: alta

requiere un impulso mas decidido. Pero quien lo prueba no se Dificultad técnica: baja, si despegamos con un instructor
queda indiferente. El principal centro de Europa en nimero Exigencia fisica: baja

de saltos —en dura pugna con uno de Arizona por el liderazgo
mundial- es el mejor lugar posible para iniciarse en el salto desde
4.000 metros acompaiado de un instructor experimentado: la
modalidad de tindem. Evidentemente, quienes no sean nedfitos
también encontraran aqui todos los alicientes del mundo, tanto por
la variedad de disciplinas —vuelo en formacion, freefly, wingsuite,
pilotaje de campana, skysurf...—, como por el entorno privilegiado
en el que se realizan los saltos, en plena Costa Brava, desde el cielo
que domina el golfo de Roses, el cabo de Creus y el extremo oriental
de los Pirineos. Otro argumento por el que acercarse: el tiinel del
viento, un simulador puntero de caida libre que no conlleva ningtin
riesgo.

Distancia desde Barcelona: 150 km

Descarga de adrenalina: mdxima

Dificultad técnica: baja, si se salta con instructor
Exigencia fisica: baja

VIVE UNA CIUDAD .DESCUBRE 10

C1UTAT VELLA / EIXAMPZE / SANTS-MONT3UIC / L4S CORTS / SARRIA-5ANT GERVASI / GRACIA /
HOR7A-GUINARDO / NOU 8ARRIS / SANT INDREU / SANT MART10 /

BARCELONA.CAT/INSPIRA H#BARCELONAINSPIRA
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PIEZAS
OE UNA
COLECCION

Texto Txell Bonet Foto Txema Salvans

Promovido por las galerias de arte de la capital catalana, nace el Barcelona Gallery
Weekend, una nueva cita en el calendario internacional del arte contemporaneo.
Del 1 al 4 de octubre invita a coleccionistas de todo el mundo, atraidos por una
oferta de artistas en la que no faltan Dali, Mir6, Barceld o Calder

“El Gallery Weekend es un proyecto de ciudad promovido desde

las galerias”, afirma Imma Mora, gerente de la iniciativa. Y es

que la idea nace de Art Barcelona, la Asociacion de Galerias de

Arte Contemporaneo de Barcelona. Las galerias de arte son
espacios privados llenos de dinamismo que, a lo largo de todo el
ano, abren sus puertas enriqueciendo la propuesta artistica de la
ciudad, dando visibilidad a artistas contemporaneos y nombres de
prestigio, mas alla de los grandes centros de arte. Una aportacion
al panorama cultural de la ciudad que cuenta en esta ocasién con la
complicidad y el apoyo de las instituciones ptblicas.

Una oportunidad para ver de cerca artistas
reconocidos, presentes en prestigiosos
equipamientos de arte de todo el mundo

Es un fin de semana largo y dinimico, en el que 21 galerias
se unen para mostrar exposiciones atractivas y de alto nivel. Se
pueden visitar de forma libre o a partir de cuatro rutas guiadas,
que también incluyen instituciones y museos, hasta sumar 40
espacios, si se le anaden los talleres de algunos artistas. Una mezcla
que muestra el patrimonio artistico de la ciudad y el potencial de
estas galerias en el circuito del coleccionismo.

44|

“Cada galeria propone invitar a tres coleccionistas y desde la
organizacion les ofrecemos dos noches de hotel. Son el perfil
de clientes habituales de las ferias de arte, que creemos que se
sentiran comodos y animados con este formato que ya funciona
muy bien en ciudades como Berlin, Ciudad de México, Viena o
Paris. Se vivira un clima idéneo para los amantes del arte, se
generaran nuevos coleccionistas y, con toda probabilidad, un
turismo de calidad para la ciudad”, explica ilusionada Mora, que ya
ha creado lazos con otros organizadores homologos.

La cita coincide con Swab, la feria de arte contemporaneo
consolidada en Barcelona como escaparate de artistas emergentes
y que atrae también a coleccionistas del sector. El Gallery Weekend
se convertira en una suerte de feria virtual que tendra lugar en las
mismas galerias y con una serie de eventos asociados, performances
e instalaciones en lugares emblematicos de la ciudad. Iran a cargo
de los artistas Dora Garcia, Jordi Mitja, Rasmus Nilausen, Pere
Llobera, David Bestué y Daniel Steegmann Mangrané, “un catalan
con mucha proyeccién internacional que actualmente vive en Rio
de Janeiro y que hara una instalacién sonora sobre la selva de Rio,
en el Umbraculo del parque de la Ciutadella”.

Barcelona inspira

La eleccion de las 21 galerias participantes ha sido cuidadosa
y exigente. La iniciativa es una oportunidad para ver de cerca a
artistas reconocidos, presentes en prestigiosos equipamientos
de arte mundiales. La Galeria Joan Prats apuesta por el catalan
Perejaume. En ADN Galeria, estara la videoartista franco-
marroqui Bouchra Khalili. La Sala Dalmau tendra obra de Joaquin
Torres Garcia, un artista capital uruguayo de la primera mitad
del siglo xx, creador del corriente del universalismo constructivo
y de quien el MOMA ofrecera una retrospectiva el préximo mes
de octubre. Otros nombres como Matt Mullican, conocido por
sus performances bajo hipnosis, que expone en ProjecteSD; o Matt
Madden, historietista de The New Yorker y The New York Times, en
etHALL, son algunos ejemplos mis que confirman el atractivo de
la primera edicién de esta propuesta.

Talking Galleries
Barcelona Symposium

Otra muestra del dinamismo de los galeristas
de la ciudad es la celebracién los dias 2y 3

de noviembre de la cuarta edicion del Talking
Galleries Barcelona Symposium, en el Auditorio
del MACBA. Se trata de un interesante congreso
internacional que convoca a los profesionales
vinculados a las galerias de arte contemporaneo
para trazar estrategias alineadas, compartir
conocimientos y poner en comin inquietudes
vividas en su quehacer cotidiano.
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FABRICANDO

Texto Jilia Rubert

La firma Roca propone la unién del lavabo y el retrete en un solo elemento
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La industrializacion transforma las ciudades; y la
produccion en masa, la economia. Pero la copia
mecanizada de las piezas Gnicas artesanales se revelaba
erroned e insatisfactoria. La nueva era requeria una
manera distinta de concebir el objeto y la estética no podia
perder protagonismo. Nacia el disefo industrial. Una larga
tradicion en artesania y una industria versatil y activa han
hecho de Barcelona un referente en este campo. Hoy el reto
contintia y es preciso sequir innovando para afrontar los
desafios del manana —sostenibilidad, internacionalizacion,
customizacion. Os presentamos cinco productos de toda
la vida reformulados por grandes factorias catalanas, que
han vigjado de Barcelona al mundo

ROCA. LAVABO Y RETRETE W+W
Un lavabo y un retrete. Roca los ha unido en un solo elemento y ha
dado un paso mas en la sostenibilidad doméstica. El agua de la pila,
filtrada y purificada, llena la cisterna. El ahorro de agua es de entre
el 25 % y el 50 % respecto a un retrete convencional. El modelo
forma parte del proyecto Eco-Roca, con el que la marca se plantea
reducir las emisiones de CO, y conseguir un proceso industrial sin
residuos; una ambiciosa politica ambiental y una apuesta por la
innovacion que constituyen los pilares del posicionamiento actual
de esta marca que hace cincuenta afnos que crece en todo el mundo.
La factoria de radiadores de hierro y calderas fundada en 1917
se reorient6 mas tarde hacia el ambito del bafio, la porcelana
sanitaria y los grifos. La empresa impulsé en la década de los
noventa una expansion internacional muy decidida que la convirtio
en lider mundial del sector en 2006. El disefio y la innovacion
son la piedra angular del Roca Design Center, que colabora con
disefiadores de prestigio para lanzar lineas singulares y también
produce masivamente las lineas utilitarias propias. La ultima
novedad, cinco Roca Galleries: espacios de didlogo con ptblico
y disefiadores. Con red comercial en 135 paises, 76 plantas de
produccion y mas de 20.000 trabajadores, se puede decir que Roca
hallevado el disefio de la sala de estar al cuarto de bafo.

www.roca.com

Esta silla esta presente en la Sala de los Derechos Humanos de la ONU en Ginebra

FIGUERAS. SILLA BONAMUSA
Aunque no lo parezca, pasamos la mayor parte del dia sentados.
Y a menudo acabamos con dolor de rifiones, sobre todo en sillas
pensadas para usos cortos, irregulares o a la intemperie. Figueras
fabrica asientos de alta gama para interiores y exteriores. La
carpinteria abre en 1929 de la mano del fundador de 1a empresa
-donde hacia artesanalmente bancos y, posteriormente, butacas
de cine ergonémicas-, y a mediados de los cincuenta comienza a
colaborar con disefadores externos. Uno de los primeros es Antoni
Bonamusa. Y la silla que lleva su nombre se convierte en una de
las piezas estrella de la casa, la misma que da un marcado acento
catalan a la Sala de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas
en Ginebra, coronada por la ciipula del artista Miquel Barcelo.
Con un fuerte componente de innovacion e ingenieria, el centro
de disefio de Figueras combina hoy la fabricacién estandarizada
de modelos integramente realizados por la casa y la produccion
de bocetos de arquitectos de prestigio, como Ricardo Bofill, Jean
Nouvel, Carles Ferrater o Rem Koolhas. En los afios noventa, la
compaiia consolida su internacionalizacion, con la llegada del
siglo xx1, apuesta por la realizacion de proyectos a medida con
soluciones integrales de ingenieria -sistemas de asientos y suelos
moviles, plataformas, tribunas telescopicas... Diez millones de
asientos en el mundo y oficinas en Barcelona, Madrid, Paris,
Londres, Colonia, Singapur y Miami contribuyen a que el planeta
sea mas confortable.

www.figueras.com
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En el mercado desde 2003, Inout es ya un clasico del disefio contemporaneo

METALARTE. LUZ INOUT

Oli en un llum. O, mas concretamente, plastico rotomoldeado. La
lampara Inout, fabricada en polietileno de una sola pieza, se puede
colocar tanto en el interior —-in— com en el exterior —out-. Y esta
idea literalmente brillante la ha convertido en un éxito de ventas
indiscutible. El disefio de Ramén Ubeda y Otto Canalda lo produce
Metalarte, una empresa familiar catalana creada en 1932 y pionera
en el diseiio, la fabricacién y la comercializacion de elementos de
iluminacion decorativa. En los afios sesenta y setenta, la renovacion
de su catalogo, a partir de la colaboracion con disenadores de
vanguardia de la talla de André Ricard, la convierten en una
marca de referencia; y en las dos décadas siguientes, la proyeccién
internacional sera fulgurante. En 1999, se integra en el grupo
catalan Luxiona y amplia su proyeccion internacional sin dejar

de basar su produccién en una cuidada seleccion de los mejores
creadores de cada momento.

www.metalarte.com
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LEKUE. ESTUCHE DE VAPOR

La cocina al vapor es universal. Lekué convirtio el gesto de envolver
los alimentos —en una hoja de parra, en papel de aluminio, en
barro, en sal- en un estuche increiblemente versatil. Un éxito
rotundo que actualmente se vende en todo el mundo -y que en
Japon supero en ventas ni mas ni menos que al Ipad de Apple-. La
empresa familiar fabricaba desde 1980 productos de caucho para
terceros. El punto de inflexion se produce en 2005, cuando entran
nuevo capital, nuevo equipo directivo y nuevos disenadores que
apuestan por crear una marca propia de productos.

Las decisiones clave: centrar la produccion en el mundo de la
gastronomia y utilizar exclusivamente silicona 100 % platino,
material que destaca por sus propiedades idoneas para la cocina
-resistencia a temperaturas extremas, higiene o facilidad de
limpieza- y que permite una produccién atractiva y lidica por su
versatilidad cromatica y plastica. Nace una estirpe de productos de
cocina pensados para consumidores que se preocupan por comer
sano sin tener que invertir mucho tiempo y dinero en los fogones. Un
catalogo de utensilios innovadores, robustos, divertidos, practicos y
seguros emerge de singulares e intensivas sesiones de creatividad,
dirigidas por el colaborador suizo instalado en Barcelona Luki
Huber. El equipo se concentra para, nunca mejor dicho, fer bullir
lolla y exprimir las ideas al maximo. La decidida inversién en disefio
de la empresa es un éxito y hoy trabajan en ella alrededor de noventa
personas, fabrica mas de 197 productos, exporta a mas de cuarenta
paises y factura mas de 15 millones de euros al afio.

www.lekue.com

En Japon, este estuche superd en ventas ni mas ni menos que al iPad de Apple

Barcelona inspira
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El RS#2 es un futbolin con un disefo clasico e innovador a la vez, que triunfa en todo el mundo y especialmente en Estados Unidos

El conocimiento de primera mano del
oficio tradicional, el talante emprendedor
y la constante mejora del diseno y la
funcionalidad llevan a empresas de
Barcelona a ser conocidas en el mundo

RSBARCELONA. FUTBOLIN RS#2

El clasico futbolin de bar no tiene mas misterio. Pues si. Después

de jugar horas y horas, los dos hermanos Rodriguez decidieron
mejorarlo. Y el taller de metalurgia abierto en 1975 por su padre,

y que con el tiempo habia pasado a ocupar una nave industrial,

se convirtio en estudio, fabrica y miniestadio. Hasta que nacio el
RS#2, un futbolin con un disefio clasico e innovador a la vez, que
triunfaria en todo el mundo, especialmente en Estados Unidos, pais
que hoy importa la mitad de la produccion de la marca.

La creatividad y el empuje de 1a nueva generacion impulso el
negocio todavia mas lejos. En 2008, en la feria de Milan, entran
en contacto con el estudio espaiiol Stone Designs y empiezan
a producir sus diseiios. El crecimiento sigue gracias a las
colaboraciones puntuales tanto con jévenes promesas como
con veteranos reconocidos, en busca de ideas frescas y disefios
originales para muebles y objetos cotidianos. Y salen perlas como
la mesa de reuniones/ping-pong, el sofa modular a base de velcros
o las estanterias a la carta a partir de estructuras ajustables. Esta
es una historia a medio escribir. Una vez mas, el conocimiento
de primera mano del oficio tradicional, el talante emprendedor
y la constante mejora del disefio y la funcionalidad llevan a una
empresa de Barcelona a todo el mundo.

rs-barcelona.com
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EXPLICAR _
UN NUEVO PAIS

El11 de septiembre se celebra la fiesta nacional de Catalunya. El programa de
actos oficiales convive, como cada ano, con una manifestacion popular de cardcter
tradicionalmente festivo, que en los Gltimos tiempos ha ido adquiriendo una
vitalidad mas reivindicativa

Texto Jonas Sensds Foto Omnium Cultural

El 11 de septiembre se celebra la fiesta nacional de Catalunya, la Diada. El programa de actos
oficiales convive, como cada afo, con una jornada de reivindicacién democratica y de las
libertades, que en los tltimos afios ha ido adquiriendo un caracter masivo, con diferentes
manifestaciones que han sido capaces de movilizar a centenares de miles de ciudadanos.

Hace tres afios, en 2012, mas de 1.500.000 personas llenaron el centro de Barcelona para
reclamar que Catalunya se convirtiese en un nuevo estado de Europa. En 2013, una cadena
humana cruzaba Catalunya de punta a punta, enlazando 1.600.000 personas a lo largo de
400 kilometros. Y, el afio pasado, mas de 1.500.000 personas llenaban 11 kilometros de las
dos vias principales de la ciudad, de manera que desde el cielo se podia ver una inmensa “V”,
en referencia a la voluntad de los catalanes de votar en un referendo sobre la independencia.

Enlalinea de estas ultimas manifestaciones masivas, este Onze de Setembre los ciudadanos
volveran a llenar una de las arterias de la ciudad. La avenida Meridiana sera esta vez el
escenario desde el que mostrar los ejes que vertebrarian la futura republica catalana:
regeneracion democritica, apertura al mundo, bienestar y justicia social, innovacion,
sostenibilidad, equilibrio territorial, solidaridad, educacién y cultura, igualdad y diversidad.

La Diada rememora los hechos acaecidos el 11 de septiembre de 1714, cuando Barcelona
cay6 en manos de las tropas borbdnicas de Felipe V. La derrota supuso un punto de inflexion
para los catalanes, ya que Catalunya perdi6 sus instituciones y muchos de sus derechos. Se
trata, en definitiva, de un dia en que los catalanes salen a la calle para defender sus derechos
de forma democratica y pacifica.

La manifestacion de este ano, ademas, sera la antesala de las elecciones al Parlamento de
Catalunya, convocadas para al 27 de septiembre. La votacion tendra una carga simbdlica
muy significativa, dado que el afio pasado el gobierno espanol prohibié el referendo para la
independencia que habia convocado el mismo parlamento catalan; una consulta reclamada
no sélo por los independentistas, sino por una parte muy significativa de la poblacion
catalana -mas del 80%-, que, sin embargo, el gobierno espanol decidié desestimar.

Con la finalidad de tejer puentes internacionales, este afio se celebra también la Catalan
Weekend, del 10 al 12 de septiembre. Bajo el lema “Invita al mundo, explica un nuevo
pais”, la iniciativa invitara a personas del extranjero a que pasen unos dias en Barcelona.
Los catalanes podran ejercer de embajadores de los visitantes para explicarles la cultura
autdctona en primera persona y familiarizarles con la situaciéon actual. La informacion
actualizada sobre el evento esta disponible en el sitio web www.catalanweekend.cat.

Barcelona inspira




ELISAVA

MASTERS Y
POSTGRADOS

GRADOS OFICIALES - ESCUELA DEVERANO - STUDY ABROAD

DISENO GRAFICO Y COMUNICACION

Master Universitario en Disefio y Comunicacién Master en Disefio y Direccion de Arte

Master en Disefio Grafico Master en Fotografia y Disefio

Master en Disefio de Packaging Diploma de Postgrado en llustracion y Comic
Master en Disefio Publicitario y Comunicacion

DISENO DE ESPACIO Y ARQUITECTURA

Master en Disefio Avanzado y Arquitectura Digital Master en Arquitectura Efimera y Disefio de Espacios Temporales
fio Escenografico Master's Degree in Advanced Design and Digital Architecture. Mention in Research
Master en Disefio del Espacio Interior Diploma de Postgrado en Disefio, Imagen y Arquitectura

DISENO, ESTRATEGIA Y MANAGEMENT

Master en Branding Master en Investigacion para el Disefio y la Innovacion
Master en Disefio del Espacio Comercial: Retail Design

DISENO DE PRODUCTO

Master en Disefio y Desarrollo de Producto Postgrado en Modelado Digital para Automocion y Producto
Master en Disefio de Mobiliario Postgrado en Disefio de Joyeria Alternativa

DESIGN FOR FOOD

Diploma de Postgrado en Disefio de Interiores para Hoteles y New Hostelling Curso de Postgrado en Disefio de Producto para la Cocina y la Mesa
Diploma de Postgrado en Disefio de Bares y Restaurantes

DISENO DE INTERACCION

Master en Media Interactive Design Curso de Postgrado en Diseiio de Apps
Master en Disefio y Direccién de Proyectos para Internet Curso de Postgrado en Inteligencia de Datos y Disefio

MASTERS EN INGLES

Graphic Design Retail Space: Retail Design

Photography and Design Advanced Design and Digital Architecture
Research for Design and Innovation Design of Work Space

Interior Design Interior Space Design. Private Perimeters

E L I SAV Escuela Superior de Disefio La Rambla 30-32 Fundacié Privada Elisava
e Ingenieria de Barcelona 08002 Barcelona Escola Universitaria

T +(34) 93 317 47 15

F +(34) 93 317 83 53

Centro adscrito a la

i Universitat
postgr§do@el1sava.net upf. Pompeu Fabra
www.elisava.net Barcelona

www.elisava.net

Culturade club

Fotografias Txema Salvans

Cerca del mar, el Club Nataci6 Atlétic - Barceloneta (CNAB) y el Club Natacid Barcelona (CNB) son dos i

&

nstituciones centenarias profundamente arraigadas a la ciudad
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Su singular emplazamiento les permite disfrutar de unas instalaciones Gnicas

El buen clima de la ciudad y disponer de una piscina exterior climatizada permite que los socios del CNAB puedan nadar al aire libre todo el afio



Y.
Lo

u P e e
a8
L__LL_ L il

s

Pioneros en la practica de deportes acuaticos, el CNB acogi6 el primer partido de waterpolo del Estado, en 1908; mientras que el Tanto para la practica profesional como para la amateur, la preparacion fisica de base es indispensable. Para
equipo masculino del CNAB fue campe6n de Europa de esta disciplina en 2014 garantizarla, ambas entidades disponen de completas instalaciones



El acceso directo al mary la posibilidad de practicar varios deportes en la playa de la Barceloneta los convierte en dos clubes
(nicos

Barcelona inspira
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Una seleccion

de las principales
citas, eventos y
espectdculos que
ofrece la ciudad

Live! / Innovation / Knowledge /
Meeting Point / Sports
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En avant, marche!

El mundo de las bandas y las asociaciones
musicales inspira un espectaculo en el que los
actores hacen mdsica y los misicos actdan.
Los directores de escena Frank van Laecke y
Alain Platel cuentan en esta ocasion con la
colaboracion del compositor Steven Prengels.
Obra multilingie.

Teatre Lliure

Paseo Santa Madrona, 40-46

Del 10 al 12/07
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Festival Grec 2015

Il n’est pas encore minuit...

La Compagnie XY trae de nuevo al Grec su
universo de torres humanas, pero esta vez
transforma las acrobacias en un lenguaje
capaz de sugerir por si mismo ideas y
emociones.

Teatre Grec

Paseo Santa Madrona, 36

27y28/07

Bal-kan

Jordi Savall y Hespérion XXI, acompafnados
por misicos invitados, exploran los aspectos
comunes de los pueblos balcanicos, las
musicas con las que estas comunidades
diversas celebran una misma vida o expresan
sentimientos como el dolor o la aforanza.
Teatre Grec

Paseo Santa Madrona, 36

22/07

Ninet’Inferno

Un actor, un acrébata y una orquesta sinfonica
son los protagonistas de esta pieza de Roland
Auzet, que utiliza los sonetos de Shakespeare
para hablar de la pasion amorosa, la vejez

y la juventud. Espectaculo en francés con
subtitulos en catalan.

Teatre Grec

Paseo Santa Madrona, 36

25/07

Soeurs

La voix humaine La lengua materna, la profunda identidad que nos otorga y la
humillacién que supone no poder hablarla libremente son algunos
de los temas centrales del nuevo montaje de Wadji Mouawad, el
segundo que dedica al entorno familiar. Espectaculo en francés con
subtitulos en catalan.

Teatre Lliure

Paseo Santa Madrona, 40-46

Del 17 al 19/07

El director Ivo van Hove y su innovadora compafia neerlandesa,
Toneelgroep, regresan al Grec con este clasico de Jean Cocteau. Un
montaje intimo que nos invita a ejercer de voyeurs de una tragedia
amorosa narrada a golpe de teléfono. Espectaculo en neerlandés con
subtitulos en catalan.

Mercat de les Flors

Calle Lleida, 59

1y2/07

Kyle Eastwood

Mystic River, Million Dollar Baby, Gran Torino...
Son algunos de los filmes a los que este msico,
compository actor ha puesto musica, aunque
las bandas sonoras no son su Unica creacion.

Alouer

La compania Peeping Tom, que mezcla danza y teatro y combina las
atmosferas cinematograficas con el virtuosismo de los bailarines,
vuelve al Grec con uno de sus espectaculos clasicos. Teatre Grec

Mercat de les Flors Paseo Santa Madrona, 36
Calle Lleida, 59 11/07

Del 15 al 17/07
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Nits Gaudi

La Torre Bellesguard es una de las obras
mas desconocidas de Antoni Gaudi. Con una
programacion de 47 conciertos de estilos
diversos, el ciclo Nits Gaudi es una ocasion

perfecta para descubrir este castillo exclusivo.

Una propuesta ideal para las noches de
verano, que se completa con una selecta
oferta gastronémica.

Torre Bellesguard

Calle Bellesguard, 16-20

Del 25/06 al 15/09
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Festival Jardins
de Pedralbes

Los jardines de Pedralbes acogen en junio y
julio un cartel musical de maxima calidad: se
podra escuchar a Pet Shop Boys (8/06), una
doble sesion de Spandau Ballet (20-21/06) o
la guitarra de Bob Dylan (4/07), entre otros.
Jardines de Pedralbes

Avenida Diagonal, 686

Junioy julio

Sala Montjuic

Un cine al aire libre que permite gozar de unas
vistas privilegiadas de la ciudad y peliculas de
calidad. Esto es lo que ofrece la Sala Montjuic,
con una programacion que combina éxitos
recientes y clasicos. Boyhood, Frances Ha, La
gran belleza o Cinema paradiso, entre los titulos
de este afo.

Castell de Montjuic

Carretera Montjuic, 66

Del 3/07al7/08

Fire!! Muestra Internacional
de Cine Gay y Lésbico

Con proyecciones de cine y documentales que
abordan la diversidad afectiva en su sentido
mas amplio, la decimoquinta edicion de esta
muestra internacional tiene como principales
simbolos de identidad el cine de autor y el
enfoque educativo.

Instituto Francés

Calle Moia, 8

Del 2al 12/07

Caetano Veloso & Gilberto Gil

Los dos musicos mas emblematicos de la escena musical brasilefa
hacen una gira conjunta para celebrar cincuenta afos de carrera
artistica. En Barcelona, estos referentes de la renovacion musical de
Brasil actuaran en el marco del festival Guitar BCN.

Gran Teatre del Liceu

La Rambla, 51-59

13/07

Gandules

El festival aglutina un afio mas a grupos referentes del panorama
internacional y local. En esta edicion, en el Parc del Forum sonaran
canciones de artistas como Jamie Cullum, Franz Ferdinand & Sparks,
Cocorosie, Kendrick Lamar o Aloe Blacc.

Parc del Forum

Del 10 al 12/07

Bona Nit Barcelona

Este ciclo de cine del CCCB se organiza con
hamacas y al aire libre, y cuenta con un plus
de comodidad: tiene lugar en el corazon de la

Festival Mas & Mas

Clasico de las noches de verano en Barcelona,

Situado en la plaza de las Glories, un nuevo
espacio verde de la ciudad, se celebra este

ciudad. festival gratuito y comprometido con el Mas i Mas llenara el mes de agosto de mdsica:
CcccB medio ambiente. Actuaran en él los noruegos  del jazz de Kenny Barron & Dave Holland al
Calle Montalegre, 5 Kakkmaddafakka, Ramon Mirabet y Jack blues eléctrico del eminente Joe Louis Walker,
Del 4al 21/08 Savoretti. pasando por el aire latino del Jerry Gonzalez
Plaza de las Glories Trio.
18/07 Diversos locales
Del 28/07 al 28/08
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Innovation

Mediante una combinacion de exhibicion,
divulgacion y educacion, el festival muestra
las dltimas creaciones en el ambito de las
artes interactivas, visuales y musicales. Una
feria de experiencias sensoriales genuinas.
Arts Santa Monica

La Rambla, 7

30y31/10

Mini Maker
Faire Barcelona

Escaparate global de la invencion, la
creatividad y el ingenio que tiene lugar

en varias ciudades del planeta. La tercera
edicion del Maker celebra el intercambio de
Fabrai Coats creatividad, recursos e invenciones.

Calle Sant Adria, 20 Edificio Disseny Hub Barcelona

6y7/10 Plaza de las Glories Catalanes, 37

19/09
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b’Ars. Barcelona
Internacional
Arts & VFX Fair

Con la finalidad de conectar el talento
creativo con la industria audiovisual nacional
e internacional, la feria reGine a profesionales
de las artes y los efectos visuales (VFX) para el
cine, la television y los videojuegos.

Arts Santa Monica

La Rambla, 7

Del11al14/06

IoT World Congress

Polo de atraccion de las empresas y los
expertos internacionales mas destacados
del sector, el congreso analiza las dltimas
aplicaciones del Internet of Things en la
industria y debate sobre el potencial y los
retos de esta tecnologia.

Fira de Barcelona - Gran Via

Avenida Joan Carles I, 64

Del 16 al 18/09

WebVisions

Conocida como la conferencia creativa de la red, WebVisions explora
los retos del mundo virtual. De Portland a Barcelona, este encuentro
global aborda temas como el disefo, la creacion de contenidos, la
programacion y las estrategias de negocio.

IED Barcelona

Calle Biada, 11

Del2al 4/07

Full Stack Fest

La ciudad se convierte en el escenario de uno de los festivales de
programacion mas reputados, prestigiosos y completos de Europa.
Durante una semana, el evento acoge dos conferencias: la Barcelona
Ruby Conference y la Barcelona Future JS.

Auditorio AXA

Del1al5/09

Gamelab

El mundo del entretenimiento se da cita
en este encuentro internacional, en el
que profesionales de la creatividad digital
comparten proyectos e ideas.

Hotel Barcel6 Sants

Plaza Paisos Catalans

Del 24 al 26/06
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Encuentro anual de 1a Sociedad Europea
de Endocrinologia Pediatrica

Con sus 3.000 profesionales asistentes, el congreso se presenta

como uno de los grandes eventos del sector de la endocrinologia
pediatrica. Tres dias, por tanto, que constituyen una ocasion Gnica
para informarse de los Gltimos progresos de la mano de los principales
expertos internacionales.

Fira de Barcelona - Gran Via

Avenida Joan Carles I, 64

Del1al3/10
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33° Congreso de la Sociedad
Europea de Cirujanos
Refractarios

La pasada edicion congregd a mas de 8.000 asistentes de 125 paises
diferentes. Se trata, sin duda, de la cita clave para los profesionales de
la cirugia refractaria y de cataratas. Un congreso que, ademas, cuenta
con otras dos reuniones asociadas: el EuCornea Congress y el Congreso
Mundial en Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo.

Fira de Barcelona - Gran Via

Avenida Joan Carles |, 64

Del 5al9/09

Conferencia Internacional
sobre magnetismo

La aplicacion de los materiales y las tecnologias magnéticas en la
energia, la informacion y la vida son los temas principales de este
encuentro.

Palau de Congressos

Avenida Diagonal, 661-671

Del 5 al 10/07

Conferencia Europea de Ciencia de Superficies

Con una tradicién que se remonta a 1978 en Amsterdam, este encuentro aporta una vision
global de |a fisica y la quimica de superficie. Se trataran los aspectos experimentales y
tedricos de esta ciencia, asi como las Gltimas innovaciones y los retos mas importantes.
Centro de Convenciones

Internacional de Barcelona

Plaza Willy Brandt, 11-14

Del 31/08 al 4/09

Congreso mundial sobre
cancer gastrointestinal
dela ESMO

Organizado por la Sociedad Europea

de Oncologia Médica (ESMO), este evento
lider profundiza en el conocimiento de los
tumores malignos que afectan al aparato
gastrointestinal, asi como en otros aspectos
relacionados con la atencion a los pacientes.
Centro de Convenciones

Internacional de Barcelona

Plaza Willy Brandt, 11-14

Del1al 4/07

172 Bienal

dela Sociedad Europea de
Endodontologia

Bajo el lema “Endodoncia: donde la biologia
y la tecnologia se mezclan”, el congreso
ofrece sesiones con ponentes de todo

el mundo, pésteres, conferencias, una
exposicion y varios cursos.

Centro de Convenciones

Internacional de Barcelona

Plaza Willy Brandt, 11-14

Del 16 al 19/09
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Point

Art Photo BCN

Festival de fotografia emergente, Art Photo
BCN propone un evento hibrido, que combina
una feria especializada, visionados, cursos 'y
proyecciones callejeras, con la finalidad de
atraer a galeristas, gestores, comisarios y
aficionados a grandes obras de la fotografia
contemporanea.

Hotel chic&basic Ramblas

Pasaje Gutenberg, 7

Del1al 4/10
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Barcelona Harley Days

Los amantes de las grandes motocicletas
estan de enhorabuena: Barcelona Harley Days
ofrece un inmenso escaparate de expositores
del mundo de la Harley Davidson, ademas de
rutas guiadas, conciertos, fiestas de country y
un desfile.

Plaza Espanya

Del3al5/07

BizBarcelona

Cita imprescindible para la creacion y la
concesion de nuevos proyectos empresariales,
BizBarcelona programa conferencias, areas

de financiacion y asesoramiento y numerosas
oportunidades de networking.

Fira de Barcelona - Montjuic

Avenida Reina Maria Cristina

1y2/07

Swab

Con mas de 60 galerias y 18.000 visitantes, la
feria de arte contemporaneo se consolida en
el panorama internacional con su programa
para coleccionistas y la presencia de
expositores de todo el planeta.

Fira de Barcelona - Montjuic

Avenida Reina Maria Cristina

Del1al 4/10

Barcelona Degusta

Ocasion Gnica para los amantes de la gastronomia, se dirige tanto al pablico profesional como
al aficionado, y cuenta con numerosas degustaciones, conferencias, clases magistrales y el
BCN Cake, una feria internacional de pasteleria y reposteria creativa.

Fira de Barcelona - Montjuic

Avenida Reina Maria Cristina

Del 24 al 27/09

afci cineposium 2015

BARCELONA

Cineposium

La Association of Film Comissioners International pasa por Barcelona. Organizado
exclusivamente para film comissioners de todo el mundo, Cineposium deja a un lado la
competencia para trabajar conjuntamente por la mejora del sector.

Museu del Disseny

Plaza de las Glories Catalanes, 37

Del 24 al 26 /09

Semana del libro en catalan

Quien quiera corroborar la fertilidad de

la industria editorial catalana, que pase
por la avenida de la Catedral: stands

con publicaciones de todos los ambitos
muestran un sector que combina solidez y
efervescencia.

Avenida Catedral

Del 4al 13/09

D ™ e
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World Congress
and Expo on Recycling

Bajo el lema “Reducir, reutilizar y reciclar por
un mafnana mejor”, reine a investigadores,
profesionales y lideres de la industria

del reciclaje, con tal de exponer nuevas
investigaciones, innovaciones tecnoldgicas y
productos del sector.

TRYP Barcelona Apolo Hotel

Avenida Parallel, 57-59

Del 20 al 22 /07
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FIA World RallyCross Barcelona

Por primera vez en la historia, el Circuit de Barcelona — Catalunya sera
el escaparate del espectacular mundial de RallyCross, que combina
superficies mixtas de tierra y asfalto, con especialistas y marcas de
todo el mundo.

Circuit de Barcelona - Catalunya

Montmelo

Del 19 al 20/09
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1st Tournament Women
World Winner

Iniciativa imprescindible del mundo del tenis
femenino, este trofeo internacional reivindica
la importancia de la mujer en el deporte.
Forma parte del TF Pro Circuit, la competicion
que disputan muchas de las futuras estrellas
del universo de la raqueta.

Club Hispano - Francés

Calle Jorge Manrique, 15-19

Del 31/08 al 6/09

7° Trofeo Internacional Ciudad
de Barcelona de Patinaje Freestyle

El paseo que preside el Arc de Triomf sera el escenario de este
trofeo internacional, en el que se pueden ver los mejores saltos
y piruetas del patinaje freestyle.

Arc de Triomf

24y25/07

Regata Puig de Vela Clasica

Los barcos de época se dan cita en esta elegante regata. Encuentro
de referencia para los amantes de la nautica clasica mediterranea,
presenta veleros procedentes de Francia, Italia, Inglaterra o Estados
Unidos.

Reial Club Nautic de Barcelona

Moll d’Espanya

Del 15 al 18/07

Trofeo Joan Gamper

Un acontecimiento deportivo clasico del calendario estival,
que permite disfrutar del nuevo Barca antes de que empiece la
competicion oficial. Este afio, ademas, el partido celebra su 502
edicion.

Camp Nou

Avenida Artistides Maillol

Agosto. Fecha por determinar
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Barcelona ORC Championship

El campeonato mundial de vela ORC, que disputaran mas de un centenar
de equipos de 22 paises diferentes, convertira Barcelona en un foco de
atencion internacional.

Reial Club Nautic de Barcelona

Moll d’Espanya

Del 27/06 al 4/07

e i W
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Concurso de Saltos
Internacional de Barcelona

Ambiente selecto y exhibicion hipica

de gran calidad. Con 80 jinetes de mas

de 20 nacionalidades, el CSIO se ha
consolidado como una competicion de élite
en el panorama ecuestre internacional.
Reial Club de Polo

Avenida Doctor Marafon, 19-31

Del 24 al 27/09

Neda el Mon Zoggs SwimBarcelona

Esta competicion en aguas abiertas permite gozar del skyline de la ciudad
desde un punto de vista muy especial: las aguas del Mediterraneo.
Playas de Sant Sebastia y Nova Icaria

19/07
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Barcelona inspira

in Barcelona

¢Qué puedo hacer hoy? / Barcelona en el movil /
Curiosidadesy consejos / La Merce /
Cosas que te pueden pasar en Barcelona
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¢Qué puedo hacer hoy?

Pues es un buen momento para
refrescarse. ¢Algunas propuestas?

¢Hace calor?

Esoindica que es de dia.

Sal al balcon
descalzo. ;Te estas

También bastaba con mirar la
hora, pero asi es mas divertido

;Tienes ganas
de moverte?

;Quieres un lugar tranquilito, donde
paseary con vistas a la ciudad?

abrasando los pies?

De alglin modo, esta revista debe de
haber ido a parar al otro hemisferio.
Coge un avién y vuela a Barcelona

Eso indica que es de noche.
También bastaba con mirar al
cielo, pero asi es mas divertido

;Te apetece tomar algo

¢Ni siquiera
andar un poco?

Pues un poco de
ritmo sin renunciar

Collserola

Bien, te propongo un lugar
fantastico. Dado que no te
gusta caminar, puedes coger
el transporte puablico

De acuerdo. No
quieres movertey
quieres refrescarte.
Conozco la solucion

;Tienes sed?

Venir a Barcelona sin
banador es como ira
Londres sin paraguas

¢Has traido
bafiador?

Piknic
Electronik

para abrir el apetito antes
de cenar?

De acuerdo. Pues te
| propongo un plan para
que te entre hambre
intelectual

Has visitado un museo de
noche. ;Sabes que también
puedes hacer actividades
nocturnas de dia? Pues para
mafiana te propongo esto:

Parque de
juegos del
Forum

;Ni bailar
un poco?

De acuerdo, de acuerdo.
Ninguna actividad fisica
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Barcelona inspira

Barcelona en el movil

En el portal Appsében (Www.appsében.cat) encontraréis las mejores ‘apps’ para gozar de la ciudad

‘BARCELOVERS’ EN LA RED

Si la revista que tienes en las manos te ha
parecido atractiva, también puedes disfrutarla
en digital. Y es que existe una versién web
(meet.barcelovers.cat/barceloversmag) y otra
en forma de aplicacion disponible tanto

para tabletas iOS como para Android. Estos
nuevos formatos facilitan el acceso a los
contenidos actualizados en tres idiomas
—catalan, castellano e inglés-, el histérico
publicado previamente en papel y las ventajas
multimedia que permiten estos soportes y
que completan la experiencia del lector.

BCN CITY APP

Por suerte, donde no llega el conocimiento
llega la tecnologia. Los no conocedores de

los atractivos y servicios de la ciudad pueden
obtener informacién instantanea y en funcion
de su localizacion mediante BCN City App. Es
gratis y permite acceder a todo aquello que
pueda resultar interesante para el turista
desde una sola aplicacién, constituyéndose asi
en herramienta de referencia para visitantes
e incluso residentes. Rutas tematicas, agenda
de los principales eventos o una amplia
seleccion de bares y restaurantes son algunos
de sus contenidos. También permite reservar
desde el mévil los principales servicios del
hotel en el que uno se hospeda.

BCN CORRE

Una app pensada para cuidar la salud
practicando deporte por las calles de la
ciudad. Incluye 23 recorridos divididos en
tres apartados: rutas en todos los distritos,
rutas tematicas y rutas con reto. En cada
una se puede hallar informacion sobre la
distancia, el tipo de suelo, el desnivel, los
espacios verdes, las fuentes y los niveles de
dificultad. BCN Corre se complementa con
consejos practicos para el entrenamientoy la
alimentacion mas apropiada y con un listado
de las carreras que se celebran en Barcelona.

LAS 10 BARCELONAS

;Te interesa todo aquello que esté
relacionado con la ciudad y la diversidad de
sus barrios? ¢Todo lo que resulta interesante
de la geografia barcelonesa, del Llobregat

al Besos y del Tibidabo al mar? El portal
Barcelona Inspira incluye “Las 10 Barcelonas”,
10 capitulos —uno para cada distrito— con
abundante informacion sobre lo que se
puede encontrar en ambitos muy diversos:
espacios urbanos, patrimonio cultural,

areas comerciales, espacios naturales,
instalaciones deportivas, zonas de negocios,
instituciones de estudio e investigacion...

MEET.BARCELONA

El espacio de quienes quieren descubrir qué
es Barcelona. Asi se presenta este apartado
del renovado sitio web municipal (www.
barcelona.cat). Los contenidos estan pensados
para dar a conocer los atractivos de la ciudad,
su personalidad y los sectores estratégicos
que hacen de Barcelona un buen destino para
invertir, estudiar o hacer turismo. El portal
tiene actualmente versiones en catalan,
castellano, inglés y francés, pero esta prevista
la inclusién de mas idiomas en el futuro.

BCN PAISATGE

El acueducto de Ciutat Meridiana, una gamba
gigante sobre un tejado, un tranvia azul o la
historia de una pared medianera habitada
por personajes catalanes populares. Estos

y muchos otros elementos singulares del
paisaje urbano de Barcelona se os revelaran
en esta aplicacién. Una herramienta para
descubrir de forma rapida y sencilla una
seleccion de rincones y tiendas con encanto,
que a menudo pasan desapercibidos, pero que
ayudan a conformar el caracter de la ciudad.
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Curiosidades y consejos

(aYaW aY

UN GAUDI FUERA

DEL CIRCUITO HABITUAL

Gaudi esta por casi todas partes de Barcelona,
diseminado por el mapa de la ciudad. En

el barrio de Pedralbes también existe una
muestra de su maestria. Y es que desde
principios de 2015 se puede acceder cada

dia a los Pabellones Giell, famosos por su
arquitectura de arcos y vuelta catalana, la
simbologia de la puerta de hierroy el uso

del famoso trencadis. Es, de hecho, el primer
encargo que el arquitecto recibiria de su gran
mecenas, el empresario textil Eusebi Guell.

LOS CHAFLANES
FLORIDOS DEL EIXAMPLE

Aunque a primera vista el Eixample puede
parecer un distrito uniforme, cada uno de
sus barrios goza de alguna peculiaridad

que lo hace Unico. En sintonia con esta
genuinidad, cada barrio cuenta con una
especie de arbol que le aporta un color y una
identidad particulares. Se pasa de la acacia
del Japdn de Sant Antoni, al rosa liloso del
arbol del amor de la Esquerra de I’'Eixample;
del parpura de la melia de Sagrada Familia, al
tono amarillento que viste los tilos de Crimea
de la Dreta; pasando por el azul atrevido que
exhibe la jacaranda en el barrio del Fort Pienc.
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LA CIUDAD MEDIEVAL

DESDE LAS ALTURAS

La iglesia de Santa Maria del Mar es una de
las visitas obligadas de la ciudad. Pero no
todos saben, sin embargo, que se puede
subir a sus terrados: aunque la conozcas,
desde arriba se puede observar la Barcelona
medieval y admirar de cerca el gran roseton
y el campanario de este monumento
gobtico. También es posible pasear entre

los contrafuertes de la iglesia y gozar de
unas vistas de 360° de la ciudad desde

una ubicacion privilegiada, céntrica y poco
conocida.

EL SOL MARCA LAHORA

Cuando el verano llega a la ciudad, es un buen
momento para confiar en la sabiduria de los
relojes solares. Barcelona esta llena de ellos: los
hay en calles pequenas, como la de Petritxol

o d’en Carabassa; y en espacios abiertos,
como la plaza del Sol o el centro comercial de
Glories. Los hay antiguos y modernos, como
el viejo reloj coloreado de Can Mariner o como
el de 10 metros en el suelo de la plaza Reina
Maria Cristina, que para funcionar necesita
que alguien se sitle sobre él. Pisaréis otro en
el nimero 69 de Via Laietana o encontraréis
uno bifilar en la playa del Bogatell: el paso del
tiempo contra el vaivén de las olas.

¢QUE ES ESTA BEBIDA?

Se puede tomar todo el afo, pero tiene mas
éxito en los meses calidos. La horchata es
una bebida natural hecha a partir de chufa,
un tubérculo, y, aunque es muy tipica de la
zona de Valencia, su consumo también es
muy popular en Barcelona. Cada barcelonés
suele tener su horchateria favorita, lo

que desemboca a menudo en discusiones
bizantinas, siempre pacificas.

a .

DE BARRIO EN BARRIO,

DE VERBENA EN VERBENA

El verano barcelonés permite, practicamente,
ir empalmando las fiestas mayores de los
diferentes barrios: conciertos al aire libre,
calles decoradas, comidas populares y alegria
y hermandad fuera de las casas. A principios
de julio, toca el Carmel; y a finales, es el
turno del Poble-sec. La segunda quincena de
agosto empiezan las fiestas de Gracia y, nada
mas acabar, las de Sants les toman el relevo.
Septiembre da paso a las del Poblenou,

las de Horta... Una muestra de diversion y
convivencia muy rica en variedad y cantidad.

Barcelona inspira

La Merce

Barcelona se viste de gala a finales del mes de septiembre para celebrar
la fiesta mayor, la Merce, llamada asi en honor a la patrona de la ciudad

Fotos Archivo ICUB

TRADICION. Es uno de los pilares de la fiesta de la
Mercé: castillos, dragones y gigantes, un muestrario de l
danzas vivas que corroboran la riqueza de las tradiciones

catalanas: sardanas, fuego, pélvora...

EL PIROMUSICAL. La clausura de las fiestas va a cargo del emocionante
Piromusical. Fuegos artificiales bailan al ritmo de una cuidada selecciéon musical

‘CASTELLERS’. Si la union hace la fuerza, los
castellers son el mejor ejemplo. La espectacularidad de
estas torres humanas se puede ver mas de una jornada

BAM Y MERCE MUSICA. un programa ecléctico de conciertos al L
aire libre: propuestas étnicas, estrellas internacionales, bandas locales [ ]
y formaciones de pop-rock independiente CIRCO Y ARTES CALLEJERAS. El parque de la
o o () Ciutadella y el Castell de Montjuic son los escenarios del
festival Mercé Arts de Carrer, un gran escaparate de las
o artes callejeras, el circoy la danza
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Cosas que te pueden pasar en Barcelona

100%

SEGURO QUE NO
TE PASARA

Que te marches sin haber
probado el pan con tomate

Bien, de hecho, es posible irse sin
haberlo probado, pero seria una
lastima. Ocasiones no te faltaran.
Con unas tapas o acompahnando
comidas selectas, en todas
partes tendras la oportunidad

de comprobar cuan sabrosa es

la sencilla combinacion del pan
tostado untado con tomate y
regado con un buen aceite de
olivay sal.

Que dejes 1a ciudad sin
haber visitado algtin museo

Fundacié Mir6, Museu Picasso,
Museu Nacional d’Art de
Catalunya, Fundacioé Tapies,
Macba, CCCB... La oferta
museistica de la ciudad es
inacabable. Un interesante
recorrido que va desde el mejor
romanico hasta los genios del
arte del siglo xx. Y, si el arte
no esta entre tus pasiones, no
te faltaran alternativas: Museu
d’Idees i Invents, Museu de
Ciencies Naturals, Museu de la
Xocolata, Museu d’Historia de
Barcelona, Museu del Barcga...
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PROBABLEMENTE NO
TE PASARA

Que seas victima de un robo

Barcelona tiene un indice de
criminalidad muy bajo, pero,
como en cualquier otro centro
turistico, es preciso vigilar las
pertenencias para disuadir

a los carteristas. Para evitar
riesgos, se recomienda llevar
encima el dinero y los objetos
imprescindibles; distribuir

el dinero, las llaves y la
documentacion en lugares o
bolsas diferentes; desconfiar de
la venta ambulante y no prestar
atencion a los juegos de azar
callejeros.

Que se vea Mallorca
desde el Tibidabo

En los dias mas claros, sobre todo
después de alguna jornada de
lluvia o de fuertes vientos, desde
la cima del Tibidabo —uno de los
miradores mas espectaculares
de la ciudad-, se puede distinguir
a la perfeccion la silueta de la

isla de Mallorca en el horizonte,

a pesar de hallarse a 200
kilometros en linea recta. jA ver
si tienes suerte y pillas uno de
estos dias!

PROBABLEMENTE
TE PASARA

Que goces de la oferta
nocturna de la ciudad

Barcelona cuenta con una
amplisima variedad de
restaurantes, coctelerias, locales
de misica en directo y clubes.
Quien quiera pasar un buen

rato por la noche, seguro que
encontrara el local idéneo. Sobre
todo en los meses calidos, es mas
agradable gozar de las terrazas

y las plazas, pero es preciso
compatibilizar los momentos

de ocio con el descanso de los
vecinos. Por eso te pedimos que,
en la calle, de noche, no alces

la voz mas de lo necesario y no
consumas bebidas alcohélicas
fuera de los establecimientos
autorizados.

SEGURO QUE
TE PASARA

Que descubras joyas
ocultas del modernismo

La Barcelona de finales del siglo
xIx fue la capital mundial del
modernismo, con Gaudi como
uno de sus maximos exponentes.
La ciudad conserva gran parte
de la arquitectura de la época,
que se concentra especialmente
en el distrito del Eixample, con
construcciones como la Sagrada
Familia, la Pedrera o el Recinto
Modernista de Sant Pau. Mas alla
de las grandes construcciones,
no obstante, Barcelona esconde
palacios, jardines y numerosos
detalles modernistas en comercios
u objetos decorativos callejeros.

Que encuentres la salida
del Laberinto de Horta

A pesar de sus enrevesados
pasillos, quienes han visitado

el Laberinto de Horta han
conseguido, de momento, dar
siempre con la salida. El laberinto
forma parte del jardin mas antiguo
de Barcelona, que se empez0 a
construir en 1791 siguiendo las
lineas del neoclasicismo y se acabd
en 1853 como jardin romantico. Es
uno de los emblemas del distrito
de Horta-Guinardé.

Desde 1805 una de las mds sélidas
inmobiliarias de lujo del mundo.
Ahora en Catalunya & Baleares.
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Cuando amanece un nuevo dia en Barcelona, amanecen miles de proyectos e
ilusiones. Motivadora por su clima, vibrante por su gente, atractiva por su luz,
seductora por su estilo de vida... Cuando se disfruta de la ciudad, son muchos a %
los motivos que inspiran a despertar lo mejor de uno mismo, a vivirlo todo BARCELONA
intensamente tanto en el ambito personal como profesional. Este es el secreto - o CAPITAL ove -

para ser la primera ciudad europea escogida para vivir y trabajar.

INSPIRA
12 CIUDAD EUROPEA EN CALIDAD DE VIDA PARA LOS TRABAJADORES. AX})VN'R
Fuente: European Cities Monitor, Cushman & Wakefield 2011. C““DAD DE V\“h

www.barcelona.cat #barcelonainspira
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