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L'Ajuntament de Barcelona aposta per I'esport com a
eina fonamental de transmissié de virtuts i de beneficis
saludables. La ciutat troba en l'esport la complicitat
necessaria per compartir valors, per impulsar projectes i
viure emocions. |, també, per augmentar la qualitat de
vida de la ciutadania.

De manera especial, el Consistori aposta per la
promocié de l'esport entre infants i joves perquée la
practica esportiva facilita la incorporacié de qualitats
intrinseques de l'esport, com els habits saludables, el
respecte o la convivéncia.

Aixi, I'Ajuntament de Barcelona ofereix a les families de
la ciutat la Guia de I'Escola fa Esport a la Ciutat, on es
concentra tota I'oferta d'entitats i d'activitats esportives
especfficament pensades perquée els infants i els joves,
des dels O fins als |8 anys, les puguin fer en el seu temps
lliure a la ciutat.

Estic convencut que sera de gran utilitat.

Xavier Trias
Alcalde de Barcelona






Barcelona és una capital internacional de I'esport. Ho és
gracies al seu calendari extens d'esdeveniments
internacionals i d'activitats esportives, gracies a la seva
xarxa d'equipaments -publics i privats- i un gran nombre
de clubs, associacions i entitats esportives; perd també
perque la seva aposta per la promocid de l'esport és
cabdal.

A Barcelona, petits i grans tenen al seu abast una oferta
extensa d'activitat fisica pensada especialment per
fomentar les virtuts i els beneficis saludables de l'esport.
Gracies a ell, adquirim complicitats que ens generen
empatia, solidaritat, capacitat de superacid, companyonia
i treball en equip, entre daltres qualitats. Es per aixd que
I'esport és fonamental per als nostres infants i joves.

D’aguesta manera, des del Consistori, juntament amb el
Consell de I'Esport Escolar de Barcelona, impulsem
aquesta guia que concentra tota l'oferta d'entitats
homologades per oferir les millors activitats esportives
per edats entre els O i els |8 anys fora de I'horari lectiu.

Esperem que sigui Util perqué les families trobin les
activitats adequades per als seus petits i joves.

Maite Fandos
Tinenta d'Alcalde de Qualitat de Vida, Igualtat i Esports
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Novetats del curs 2014-2015

SUBVENCIONS

PER A LA PRACTICA
ESPORTIVA

| HOMOLOGACIO
D’ENTITATS

Subvencions a infants i adolescents
entre 6 i 17 anys per a la practica esportiva:

L'Ajuntament ha decidit posar en marxa un nou
sistema d'ajuts economics adrecat a les families,amb
la voluntat de facilitar l'accés d'infants i joves a la
practica fisica o esportiva fora d’horari escolar.

Els programes esportius objecte d'ajuts sén els que
trobareu en el capitol seglient:

"Descobrim [I'esport" i "Fem esport".

Homologacié d’entitats
organitzadores d’activitats

Aquest procés significa el reconeixement qualitatiu
de les entitats organitzadores d'activitats esportives
adrecades a infants i joves fora d'horari escolar.

L'homologacid té I'objectiu de garantir uns
estandards de qualitat de les entitats organitzadores
en les activitats, també pel que fa a la seva aportacid
a la cohesié social, la qualitat de vida i el benestar de
la ciutadania de Barcelona.

On podem trobar la informacio
Tota la informacid sobre les subvencions l'oferta

d'activitats i les entitats homologades, la trobareu a
la pagina web www.bcn.cat/lesportensfamesgrans.



ELS PROGRAMES ESPORTIUS
| ELS SEUS OBJECTIUS

A Barcelona, trobareu milers d'opcions.
A la pagina web www.bcn.catl/lesportensfamesgrans,
us les presentem distribuides en quatre grups d'edat:

Esquitxa. De O a 3 anys, educacié infantil: a través de les activitats
aquatiques, els nadons de O a 3 anys es familiaritzen amb un nou
medi de sensacions i relacions.

Mou-te. De 3 a 6 anys, educacid infantil: 'objectiu és potenciar el
coneixement | el control del propi cos mitjancant el
desenvolupament de les habilitats motrius basiques.

També es persegueix difondre els valors derivats de la relacié amb
el medi i amb altres persones. Lactivitat fisica inclosa en aquest
programa s'agrupa per tipologia d'activitats (atletiques, aquatiques,
gimnastiques, d'expressid, amb suport musical, etc.).

Descobrim Pesport. De 6 a |2 anys, educacid primaria:
activitats adrecades a la progressié de les habilitats dels infants, amb
la intencid que reconeguin 'esport com una forma d'aprendre i de
fer salut i amistats.

Les activitats proposades n'inclouen de poliesportives i d'especffiques.
Per a la franja d'edat compresa entre els 6 i els 8 anys, us
recomanem l'activitat poliesportiva, malgrat que en alguns casos
I'oferta també recull activitats d'una sola modalitat esportiva.

Fem esport. De |2 a |8 anys, educacié secundaria: inclou els
programes que persegueixen consolidar la practica d'activitat fisica
| esportiva com a habit saludable i d'ocupacid de lleure entre el
jovent.

Les activitats proposades son molt diverses: des de programes
d'activitats fisiques amb suport musical fins a I'entrenament amb un
equip que participa en competicions, passant per grups d'amics que
es troben per entrenar i jugar lligues informals.

Amb relacié a la participacié d'infants i joves amb discapacitat, quan
el seu tipus i grau ho permetin, el plantejament de 'oferta ha de
permetre la seva inclusid. El programa municipal L'esport inclou
ofereix a les entitats organitzadores un Servei d'Assessorament per
ajudarles a aconseguir-ho. L'oferta també recull activitats adaptades
a diverses discapacitats.




ELS BENEFICIS DE LA
PRACTICA ESPORTIVA

L'esport per a infants i joves és font de
diversid, d'aprenentatges, de salut i d'amistats.
Es experimentacié, descoberta, emocid. .. I no hi ha
ningd que per cap rad hi hagi de renunciar. Lesport
és bo per a tothom, sense excepcions!

Dedicar dues o tres tardes a I'esport o a l'activitat
fisica, en acabar les classes, és una oportunitat
immillorable perqué els vostres fills i filles completin
la seva formacié personal.

En aquesta guia trobareu la informacié per escollir
les millors activitats esportives per als vostres fills |
filles. Aquestes activitats sén promogudes per
entitats que han passat un procés d’homologacid
municipal que n'acredita la qualitat de I'oferta.



EL PAPER DE
LES FAMILIES

La vostra col-laboraci6é és molt important!

I. Escolliu l'activitat que més s'ajusti a les necessitats
I els gustos del nen o la nena.

2. Mantingueu un contacte continuat amb les
persones responsables de [lactivitat per tal de
coneixer I'evolucié del vostre fill o filla.

3. Col-laboreu amb I'entitat o el centre educatiu en les
tasques que pugueu (desplagaments a competicions,
activitats socials, etc.).

4. Tingueu sempre present que l'objectiu és
aprendre a practicar un esport | crear una xarxa
d'amistats solida.

5. En el cas que l'infant participi en competicions,
«compteu fins a tresy i aplaudiu I'esforg tant com els
encerts; respecteu les decisions tecniques i els
arbitratges, i actueu amb esportivitat.

(www.comptdfinsatres.com).




ALTRES PROGRAMES D’ESPORT ESCOLAR:

L’OFERTA ESPORTIVA MUNICIPAL
EN HORARI ESCOLAR

L'Ajuntament de Barcelona, amb el suport del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona i en
col-laboracié amb diferents institucions i entitats, també ofereix suport a I'educacié fisica en
horari escolar mitjancant I'organitzacié de diversos programes adrecats als centres educatius
de la ciutat en tots els seus nivells.

A la recerca del joc perdut
Activitat de joc popular (5 anys).
Ja nedo
Campanya d'aprenentatge de les activitats aquatiques
en diferents piscines de la ciutat de Barcelona (6-10 anys).

Dansa ara i espectacles IT Dansa
Dansa contemporania per al desenvolupament de les
habilitats ritmiques i artistiques (7 anys).

Curses d’orientacio
Curses en entorns diversos per impulsar I'aprenentatge
de les habilitats d'orientacid espacial (8-18 anys).

Flic flac circ
Activitats expressives amb un espectacle final de circ
amb acrobacies i figures (10 anys).

Raid atletic
Programa d'aprenentatge i difusié de les activitats
atlétiques (10-14 anys).

Escala de valors
Treball dels valors de I'esport mitjangant esdeveniments
esportius d'impacte a la ciutat.

Biatl6 i triatl6 escolars
Proves esportives per fomentar el treball de la condicid fisica (1 2-14 anys).

Lesport fa per tu
Activitats de promocid d'esports de practica minoritaria com el tamborf,
I'esgrima, I'handbol, el judo, el rem, 'escalada, els escacs, el voleibol, 'hoquei
patins, el waterpolo, el corfbol i el touch rugbi (6-17 anys).

De marxa fent esport
Apropament als centres esportius municipals per adquirir I'habit de practica
d'activitat fisica saludable (16 anys).

Pedala i apren a pedalar!
Coneixement de les possibilitats de la practica esportiva amb bicicleta (16 anys).

Esports adaptats
Accié de sensibilitzacid a través d'esport adaptat i jocs motors (12 anys).



CONVIVIM
ESPORTIVAMENT

MES ACCESSIBILITAT,
MES COHESIO SOCIAL.

LAjuntament vol generar nous nuclis de practica
d'activitat fisica i d'esport en centres educatius |
espais publics darreu de la ciutat on l'oferta és

€scassa.

Amb el programa “Convivim esportivament”,
s'aborda la promocid de I'esport com un instrument
d'interaccio, convivencia, proximitat | participacio
entre els infants i joves de Barcelona, amb I'objectiu
d'afavorir també la seva incorporacid a clubs i entitats
dels barris. A través de la promocié dactivitats
esportives, tot el jovent podra trobar diferents
alternatives per ocupar saludablement el seu temps

lliure.



LA COMPETICIO ESPORTIVA
ES EDUCATIVA

La competicié també aporta valors educatius i formatius importants. Per
aixo, bona part dels programes i de les activitats preveuen la participacio
en competicions i torneigs.

La competicié educativa

* Ha d’estar impregnada d’esperit ludic.

* Ha de ser oberta: no ha de discriminar ningu per cap raé.

* Ha d’aconseguir el respecte total vers el reglament, els altres
i un mateix.

* Ha de suposar un esfor¢ personal i grupal.

* La finalitat no ha de recaure exclusivament en els resultats,
siné també en el progrés individual i de I'equip.

El Pla Barcelona Esport en Edat Escolar (PBE3) inclou diferents
tipus de competicid, coordinats amb els diferents programes:

* Competicié escolar i federada:

En un format tradicional de lliga llarga estructurada en
diversos nivells, o bé de lliga curta amb findlitat recreativa.

¢ Trobades:

- Trobades Iidiques no competitives: els més petits poden
participar en trobades puntuals amb nens i nenes d'altres
centres, en les quals prenen part en jocs i proves d'habilitats
motrius diverses.

- Trobades esportives: esportistes o equips de diversos centres
educatius o entitats es reuneixen per disputar proves

- FPartits d'un o diversos esports en una mateixa jornada.

- Trobades d'activitats fisiques no competitives: els nois i les
noies que duen a terme activitats fisiques no emmarcades
dins el format d'esport tradicional (per exemple, passejades
amb patins en linia, exhibicions d'aerdbic, etc.) poden
trobar-se per compartir la seva practica amb altres joves
de la seva edat.




EL CONSELL DE
L’ESPORT ESCOLAR
DE BARCELONA (CEEB)

Com a entitat singular de la ciutat, el Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona (CEEB) desenvolupa diferents
programes i actuacions per encarrec de I'Ajuntament que
reforcen el paper de I'esport a la vida dels infants i joves
de la ciutat.

* Organitzacié d'activitats i de competicions esportives.
Una de les principals activitats del CEEB és I'organitzacié
de competicions esportives de format divers com les
que hem explicat en l'apartat anterior. Per a aquest curs
2014/15, el CEEB presentara una oferta de 35
modalitats esportives diferents.

* Aquestes activitats es complementen amb altres de
formats no competitius: trobades, jornades d'iniciacié o
lligues recreatives.

* Formacié d'agents relacionats amb l'esport en edat
escolar Des de ja fa anys, el CEEB organitza cursos de
formacid de tutors i tutores de joc (arbitres i jutges) per
dirigir les activitats competitives que organitza. A més,
també ofereix la possibilitat de fer cursos de formacié
basica per a educadors esportius, aprofitant perfodes de
vacances, i monografics adrecgats a mestres i professorat
d'educacid fisica.

¢ Activitats de promocid esportiva en horari escolar que
complementen ['oferta municipal i que s'adrecen als
centres educatius com a refor¢ de [lassignatura
d'educacié fisica. Amb l'objectiu de donar a conéixer
practiques fisiques i esportives poc conegudes i de
promoure'n la practica fora de I'horari escolar, el CEEB
organitza diferents formats d'activitats als quals els
centres educatius poden sol-licitar participar. Alguns
exemples d'aquestes activitats sén: sessions de tast
d'esports minoritaris, tornejos intercentres adrecats a
educacid secundaria, etc.
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Abac serveis

933 601 044
www.abacserveis.com

abac@abacserveis.com
activitats de patinatge

activitats d'expressid
basquet

futbol sala
motricitat

CIUTAT VELLA

AMPA CEIP DRASSANES

933 189 733/ 685 590 546
ampadrassanes@gmail.com

basquet
futbol sala
multiesports

AMPA / Escola Poeta Foix

932018 152

ampapoetafoix.blogspot.com

ampafoix@yahoo.es

activitats aquatiques
natacié

Associacioé Esportiva Ciutat Vella

933 022 877
www.aeciutatvella.cat

administracio@aeciutatvella.cat

basquet

circ

dansa

futbol sala

hip hop

iniciacié esportiva
patinatge
taekwondo
voleibol

Centre Esportiu Municipal Can Ricart
Club Lleuresport

934 417 526
www.canricart.com
canricart@lleuresport.cat
activitat amb suport musical
activitats aquatiques

futbol sala

iniciacid esportiva

kung-fu

motricitat

natacio

Club Basquet Ciutat Vella

686 562 100
cb.ciutatvella@gmail.com

basquet

Club Natacié Atlétic Barceloneta

932210010
www.cnab.org
cnab@cnab.org

activitats aquatiques
natacio



Club Natacié Barcelona

932 214 600
www.cnb.es
cnb@cnb.es

activitats aquatiques
futbol sala

futbol-7

iniciacié esportiva
karate

motricitat
multiesports

natacié

natacié adaptada
natacié sincronitzada
padel

pati catala

pilota basca

salts de trampolf
surf

triatlo

vela

voleibol

waterpolo

DIVER'S Associaci6 d'Esplai

662 518 526
www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com

hip hop

Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€scacs

Escola Pia Sant Antoni

934 410 605
www.santantoni.escolapia.cat
santantoni@escolapia.cat

activitats de lluita
basquet

futbol sala

hip hop

iniciacid esportiva
judo

patinatge
shootball

skate

tennis taula
voleibol

Fundacio Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
http://lwww.feeb.cat
fundacio@feeb.cat

criquet
dansa moderna
multiesports

Fundacié Privada Claror

934761 392
www.claror.cat
fundacio@claror.cat
activitats aquatiques

natacio
voleibol

Fundacié Social del Raval

934 433 464
www.fsraval.org
fsraval@fsraval.org
futbol sala

natacio

La Salle Comtal

932 682 033
lasallecomtal@]asalle.cat

futbol sala
basquet
taekwondo
patinatge
iniciacid esportiva
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Les Corts

AEE Institut Ausias March

932 033 332
www.iesausiasmarch.com
a8013172.@xtec.cat

activitats d'expressio
basquet

futbol

voleibol

AMPA Escola Les Corts

934 915 058/ 619 544 666
www.ampaceiplescorts.es
info@ampaceiplescorts.es
basquet

escacs

futbol sala

gimnastica artistica
iniciacid esportiva

Jjudo

natacio

patinatge

tennis

Associacioé Esportiva Les Corts - UBAE
934 392 704

aelescorts@ubae.cat

basquet

futbol sala

gimnastica ritmica

iniciacié esportiva

CE Les Corts Barcelona

607 851 125
celescortsb@gmail.com
futbol

Club Esportiu Mediterrani

934 315 855
www.mediterranil 93 1.com
rmendieta@mediterranil 93 |.com

activitats aquatiques
waterpolo

Club Joventut Les Corts

934 191 148
club@joventutlescorts.net

ball esportiu
basquet

futbol sala
iniciacié esportiva
voleibol

DIVER'S Associacio d'Esplai
662 518 526

www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com

dansa

funky - hip hop
gimnastica ritmica
iniciacié esportiva
Joc motriu i sensorial
judo

patinatge

Escola d'Escacs de Barcelona
934 531 633

www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€Scacs

Escola Santa Teresa de Lisieux

934 309 318
www.stlisieux.org
escola@stlisieux.org
ballet

escacs

judo

patinatge artistic



Fundacioé del Basquet Catala

933 966 620
www.fundaciobasquetcatala.cat
fundacio@basquetcatala.cat
basquet

futbol sala

hip hop

iniciacié esportiva

motricitat

patinatge

Penya Barcelonista Collblanc - Sants

934 499 063
www.pbcollblancsants.org
info@pbcollblancsants.org

futbol

futbol-7

Universitari Club Rugby
649 759 645
caperutoni@yahoo.com
iniciacié esportiva

rugbi

Valors IPP Lleure i Esport
934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com

basquet

futbol sala

voleibol

21
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L'Eixample

AE Promosport Barcelona

649 216 881
http://promosportbcn.jimdo.com/
info@promosportbcn.com
basquet

circ

funky - hip hop

futbol sala

gimnastica ritmica
iniciacié esportiva
patinatge

voleibol

AESC - Ramon Llull

932 654 907
www.aescbcn.com
aescbcn@aescben.com

activitats d'expressio
basquet

circ

funky - hip hop
futbol sala

Joc motriu i sensorial
motricitat
multiesports
patinatge

patinatge artistic
taekwondo

Associacié Esportiva Escolar
Institut Jaume Balmes

934 870 301
www.jaumebalmes.net
a80131 | | @xtec.cat

activitats atletiques
basquet

curses d'orientacié
futbol sala

hip hop

tambori

voleibol

Associacié Esportiva I'Eixample

934 234 350
cristina@ae-eixample.cat

activitat amb suport musical
activitats aquatiques
activitats atletiques
activitats de patinatge
activitats d'expressio
aerobic

basquet

escacs

funky - hip hop
futbol sala
gimnastica ritmica
hip hop

iniciacié esportiva
Joc motriu i sensorial
judo

karate

motricitat
multiesports

natacio

patinatge

patinatge artistic
voleibol

Diverjoc

934 358 936
www.diverjoc.net
info@diverjoc.net
basquet

futbol sala
iniciacid esportiva
natacio

patinatge

tennis

DIVER'S Associaci6 d'Esplai

662 518 526
www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com

dansa



Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€escacs

Escola Sagrat Cor - Diputacio

932 656 361
www.sagratcordiputacio.com
secretaria@sagratcordiputacio.com
basquet

dansa

dansa jazz

gimnastica artistica

handbol

iniciacié esportiva

judo

motricitat

multiesports

voleibol

Eurofitness Sant Miquel
934 447 386

hugo.fernandez@eurofitnessedu.com

natacioé

Federacié Catalana de Natacié

934 109 261
www.piscinasantjordi.cat
direcciopsj@natacio.cat

activitats aquatiques
natacié

natacié sincronitzada
salts de trampolf

Fundacié AMPA Col'legi Lestonnac

932 159 900
ampa@lestonnac-ben.cat
basquet

escacs

iniciacié esportiva

tennis taula

voleibol

Fundacio Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
www.feeb.cat
fundacio@feeb.cat

dansa moderna
futbol sala
tennis taula

Fundacié Privada Claror

934761 392
www.claror.cat
fundacio@claror.cat

activitats aquatiques
badminton

basquet

futbol sala
gimnastica ritmica
iniciacié esportiva
judo

motricitat

natacié

patinatge




JOCVIU Associacié Esportiva

933 033 982
www.jocviu.cat
jocviu@jocviu.cat

Joc motriu i sensorial

ONCE - Centre de Recursos

932 381 |11
educacion.once.es
dhm@once.es

atletisme adaptat
futbol sala adaptat
goalball
multiesports
natacié adaptada

Uni6 Esportiva Gaudi

932 464 982
www.uegaudi.com
almasque@telefonica.net
basquet

iniciacié esportiva
motricitat

Valors IPP Lleure i Esport

934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

dansa

funky - hib hop
futbol sala
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Gracia

ACIDH - Escola de Vida Montserrat

932 859 977

www.acidh.org
ceevidamontserrat.blogspot.com
activitatsextraescolars@acidh.org

basquet adaptat

futbol sala adaptat
handbol adaptat

AE Institut La Sedeta

934 589 901

www.xtec.cat/centres/a8040 | 38@xtec.cat
a8040138@xtec.cat

funky - hip hop

futbol sala

voleibol

AMPA Escola Montseny

935 706 859
ampamontseny@yahoo.es

futbol sala
motricitat
patinatge
hip hop

AMPA Escola Pare Poveda

932 123 375
www.ampapoveda.com
ampa.poveda@gmail.com
basquet

dansa jazz

futbol sala

judo

patinatge artistic

AMPA Escola Pau Casals - Gracia

932 195 362
monica@garbuix.org

activitat amb suport musical
futbol sala

natacio

patinatge

tennis taula

AMPA Escola Turé del Cargol

932 848 102
www.turodelcargol.org
ampa@turodelcargol.org

atletisme

basquet

circ

curses d'orientaciédansa
escacs

expressié corporal
gimnastica ritmica
iniciacié esportiva
motricitat

Associacio Educativa Lexia

934 170 739
www.escolalexia.com
a8003774@xtec.cat

activitats de patinatge
basquet

futbol sala

handbol

motricitat

Associacié Esportiva Gracia - UBAE

934 592 427
www.aegracia.com
info@aegracia.com
activitats d'expressié
activitats gimndstiques
dansa

futbol sala
gimnastica artistica
gimnastica ritmica
judo

natacié

natacié adaptada

AMPA La Farigola de Vallcarca
932 138 802
ampafarigola@ampafarigola.com
futbol sala

motricitat

patinatge

hip hop



Club Basket Coll
932 193 589

cbeoll75@yahoo.es /cbeoll75@gmail.com

basquet

Club Esportiu La Salle Gracia

932922118
www.lasallegracia.org
club.esportiu@gracia.lasalle.cat

activitats aquatiques
activitats de patinatge
activitats gimnastiques
basquet

escacs

futbol sala

gimndstica artistica
iniciacié esportiva
judo

motricitat

natacio

patinatge artistic
skate

tennis taula

voleibol

Club Poliesportiu Europolis

932 100 766
www.europolis.es
info.sardenya@europolis.es

activitats aquatiques
basquet

dansa

gimndstica artistica
korfball

Club Natacié Catalunya

932 134 344
cnc@cncatalunya.cat
www.cncatalunya.cat

activitat amb suport musical
natacid
waterpolo

Crea i Creix

932 370 035
www.bcn.cat/patronatdomenech
creaicreix@creaicreix.net
capoeira

dansa

hip hop

iniciacid esportiva

Joc motriu i sensorial
taekwondo

Diverjoc

934 358 936
www.diverjoc.net
info@diverjoc.net
futbol sala
patinatge

DIVER'S Associacio d'Esplai

662 518 526
www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com
activitats d'expressio
basquet

futbol sala

judo

patinatge

Escola de Basquet Vedruna - Gracia

657 040 391
vedrunagraciabasquet@gmail.com
basquet

Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€escacs

Escola d'Escacs Miquel lllescas (EDAMI)

932 385 352
info@edami.com
www.edami.com

€escacs

Escola Josep Maria de Sagarra

932 124 429
www.xtec.cat/centres/a80022 16
a80022 | 6@xtec.cat
ampajmsagarra@gmail.com
basquet

dansa

futbol sala
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Escola Sadako

932113716
www.escolasadako.com
escola@escolasadako.com
basquet

dansa

futbol sala

iniciacid esportiva
motricitat

voleibol

Eurofitness Perill

932 077 034
hugo.fernandez@eurofitnessedu.com
gimnastica artistica

gimnastica ritmica

futbol sala

activitats d'expressio

judo

natacidé

natacié adaptada

Fundaci6 del Basquet Catala

933 966 620
www.fundaciobasquetcatala.cat
fundacio@basquetcatala.cat
basquet

futbol sala

Fundacié Privada Claror

934761 392
www.claror.cat
fundacio@claror.cat
basquet

dansa jazz

iniciacid esportiva
judo

motricitat

natacio

taekwondo

Jesuites Gracia - Col‘legi Kostka

932 103 605
www.kostka.fje.edu
josep.alemany@fje.edu

activitats d'expressié
basquet

dansa

futbol sala

iniciacié esportiva
motricitat

patinatge en linia
tennis taula

Lluisos de Gracia

932 183 372
www.lluisosdegracia.cat
secretaria@]luisosdegracia.cat
basquet

tennis taula

Nexe Fundacio6

932 846 423
www.nexefundacio.org
info@nexefundacio.org

activitats aquatiques adaptades
motricitat adaptada

Unié Esportiva Claret

670 908 041
www.basquetclaret.com
comunicacio@basquetclaret.com

basquet

Valors IPP Lleure i Esport

934 274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com

activitats d'expressid
basquet

dansa

funky - hip hop
futbol sala

iniciacié esportiva
patinatge
taekwondo

voleibol

XTRA Esport i Lleure

616 157014
ww.xtra.cat

info@xtra.cat

futbol sala
hip hop

motricitat
patinatge
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1 Horta-Guinardo

AMPA Escola del mar

934 364 751
www.bcn.es/escoladelmar
a8010146@xtec.cat

activitats d'expressié
futbol

handbol

hip hop

iniciacié esportiva
judo

patinatge

Associacié Esportiva Genesis Cycling Team

616 426 209
genesis-cycling@wanadoo.es

activitats en bicicleta

activitats en bicicleta adaptades
ciclisme

ciclisme adaptat

escola de BMX

Barcelona Atletisme Club

627 419 439
www.bcnatletisme.cat

escolabcnatletisme@gmail.com
activitats atletiques

Club Horta Futbol Sala

695 598 997
www.hortafutbolsala.org
clubhortafutbolsala@hotmail.com

futbol sala

Club Judo Louis

656 380 690
judolouis | @gmail.com

judo

Club Vasconia de Pelota

934285913
joseluis@pedracos.com

cesta punta

Club Voleibol AA Llars Mundet

666 346 31|
www.voleimundet.com
voleibolmundet@gmail.com

voleibol

Club Voleibol Vall D'Hebron

932 131 177
www.cwh.net
voleibvallhebron@yvoleicat.com

voleibol

Diverjoc

934 358 936
www.diverjoc.net
info@diverjoc.net
basquet

dansa

escacs

expressié corporal
futbol

gimndstica artistica
handbol

hip hop

iniciacid esportiva
judo

patinatge

DIVER'S Associacio d'Esplai

662 518 526
www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com
activitat amb suport musical
futbol sala

iniciacid esportiva

patinatge

voleibol

Escola de Futbol de Barcelona TARR

934 280 667
www.escolafutboltarr.com
infotarr@escolafutboltarr.com

futbol
iniciacid esportiva



Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€escacs

Estel Vallseca

675 162 372
www.estelvallseca.com
estelesports@hotmail.com

futbol sala

Eurofitness Horta

934 072 448
hugo.fernandez@eurofitnessedu.com

natacio

Federacié Catalana de Ciclisme

933012 444
info@ciclisme.cat / velodrom@ciclisme.cat
www.ciclisme.cat

ciclisme

Federacié Catalana de Tennis

934 285 353
www.fctennis.cat
bto@fctennis.cat

iniciacié esportiva
tennis

Fundacio Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
http:/lwww.feeb.cat
fundacio@feeb.cat

iniciacié esportiva

Korfball Club Barcelona

650 598 476
www.korfbalbarcelona.com
info@kcbarcelona.com

korfbol

Lima Horta Basquet

650 338 566
http:/lwww.limahortabasquet.com
jfausma@hotmail.com

basquet

Quimic Rugby

934 557 972
www.quimicrugby.com
quimicrugby@gmail.com
rugbi

Unié Esportiva Gaudi

932 464 982
www.uegaudi.com
almasque@telefonica.net

basquet

Unié Esportiva Horta

934 276 479
www.uehorta.cat
uehorta@uehorta.cat

activitats aquatiques
basquet

hoquei patins
natacio

patinatge artistic
waterpolo

Valors IPP Lleure i Esport

934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

futbol sala
iniciacid esportiva
patinatge
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& Nou Barris

AE Promosport Barcelona

649 216 88|
http://promosportbcn.jimdo.com
info@promosportbcn.com

activitats gimndstiques

funky

futbol sala

gimnastica ritmica
iniciacié esportiva

patinatge

Agrupacio Atlética Catalunya

934 238 035
www.aacatalunya.net
secretaria.aac@gmail.com

activitats atletiques

atletisme

Alzamora CF

935971 133
alzamora | 948@hotmail.com

futbol

futbol-7

AMPA La Guineueta

933 593 404
www.xtec.netlieslaguineueta
a8034205@xtec.cat

basquet

funky

futbol sala

Associacio Bido de 9 Barris

933 509 475
www.ateneu9b.net
formacio@ateneu9b.net

circ

Associacié Esportiva Nou Barris - UBAE

933 500 172
www.eurofitness.com
artesania@eurofitness.com

aerobic

gimndastica ritmica

C.E.B Luz Casanova

933 596 18I
www.noubarris.net/cbluzcasanova
a8007445@centres.xtec.cat
rosalopez32@hotmail.com

basquet
multiesports

CEU Ciutat Meridiana

933 596 873
ceuciutatmeridiana@hotmail.com

futbol-7

Club d'Atletisme Nou Barris

933 544 046
www.canb.cat

info@canb.cat

activitats atletiques
atletisme
atletisme adaptat

Club Futbol Montanyesa

933 502 233
www.cfmontafiesa.com
cfmontanyesa2 7@gmail.com

futbol
iniciacid esportiva
Club Futbol Sala Montsant

677 554 671
www.montsantfs.blogspot.com.es
montsantsala@gmail.com

futbol sala

Club Nataci6 Atlétic Barceloneta

932210010
www.cnab.org
cnab@cnab.org

activitats aquatiques

Eurofitness Artesania

933 500 172
hugo.fernandez@eurofitnessedu.com

natacio



Eurofitness Can Cuyas

932760 102
hugo.fernandez@eurofitnessedu.com

natacio

Eurofitness Can Dragé

932 077 034
hugo.fernandez@eurofitnessedu.com

activitats aquatiques
natacié

Fundacié Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
www.feeb.cat
fundacio@feeb.cat

badminton
basquet

criguet

dansa moderna
futbol sala
iniciacié esportiva
patinatge
patinatge en linia

Global Sports Business S.L.

627 974 753
globalsportsbussines.blogspot.com.es
paupuntrias@gmail.com

escacs
futbol
hoquei
tennis

La Prosperitat Cultura en acci6 2

654 373 255
efsprosperitat@hotmail.com

futbol sala

S.E.E.- A.M.P.A. Escola Prosperitat

933 503 604
sites.google.com/site/escolaprosperitatnoubarris
ampaceipprosperitat@hotmail.com

circ

futbol sala

gimnastica ritmica

judo

Secci6 Esportiva Santa Eulalia

933 570 925
www.sesonline.net
pavellosese@gmail.com
basquet

gimnastica ritmica
iniciacié esportiva

Valors IPP Lleure i Esport

934 274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

funky - hip hop
futbol sala

iniciacié esportiva
karate

patinatge
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& Sant Andreu

Agrupacio Esportiva Bon pastor

933 120 702
www.aebonpastor.org
aebonpastor@hotmail.com

activitats aquatiques
fithess

funky - hip hop
futbol

futbol-7

hip hop

iniciacié esportiva
multiesports

natacio

patinatge artistic

AMPA - Escola Turé Blau

933 468 602
escolaturoblau.cat
ampaturo.extraescolars@gmail.com

natacio

AMPA Escola El Sagrer

933516 045
www.xtec.cat/ceip-elsagrer
a8045057 @xtec.cat

activitats gimnastiques
aerdbic

basquet

futbol sala

judo

motricitat
multiesports
patinatge artistic
patinatge en linia

AMPA Escola I'Esperanca

933 457 745
ampaescolaesperanza@hotmail.com

activitats d'expressié
basquet

hip hop

iniciacié esportiva
karate

AMPA Escola Pompeu Fabra

934 086 616
www.escolapompeu.cat
aolma829@hotmail.com
basquet

iniciacié esportiva

jocs tradicionals

AMPA Jesus Maria Josep

933 112 16l
www.xtec.cat/centres/a8008462
joanodina@yahoo.es

basquet

futbol sala

hoquei patins

patinatge

Associacioé Esportiva Dist. IX
Sant Andreu - UBAE

933 464 601
www.aesantandreu.org
info@aesantandreu.org

activitat amb suport musical
activitats de lluita
activitats de patinatge
aerdbic

basquet

futbol sala

gimnastica ritmica
hoquei linia

iniciacié esportiva
judo

motricitat

patinatge

Basquet JM]

677 858 522
info@jmjbasquet.com
www.jmjbasquet.com
basquet




CET 10

932783 135
www.cet|0.org
cmeilan@cet ! 0.org

activitats aquatiques
basquet

dansa

futbol

futbol sala
gimnastica ritmica
iniciacié esportiva
judo

motricitat
patinatge
patinatge en linia

Club Esportiu Betania

630401 834
info@betaniafutbolsala.com
www.cebetania.com

futbol sala
basquet

Club de lluita Baré de Viver
933 454 892
gruastransportescano@gmail.com
iniciacié esportiva

lluita grecoromana

lluita lliure olimpica

Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

escacs

Escola Ramon Llull

933518214
www.escolaramonllull.cat
a08008656@xtec.cat
basquet

iniciacié esportiva

Jjazz

FEDAC Sant Andreu

933468 001
www.fedac.cat/santandreu
fedac.santandreu@fedac.cat
basquet

dansa

futbol sala

iniciacié esportiva

natacié

Fundacio Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
www.feeb.cat
fundacio@feeb.cat

criquet

dansa moderna
futbol sala
iniciacié esportiva
multiesports
tambori

tennis taula

JOCVIU Associacié Esportiva

933 033 982
www.jocviu.cat
jocviu@jocviu.cat

activitats amb suport musical adaptades
activitats aquatiques adaptades
activitats de relaxacié adaptades
activitats d'expressié adaptades
basquet adaptat

esports alternatius

iniciacié esportiva adaptada

Unié Esportiva Cerro
Penya Blaugrana Trinitat Vella

676 616 657
clopezperez296@gmail.com

futbol
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AMPA Antoni Brusi

932 211 298
ampa.brusi@gmail.com
activitats de patinatge
basquet

dansa classica

dansa jazz

escacs

futbol

hip hop

hoquei linia

iniciacié esportiva
taekwondo

Sant Marti

Associacié Sant Marti Esport

933 054 959
www.asme.cat
luisa@asme.cat

acrobacia

aerobic

basquet

esports alternatius
futbol sala
gimnastica ritmica
handbol

hoquei linia
iniciacié esportiva
minitrampolf
natacié

patinatge en linia
taekwondo

tir amb arc
trampolf

Barcelona Atletisme

627 419 439
www.bcnatletisme.cat

Club

escolabcnatletisme@gmail.com

activitats atletiques

CET 10

932783 135
www.cet! 0.org
cmeilan@cet | 0.org

activitats amb raquetes
activitats aquatiques
activitats d'expressié
activitats gimndstiques
aerobic

ball esportiu
basquet

dansa

dansa jazz

dansa moderna
escacs

funky

funky - hip hop
futbol

futbol sala
gimnastica ritmica
handbol

hip hop

iniciacid esportiva
karate

minitrampolf
motricitat
multiesports

natacio

padel

patinatge

patinatge artistic
patinatge en linia
taekwondo

tennis

tennis taula
trampolf

voleibol



Club Basquet Alisos

932 780 433
www.cbalisos.cat
cbalisos@basquetcatala.com

basquet

Club Esportiu Vila Olimpica

933909 215
www.cevilaolimpica.com
joan.lucas@cevilaolimpica.com
basquet

escacs

futbol

Diverjoc

934 358 936
www.diverjoc.net
info@diverjoc.net
expressié corporal
futbol

jazz

judo

patinatge

Escola d'Escacs de Barcelona

934 531 633
www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

escacs

Fundaci6 del Basquet Catala

933 966 620
www.fundaciobasquetcatala.cat
fundacio@basquetcatala.cat
basquet

motricitat

multiesports

Fundacié Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
www.feeb.cat
fundacio@feeb.cat
funky - hip hop
futbol sala

iniciacié esportiva

Institut Rambla Prim - Maigla SL

932853970/610413 116
maigla.educacio@gmail.com

balls de salo
escacs

expressié corporal
futbol sala
handbol

korfball

tennis taula
voleibol

JOCVIU Associaci6 Esportiva

933 033 982
www.jocviu.cat
jocviu@jocviu.cat

Joc motriu i sensorial

Valors IPP Lleure i Esport

934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

funky - hip hop
futbol sala
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ACE Sansur

678 70 40 04
WWW.sansur.org
pomaredaj@gmail.com

futbol sala

AE Promosport Barcelona

649 216 88l
promosportbcn.jimdo.com
info@promosportbcn.com

activitats de lluita
basquet

futbol sala

hip hop

iniciacié esportiva
multiesports
voleibol

AEE Institut XXV Olimpiada

932 890 636

www.xtec.catl/ies25enaolimpiada-ben/index.html

gramirez@xtec.cat

activitats de lluita
basquet

futbol sala

hip hop

voleibol

Agrupacié Atlética Catalunya

934 238 035
www.aacatalunya.net
secretaria.aac@gmail.com

activitats atletiques
atletisme

Aigua Esport i Salut S.L.

934 234 041
www.picornell.cat

info@picornell.cat

activitats aquatiques
iniciacié esportiva
natacioé

natacié sincronitzada

3"" Sants-Monjuic
ir

AMPA Escola Peru

933318893
www.xtec.cat/centres/a8002022
ampaescolaperi@gmail.com

activitats aquatiques
activitats de patinatge
basquet

dansa moderna

Associacio Esportiva I'Eixample

934 234 350
cristina@ae-eixample.cat

activitat amb suport musical
activitats atletiques
activitats de patinatge
dansa moderna

futbol sala

iniciacié esportiva

motricitat

multiesports

natacié

patinatge artistic

Associacié Futbol Poble Sec

Clemente 678 464 327
Natalia 673 130 377
Juan 698 218 918
www.poblesec.futbol
at.poblesec@hotmail.com
futbol

futbol sala
futbol-7




Barcelona Universitari Club

933 035 490

www.buc.cat
esportiu@buc.cat

iniciacié esportiva
rugbi
Basquet Ateneu Montserrat

934 317 555
www.basquetbam.cat
basquetbam@basquetbam.cat

basquet

C. de BIM (Institucié Montserrat)

679 635 376
clechaj@hotmail.com

basquet

Club Lleuresport

934 417 526
www.canricart.com
canricart@lleuresport.cat
aerobic

judo

Centre Montserrat-Xavier

934 262 525
www.centremontserratxavier.cat
cmx | 904@gmail.com

dansa

futbol sala
iniciacié esportiva
patinatge

Club Arc Montjuic

622 310 464
www.arcmontjuic.es
informacio@arcmontjuic.es

tir amb arc

Club Esportiu Handbol BCN-Sants

685 576 733
www.bcnsants.net
handbolbcnsants@gmail.com

handbol

Club Esportiu INEF- BCN

934 255 445 ext. 279
www.clubinefbcn.cat
clubinefbcn@gmail.com

acrobacia

activitats gimnastiques
gimnastica artistica
iniciacié esportiva
manteniment fisic
motricitat

Club Esportiu La Marina

630 673 584 / 932 966 610
www.actiweb.es/clubesportiulamarina
andfarmol@gmail.com
andreu.farrera@telefonica.net

basquet

Club Esportiu Mediterrani

934 315 855
www.mediterranil 93 |.com
rmendieta@mediterranil 93 |.com

activitats aquatiques
dansa jazz

futbol sala
gimnastica ritmica
Joc motriu i sensorial
judo

karate

natacié

natacié amb aletes
natacié sincronitzada
waterpolo

Club Esportiu Terra Negra

933290 459
www.clubterranegra.com
tn@terranegra.cat

futbol sala
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Club Nataci6 Joan Pelegri FCH

934 316 200
www.clubnataciojoanpelegri.cat
clubnatacio@joanpelegri.cat

activitats aquatiques
natacid

natacié sincronitzada
salts de trampolf

Club Natacié Montjuic

933 318 288
www.cnmontjuic.cat
esportiva@cnmontjuic.cat

activitats aquatiques
natacid

Escola de Futbol Angel Pedraza

639 962 076
www.efangelpedraza.com
efangelpedraza@gmail.com

futbol
futbol-7

Escola Proa (APBSM)

934219 529
www.escola-proa.cat
escolaproa@escola-proa.cat

activitats aqudtiques
activitats d'expressio
atletisme

basquet

escacs

funky - hip hop
futbol sala

handbol

motricitat
multiesports

natacio

voleibol

Fundacié Esport i Educacié de Barcelona

931 183 997
www.feeb.cat
fundacio@feeb.cat
basquet

dansa moderna
funky - hip hop
futbol sala
hoquei

iniciacié esportiva
patinatge artistic
voleibol

Gotics Rugby Club

934 587 023
escola-goticsrc.rhcloud.com
escolagoticsrc@gmail.com

rugbi

Institut Joan Coromines

934 241 901
www.xtec.netliesjoancoromines
a8033882@xtec.cat

basquet

futbol sala

voleibol

JOCVIU Associacié Esportiva

933 033 982
www.jocviu.cat
jocviu@jocviu.cat

futbol adaptat




Secretariat d'Entitats Sants-Hostafrancs-La Bordeta

934 267 973
www.atlesesports.cat
espanyaindustrial@atlesesports.cat

activitats aquatiques
natacié

Societat Esportiva Mercat Nou Magoria

933 396 021
www.mercatnou.cat
info@mercatnou.cat

futbol

Uni6 Esportiva Sants
934 316 408
uesants.cat
uesants@uesants.cat

futbol
futbol-7

Valors IPP Lleure i Esport

934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

dansa

expressié corporal
funky - hip hop
futbol sala
gimnastica ritmica
hoquei patins
iniciacid esportiva
judo

multiesports
patinatge

Zona Franca FC

606 451 278
www.zondfrancafc.com
zffc@zonafrancafc.com

futbol
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AEE Institut Montserrat

675 136 611
www.aeeinsmontserrat.com
info@aeeinsmontserrat.com
basquet

curses d'orientacio

fitness

futbol sala

handbol

hip hop

multiesports

voleibol

AMPA |/ Escola Poeta Foix

932018 152
ampapoetafoix.blogspot.com
ampafoix@yahoo.es
basquet

dansa moderna

futbol sala

iniciacié esportiva

karate

patinatge

tennis

Associacié d’entitats per
la gestié de Can Caralleu

932 037 874
www.cancaralleu.cat
darino@cancaralleu.cat

activitats aquatiques
basquet

dansa jazz

funky - hip hop
futbol sala

judo

motricitat
multiesports

tennis

voleibol

C.N. Kallipolis

932 802 492
kallipolis@kallipolis.es

natacié sincronitzada

& Sarria-Sant Gervasi

Club d'Esgrima SAM

932 040 819
www.esgrimasam.cat
coordinacio@esgrimasam.cat
esgrima

esgrima adaptada

DIVER'S Associacio d'Esplai

662 518 526
www.diversesplai.org
diversesplai@hotmail.com

activitats d'expressié
basquet

dansa

futbol sala

iniciacié esportiva
judo

patinatge

Escola d'Escacs de Barcelona
934 531 633

www.eebcn.net
abelsegura@eebcn.net

€Scacs

Escola Nabi

934 068 408
www.xtec.cat/centres/a804385 |
ampanabi@gmail.com

basquet

escacs

futbol sala

iniciacid esportiva

Escola Orlandai

932 030 935
www.xtec.es/ceiporlandai
ceiporlandai@xtec.cat
basquet

curses d'orientacio
iniciacid esportiva
voleibol




Escola Sant Marc de Sarria

932 038 809
www.santmarc.com
info@santmarc.com
dansa

esgrima

futbol sala

judo

patinatge

Institut Menéndez Pelayo

932 002 755
www.xtec.cat/ies-menendez-pelayo
alaiseca@xtec.cat; mgestio@gmail.com
basquet

futbol sala

voleibol

Maddock Football Club

654 520 191
www.maddocksports.com
maddocksoccer@gmail.com

activitats amb raquetes

futbol
padel

Valors IPP Lleure i Esport

934274734
www.valorsipp.com
info@valorsipp.com
basquet

futbol sala

iniciacié esportiva
patinatge
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Oficines d’atencio al Ciutada (OAC)
de ’Ajuntament de Barcelona

OAC de Ciutat Vella | Carrer de Ramalleres, |7

OAC de les Corts | Plaga de Comas, 18

OAC de I'Eixample | Carrer d'Aragd, 328

OAC de Gracia | Placa de la Vila, 2

OAC d'Horta-Guinardd | Carrer de Lepanto, 387

OAC de Nou Barris | Carrer del Dr. Pi i Molist, 133
OAC de Sant Andreu | Carrer de Sant Adria, | |-21 (Can Fabra)
OAC de Sant Martf | Plaga de Valenti Almirall, |

OAC de Sant Miquel | Plaga de Sant Miquel, 4

OAC de Sants-Monjuic | Carrer de la Creu Coberta, |04
OAC de Sarria-Sant Gervasi | Carrer dAngli, 3|

Més informacio

Institut Barcelona Esports
Av. de I'Estadi, 40

08038 Barcelona

e-mail: esports @ bcn.cat
www.bcn.cat/esports

Teléfon d’informacio 010 (24 h)

Establiment: 0,373 €. Cost/min: 0,089 € &
Tarifat per segons. Iva Inclos

------







ben.cat/
esports
facebook.com/bcnesports
twitter.com/bcn_esports





