Jugant 
Oficines d’atenció al Ciutadà (OAC)
de l’Ajuntament de Barcelona Pensant 
OAC de Ciutat Vella: c. de Ramalleres, 17 L’esport 
OAC de l’Eixample: c. d’Aragó, 311 Participant 
OAC de Sants-Montjuïc: c. de la Creu Coberta, 104 ens fa 
Integrant-nos 
OAC de les Corts: pl. de Comas, 18
OAC de Sarrià-Sant Gervasi: c. d’Anglí, 31 més grans
Competint 
OAC de Gràcia: c. de Francisco Giner, 46 Oferta esportiva per a 
OAC d’Horta-Guinardó: rda. del Guinardó, 49 Superant-nos infants i joves
OAC de Nou Barris: c. del Dr. Pi i Molist, 133 Fent amics Curs 2012/13
OAC de Sant Andreu: pl. d’Orfila, 1
OAC de Sant Martí: pl. de Valentí Almirall, 1 Descobrint 
OAC de Sant Miquel: pl. de Sant Miquel, 4 Divertint-nos 
Més informació
Institut Barcelona Esports
Av. de l’Estadi, 40
08039 - Barcelona
e-mail: esports@bcn.cat
www.bcn.cat/esports
Telèfon d’informació 010 (24 h)
Establiment: 0,46 !. Cost/min: 0,06 !
Tarifat per segons. IVA inclòs
bcn.cat/  
 
esports
facebook.com/bcnesports
twitter.com/bcn_esports
L’esport 
ens fa 
més grans
Oferta esportiva per a 
joves i infants
Curs 2012/13
L’Ajuntament de Barcelona posa a disposició dels pares i 
mares de la ciutat la Guia del Pla de l’Esport en Edat Escolar. 
Aquesta guia és una iniciativa que promou l’esport com 
una eina fonamental per educar en valors els infants i els joves. 
I és que la pràctica esportiva ens ofereix la possibilitat de 
millorar les nostres vides pel que fa a la salut, però també 
en l’àmbit social. L’esport és una eina de canvi que 
contribueix a augmentar la qualitat de vida i també la 
cohesió de la nostra societat.
En aquesta publicació es detalla tota l’oferta esportiva 
destinada a infants i joves en el seu temps lliure. Pares i 
mares podreu escollir entre les diverses activitats esportives 
que poden practicar els vostres fills i filles en el seu lleure. 
Amb aquestes activitats, els nois i noies podran adquirir 
beneficis saludables inherents a l’esport, però també viuran 
experiències que els ajudaran a adoptar uns valors 
positius indispensables. El treball en equip, l’esforç, la 
superació o la integració són algunes de les qualitats i actituds 
que s’adquireixen amb la pràctica esportiva.
Des de l’Ajuntament apostem per l’esport com un model 
beneficiós per a Barcelona. Millorar com a individus ens ajuda a 
millorar com a societat. Perquè oferir la possibilitat que els 
nostres infants i joves creixin amb l’esport és garantir que 
adquiriran aquests valors necessaris, no només per millorar 
la seva qualitat de vida, sinó també per contribuir a millorar
la nostra ciutat. 
Xavier Trias
Alcalde de Barcelona
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L’esport, per a infants i joves, és salut i 
Els bon humor. És amistat i valors. És diversió i 
aprenentatge. És equilibri i autoestima. 
beneficis És experimentació, descoberta, emoció… I no 
hi ha ningú que, per cap raó, hi hagi de renunciar. 
L’esport és bo per a tothom, sense excepcions!
de la Dedicar dues o tres tardes a l’esport o a l’activitat 
pràctica física, en sortir de l’escola, és una bona oportunitat 
per a la formació dels vostres fills i filles.
esportiva
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La vostra col·laboració és molt important!
1. Mantingueu un contacte continuat amb l’entitat on es desenvolupa l’activitat 
El per tal de conèixer l’evolució del nen o la nena; ajudeu-lo a escollir l’activitat que més 
s’ajusti a les seves necessitats i als seus gustos. 
2. Col·laboreu amb l’entitat en les tasques que pugueu (desplaçaments a competicions, 
paper activitats socials, etc.).
3. Tingueu clar que l’objectiu és aprendre a practicar un esport i crear una xarxa 
de les d’amistats sòlida.
4. En el cas que l’infant participi en competicions, «compteu fins a tres»: aplaudiu 
l’esforç tant com els encerts, respecteu les decisions tècniques i els arbitratges i actueu 
famílies amb esportivitat (www.comptafinsatres.com).
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A Barcelona trobareu milers d’opcions. En aquesta 
guia, us les presentem ordenades en quatre grups 
Els d’edat. Al primer bloc -«Esquitxa»-, hi trobareu 
l’oferta d’activitats aquàtiques que permet als 
programes nadons familiaritzar-se amb aquest medi. Al segon
-«Mou-te»-, hi trobareu activitats pensades per 
esportius als més petits, adequades a les seves habilitats. 
Al tercer -«Descobrim l’esport»-, hi ha un munt 
i els seus d’activitats per als nois i noies d’educació primària, 
orientades a la pràctica de diversos esports o a
objectius l’especialització en algun esport concret. I final-
ment, al quart bloc -«Fem esport»-, hi trobareu les 
activitats adreçades a l’alumnat de secundària.
Esquitxa Fem esport
De 0 a 3 anys, educació infantil De 12 a 18 anys, educació secundària
A través de les activitats aquàtiques, els nadons de Inclou els programes que persegueixen consolidar 
0 a 3 anys es familiaritzen amb un  nou medi de sen- la pràctica d’activitat física i esportiva com un hàbit 
sacions i relacions. saludable i d’ocupació del lleure entre el jovent.
Les activitats proposades són molt diverses: des de 
Mou-te programes d’activitats físiques amb suport musical 
De 3 a 6 anys, educació infantil fins a l’entrenament amb un equip que participa en 
L’objectiu és potenciar el coneixement i el control competicions, passant per grups d’amics que es 
del propi cos mitjançant el desenvolupament de troben per entrenar i jugar lligues informals.
les habilitats motrius bàsiques. També es perse-
gueix difondre els valors derivats de la relació amb L’esport inclou
el medi i amb altres persones. L’activitat física in- En relació amb la participació d’infants i joves amb 
closa en aquest programa s’agrupa per tipologia discapacitat, quan el seu tipus i grau ho permeti, 
d’activitats (atlètiques, gimnàstiques, d’expressió, el plantejament de l’oferta d’aquesta guia hi ha de 
amb suport musical...). permetre la seva inclusió. El programa municipal 
«L’esport inclou» ofereix a les entitats organitza-
Descobrim l’esport dores un servei d’assessorament per ajudar-les a 
De 6 a 12 anys, educació primària aconseguir-ho. En els casos en què la inclusió no és 
Activitats adreçades a la progressió de les habilitats possible, la Guia també recull una oferta d’activitats 
dels infants, amb la intenció que reconeguin l’esport adaptades a diverses discapacitats.
com una forma d’aprendre coses noves, de fer salut 
i de construir amistats.
Les activitats proposades inclouen activitats poli-
esportives i activitats específiques. Per a la franja 
d’edat compresa entre els 6 i els 8 anys, és reco-
manable l’activitat poliesportiva, tot i que en alguns 
casos l’oferta també inclou activitats d’una sola mo-
dalitat esportiva.
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L’Ajuntament, conscient del potencial educatiu 
i generador de cohesió social de la pràctica 
esportiva, vol generar nous nuclis de pràctica 
Convivim d’activitat física i d’esport a les escoles, als instituts 
i als espais públics on l’oferta esportiva és escassa. 
esportivament. Amb el programa «Convivim esportivament» 
volem abordar la promoció de l’esport com una 
Més oferta eina d’interacció, convivència, proximitat i 
participació entre els infants i joves de Barcelona, 
per afavorir també la seva integració en clubs i 
esportiva entitats dels barris.
Mitjançant la promoció d’activitats esportives, 
tant l’alumnat dels centres educatius, com 
els adolescents i joves que estan fora del període 
d’educació obligatòria, trobaran alternatives a 
l’ocupació del seu temps lliure. 
L’activació d’aquests nous nuclis de pràctica 
dóna coherència i continuïtat a programes com els 
plans de creixement, que en anys anteriors es 
van engegar en diversos districtes de la ciutat.
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Aquesta guia promou l’esport per a tothom. 
L’objectiu no és, ni de bon tros, fer campions i 
La campiones, però la competició té també importants 
valors educatius i formatius. Per això, bona part 
dels programes preveuen la participació en 
competició competicions i torneigs. 
també és La competició educativa Competició escolar i federada:
Ha d’estar impregnada d’esperit lúdic. En format tradicional de lliga llarga estructurada 
en diversos nivells, o bé de lliga curta amb finalitat 
Ha de ser oberta: no ha de discriminar ningú recreativa.
 per cap raó.
educativa Ha d’aconseguir el respecte total envers el Trobades:
 reglament, els altres i un mateix. Trobades lúdiques no competitives: els infants 
Ha de suposar un esforç, personal i grupal.  més petits poden participar en trobades puntuals 
La finalitat no ha de recaure exclusivament en  amb nens i nenes d’altres centres, en les quals  
 els resultats, sinó també en el progrés individual   prenen part en jocs i proves d’habilitats motrius  
 i de l’equip.  diverses.
Trobades esportives: esportistes o equips 
El Consell de l’Esport Escolar de Barcelona (CEEB)  de diversos centres educatius o entitats es 
i les diverses Federacions Esportives Catalanes  reuneixen per disputar proves o partits d’un o   
membres de la Unió de Federacions Esportives de  diversos esports en una mateixa jornada.
Catalunya (UFEC) són les entitats encarregades Trobades d’activitats físiques no competitives: 
d’organitzar les competicions en els àmbits esco-  els nois i les noies que duen a terme activitats   
lar i federat. Aquestes institucions utilitzen diversos  físiques no emmarcades dins el format d’esport  
sistemes de competició, com ara lligues, trobades  tradicional (per exemple, passejades amb patins  
o campionats, i adapten els reglaments de cada es-  en línia, exhibicions d’aeròbic, etc.) poden 
port perquè siguin més integradors i s’ajustin a les  trobar-se per compartir la seva pràctica amb   
necessitats evolutives dels nens i les nenes de cada  altres joves de la seva edat.
categoria. 
Consell de l’Esport Escolar de Barcelona
Centre Esportiu Municipal La Mar Bella
Av. Litoral, 86-96 - 08005 Barcelona
Tel.: 93 221 06 76 
www.elconsell.cat 
Unió de Federacions Esportives de Catalunya  
Rambla de Catalunya, 81, pral. - 08008 Barcelona
Tel.: 93 487 45 75 Fax: 93 488 04 75
www.ufec.cat
El Pla de l’Esport en Edat Escolar de Barcelona pre-
veu diferents tipus de competició, coordinats amb 
els diversos programes:
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L’Ajuntament de Barcelona, en col·laboració 
amb diferents institucions i entitats, també ofereix 
suport a l’educació física en horari escolar 
mitjançant l’organització de diversos programes 
L’escola adreçats als centres educatius de la ciutat en 
tots els nivells.
fa esport a Joc perdut De marxa fent esport
Activitat de joc popular (5 anys) Apropament als centres esportius municipals per 
adquirir l’hàbit de la pràctica d’activitat física sa-
la ciutat Ja nedo ludable (16 anys)
Campanya d’aprenentatge de les activitats aquàti-
ques en diferents piscines  de la ciutat de Barce- Sobre rodes, pedala
lona (6-10 anys) Coneixement de les possibilitats de la pràctica es-
portiva amb bicicleta (16 anys)
Dansa ara
Dansa contemporània per al desenvolupament de L’esport inclou
les habilitats  rítmiques i artístiques (7 anys) Acció de sensibilització a través de l’esport adap-
tat i els jocs motors (12 anys) 
Curses d’orientació
Curses en entorns diversos per impulsar 
l’aprenentatge de les habilitats d’orientació espa-
cial (8-18 anys)
Flic flac circ
Activitats expressives amb un espectacle final de 
circ amb acrobàcies i figures (10 anys)
Raid atlètic
Programa d’aprenentatge i difusió de les activi-
tats atlètiques (10-14 anys)
A la grada, passió i seny
Treball dels valors de l’esport mitjançant esde-
veniments esportius d’impacte a la ciutat (10-14 
anys)
Biatló i triatló escolars
Proves esportives per fomentar el treball de la 
condició física (12-14 anys)
L’esport fa per tu
Activitats de promoció d’esports de pràctica mi-
noritària com el tamborí, l’esgrima, l’handbol, el 
judo, el rem, l’escalada, el voleibol, l’hoquei so-
bre patins, els escacs,  el waterpolo, el Korfbal i 
el «touch» rugbi (6-17 anys)
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Ciutat
Vella
17
29
21
26 32
03 23 25
33
18
01 AMICAL dels Inmigrants 11 Centre Esportiu Municipal 22 Escola Mediterrània 33 Institut Pau Claris 
Marroquins a Catalunya Frontó Colom 27
 pg. Marítim de la pg. Lluís Companys, 18 35 02 01 08
c. Comerç, 43 baixos La Rambla, 18 Barceloneta, 5 31 13 30
34 Institut Joan Salvat 19
10
02 Associació Capoeira 12 Centre Esportiu Municipal 23 Escola Milà i Fontanals Papasseit 
Canigó Marítim 28
 c. Àngels, 1 pg. Joan Salvat 
c. Riereta, 20bis 1r pg. Marítim, 33-35 Papasseit, 11
24 Escola Parc de la 24
03 Associació per a Joves 13 Centre Excursionista de Ciutadella 35 Pista Poliesportiva 20 11
TEB - Ravalnet Catalunya pg. Circumval·lació, 5 Municipal Aurora 36 06
c. dels Salvadors, 6 baixos c. del Paradís, 10-12 c. Aurora, 24
25 Escola Pere Vila 
04 Barceloneta Escacs Club 14 Club Natació Barcelona pg. Lluís Companys, 18 36 Pista Poliesportiva 
c. Andrea Dòria, 25 pg. Joan de Borbó, 93 Municipal Drassanes 15
26 Escola Pia Sant Antoni av. Drassanes, 8 05
05 Camp de Futbol Municipal 15 Col·legi Sant Joan Baptista c. Ronda Sant Pau, 72 38 37 12
Parc de la Catalana c. Balboa, 19 37 Pistes Poliesportives 04
c. Doctor Aiguader, s/n 27 Escola Rubén Darío Municipals Parc 34 16
16 Escola Alexandre Galí c. Ronda de Sant Pau, 38 La Maquinista 22 07
06 CEM Ciutadella pg. Marítim, 11 pg. Salvat Papasseit, 1
pg. Circumval·lació, 3 28 Escola Sagrada Família 
17 Escola Castella c. Avinyó, 20 38 Reial Club Maritim de 
07 Centre Cívic Barceloneta pl. Castella, 8 Barcelona 09
c. Conreria, 1-9 29 Escola Vedruna Àngels c. Moll d’Espanya, s/n
18 Escola Cervantes pl. dels Àngels, 3 14
08 Centre Cívic Convent c. St. Pere més baix, 31
Sant Agustí 30 Fundació ADSIS 
c. Comerç, 36 19 Escola Collaso i Gil c. Princesa, 19 pral.
c. Sant Pau 101
09 Centre Esportiu Municipal 31 Institut Milà i Fontanals 
Banys de Sant Sebastià 20 Escola Drassanes av. pl. Josep Maria Folch i 
pl. Mar, 1 Drassanes, 8-10 Torres, 1
10 Centre Esportiu Municipal 21 Escola Labouré 32 Institut Miquel Tarradell 
del Raval Can Ricart c. Elisabets, 8-10 c. dels Àngels, 1
c. Sant Oleguer, 10
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Ciutat Vella Ciutat Vella
Activitat amb suport musical Escacs 
 
  
Activitats a la natura Escalada 
Activitats amb raquetes Excursionisme 
Activitats aquàtiques Expressió corporal 
  
 Funky 
  
 Funky-Hip hop 
 Funky-Hip hop 
 Funky-Hip hop 
 Futbol 
 Futbol sala 
  
Activitats de lluita  
  
Activitats de patinatge  
Activitats d’expressió  
Aeròbic  
Bàdminton  
Bàsquet  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
 Gimnàstica rítmica 
 Hip hop 
Bicicleta de muntanya  
Breakdance   
  
Capoeira  
  
 Iniciació esportiva 
  
Catamarà  
Dansa  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Ciutat Vella
Passant-la
Saltant
Avançant
Corrent
Iniciació esportiva 
Jocs preesportius Perdonant
 
 
 Dialogant
 
 
 
Judo 
Karate 
 
Kickboxing 
Kung-fu 
Lluita grecoromana 
Motricitat 
 
 
 
 
 
 
 
Natació 
 
 
 
 
 
 
 
Natació adaptada 
    678 466 957        
 
Optimist 
Pàdel 
Patinatge 
 
Patinatge artístic 
Pilota basca 
Poliesportiu 
 
 
 
Preesportiu 
Rem 
Salts de trampolí 
Street dance 
 
Surf 
Taekwondo 
Triatló 
Vela 
Voleibol 
 
 
Waterpolo 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Eixample
01 ACELL 14 Col·legi La Merced 28 Escola de la Concepció 43 Escola Ramon Llull 
Gran Via de les Corts Ca- c. Provença, 283 c. Bruc, 102 c. Consell de Cent, 513
talanes, 645, 9a planta
15 Col·legi Lestonnac 29 Escola d’Escacs de 44 Escola Sagrada Família 
02 Agrupació Excursionista c. Pau Claris, 131 Barcelona c. Comte d’Urgell, 262
Catalunya c. Aribau 87, pral.1ª
c. Padilla, 255-263, 1r 16 Col·legi Mare de Déu de 45 Escola Urgell 
les Escoles Pies 30 Escola Diputació c. Comte d’Urgell, 133
03 Camp Municipal de c. Aragó, 302 c. Diputació, 112-116
Futbol Escola Industrial 46 Esportiu Rocafort 
c. Urgell, 187 17 Col·legi Mare del Diví 31 Escola Els Llorers c. Floridablanca,41
Pastor c. Aragó, 121
04 Camp Municipal de c. Bailén, 38 47 Eurofitness Sant Miquel 
Futbol Fort Pienc 32 Escola Fàsia- Eixample c. Muntaner, 166 44 39
37
c. Marina, 115 18 Col·legi Maria Auxiliadora ptge. Domingo, 3 35 53
c. Sepúlveda, 67 48 Fundació Catalana 11
05 Casal de Sords de 33 Escola Ferran Sunyer Síndrome de Down 03 47
24
Barcelona 19 Col·legi Maristes La c. Viladomat, 2-8 c. Comte Borrell, 201-203 
c. Tamarit, 153 Immaculada Entressol 06 14 41
c. València, 370 34 Escola Fort Pienc 28 20 02 10
06 Centre d’Esports IPSI c. Alí Bei, 75 49 Institut Ernest Lluch 48 26 29 32 36
c. Provença 93-97 20 Col·legi Nuestra Señora c. Diputació, 15 45 19
del Rosario 35 Escola Fructuós 25 31 28
07 Centre Esportiu Municipal c. Mallorca, 349 Gelabert 50 Institut Fort Pius 15 16 55
Aiguajoc Borrell 43
 c. Indústria, 82-88 c. Ausiàs Marc, 78 51
c. Comte Borrell, 21-33 21 Col·legi Sagrat Cor 38 27
54 49 09 30 40 42
c. Aldana, 1 36 Escola Immaculada 51 Institut Jaume Balmes 01 22
08 Centre Esportiu Municipal Vedruna c. Pau Claris, 121
Estació del Nord 22 Col·legi Sagrat Cor - c. Dos de Maig, 251 18 56
52 13 17 12
c. Nàpols, 42 Diputació 52 ONCE - Complex Esportiu 23
c. Diputació, 326 37 Escola IPSE c. Sepúlveda, 1 46 50
09 Centre Esportiu Municipal c. Casanova, 175 05 34 04
Joan Miró 23 Col·legi Salesià de Sant 53 Pista Poliesportiva 
c. Diputació, 17-19 Josep 38 Escola Joan Miró Municipal Jardins Indústria 08
c. Rocafort, 42 c. Diputació, 21 c. Sant Antoni Maria 07
10 Centre Esportiu Municipal Claret, 146 33
Sagrada Família 24 Col·legi Sant Miquel 39 Escola Mallorca 21
c. Cartagena , 231-239 c. Rosselló, 175 c. Londres, 64 54 Pistes Esportives Municipals 
Parc de Joan Miró 
11 Centre Esportiu Piscina 25 Eixample Fitness 40 Escola Mare de Déu del c. Tarragona, 1
Sant Jordi c. Entença, 103 Roser 
c. París, 114 c. Consell de Cent, 214 55 Skating Club 
26 Escola Auró c. Roger Flor, 168
12 Centre Parroquial Roser c. Mallorca, 106 41 Escola Marillac 
c. Ribes, 69 c. Sicilia, 249 56 Unió Excursionista 
27 Escola Carlit Catalunya
13 Col·legi Casp - Sagrat c. Roger de Flor, 162 42 Escola Pia Nostra Gran Via de les Corts 
Cor de Jesús Senyora Catalanes, 576
c. Casp, 25 c. Diputació, 277
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Eixample Eixample
Activitat amb suport musical Ball amb patins 
 Ballet 
  17 AMPA Col·legi Mare del Diví Pastor - DIAF 932 654 291 www.mdpastor.info/escoles/bailen
 Balls de saló 
 Bàsquet 
  
  
  
  
  
Activitats a la natura  
Activitats aquàtiques  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Activitats de lluita  
  
  
  
  
  
Activitats de patinatge  
  
  
  
  
  
  
 Bàsquet adaptat 
 Caiac 
 Capoeira 
Activitats d’expressió Capoeira 
 Circ 
 Dansa 
  
  
  
  
Activitats gimnàstiques  
  
Aeròbic  
  
 Dansa jazz 
  
Aeròbic adaptat Dansa moderna 
Alpinisme Educació física adaptada 
Atletisme adaptat Escacs 
Bàdminton  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Eixample Eixample
Escalada Futbol sala adaptat 
Esgrima Gimnàstica artística 
  
  
Espeleologia   
Esquaix  
Excursionisme  
  
Fit kid Gimnàstica artística adaptada 
 Gimnàstica rítmica 
Fitness  
  
  
Fitness adaptat  
Frontennis  
Funky - hip hop  
  
  
  
Futbol  
  
  
 Goalball 
 Handbol 
  
  
 Hip hop 
  
Futbol sala Hoquei línia 
 Hoquei patins 
  
  Iniciació esportiva 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Futbol sala adaptat  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Eixample Eixample
Iniciació esportiva Patinatge 
  
  
  
    
Judo  
  
  
  
  Patinatge artístic 
   
  
  
  
Judo adaptat  
Karate Patinatge en linia 
 Patinatge sobre gel 
 Poliesportiu 
    
Motricitat  
  
  
  
  
  
  
  
 Raquetes 
 Taekwondo 
  
 Tamborí 
 Tennis 
  
 Tennis taula 
  
  
  
  
 Tennis taula adaptat 
 Voleibol 
  
  
  
  
Natació   
 
  
  
  
   
 
 
 
 
Natació adaptada 
Natació sincronitzada 
Patinatge 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sants-
Montjuïc
01 ASPACE 15 Club Natació Montjuïc 32 Escola Miquel Bleach 48 Instal·lacions Esportives 
c. Tres Pins, 31-35 c. Segura, s/n c. Miquel Bleach, 24 Fundació Cultural Hosta-
francs 
02 Camp de Beisbol 16 Col.legi Maristes Sants- 33 Escola Municipal d’Hípica c. Torre d’en Damians, 6
Municipal Carlos Pérez Les Corts La Foixarda
de Rozas c. Antoni de Capmany, 80 av. Muntanyans, 1 49 Institució Montserrat 
c. Pierre de Coubertin, s/n c. Cros, 6-10
17 Complex Esportiu 34 Escola N-II de Pràctiques 
03 Camp de Futbol Municipal Pau c. Melcior Palau, 138 50 Institut Consell de Cent 
Municipal Ibèria Negre-Parc del Migdia c. Carrera, 25
c. Mare de Déu del Port, 205 pg. Olímpic, 4-12 35 Escola Nostra Senyora 
del Carme 51 Institut Emperador Carles
04 Camp de Futbol 18 Escola Anna Ravell c. Saleta, 10 c. Enric Barges, 9
Municipal La Satàlia c. Blasco de Garay, 58 44
c. Margarit, 6-7 36 Escola Pau Vila 52 Institut Joan Coromines 57 35
28 51
19 Escola Bàrkeno c. Font Florida, 93-95 c. Bordeta 39-41 20 34
05 Camp de Futbol c. Cisell, 15 13
30
Municipal Magòria 37 Escola Perú 53 Institut Lluís Domènech i 16 10
c. Corral, 1-41 20 Escola Barrufet c. Sagunt 92-94 Montaner 23 37 59
49 12
32
pg. Vapor Vell,7 c. Alumini, 48 3
09 29
06 Camp de Rugbi Municipal 38 Escola Proa 40 05
38 26 25
52 14
La Foixarda 21 Escola Can Clos c. Almeria, 57 54 Institut Montjuïc 41 48
c. Foixarda, s/n c. Pedrera del Mussol, 10-14 c. Cisell, 19 31
39 Escola Ramon Casas 45 15 36
07 22 39 33 56
Camp d’Hoquei Municipal Escola Carles I c. Alumini s/n 55 Institut Nacional d’Educació N2 27
Pau Negre pg. Exposició, 1 Física de Catalunya 53 42 47 06
N3
pg. Olímpic, 4-12 40 Escola Sant Medir av. Estadi s/n 02 11
23 Escola Cavall Bernat c. Constitució, 15 N1 55 18
24 04
08 Camps Municipals de Tir rbla. Badal, 113 56 Institut XXV Olimpíada 03 21
Olímpic  41 Escola Sant Vicenç de Paül c. Dàlia, 1 22
20
ctra. de Montjuïc, 29-31 24 Escola de Bosc de c. Hostafrancs de Sió, 13 54 43
07 01 58
08
Montjuïc 57 Pavelló JAC Club Sants 17
 50
09 Centre Esportiu av. Miramar, 11 42 Escola Seat 46
c. Begur, 8
Municipal La Bordeta c. Mecànica, 24
c. Noguera Pallaresa, 34-42 25 Escola Francesc Macià 58 Pista Poliesportiva Les 
pl. Espanya, 2-3 43 Escola Tres Pins Tres Xemeneies
10 Centre Esportiu Municipal c. Tres Pins, 28 c. Vila i Vilà 34
l’Espanya Industrial 26 Escola Gayarre
Parc de l’Espanya Industrial, s/n c. Gayarre, 54 44 Esportiu Badrena 59 Rocòdrom Unió 
c. Galileu, 142 Excursionista de 
11 Centre Esportiu Municipal 27 Escola Jacint Verdaguer Catalunya de Sants
Piscines Bernat Picornell c. Lleida, 32 45 Estadi Municipal d’Atletisme c. Jocs Florals, 51-53
av. de l’Estadi, 30-40 Joan Serrahima 
28 Escola Jaume I c. Polvorí, 5-7 N1 Complex Esportiu 
12 Centre Montserrat Xavier c. Melcior de Palau, 134-136 Municipal La Bàscula
c. Ermengarda, 11-25 46 Fossars Municipals de c. del Foc, 132
29 Escola Joan Pelegrí Tir amb Arc 
13 Club Esportiu Mediterrani c. Consell de Cent, 14 ctra. Montjuïc, 62-68 N2 Camp de Futbol 
(Inst. Josep Vallès) Municipal de l’Energia
c. Begur, 44-52 30 Escola Lloret 47 Golf Montjuïc c. Energia, 25
c. Sants, 99 c. Segura, s/n
14 Club Gimnàs Judo Condal N3 Centre Municipal 
c. Consell de Cent, 44 31 Escola Magòria d’escalada La Foixarda 
c. Sta Dorotea, 5 camí de la foixarda, 1
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rta
be
Co
Sants-Montjuïc Sants-Montjuïc
Activitat amb suport musical Bàsquet
  
  
  
   675 582 049      
  
  
Activitats aquàtiques  
      675 582 049       
  
    675 582 049       
  
    675 582 049    
  
  
  
  
  
    675 582 049       
  
    675 582 049      
  
  
Activitats de lluita  
  
  
   675 582 049        
  
Activitats de patinatge    675 582 049     
  
  
Activitats d’expressió  
  
  
   675 582 049       
  
   675 582 049        
  
 Beisbol 
   675 582 049     Boccia 
 Capoeira 
 Circ 
 Dansa 
   675 582 049       
Activitats gimnàstiques    675 582 049     
  
Aeròbic    675 582 049     
    
  
 Dansa jazz 
Atletisme  
  
 Dansa moderna 
    675 582 049      
  2
    675 582 049     
  
Atletisme adaptat  
Bàdminton Escacs 
Bàsquet  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sants-Montjuïc Sants-Montjuïc
Escacs  
 Golf 
   675 582 049    Handbol 
Escalada  
 N3 Hip hop 
   
Esgrima  
Esquaix  
Funky Hípica 
 Hoquei herba 
Funky - Hip hop  
Futbol  
  
 N2  
 Hoquei Sala 
    675 582 049     
 Iniciació esportiva 
  
Futbol sala  
  
  
  
  
  
   675 582 049      
  
  
   675 582 049         
  
   675 582 049          675 582 049       
  
   675 582 049         675 582 049       
  
    675 582 049       
  
  
   675 582 049        
  
    675 582 049       
  
   675 582 049       
  
  
  
  
  
   
  
  
   675 582 049     Judo 
  
  
    675 582 049      
  
  
Gimnàstica artística Judo  
Gimnàstica rítmica  Karate 
  
 
 Manteniment físic 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sants-Montjuïc Sants-Montjuïc
Motricitat Tennis taula 
 19  Tir amb arc 
  Tir olímpic 
 Voleibol 
  
    675 582 049         
   675 582 049        
Natació  
  
  
 Waterpolo 
 13    675 582 049        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natació adaptada 
Natació amb aletes 
Natació sincronitzada 
 
 
 
Patinatge 
 
   675 582 049       
 
 
 
   675 582 049       
 
 
 
   675 582 049    
 
Patinatge artístic 
 
Poliesportiu 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rugbi
 
 
 
Rugbi 
Slalom
Taekwondo 
Tamborí 
Tennis 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Les 
Corts
14
07
15
19
18
22 04
01 Centre Esportiu 07 Escola Paideia 13 Escola Les Corts 19 Institut Joan Boscà 
Municipal Les Corts c. Panamà, 9 c. Eugeni d’Ors, 2 / av. Esplugues, 40
c. Marquès de c. Masferrer, 33
Sentmenat, 19-25 08 Escola Santa Teresa de 20 Pavelló de Gel - FCB 
Lisieux 14 Escola Moragas c. Arístides Maillol, 12-18
02 Club Esportiu Laietà c. Deu i Mata, 65 c. Panamà, 18
c. Pintor Ribalta, 2-8 21 Poliesportiu Municipal 02 06
09 Complex Esportiu 15 Escola Thau L’Illa 17
03 Club Esportiu Mediterrani Municipal Arístides c. Eduard Toldrà, 7 c. Numància , 142 09
20 13
(Inst. Regent Mendieta) Maillol 16 21
c. Regent Mendieta, 14-20 av. Joan XXIII, 1 16 Esport Ciclista Veterans 22 Servei d’Esports de la 11 08
de Catalunya Universitat de Barcelona 03
04 Club Esportiu Universitari 10 Escola Barcelona c. Joan Gamper, 33 av. Diagonal, 695-701 12 01
av. Diagonal, 695 c. Evarist Arnús, 2 10 05
17 Futbol Club Barcelona 23 Taekwondo Guinart 23
05 Col·legi Maristes Les 11 Escola Ítaca c. Arísitides Maillol, 12-18 c. Marquès de 
Corts c. Numància, 140-158 Sentmenat, 64
c. Vallespir, 160 18 Institut Ausiàs March 
12 Escola Lavínia av. Esplugues, 38
06 Col·legi Major Sant Jordi c. Fígols, 20-24
ptge. Ricardo Zamora, 4-8
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Les Corts Les Corts
Activitats aquàtiques
Jocs preesportius
Activitats aquàtiques adapt.
Activitats de patinatge
Atletisme
Bàsquet
Judo
Judo adaptat
Karate
Karate
Korfbal
Natació
Pàdel
Patinatge
Bàsquet adaptat Patinatge artístic
Cicloturisme Patinatge sobre gel
Escacs Patinatge sobre gel adaptat
Fit kid    678 466 957
Fitness Poliesportiu
Funky - hip hop
Futbol
Preesportiu
Futbol sala
Rugbi
Shootball
Soft-ball
Taekwondo
Tennis
Tennis taula
Voleibol
Gimnàstica rítmica
Waterpolo
Hoquei
Hoquei en cadira de rodes
Hoquei gel
Hoquei patins
Iniciació esportiva
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sarrià- 
Sant 
Gervasi
01 Centre Esportiu 11 Col·legi Montserrat 22 Escola Madres 32 Escola Súnion
Municipal Can Caralleu av. Vallvidrera, 68 Concepcionistas de la av. de la República 
c. Esports, 2-8 Enseñanza Argentina, 85-89
12 Col·legi Sagrat Cor Sarrià c. Torre, 19
02 Centre Excursionista els c.Sagrat Cor, 25 33 Escola Tàber
23 23
Blaus Escola Nabí c. Esports, 9
c. Cornet i Mas , 15 13 Dir Diagonal c. Reis Catòlics, 38 15
c. Ganduxer, 25-27 34 Institut Menéndez Pelayo 
03 Centre Municipal de Tennis 24 Escola Nostra Senyora Via Augusta, 140
Taula Reina Elisenda 14 Dir Tres Torres de Lourdes
c. Duquessa d’Orleans, 29 c. Vergós, 4 Via Augusta, 73 35 Institut Montserrat
c. Copèrnic, 84 08
04 Centre Municipal 15 Escola Aspasim 25 Escola Orlandai
d’Esgrima Reina Elisenda c. Mont d’Orsa, 24 c. Domínguez i Miralles, 1
c. Duquessa d’Orleans, 29 33 17
16 Escola Augusta 26 Escola Padre Damián 01 26
05
05 Centre Pedralbes c. Rector Ubach, 60 Sagrados Corazones 
c.Can Móra, 7 av. Vallvidrera, 10 12 27 29
20 31 11
17 Escola Dolors 19 09
10
06 Ciutat del futbol de Monserdà - Santapau 27 Escola Peter Pan 25 04 02
Sarrià av. Vallvidrera, 9 c. Immaculada, 4 03 07
c. Rafael Batlle, 21 14 32
18 Escola Els Arcs 28 Escola Pia Balmes 06
07 Club Tennis Barcino c. Copèrnic, 34 c. Balmes, 208 35
pl. Narcisa Freixas, 2 21
19 Escola Fàsia-Sarrià 29 Escola Pia Calassanç 30
34 22
08 Col·legi Canigó c. Iradier, 28 c. Immaculada, 25 -35 16
13
c. Císter, 23 18 24
20 Escola Frederic 30 Escola Poeta Foix
09 Col·legi Jesús i Maria Mistral-Tècnic Eulàlia c. Balmes, 298 28
pg. Sant Gervasi, 15 c. Lluís Muntadas, 3-5-7
31 Escola Sant Marc de 
10 Col·legi La Salle Bonanova 21 Escola Lys Sarrià
pg. Bonanova, 8 c. Puig-Reig, 9 c. Carrasco i Formiguera, 12
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Sarrià-Sant Gervasi Sarrià-Sant Gervasi
Activitats amb suport musical Dansa
Dansa jazz
Escacs
Activitats aquàtiques
Esgrima
Esgrima adaptada
Excursionisme
Funky
Funky - hip hop
Futbol
Activitats de lluita
Activitats de patinatge
Activitats d’expressió
Futbol adaptat
  DIVER’S Associació d’Esplai    Futbol sala
Activitats gimnàstiques
Aerobic
  DIVER’S Associació d’Esplai    
Bàsquet
  DIVER’S Associació d’Esplai    
Gimnàstica artística
Gimnàstica rítmica
  DIVER’S Associació d’Esplai    
Handbol
Hip hop
Hoquei en en cadira
Bàsquet adaptat de rodes elèctrica   
Hoquei línia
Curses d’orientació Hoquei patins
Dansa
Iniciació esportiva
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sarrià-Sant Gervasi Sarrià-Sant Gervasi
Iniciació esportiva
  DIVER’S Associació d’Esplai     
Tennis taula
Tennis taula adaptat
Voleibol
Judo
  DIVER’S Associació d’Esplai    
Karate
Motricitat
Natació
Natació adaptada
   678 466 957 
   678 466 957 
Pàdel
Patinatge
Patinatge artístic
Patinatge sobre gel
Patinatge sobre gel adaptat
   678 466 957  
   678 466 957  
Poliesportiu
Skate
Taekwondo
Tennis
   678 466 957
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Gràcia
48
31
01 ACIDH - Escola de Vida 12 Col·legi La Salle Gràcia 24 Escola Montseny 37 Esportiu Claret
Montserrat pl. del Nord, 14 c. Torrent del Remei, 2-10 c. Sicília, 333
c. Siracusa, 53 17
13 Escola Baldiri Reixach 25 Escola Pare Poveda 38 Fundació Orfeó Gracienc 03 18
02 Camp de Futbol c. Olot, 1-13 (Parc Güell) av. Vallcarca, 220 c. Astúries, 83 baixos
Municipal Nou Sardenya 25
c. Camèlies, 42 14 Escola Cor de Maria 26 Escola Patronat Domenech 39 Institut La Sedeta 22
c. Mare de Déu de la c. Gràcia, 7 c. Indústria, 67
03 Camp Municipal de Salut, 17 46
Futbol l’Aliga 27 Escola Pau Casals - 40 Institut Pere Bosch i 23
c. Alfonso Comín, 1 15 Escola de Balls de Saló Gràcia Gimpera 20
Vicenç Torremadé c. Providència, 134-142 c. Torrent del Remei, 2 24
04 Centre de Dansa Ramon c. Berga, 34 40
Solé 28 Escola Reina Elisenda 41 Institut Secretaria 
c. Nil Fabra, 5 16 Escola d’Escacs de c. Olot, 18 Coloma
Miquel Illescas (EDAMI) c. Secretari Coloma,15-25
05 Centre Esportiu c. Francisco Giner, 42 29 Escola Reina Violant 13
Municipal Can Toda c. Trilla, 18-20 42 Institut Vila de Gràcia 28
c. Ramiro Maeztu, s/n 17 Escola Gravi c. Riera de Sant Miquel, 58-62 35 33 05
av. Vallcarca, 258 30 Escola Rius i Taulet 30
06 Centre Esportiu pl. Lesseps, 19 43 Lluïsos de Gràcia
Municipal Claror 18 Escola Josep Maria de pl. del Nord, 7 i 10 14
c. Sardenya, 333 Segarra 31 Escola Sadako 04
pg. Vall d’Hebron, 64-70 c. Collserola, 42 44 Memory Col 36 45
07 Centre Esportiu c. Perill, 6 12 02
Municipal Perill 19 Escola Josep Maria Jujol 32 Escola Sagrada Família 29 43 08
c. Perill, 16-22 c. Riera de Sant Miquel, 45 c. Sardenya, 343 45 Nexe Fundació
c. Escorial, 169 38 27
08 Centre Esportiu Municipal 20 Escola La Farigola de 33 Escola Sant Estanislau 15
Sardenya - Europolis Vallcarca de Kostka - SEK 46 Pistes Poliesportives 09 47
c. Sardenya, 549 c. Sant Camí, 31 c. Antequera, 2 Municipals Creueta del 
Coll 41
09 Centre Moral Instructiu 21 Escola La Sedeta 34 Escola Sant Josep - c. Castellterçol, 15 42
de Gràcia c. Indústria, 67 Teresianes 16
19 01 34 37
c. Ros de Olano, 9 c. Nàpols, 359 47 Unió Escursionista de 26 10
22 Escola Lexia Catalunya 11
10 Centro Maxime c. Gomis, 102-104 35 Escola Turó del Cargol 39
 c. Encarnació, 131-133 44 07 21
d’Harroche av. Coll del Portell, 56 32
c. Sicília, 402-404 pral.1ª 23 Escola Mare de Déu del 48 Vall Parc Tennis 06
Coll 36 Escola Vedruna Gràcia ctra. Arrabassada, 107
11 Col·legi Claret c. Santuari, 28 c. Gran de Gràcia, 234-236
c. Sant Antoni Maria 
Claret, 49
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Gràcia Gràcia
Activitat amb suport musical 
  
  
   
  
Activitats aquàtiques  
  
  
 Bàsquet adaptat                             
 Circ                                                      
 Claqué                                            
Activitats aquàtiques adapt. Dansa 
Activitats de lluita  
  
 
 
                                                            
Activitats de patinatge                                                               
                                                              
                                                            
                                                              
Dansa catalana                                
Activitats d’expressió Dansa clàssica                                  
                                                          
                                                            
Dansa contemporània                    
                                                              
Dansa jazz                                       
                                                              
Activitats gimnàstiques                 Escacs 
 
Aeròbic 
Ball esportiu 
Ballet                                                   Escalada 
Esgrima
Balls de Saló                                     Excursionisme 
Bàsquet Expressió corporal 
 Fitness                                                
 
 Funky 
  
 
 
 
 
 Funky-Hip hop 
  
  
 Futbol 
 
 
 
 Futbol sala 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Gràcia Gràcia
                                                           
   
  
  
  
  
                                                               
                                                               
 Jocs tradicionals                             
 Judo 
  
  
 Karate 
  
Korfbal 
Motricitat                                           
                                                              
                                                             
                                                              
                                                              
Futbol sala adaptat                                                                   
                                                          
Gimnàstica artística Motricitat adaptada                       
Natació                                                
                                                              
                                                            
Gimnàstica rítmica                                                                                      
Handbol
 
Hip hop                                                 
 
Patinatge
  
Hoquei patins                                   
Iniciació esportiva  
  
                                                               
 
 Patinatge artístic 
 Patinatge en línia 
 Poliesportiu  
 
 
 Skate        
 Taekwondo 
  
  
  
 Tennis    
 
 Tennis taula
  
                                                              19  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Horta- 
Guinardó
01 Camp de Futbol 12 Escola Baloo 26 Escola Torrent de Can 38 Pista Polesportiva de 
Municipal d’Horta c. Harmonia, s/n Carabassa Sant Cebrià
c. Feliu i Codina, 35-37 c. Llobregós, 17-23 c. Arenys, 65-67
13 Escola del Mar
02 Camp de Rugbi i de c. Gènova, 12 27 Escola Torrent d’en Melis 39 Pista Poliesportiva 
Futbol Municipal La c. Varsovia, 161 Muncipal Montbau
Taxonera 14 Escola El Carmel c. Arquitectura, 21
c. Coll i Entorn, 18 c. Llobregós, 157 28 Escola Virolai
c. Ceuta, s/n 40 Pistes Municipals 
03 Centre Esportiu 15 Escola El Niu de Bitlles
Municipal Carmel c. Ramiro de Maeztu,12 29 Institut Anna Gironella av. Estatut s/n 12 29 41 10 43
c. del Pedrell, 192 de Mundet 06 36
16 Escola Els Pins pg. Vall d’Hebrón, 171 41 Poliesportiu 16
04 Centre Esportiu pg. Vall d’Hebron, 181 Municipal Mundet 39
Municipal Guinardó 30 Institut Ferran Tallada pg. Vall d’Hebron, 171 09
c. Telègraf, 31-57 17 Escola Estel - Guinardó c. Gran vista, 54 20
c. Telègraf, 59 42 Poliesportiu Municipal 
05 34
Centre Esportiu 31 Institut Francisco de Goya Sagrada Família - Horta 02 23
Municipal Horta 18 Escola Guinardó c. Garriga i Roca, 15 c. Torrent del Carmel, 1-11 40 08
c. Feliu i Codina , 27 c. Doctor Valls, 11 38
32 Institut Joan Brossa 43 Velòdrom Municipal 25 05 01
06 Centre Municipal de 19 Escola Heura av. Mare de Déu de d’Horta 14
Tennis Vall d’Hebron c. Can Pujolet, 5 Montserrat, 78 pg. Vall d’Hebron, 1 37
pg. Vall d’Hebron, 178-196
20 33 03
Escola Mare Nostrum Institut Príncep de N1 Pistes Municipals de 26
28
07 Col·legi Cardenal c. Salses, s/n Girona petanca i bitlles catalanes 19
Espínola Travessera de Gràcia, 357 Rda. Guinardó, 51 N2 11
av. Mare de Déu de 21 Escola Mas Casanovas 30
Montserrat, 86 c. Mas Casanovas, 55 34 Institut Vall d’Hebron N2 Escola Rel 24
pg. Vall d’Hebron, 93,95 Montserrat de 15
31
08 Col·legi Regina Carmeli 22 Escola Parc del Guinardó Casasnoves, 44 22
c. Eduard Toda, 45 c. Garriga i Roca, 13 35 Liceu Castro de la Peña 13
rbla. Volart, 82 32 07
09 Col·legi Sant Joan Bosco 23 Escola Pau Casals N1 27 17
04
pg. Vall d’Hebron, 258-260 c. Jorge Manrique, s/n 36 Palau d’Esports 18
Municipal de la Vall 21 35
10 Complex Esportiu 24 Escola Pit - Roig d’Hebron 33
Municipal Llars Mundet c. Aguilar, 4 pg. Vall d’Hebron, 166- 176
pg. Vall d´Hebrón, 171
25 Escola Taxonera 37 Pavelló Municipal Carmel
11 Escola Àngels Garriga c. Farnés, 54 c. Ciències, s/n
c. Gàllecs, 22
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Horta-Guinardó Horta-Guinardó
Activitats amb suport Ciclisme
musical adaptades    Ciclisme adaptat
Activitats aquàtiques
Dansa
Dansa clàssica
Dansa jazz
Activitats aquàtiques adapt. Escacs
Activitats de lluita Fit kid
Funky
Funky - Hip hop
Futbol
Activitats de patinatge
Futbol sala
Activitats d’expressió
   675 582 049 
Activitats d’expressió adapt. 
Activitats en bicicleta
Activitats gimnàstiques
Aeròbic
Bàsquet
Futbol sala adaptat
Gimnàstica artística
Gimnàstica rítmica
   675 582 049  
Golf
Handbol adaptat
Hoquei línia
Hoquei patins
Iniciació esportiva
Bàsquet adaptat
Bàsquet en cadira de rodes
Bitlles catalanes
BMX
Cesta punta
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Horta-Guinardó Horta-Guinardó
Iniciació esportiva Tennis en cadira de rodes
Voleibol
Iniciació esportiva adaptada 
Judo
Waterpolo
Karate
Korfbal
Motricitat
   675 582 049   
Natació
Natació adaptada
Patinatge
Patinatge artístic
Poliesportiu
Rugbi
Taekwondo
Tennis
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Nou
Barris
04
N2
26
01 Ateneu Popular de Nou 09 Complex Esportiu 18 Escola Santiago Rusiñol 27 Institut Sant Andreu 
Barris Municipal de la Guineueta pg. Valldaura, 261 c. Badosa, 10-14
c. Portlligat, 11-15 c. Castor, 1
19 Escola Splai 28 Institut Valldemossa 
02 Camp de Futbol 10 Escola Aiguamarina 22
 c. Maladeta, 75-77 c. Pintor Alsamora, 9
Municipal de Nou Barris c. Casals i Cuberó, 241
Via Júlia, 170 20 Escola Tibidabo 29 Piscina Municipal Turó 06 12
11 Escola Antaviana c. Joaquim Valls, 10 c. Sant Iscle, 50-54 30 17 11
03 Centre Esportiu c. Nou Barris, 12 03 01
Municipal Artesania 21 Escola Timbaler del Bruc 30 Pistes Esportives Antoni 13 09 25 15
c. Artesania, 63 12 Escola Gaudí c. Arnau Oms, 4 Gelabert 
c. Artesania, 81-83 Via Favència, 121 10 02
24
04 Centre Esportiu 22 Escola Tomàs Moro N1 16
Municipal Can Cuiàs 13 Escola Marinada c. Miquel Hernández, 11 31 Poliesportiu Municipal 14
27
av. Rasos de Peguera, 242 08
rbla. del caçador, 17 Virrei Amat
23 20
Institut Barcelona - c. Joan Alcover, 6 29 18
05 Centre Esportiu 14 Escola Mercè Rodoreda Congrés 19
Municipal Can Dragó c. Vesuvi, 35 c. Baró d’Esponellà, 1-15 N1 Centre Educatiu Vall-
c. Rosselló i Porcel, 7-11 31
daura
15 Escola Pia - Luz Casanova 24 Institut Galileo Galilei 05
c. Santa Engràcia, 110 23 07 28
06 CEPA Oriol Martorell c. Almansa 52-54 c. Molí, 57-67
c. Ignasi Agusti, 4 N2 Escola Mestre Morera 21
16 Escola Prosperitat 25 Institut La Guineueta c. Perafita, 48
07 Club Esportiu Bicisport c. Molí, 57 c. Artesania, 55
c. Piferrer, 107
17 Escola Sant Antoni Maria 26 Institut Pablo Ruiz Picasso
08 Col·legi Sant Lluís Claret c. Sant Feliu de Codines, 1
c. Aritjols, 12-14 c. Alcàntara, 22
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Nou Barris Nou Barris
Activitats amb raquetes Bàsquet 
Activitats amb suport musical  
Activitats aquàtiques  
  
 Bicicleta de muntanya 
 Boccia 
 Circ 
 Dansa N2 Escola Mestre Morera 933 506 600 www.sites.google.com / a / 
 
  
 Escacs 
Activitats atlètiques  
  
  
 Fitness  
  
Activitats de lluita  
 Frontó 
 Funky 
Activitats de patinatge  
 Futbol 
  
  
 22 Club Patinatge Artístic Canyelles 934 277 912 www.geocities.com/cpacanyelles Futbol sala 
  
Activitats d’expressió  
Activitats gimnàstiques N1  
  
Aeròbic  
  
  
  
  
  
Atletisme  
  
  
  
  
 Gimnàstica rítmica 
  
Atletisme adaptat  
Bàdminton  
   
Ball esportiu Hip hop N2 Escola Mestre Morera 933 506 600 www.sites.google.com / a / 
Bàsquet 
  
 Iniciació esportiva 
 N2 Escola Mestre Morera 933 506 600 www.sites.google.com / a /     
 
  
  
  
  
  
  
  
 Judo 
 Karate 
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Nou Barris
Celebrant
Animant
Aixecant
Aplaudint
Korfbal 
Manteniment físic 
Motricitat Ajudant
    escolamestremorera      
 Fent pinya
Natació 
 
 Felicitant
 
 
 
 
 
Natació adaptada 
 
Patinatge 
   
 
 
 
 
 
 
 
Patinatge artístic 
 
 
Poliesportiu 
Taekwondo 
Tennis 
Tennis Taula 
Voleibol 
 
Waterpolo 
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Esports o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sant
Andreu
01 Agrupació Excursionista 12 Col·legi Mare de Déu 25 Escola Ignasi Iglesias 39 Gimnàs Yawara
Muntanya dels Àngels c. Torres i Bages, 108 c. Concepció Arenal 160
c. Montsec, 9 c. Sagrera, 68-80
26 Escola La Maquinista 40 Instal·lacions Esportives 
02 Camp de Futbol 13 Col·legi Sagrada Família c. Sao Paulo, 1 Pèrgola Baró de Viver 
Municipal Narcís Sala c. Arquímedes, 60-68 c. Clariana, 53
c. Santa Coloma, 39 27 Escola l’Estel
14 Complex Esportiu c. Felip II, 54 41 Institut Dr. Puigvert 
03 Camp Municipal de futbol Municipal Fabra pg. Santa Coloma, 46
Trinitat Vella c. Fabra i Puig, 47 28 Escola Mare de Déu de la 
Via Bàrcino, 104 Mercè 42 Institut Joan Fuster 
15 Escola Arrels c. Ramon Batlle,39-45 pl. Ferran Reyes, 2
04 Centre d’Educació c. Ignasi de Ros, 2
Especial Sants Innocents 29 Escola Mestre Enric 43 Institut L’Alzina
c. Cardenal Tedeschini, 29 16 Escola Baró de Viver Gibert i Camins ptge. Salvador Riera, 2
c. Tucuman,1 c. Irlanda, 15 35
03
05 Centre Esportiu 07
Municipal Bon Pastor 17 Escola Bernat de Boïl 30 Escola Octavio Paz 44 Institut Príncep de Viana 
c. Costa Daurada, 12-16 c. Mollerussa, 1 c. Mallorca, 657 c. Torroela de Montgri, 6-18 49
24
06 Centre Esportiu 18 Escola Can Fabra 31 Escola Pegaso 45 Pista Poliesportiva 
Municipal Sant Andreu c. Segre, 34-56 c. Dublin 5-15 Municipal La Sagrera 13 25 41
c. Santa Coloma, 25 c. Hondures, 18 37 40
19 Escola Doctor Ferran i 32 Escola Pompeu Fabra 47 23
16 22
07 Centre Esportiu Clua c. Olesa, 19 46 Poliesportiu Municipal 
Municipal Trinitat Vella c. Manigua, 43 Francisco Calvo 29 01
26
Via Barcino, 84-86 34 Escola Ramon Llull c. Virgili, 43 43 15
19 14 18
44
20 Escola El Sagrer c. Biscaia, 439 09 11
31 28 05
08 Centre Municipal Pont c. Costa Rica, 26 47 Poliesportiu Municipal 04 39 10 17
del Dragó 35 Escola Ramón y Cajal Ignasi Iglesias 34 32 38 08 46
c. Sagrera,179 21 Escola Emili Juncadella c. Mare de Déu de Lorda, 25 c. Palomar, 48 02
21 36
20 06
c. Juan de Garay,12 48
09 Club d’ Escacs Congrés 36 Escola Rosa dels Vents 48 Sales de Fitness AISS - 42 27 12
c. Alexandre Gali, 24 22 Escola Esperança c. Açores, 1-3 Sant Andreu
c. Quito, 25-27 c. Riera d’Horta, 1 45
10 Col·legi Jesús, Maria i 37 Escola Sant Pere Nolasc 30
Josep 23 Escola Eulàlia Bota c. Guardiola i Feliu, 9 49 SES Josep Comas i Solà 
c. Sant Sebastià, 55 c. Fernando Pessoa, 59 Via Barcino, 90
38 Escola Turó Blau
11 Col·legi La Salle Congrés 24 Escola Gavina c. Gran de Sant Andreu, 2
c. Cardenal Tedeschini, 50 c. Fraga 2
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Sant Andreu Sant Andreu
Activitat amb suport musical Bàsquet
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     
Activitats amb
suport musical adaptades  JOCVIU Associació Esportiva
Activitats aquàtiques
Boccia
Dansa
Activitats aquàtiques adapt.
  JOCVIU Associació Esportiva   
Activitats de lluita
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     Dansa jazz
Escacs
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     
Escalada
Esquaix
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE    Esquí
Excursionisme
Activitats de patinatge Funky - Hip hop
Futbol
Activitats de relaxació adapt
  JOCVIU Associació Esportiva  
Activitats d’expresió adapt. Futbol sala
  JOCVIU Associació Esportiva  
Activitats d’expressió
  JOCVIU Associació Esportiva    
Aeròbic
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE    
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE 
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE    
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE 
Alpinisme   Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE  
Bàdminton
Ball modern   Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE  
Bàsquet
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE 
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE 
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE 
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE  
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sant Andreu Sant Andreu
Futbol sala Patinatge
Gimnàstica artística
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE   
  Associació Esportiva Nou Barris-UBAE    Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE  
Gimnàstica rítmica
Hip hop Patinatge artístic
Hoquei patins Patinatge en línia
Poliesportiu
Iniciació esportida adaptada
  JOCVIU Associació Esportiva    Associació Esportiva Nou Barris-UBAE     
Iniciació esportiva
Slalom
Taekwondo
Tamborí
Tennis
Tennis taula
Ultimate
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     Voleibol
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     Waterpolo
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE    
Judo
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE    
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE   
Karate
Lluita grecoromana
Lluita lliure olímpica
Motricitat
  Associació Esportiva Dist. IX Sant Andreu-UBAE     
Natació
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sant
Martí
01 Asunción de Nuestra 15 Centre Esportiu 30 Escola Concepción Arenal 48 Escola Vila Olímpica 
Señora Municipal Olímpia c. Cristóbal de Moura, 240 c. Carmen Amaya, s/n
rbla. del Poblenou, 96 c. Perú, 215
31 Escola Diagonal Mar 49 Escola Voramar
02 Base Nàutica Municipal 16 Centre Esportiu c. Bac de Roda, 1-33 c. Ramón Turró, 130-138
de la Mar Bella Municipal Vintró
av. Litoral, 1 - Platja Mar c. Consell de Cent, 623-629 32 Escola Dovella 50 Escola Casas
Bella c. Dovella, 593 c. Sant Joan de Malta, 44
17 Centre Municipal de Vela 
03 Camp de Futbol Municipal c. Moll de Gregal s/n - 33 Escola Eduard Marquina 51 Institut Barri Besós 
Agapito Fernández Port Olímpic c. Jaume Huguet, 22 c. Josep Pla, 40
av. Litoral, 82
18 Centre Parroquial Sant 34 Escola Els Horts 52 Institut Front Marítim 
04 Camp de Futbol Municipal Martí del Clot rbla. Prim, 217 c. Espronceda, 38
Andrade - Sant Martí pl. Canonge Rodó, 2
c. Andrade, 40 35 Escola Farigola del Clot 53 Institut Icària
19 Col·legi Adela de c. Hernán Cortés, 2 c. Doctor Trueta, 81
05 Camp de Futbol Municipal Trenquellón
Menorca rbla. Guipúscoa, 24 36 Escola General Prim 54 Institut Rambla Prim 
c. Menorca, 1 c. Bernat Metge, 20 c. Cristóbal de Moura, 223
20 Col·legi Miró
06 Centre Cívic de Sant Martí c. Cristobal de Moura, 153 37 Escola Grèvol 55 Institut Salvador Espriu 56 25
c. Selva de mar, 213-229 c. de Provençals, 9 pl. de les Glòries 
21 Col·legi Sagrat Cor Catalanes, 20
07 Centre de barri La Pau Besós 38 Escola La Caixa 57 34
Piramidón c. Lluís Borrassa, 16 c. Andrade, 178 56 Institut Sant Josep de 05 27
c. Pere Vergés, 1 Calassanç 32 12
22 Complex Esportiu 39 Escola La Palmera c. Sant Quintí, 50 29
18
08 Centre d’Estudis Municipal Clot de la Mel c. Concili de Trento, 253 16 09
45 28 06
Montseny c. Andrade, 40 57 Institut Municipal Juan 39 40
58 19 44 07
c. Pallars, 378 40 Escola La Pau Manel Zafra 35 61 11
22 60
23 50
Complex Esportiu c. Empordà s/n c. Rogent, 51 55 04 38 59
09 Centre Esportiu Municipal Mar Bella 43 42 15 36
Municipal Bac de Roda av. Litoral Mar, 86-96 41 Escola Pere IV 58 Jocviu Associació 47
rbla. Guipúscoa, 23-25 c. Bilbao, 103-117 Esportiva
24 Complex Esportiu c. Monturiol, 27-29
10 Centre Esportiu Municipal Vila Olímpica 42 Escola Poble Nou 33
Municipal Can Felipa c. Carmen Amaya, 4-6 c. Perú, 139 59 Pista Poliesportiva 20 54
30
c. Pallars, 277 Municipal La Palmera 42
25 Escola Antoni Balmanya 43 Escola Provençals rbla. Prim, 125 01 08
51 13
11 Centre Esportiu c. Freser, 101 c. Perú, 105
Municipal Júpiter 60 Pista Poliesportiva 10 21
26
c. Agricultura, 232-238 26 Escola Antoni Brusi 44 Escola San Francisco Municipal La Pau 
c. Extremadura, 102 29 46 49
c. Sardenya, 27 c. Treball, 213 52 37
12 Centre Esportiu 53
Municipal La Verneda 27 Escola Arc de Sant Martí 45 Escola Sant Joan de 61 Poliesportiu Municipal 14
c. Binèfar, 10-14 c. Almacenes, 1-11 Ribera La Nau del Clot 48 24 23 03
c. Aragó, 620 Parc del Clot cantonada 
13 02
Centre Esportiu 28 Escola Bac de Roda c/Llacuna 17
Municipal Maresme c. Fluvià, 253 46 Escola Sant Martí
c. Pallars, 484 c. Dr. Trueta, 99
29 Escola Bogatell
14 Centre Esportiu c. Ramon Turró, 74 47 Escola Santa Maria dels 
Municipal Nova Icària Apòstols
av. Icària, 177 rbla. Prim, 146-152
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Sant Martí Sant Martí
Activitats aquàtiques Bàsquet
Boccia
Caiac de mar
Catamarà
Dansa
Dansa jazz
Activitats atlètiques
Activitats de lluita
Educació física adaptada
Escacs
   661 168 379
Activitats de patinatge
Activitats de relaxació
Activitats de relaxació adapt.
Activitats d’expressió Fitness
Activitats gimnàstiques Floorball
Funky
Aeròbic Funky - Hip hop
Futbol
    blogspot.com.es
Atletisme
Ball esportiu
Bàsquet
Futbol sala
    blogspot.com.es
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sant Martí Sant Martí
Futbol sala Kinball
Minitrampolí
Gimnàstica rítmica Motricitat
Golf Motricitat adaptada
Handbol Natació
Hip hop
Hoquei línia
  Club d’Hoquei Línia Barcelona Tsunamis 
Iniciació esportida adaptada
Iniciació esportiva Natació adaptada
Optimist
Pàdel
Patí català
Patinatge
    blogspot.com.es
Jocs preesportius
Patinatge artístic
Patinatge en linia
Poliesportiu
Judo Roller derby
Karate Rugbi
Slalom
Stand up paddel surf 
Surf
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Sant Martí
Remant
Rient
Mullant-nos
Compartint
Taekwondo
Respectant
Amb joc net
Tennis
Fent equip
Tennis taula
Tir amb arc
Trampolí
Triatló
Vela
Voleibol
Waterpolo
Windsurfing
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Esport o modalitat
Lloc
Entitat organitzadora
Telèfon
Web
Esquitxa 0 a 3 anys
Mou-te 3 a 6 anys
Descobrim l’esport 6 a 12 anyss
Fem esport 12 a 18 anyss
Descobrim l’esport Competició
Fem esport Competició
Jugant 
Pensant 
Participant 
Integrant-nos 
Competint 
Superant-nos
Fent amics 
Descobrint 
Divertint-nos 
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L’esport 
ens fa 
més grans
Oferta esportiva per a 
infants i joves
Curs 2012/13

