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Centres educatius adherits. Curs académic 2011-2012
Cada vegada sén més els centres educatius de la xarxa Fem Salut! Anem creixent i ja som 18!
Felicitats!

Evolucid de la implantacié de I’estratégia:
2009-2010 5 centres
2010-2011 12 centres
2011-2012 18 centres

Novetats ----------------------------
Aquest any tenim el repte d’oferir Fem Salut! també a centres educatius d’educacié infantil i

primaria de la ciutat de Barcelona. Fins ara I’estratégia anava dirigida a centres educatius de

secundaria i I’any passat es va comencar a pilotar a primaria amb molts
bons resultats.

Us presentem la comissié d’alumnat de I’Escola Patufet! Benvinguts/es!
Podeu visitar la seva web de Fem Salut!:
http://blocs.xtec.cat/femsalutalpatufet/2011/12/

Convocatories

Tenim data per a la segona reunié del Grup Fem Salut! de I’Institut de Ciencies de I’Educacid (ICE):
Dimarts 07 de febrer 2012 (16:00-19:00h)

Aquesta activitat s’inclou en el Pla de Formacié permanent del Departament d’Educacid i es
proporcionara un certificat d’assisténcia als participants (45h de formacié reconegudes).
Inscripcid i informacid: pramos@aspb.cat

En aquesta segona reunio:

- Convidarem a una experta en educacié emocional i e

- Compartirem el recorregut de les escoles durant aquest any ceccoe

- Organitzarem la primera trobada d’escoles saludables de Barcelona bl UNIVERSITAT DE BARCELONA
Formacié

e Almes dejuliol es va realitzar el curs “L’estratégia Fem Salut!”, 15h de durada, que va
comptar amb 14 participants. El curs va estar molt ben valorat amb una mitjana de 9,2 punts
sobre 10. Ja estem preparant la 3a edicid!



® El passat novembre vam realitzar els assessoraments sobre programes de promocié de la
salut. Es van formar un total de 128 professor/es de secundaria de Barcelona.

Noticies

e (Continuem renovant els programes preventius que oferim als centres educatius. Aquest any
s’ha editat I’actualitzacid del programa de prevencié de les addicions a substancies a
I’escola : més conegut com Pase.bcn
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Podeu descarregar-vos tots els programes a la web de ’Agéncia de Salut Publica de Barcelona:
http://www.aspb.cat/quefem/escoles/

® L’Gs de tecnologies entre els joves escolaritzats de Barcelona

Els escolars entre 14 i 18 anys miren la televisié una mitjana d’aproximadament 2 hores diaries
entre setmana. Els caps de setmana aquesta mitjana augmenta a 3 hores diaries a’ESO i a
2,5 hores diaries a 2n de batxillerat i CFGM.

Figura 2a. Mitjana d*hores diaries dedicades a mirar |a televisio, jugar amb |a consola de joc i jugar amb |‘ordinador
en cap de setmana segons el curs. Nois. Barcelona, 2008.
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Font: Enquesta FRESC 2008 (factors de risc en escolars), Agencla de Salut Pablica de Barcelona
Notes' Televiskveonsota e Joc/PC: mirsr 13 televisk o JUgSr 3mb 13 Consoia e J0¢ 1D 3mb Fordinasor > ls vakors o Coesponen xactament 3 1a suma oe s vana-
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Podeu trobar un monografic sobre el tema al Informe de Salut de Barcelona 2010 (pag. 66). El
document integre en pdf es troba a I’adreqa:

http://www.aspb.cat/quefem/docs/informe-2010-DEF[1].pdf

Contacte

Per resoldre qualsevol dubte o aclariment, posa’t en contacte amb Pilar Ramos (Servei de Salut
Comunitaria de ’Agencia de Salut Publica de Barcelona):
pramos@aspb.cat Telefon: 93202 7736
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